Bréf um dulfradilega hugleidingu.

1. BREF.

SAMTENGING PERSONULEIKANS OG ADRI VITUNDAR.

Sunnudagur 16. mai 1920.

Hid raunverulega hlutverk egosins eda adra sjalfsis i hvern einstakri jardvist verdur pvi
adeins af hendi leyst, ad hin prju starfstaeki pess, jardlikaminn, gedlikaminn og leegri huglikaminn,
eru samtengd mnan ummadls orsakalikamans og stodgud par med vijabeitingu. Hinir miklu
hugsudir mannkynsins, hinir sonnu fulltrdar laegrt hugarins, eru peir sem hafa pessa prja likami
samtengda; p.e.a.s. hja peim er pad huglikaminn sem drottnar yhir hinum tveim. Huglikaminn er
pa i beinu sambandi vid efnisheilann dn nokkurra tidlmana.

Pegar samtengingin er fjorfold og hin prja fyrrefndu starfstaeki tengd orsakalikamanum,
hyapr a&dra sjalfsins, pa koma fram hinir miklu leidtogar mannkynsins, peir sem na valdi yhr
tilfinningum og huga medbradra smna. Pa geta innblasmr rithéfundar og dreymendur nad tokum
4 skymjunum sinum, og pa geta hugsendur a svidl samfjollunar og athaefingar flutt hugsynir sinar
nidur { heim formsins. Adalatridid er avinlega, ad farvegurinn sé hindranalaus. Hugsid ykkur i
pessu sambandi likamlega samstillingu, takid sidan gedraena stodgun, og pegar petta tvennt kemur
saman vinna starfstekin tvo sem ein heild. Pegar samstillingin naer ordid einnig til huglikamans fer
personuleikinn, hid prigreinda laegra sjalf, ad nalgast sitt hastig og hefur aflokid mestallri reynslu
sinni { verold formsins.

Sidar kemur ad pvi, ad samstillingin vid adra sjalfid verdur ordm fullkomim, og higgur pa
bemn farvegur milli pess og heila vitundarinnar, einna likastur torfeerulausum géongum ef ég ma
orda pad svo. Pangad til naest beint samband adeins orsjaldan. Pegar persénuleiki mannsins er vel
samstilltur hafa hinar fyjorar minni orkustodvar heilans nad harr sveiflutioni; pegar samtenging
egosins og laegr likamanna er skammt undan eru heilakongullinn og heiladingullinn i proskun; og
pegar peir starfa med gagnvirkri samsvorun (pvi stigi er nad um pad bil sem pridja dulvigslan er
tekin), pa eykst sveiflutiom pridju eda ,alta major” orkustodvarinnar sem fram ad pvi hefur verid
haeg. Pegar immta dulvigslan er tekin er gagnverkun hinna priggia orkustodva fullkomnud og
samtenging likamanna i réttum flatarmalsformum pa kemur fram hid fullkomnada ofurmenni i

fimmfaldri samtengingu.



Hja venjulegum manni er pessi samtenging fatitt fyrirbaert og gerist einungis a stundum pungrar
streitu eda pegar hann leggur sig allan fram i parfri mannkynspjénustu eda pegar pra hans til hins
®dora verour sem akofust. Viss athaefing verdur ad vera fyrir hendi a0ur en egoid fer ad bema
samfelldn athygli ad personuleikanum eda lagra sjalfinu.  Pegar athaefingin er grundvollud i
huganum, nzer einnig til tilfinmingalifsins og snertir efnisheilann, pa er samtengingin komin a
byrjunarstig.

Af pessu stafar gagnsemi hugleidingarinnar, pvi ad han leidir til atheefingar og leitast vid ad

vekja athaefa vitund baedi 1 tilfinningalifinu og huganum.

Samtenging og sveiflutioni.

Gleymio ekki, ad petta snertir mestmegnis efnid og sveiflur pess. Prju efstu preplog
hugrana svidsins eru athaf, og er hid nedsta penrra nefnt pridgja svidsdeildin. Fins og ég hef adur
skyrt fyrir ykkur, & hver svidsdeild sér samsvorun a adalsviounum. Pegar pid hahid greypt 1 likami
ykkar — jardlikamann, gedlikamann og huglikamann — efni pridju svidsdeildar hvers pessara
priggja adalsvida, a getur sedra sjalhio farid ad nota personuleikann sem starfstaeki sitt, vitandi vits og
i sfauknu samfelldi. Eda ef til vill vaenn betra ad snia pessu vid og segja, ad pad sé ekki fyrr en
starfstaekin innihaldi vissan hundradshluta af efni pridju svidsdeildarinnar, ad personuleikinn sem
medvitud heild verdi var vid @dra sjalfio og taki ad hlyonast bodum pess.

Pegar pvi stigi er ndd parf madurinn ad greypa i likami sina efni tveggia efstu svidsdeilda
Jaroneska og gedraena sviosins.  Pess vegna verour leitandinn ad berjast vid ad hremsa og aga
jJardlikama sinn og na valdi yhir gedlikamanum. Hremsun og 6gun — pessi tvo ord lysa verkinu sem
vinna parf. Vid pad er laegri hugurinn notadur, og pannig samtengjast prja leegri starfstaekin.

Pa fer sveiflutiom athaefu preplaganna ad gera vart vid sig. Minnist pess, ad par hlytur
orsakalikaminn, starfsteki adra sjalfsins, jafnan ad vera tengilidur, og flestir orsakalikamir eiga
aosetur sitt 1 pridju svidsdeild hugraena svidsins.  Pessu atridn hefur ekki verid nagilegur gaumur
gefinn.

Sonn athaef hugsun er ekki moguleg fyrr en farvegurinn milli egosins og personuleikans er
oromnn nokkurn veginn hindranalaus, og ad verdur hann ekki fyrr en personuleikinn hefur nad
somu svetflutioni og ego19, jafnvel pott ekki sé nema um stundarsakir. Pa byrja athaefar hugmyndir
a0 sfast mour, fyrst sarasjaldan, en sidan @ tidar, og loks taka glampar raunverulegrar uppljbmunar

a0 birtast, innsaeisleiftur fra andlegu prenndinni eda hinu sanna prigreinda eggi.



Samhljomur egosins.

Hvad 4 ég vid pegar ég tala um ,,s6mu sveiflutioni?” Eg 4 vid adlogun personuleikans eda
laegra sjalfsins ad egomu eda xedra sjalfinu. Geish egosins verdur geisla personuleikans yhrsterkart,
og tonar penrra blandast.  Frumlitur aedra sjalfsins blandast litblae laegra sjalfsins par til fegurd er
fengin.

I fyrstu geetir misraemis, litirnir eiga illa saman, og hio legra stridir gegn hinu @dra. En { ras
timans og sidar med adstod melstarans skapast samraemi 1 lit og émi (sem er eitt og hid sama) uns
fenginn er hinn rétt frumtonn efnisins, priund hins samtengda personuleika, fimmund egdsins og
a0 lokum hinn fullkomni samhljomur emndarimnar eda andans.

Fyrir  fullnumstigid  leitum  vid  fortonsins, en adur himnar fullkomnu  priundar
personuleikans. T hinum ymsu jardvistum leikum vid adrar nétur ténstigans 4 vixl, og stundum eru
lif okkar { dur og stundum i moll, en avallt stefna pau ad auknum sveigjanleika og fegurd. I fyllingu
timans finnur hver ténn sinn rétta hljom — samhljom andans — hver hljomur er hluti af stefi, og
hvert stef er sjoundi hluti heildarverksins. Pegar hinir §j6 hlutar koma saman er fullgerd sénata
pessa sélkerfis — og hun er hluti af pripaettu meistaraverki logosarins eda guds, téonsnillingsins

mikla.



