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1. Med helgi i lifinu, gatid gimstein gimsteinanna.
Aum Tat Sat Aum!
Eg er pu, pu ert ég - hluti hins guddémlegs sjalfs.
Barattumenn minir! Lifid prumar - farid geetilega.
Haetta! Salin gatir ad varid sinni!
Heimurinn eri ringulreid - stritid ad frelsun.
Eg mun vekja blessun til handa pér.
Frelsunin mun verda pin!
Lifid naerir salina.
Stritid ad pvi ad upphefja lifid,

og fyrir skilningi a hreinleikanum.
Setjio til hlidar alla fordéma - hugsid frjalst.
Verid ekki nidurdregnir, verid fremur fullir vonar.
Flyjio ekki lifid, heldur gangid veg frelsunarinnar.

PU og ég - saman i anda.

Eitt musteri fyrir alla,-fyrir alla, einn Gud.

(Margir heimar), eru i heimkynnum pess Almattuga.
og heilagur andi fyllir par allt.



Agni Yoga

Agni Yoga

144. Barmafull i anda! pad kollum Vid pad folk sem a grunni reynslu sinni ar
lidnum aeviskeidum og akvordun peirra ad leita, ad Utvikka vitund sina, naer
skilningi & préuninni. Ef sumum finnst pessi skilgreining évisindaleg, segid
ba, ,Getum vid borid mikinn leitanda a andlega svidinu saman vid
orkupéttir?” Ja, pvi pannig er ytri orku hladid upp og afhladid pegar porf er a.
Alagid er mikid pegar hledslan er mikill, en timinn ekki kominn, pvi
starfstaekid hefur innbyrt sérstaklega haettulega paetti sem tengjast
Frumefninu.

Frumefnid sjalft—Materia Matrix—gengur ekki nidur i jardarsvidid vegna
hvirfla smitadra laegri svida. En svokallad Fohat, sem er afsprengi
Frumefnisins, getur nad jardnesku yfirbordi i neistaformi og er jafnvel
sjaanlegt pegar solargeislar skerast vid planetugeisla og litast eftir
efnissamsetningu geislans.

Til vidbotar Fohat, verdur jardneskt yfirbord fyrir fledi geislandi
efnis, Materia Lucida. Sumir geta séd pad sem geislandi strauma og ljosbletti i
loftinu. Slikar birtingar kunnu ad vera alitnar sérkennileg sjon eda jafnvel
gollud sjon. En pekking mun syna dypri merkingu sem pau hafa a liffeerin.

En pegar pau eru vidurkennd, hafa neistar Fohat og straumar Materia
Lucida uppbyggandi ahrif, pvi pau fylla andann skilningi a naudsyn préunar.
A hinn béginn eru pau hluti af eldi frumpattarins, pau brenna og valda hitun
orkustodvanna. Birting pessa frumpattar er hagt ad bera saman vid skyrustu
liti i eldingu; en litirnir i henni eru takmarkadir, en litbrigdi
lidsneista Fohat eru ofar imyndaraflinu. Ljés Fohat er haegt ad bera saman vid
ljidsbrot bestu kristala. Fohat nearir finni orkusvidin og leggur leidina til
fjarlagari heima, en Materia Lucida vefur styrktarnet vitundarinnar. Annad
styrkir en hitt leidir & veg takmarkalausrar fullkomnunar. betta eru hinar
fogru gjafir hins Mikla Akalls, Aum!

Agni Yoga

158. Félk alitur sig geta nad fullkomnun med morgum adferdum. bessar
margvislegu hillingar réa medalljonin. En vid hofum adeins tvaer leidir i lifinu:
annad hvort skynsamlega og af dkafa getum vid leitad skilnings & Aum, eda
liggja eins og trédrumbur—sjalfhverfur og fatekur i andanum—sem gerir rad
fyrir ad eigin 6rlog séu i hondum einhvers eda annarra.



Vid geetum haldid ad sonn leit ad skilningi & &@0ri moguleikum attu hug
mannsins i lifinu ad mestu leiti. En i veruleikanum er ljés pekkingarinnar
hulid af hefobundnum kreddukenningum triarbragdanna; og madurinn sem
a ad vera hugsudur, dyrkar dimmar fyrirmyndir sinar og hengir a sig
verndartakn an pess ad skilja merkingu peirra takna. Endurtokum petta til
allra sem eru sofandi i dimmu dagsins.

Pad er ekki til nein halfvelgja; annad hvort er pad leit og strit eda lamandi
kuldi daudans. Leitin fyllist gledi vid kosmiskan skilning, en stirdnun
daudans fylgir hryllingur.

Stjérnvold sem fela hugsunarfataekt sina a bak vid grimu hefébundinna
venja eru i hlutverki grafarans. bvi er naudsynlegt ad benda yngri kynsl6dum
a joga lifsins.

Oll fyrri joga sem gefin hafa verid af hinu haesta, byggdust a tilteknum
battum lifsins. NU pegar dagar ad 6ld Maitreya, er porf 4 jéga sem
samanstendur af 6llum pattum lifsins, sem umvefur allt og afneitar engu.
Minnumst bibliudamisins um unga félkid sem férnadi sjalfu sér a balid og
00ladist med pvi krafta.

Pu getur kallad pad joga lifsins. En rétta nafnid er Agni Joga. bad er
einmitt eldspatturinn sem gefur pessu joga sjalfsfornar nafn sitt. | 6dru jéga
minnkudu hattur vid idkun, en i pessu joga eldsins eykst hattan, pvi
eldurinn sem umliggur allt, birtir sig alstadar. En pad leyfir einnig stjorn a
finustu orkusvidunum. Eldurinn leidir ekki burt fra lifinu; hann leidir eins og
traustur viti til fjarlagra heima. Hvad annad en eldurinn gegnsyrir
omalanlegan geiminn?

Fognum pvi blossandi lifinu med gledibrosi.

Agni Yoga
643. Einu sinni var jogi spurdur hvernig hann métadi geiminn salraent. Hann
svaradi: ,Utgeislun salarorkunnar eru eins og ilmur af blémum. Hvers vegna
ad hemja pad sem stigur upp til haesta Aum? Finasti eterinn tekur upp
strauma salarorkunnar og félk andar pvi ad sér; pannig koma ahrifin fram. *
Pad eru fjorar leidir til fullkomnunar: ad taka & moti gjofum Fradslunnar;
frelsun fra sjalfinu; birtingarmynd hugrekkis og pekkja allar hattur; ad lera
ad lata 6vini vinna fyrir almannaheill.

Oendanleikinn |

Oendanleikinn |



55. Takmorkud vitund dregur adeins til sin 6fullkomna strauma. Kraftur
skopunargafu bregst vid kalli andans og geta vitundarinnar samsvarar
kringumstaedum sem andinn skapar. Vidbragdslogmalin eru beinlinuleg.
Kosmiska orkan knyr skapandi hvata og er mest par sem vidleitin er mest. Ef
madurinn myndi skilja hid mikla gagnkvaema addrattarafl myndi hann oftar
knyja orku sina i att ad kosmiskri skopunargafu. Akallid er mikill segull.
Triin a ad akallid Aum sé arangursrikt pegar pad er medvitad framkvaemt af
andanum, er byggo a visku. En pad sem 6abyrgur andi kallar fram, er adeins
hogg til baka. Allar orsakir og afleidingar koma saman i akallinu.

Andi pess sem akallar, vekur og kallar upp hinn kosmiska kraft. Andinn
sem akallar éendanleika til hjalpar mannkyninu, hjalpar préuninni. Andinn
sem pekkir ekki akallid mun ekki nyta 6fl 6endanleikans.

Hjartad

Hjartad
205. bad er lofsvert ad verja takn drottnanna. bad er gagnlegt ad pjalfa sig i

ad skilja hversu nanir drottnarnir eru. Rétt eins og pad er 6mogulegt fyrir
mann ad vera an matar, getur hann ekki lifad rétt an pess ad halda nalaegd
vi0d Helgiveldid. Likjum ekki leitandanum vid hallandi staur sem hefur
studning af 60ru, heldur vid stadfastann verjanda sem eykur krafta sina med
bvi ad vera reidubuinn ad risa upp i vorn hvenar sem er. b6 ad pu sért
naegilega medvitadur um hid eina ljos, pa segi Eg enn og aftur, ad pu getir
aukid kraft pinn. Jafnvel krossinn sjalfur er mattlaus an hjartans. Jafnvel
hreinasta prana kemst ekki inn i illt hjarta. Jafnvel Aum gagnast ekki svikulu
hjarta. Hofum petta i huga, svo ad engin haldning komist ad hjartanu. Ad
hafa daeemi um andsetningu fyrir augum pér sérdu hvad tapast a pessum
dogum skammarlegs veikleika.

Eldheimar |

Eldheimar |
84. Gleymum ekki ad hvert augnablik hlytur ad lata ad nyja heiminum. bid

sjaid ad vid upptalningu heimanna virdumst Vio sleppa hugarheiminum.
petta er ekki af tilviljun. Hugarheimurinn er lifandi hlekkur milli fingerda
heimsins og eldheima. Hann kemur inn sem pad afl nast eldheiminum.

Hugsun er ekki til an elds og eldur umbreytist i skapandi hugsun.



Birtingarmynd hugsunar er pegar skilid; vid skulum lika atta okkur a eldinum
mikla - Aum!

Eldheimar |
126. | stad Diplodocus stokkva kengurur; i stad Pterodactyl fljuga blékur; i

stad drekans, edlur. Hver er meiningin med pessu? Getur pad verid hnignun?
Reyndar er pad adeins adlogun. Ad sama skapi myndi kylfa Herkulesar adeins
vera sjaldgafur safngripur na a timum. bannig, einnig i lifinu, atti ad skilja
broun, ekki sem voxt hnefans, heldur sem péttingu andans. Fra sveiflu
kylfunar skulum vid snta okkur ad nyjum skilningi a daglegu lifi. battur
eldsins er tignarlegur, en jafnvel & hann parf ad laera i daglegu amstri. bad er
ekki rétt ad klaeda hetjur i skikkjur eingéngu og svipta paer 6drum klaedum.
Proun atti ad koma ur lifinu, medal lifsins og fyrir lifid. Fequrd préunar er
ekki afsted, pvi afstedi er misskilningur. Madur atti ad muna petta hugtak
um préun sem lifsnaudsynleg getu; pannig munum vid nalgast floknustu
formualurnar, par sem taknid® Aum verdur ekki aletrun heldur tjaning haesta
battarins. Vid skulum pjalfa vitund okkar ad pessu.

Eldheimar Il

Eldheimar Il
525. Fraedarinn hefur verid spurdur hvad leynist & bak vid hina eldlegu blaju.

pegar hann bar fram ordid Aum — skildi enginn fulla pydingu hasta aflsins.
Folk hefur spurt hvort pessi ofurkraftur geti einnig komid fram medal
jardneskra skopunarverka. pad hefur komid fram ad pad sé mogulegt. Félk
vard aftur ruglad, pvi ad ef petta vald liggur utan frumpattanna pa virdist
omogulegt fyrir neinn ad adhyllast pad. Fraedarinn hefur sagt ad engin
jardnesk ord séu til ad tja haestu atgeislun, en stundum ma sja merki peirra.
Leyfou okkur ad laera ad beita athygli.

Eldheimar Il
597. bad ma alls stadar sja hvernig félk sundurgreinir eitt hugtak & margan

hatt. Salraen orka er fingerd, eldheit, gudleg, Aum. bannig er sami patturinn
kalladur mismunandi né6fnum og vid hvert peirra er gert rad fyrir ad betri
skilgreining sé tekin upp. Med pvi ad tvofalda athygli okkar sjaum vid ad
slikar sundurgreiningar eru ekki gagnlegar. bad er aftur kominn timi til ad
hefja samsetningu. Madur atti eindregid ad stadfesta merkingu jardneskrar
tilveru. bad er naudsynlegt ad einfalda pad. Umfram allt skulum vid muna ad
leidin er 16ng og ad pad verdur ad syna polinmadi og hugsun um allt sem



gagnlegt er 4 veginum. En pessi naudsyn atti ad gefa fulla gledi i sjalfum
sér. An pessa eiginleika verdur hjartad enn ringlad og par med veikleiki
leiddur inn. SOmuleidis @ttu menn ad gera sér grein fyrir pvi ad hugrekki er
oaodskiljanlegt fra gledi. Jafnvel erfidasta afrekid getur ekki verid
nidurdrepandi. braell getur stritad i punglyndi, en eldsandinn umbreytir 6llu
med mikilli lysandi gledi. Og hlyjan streymir fram af gledi. En minnid 4a, ad
gledi, hlyja og eldur byr i hjartanu. Vertu éhraddur vid ad minna a slika iblda
hjartans. begar 6llu er a botninn hvolft man félk eftir hjartanu og hver og
einn elskar hlyju og kallar pad hjartahlyju. bess vegna skaltu vita hvernig a
ad tala vid alla um pad gledilegasta, med einfoldustu ordum og
ordasambondum sem henta 6llum best. Bankid pannig ad eldheitum dyrum
mannssalarinnar.

Akallid

Akallio

3. Leknar geta verid sannir hjalpendur mannkynsins vid ad upphefja andann.
peir verda p6 ad audga vitsmuni sina med ahrifum hjartans. Fafré6dum
afneitara er varla mogulegt ad stunda laekningar. Laeknirinn verdur ad vera
goodur salfredingur, og hann ma ekki virda ad vettugi hina undraverdu
andlegu orku. bpad er ekki ad astaedulausu ad i upphafi pessara skrifa

um Aum skuli vera minnst 4 lekna. Nefna skal alla pa sem geta studlad ad
tengingu manna vid hinar &06ri orkutegundir.

Akallid

4. Hafi jardnesk efni svo fjolbreytileg ahrif & mismunandi manngerdir, hversu
miklu margbreytilegri eru pa ekki ahrif hinna a@dstu orkugeisla! Adur fyrr
skildu menn ad naudsynlegt var ad samstilla lifkerfid fyrir rétta mottoku a0ri
geisla. | peim tilgangi hafa Hinir vitru bent & matt heilagra akalla. Aum,
hljémad sem Om, var slik samstillt vidleitni med téna. Benagjord og hugraen
einbeiting eru agaetar adferdir til ad skapa heilbrigt andlegt astand. Menn
studla ad andlegri einbeitingu hver med sinum hatti. Pad getur verid med
tonlist, song eda dansi; en einnig eru til demi um grofar adferdir sem leitt
hafa til &dis og vimu. Margan villustiginn hafa menn gengid, en mestu hefur
skipt su vidleitni ad skapa sérlega upphafid hugarastand til ad studla ad
mottoku hinna &0ri orkugeisla.

Akallid



6. [ djupri ihugun sjaid pid Okkar leid. Vid erum tilbanir ad hjalpa hvenar
sem logmalid leyfir. bad veldur Okkur sorg pegar Vid sjaum félk, sem ekki
hefur nad markalinu frelsunar, kasta sér ut i hyldypid eins og viti firrt. Hve
morgum hugsunum er ekki varid til ad na hinum einfaldasta og besta
arangri? Samt dirfast vitfirringar ad radast 4 Hid ®0sta a medan peir eru enn
hjapadir myrkri. betta er likt pvi ad kasta steini i 6ldur hafsins. bad er rétt,
hann kann ad skapa litla skvettu, en hann getur taepast haft ahrif a hinn
mattuga straum. bannig er pvi hattad um allar arasir a Hina miklu andlegu
orku. Hid villimannlegasta ahlaup tvistrast a bjargi hins 6sigrandi anda. Gort
hinna myrku afla er adeins til marks um brjalsemi peirra.

Almattugt Aum sigrast a ofsafengnustu aras brjalseminnar.

Akallio
13. Vid purfum ad skilja pad i hjartanu ad madurinn er ekki slitinn ar
tengslum vid a0ri heimana. Slik stadfost vitund hjalpar vido ad pekkja eitt hid
mesta undur — hversu hatt upp i haloftin sem svifid er, hvada flug sem hagt
er ad gera sér i hugarlund — atid finnast haleitar hugsanir svifandi frjalst um
oll svid. Ihugid — hugsun fra 6endanleikanum berst um alla
heimana. Aum er mattur Nadar. begar i fjarlaegri fortid pekkti félk hina
guddomlegu alvisku i formi alls stadar nalagrar orku.

Er pvi ekki hugsun fra 6endanleikanum mikid kraftaverk?

Akallio
18. Hve margir lata sig einhverju skipta hugsanir ur geimnum? bad er
ahyggjuefni ad sja hversu fair peir eru. Er moégulegt ad lifa allt sitt lif an pess
ad hugsa nokkru sinni um Hid a&dsta? Da&mi um svo sljéa tilveru blasa vid
augum. En enginn skyldi nokkru sinni undir neinum kringumstaedum setja
sig a bekk med pvi leegsta. Vid skulum gera okkur grein fyrir pvi hvad
madurinn medtekur, p6 ekki sé nema fyrir eina tilraun til ad nalgast hina
fjarleegu heima. Slik vidleitni adskilur manninn fra ollu pvi sem er lagsteett.
Ein syn inn i hina fjarleegu heima er nagileg til ad umbreyta 6llu lifi
mannsins. AD skilja, p6 ekki sé nema hluta af lifi 20ri heimanna, jafngildir
bvi ad eignast til frambuadar lifandi minningu. Slik vidleitni er pa pegar
uppljémun vitundarinnar. Aum er mattur Nadar, og hjalp er nalaeg 6llum sem
setja stefnuna i att fra strond hins efnislega. Jafnvel hinar smaestu tilraunir til
ad nalgast hugsanir ur geimnum skyldi virda.

[ stad vantrausts og afneitana lat samhljoma hinna fjarleegu heima
enduréma. Sérhver skynjun fjarleegra radda er pa pegar sigur yfir
fjarlaegdum. Sumir pekkja tonlist himnanna og song geimsins. Fair hafa



nalgast pad prep, samt sem adur eru pessir ummyndarar lifs medal okkar hér
a jordu. Vid skulum standa vord um slika sendiboda fjarlaegra heima.

Akallid

23. Sérhver steinn 4 jordinni er skapadur af hugsun. Allir hlutir hafa proéast
fyrir skapandi matt hugsunar. Berum virdingu fyrir 6llum sképudum hlutum.
Synum 6fullkomleika umburdarlyndi, pvi ad allir skaparar voru einhvern
timann o6fullkomnir. Allir eiginleikar eru aunnir avextir vinnu og alags. Med
bvi ad skilja pad laerum vid ad bera virdingu fyrir skopunarhafileikanum.
Byrjum med hinu smaa ad lzera ad pekkja hid mikla. Adur en madurinn getur
byrjad ad téna Aum a réttan hatt, parf hann ad vera gagntekinn virdingu fyrir
mikilleika skdpunarinnar.

Pannig verdur hugtakid um matt Nadar hin fegursta gjof. Adeins hin besta
vidleitni 60last umbun hennar. bad er audkenni hins besta ad vera i samraemi
vid Hid aedsta logmal; pradur tengir eitt vid annad — sé hann 6paninn hangir
hann laus i geimnum.

Akallid
25. Hvi ad tona Aum pegar mogulegt er ad bidja? Ad innihaldi eru Aum og
ban eitt og hid sama, en vegna pess hve hljdmurinn Aum er avaforn og
hreinn eru ahrif hans mattugri. ifhugum hljém Hins a&dsta hugtaks. Ordid
sjalft er sérstok bylgjuhreyfing; slik endurémandi sveiflutioni er naudsynleg
til ad vidhalda samrami i geimnum.

Atorkumiklir andlegir leitendur bidja ekki fyrir sjalfum sér.

Akallio

26. Félk mun koma og fullyrda ad jafnvel hin &0sta fraedsla fullnaegi pvi ekki.
Enn prair pad eitthvad annad. Spyrjid hvada persénulegs avinnings pad oski
sér — pad er ekki rangt ad spyrja pannig. Odnagja pess sprettur oftar en
ekki af 16ngun eftir persénulegum avinningi. Oendanleikinn freistar ekki
slikra hrasnara. Eini ahugi peirra felst i brennandi leit ad efnislegum unadi.
peir munu ekki dvelja lengi i nalaegd fraedslunnar; peir hverfa a braut
jafnskjott og peir skynja ad markmidid er andlegt en ekki efnislegt. Einmitt
bannig félk verdur ad hinum verstu svikurum pegar pad finnur ekki sjé0i
silfurs. bvi mun hvorki mattur Nadar né Aum hafa ahrif a pad né upplysa —
hid kolsvarta hjarta er afram svart og verdur ad osku.

Akallio
28. Saeringar eru 6hafa og glepur gegn mannkyninu. Ekki ma lita a saringar
sem rangindi gagnvart einum einstaklingi, afleidingar peirra eru miklu mun



vidurstyggilegri — paer ganga gegn alheimslegri framvindu og beina
truflunum inn i hin yfirjardnesku svid. b6 ad saringarmanni mistakist ad
koma hoggi 4 andstaeding sinn, er ekki par med sagt ad hégg hans hafi ekki
hitt menn annars stadar, ef til vill i mérgum londum. Sending illviljans getur
fundid festu par sem sist er buist vid. Omoégulegt er ad gera sér grein fyrir
ollum peim fjolda daudsfalla og veikinda sem illur vilji hefur orsakad! bessir
svermar af klom berast um geiminn, og enginn getur séd fyrir hvar sa eitradi
hopur stingur sér nidur. Sterkur andi verst illum sendingum, en einhvers
stadar mun veiklundadur madur smitast af peim. Hid kosmiska tjén sem af
bessu hlyst er ekki haagt ad meta. Einungis hinn mattugi hljémur Aum getur
skapad samhljom mitt & medal hinna 6mstridu sveiflna. Jafnvel mattur Nadar
getur ekki verkad med fullum krafti, ef hann parf ad yfirvinna hid illa & leid
sinni. Brynt er ad vara mannkynid vid 6llum saringum.

Akallio

29. Enginn skyldi gera gys ad ban. Jafnvel p6 hiun sé frumstad, er hiin samt
sem aour vitnisburdur um andlega leit. pad hafir ekki manni ad gera gys ad
virdingarverdustu vidleitni medbrédur sins. Madurinn hefur engan rétt til ad
gera litid ar forn til Hins ®dsta. Venjulega gerir litiimotlegt folk sér sérstakt
far um ad radast 4 banir annarra. Fyrir pvi er Aum og adrar banir tilefni
hads og spotts. Oftast er svo litiimotleg vitund afleiding grofrar fafraedi.

Akallio

31. Engin traarbrogd hafa nokkru sinni krafist byggingar mustera. bau hafa
risid eitt af 60ru sem merki virdingar. Hin upprunalega kenning hefur alltaf
verid andleg og afdrattarlaus. bPad er adeins a sidari timum ad logmal andans
hafa verid sett undir jardnesk bod og bonn. Hversu margir hinna bestu
vangja hafa ekki svidnad af jardoneskum eldum! Hefjum okkur yfir allar
ureltar erfikenningar til ad geta flogid upp a vid eftir megni. Latum pvi hinn
helga samhljom, Aum, fylla hjartad Nad eins og a bestu timum mannkynsins.

Akallid
32. Vid verdum oft vor vid ad merking ordsins samhljémur er misskilin.
Sumir imynda sér hann sem havaert hljod, en samhljémur getur verid jafn
lagvaer og hljdomur hjartans. bvi pad er hjartad sem syngur; pad endurémar
og fyllir allt lifkerfid sérstakri orku. Sjalf baenin, Aum, getur einnig verid i
hjartanu, en han gefur fra sér somu geislun og hid framborna hlj6d.
Venjum okkur vid tjdningu hjartans. Ekki er hagt ad tja betur stéduga
vidleitni sina med neinu 60ru en ban hjartans.



Akallid

79. Aum hljémar ekki sem ord, heldur sem hugtak. Sa sem skilninginn hefur
mun skynja hljominn sem er i samhljédan vid tonlist himnanna. Fagaett er ad
heyra pennan endurém himnanna med jardoneskum eyrum, en hinn fafrodi
heldur ad pad sé adeins sud i eyrunum. Gongum pvi par sem 6endanleikinn
sjalfur hljomar.

Akallio

82. Sa sem veit hvernig a ad greina tilveru a0ri heimsins i hinu smasta er
begar kominn a veginn sem liggur upp a vid. bad er vissulega naudsynlegt ad
tengjast @0ri heiminum i 6llum ordum og gjordum. Leidin mun verda long ef
slik hollusta er ekki viohofd. Umlukinn péttasta myrkvidi jardneskra
adstaedna getur madurinn samt beint for sinni i att til ®@0ri heimsins, og
bessi heimur fegurdar verdur honum pa atid nalagur. b6 andinn dvelji i
jardneskum likama, laerir hann samt ad renna inn i &0ri heiminn eins og
hann sé ad snaa aftur til sinna eigin undursamlegu heimkynna. Madurinn
hefur heimpra til atthaga sinna sem pé eru adeins stundlegir; hve miklu
sterkari er ekki taugin sem dregur hann til sins eilifa fodurlands! Adeins
oskapnadurinn getur falid fjarsjédinn sem med réttu er eign mannsins.
Hljémur samramis sigrast a upplausn 6skapnadar. Aum!

Akallid

83. Kraftaverk geta ekki verid éedlileg fyrir anda sem er eitt med a0ri
heiminum. Allir évenjulegir jardneskir atburdir eru brot af hinum ®0dsta
heimi, eda med 606rum ordum sagt, brot af raunveruleikanum. Hinn sami
hljomur samramis opinberar hinar leyndu dyr. Veitid samt eftirtekt smaestu
merkjunum um ®0ri heiminn. Af slikum smaum frajum vaxa ha og mikil tré.

Gaumgafid 6ll ummerki med athygli. Latid ekki hina meiri vitnisburdi fara
fram hja ykkur sem pid, hjupud blekkingu holdsins, kunnid ad alita ad séu
ekki athygli verdir. Holdid er grofgert, en hjartad sleer i takt vid a0ri
heiminn. Aum!

Akallid

90. Jardnesk hugsun getur komid efnispéttum hlutum a hreyfingu — af pvi
ma gera sér i hugarlund matt skapandi hugsunar &0ri heimsins. Sagt er ad
begar hugsunum lystur saman leidi pad til sannleika, pannig setja menn fram
mikil sannindi an pess ad vita af pvi. Sannlega, sa leyndardomur sem
vitringar heimsins hugleida mest er hinn skapandi mattur hugsanaorkunnar.



Einmitt, pad er ekki ein hugsun, heldur samfléttadir straumar hugsana sem
mynda spiralras skopunar. Haegt er ad tilfaera margar visindatilraunir pvi til
sonnunar, en fyrst af 6llu er naudsynlegt ad uppgotva hinn efnislega kraft
hugsunar. Ef hagt er ad hreyfa létta hluti med krafti hugsunar, er hagt ad
imynda sér ad slikt proist afram ut i hid 6endanlega. Ekki sidur efnisleg en
andleg eda sidfraedileg rok geta gefid visbendingar um hinar adri staerdir.
Menn verda ad gera sér ljost ad orka peirra getur valdid feikimiklum
afleidingum. Monnum hefur verid treyst fyrir maetti hugsunar, en hana ma
nota visindalega og skynsamlega, eda soa henni til skada fyrir alla tilveruna.
Pannig getur banin verid mikil visindatilraun og sénnun.

pegar ég mali fram, ,Aum,“ hef ég gagn fyrir heiminn i huga.

Akallid

95. Logmal alheimsins eru 6hagganleg, en samt getum vid séd greinileg
fravik fra peim. Ef vid skodum karma sjaum vid ad einnig er hagt ad breyta
karmiskum bondum, alveg eins og timabilid & milli jardvista getur verid
breytilegt i mismunandi tilfellum — allt fra andartaki til mérg pudsund ara.
beim sem ekki pekkja til getur virst pad ruglandi hvernig slikur 6hagganleiki
getur samtimis verid svo breytilegur. En slikt pekkingarleysi synir adeins
fram & ad skilning skortir a dypt og umfangi tilverunnar.

Folk skilur heldur ekki hvada orka er hinn akvardandi pattur. Hugsunin er
hinn grundvallandi pattur & 6llum svidum alheimsins; han getur breytt
karma, hin getur akvedid timasetningu, han opnar dyr og han getur lokad
beim. HUn myndar geislavaengi Gt fra 6xlunum. HUn getur leitt manninn ad
morkum a&0ri heimsins eda varpad honum i hyldypid. Virkni logmala hvilir &
hugsun. Hin mikla viska hugsunar er hlif og vorn gegn ringulreid
6skapnadar. I raun raedur hugsun rikjum yfir 2di 6skapnadarins.

Logmal alheimsins eru sannarlega 6breytanleg, en pau eru upplyst
hugsun og hafa pvi markmidinu. Skilningur a réttu gildismati er
naudsynlegur til ad geta attad sig a virkni logmala.

Hofum pvi atid skapandi hugsun i minni. Aum!

Akallid

114. 1 moérgum ritum hefur Aum verid Utskyrt i smaatridum. Finleiki
sveiflutidninnar, viskan i dminu og fegurd formsins hafa verid pekkt um
langt skeid, en ef hjartad er ekki lifandi mun jafnvel slikt ,sesam” ekki opna
lasinn.



Aftur er naudsynlegt ad minna sig a rétt gildismat og ad efla grunnkjarna
hjartans. Hart hjarta hefur ekki adgang ad Aum.

Akallid

117. Tar og munnvatn breytast i samrami vid astand andans. Hver
andardrattur er efnafredilega mismunandi. Erfitt getur verid ad rannsaka
venjulegan andardratt, vegna pess hve yfirbordslegur hann er, en andvarp
sem veldur skjalfta i lifkerfinu gefur ymislegt til kynna. Sja ma ad djupt
andvarp veldur stundum einhverju sem likist innri krampa. Slikur
taugasamdrattur gefur visbendingu um aukid Gtstreymi andlegrar orku. i
samrami vid tilhvotina mun andvarpid orva starfsemi akvedinna liffeera sem
breyta efnafraedilegri samsetningu andardrattarins. begar Aum er borid fram
verdur til andardrattur sem hefur mjog heilnema efnafraedilega
samsetningu.

Akallié

129. Vid fognum hverjum lekni sem hefur I6ngun til ad rannsaka
grundvollinn ad betra sambandi heimanna. begar hid prefalda takn leidir til
brieiningar, verdur naudsynlegt og brynt ad rannsaka lifkerfi mannsins.
Grundvollur priskiptingarinnar getur birst um allt lifkerfid. Fraeda parf
lekninn um fingerda heiminn og &dri heiminn. Hann getur adeins 6dlast
skilning a hinu fingerdasta astandi lifferanna med pvi ad taka til greina
slikar upplysingar. Fyrir slikum manni er Aum ekki innantémt hlj6o.

Akallio

132. Til vidbotar hinum morgu skilgreiningum 4 ordinu Aum skulum vid rifja
upp ad: A er hugsun — grunnurinn; U er ljés — frumorsokin; M er
leyndardémur — hid helga.

Akallid

142. Vitfirringar, peir pekkja ekki sinn innri mann! Venjulega atelur folk
siospillingu, en er ekki hugsunum kastad a gla? Er ekki hin mikla gjof, sem
aunnin er med svo miklum erfidismunum, ad engu gerd? Hugsun, hin mikla
gjof fredarans, glatast vid athafnir sem stjornast af fafraedi. Pannig eru menn
jafnvel reidubudnir ad svikja sina eigin planetu, svo fremi peir purfi ekki ad
hugsa.

Vid hofum na pegar bent mérgum sinnum a mikilvagi hugsunar, og Vid
munum aftur koma ad pessu efni. Sjukum manni parf ad gefa lyfin sin oftar



en einu sinni, pvi erum Vid 6preytandi vid ad minna a fyrsta
grundvallaratridido — Aum!

Akallio

207. Aum, i &dra tidnisvidi sinu, lyftir vitundinni 4 pad stig sem best er fallid
til athugunar a andlegri orku. bad er glediefni pegar hagt er med einfoldum
adferdum ad framkvaema mjog mikilvaega og lysandi tilraun.

Akallio

215. Mogulegt er ad hitta fyrir folk sem er svo neikvatt ad pvi finnst eitthvad
ovideigandi vid ordid Aum. Pad mun spyrja: ,Hvers vegna hafa 6nnur fogur
takn gleymst? Hver er tilgangurinn med pvi ad minnast ekki & 6nnur haleit
hugtok?”

Svorum: ,Engu hefur verid gleymt, ekki hefur verid gert litid ur neinu og
ekkert hefur verid eydilagt. Vio litilsvirbum ekki, né erum Vid haldin hroka.
En enginn getur raent hugtakinu Aum fornum uppruna sinum med
mikilsverdu prefoldu gildi sinu. Leggid ekki til hlidar hin grundvallandi takn.
Reynid ad avinna ykkur mannud i stad pess ad syna fafraedi med neikvaedu
vidhorfi. Synid ad ykkur sé annt um oflun pekkingar. Vinnid sigur med
kaerleikanum!“

Akallid
241. bad ma gefa pa skyringu ad békstafirnir prir AUM merki fortid, nitid og
framtid. bessi skilningur a sinn grundvoll. Grunnurinn er fortidin, Ljésid er
natidin, og ad nalgast Hid helga er framtidin. beir sem koma med hinar ymsu
tulkanir hafa vissulega i huga ad utskyra med sem bestum haetti; en slikar
skyringar eiga oft raetur sinar ad rekja til jardobundins skilnings. Hugsun er
oheft af fortid, nutid og framtid; hin er jafn eilif og 6endanleikinn. Til ad
haegt sé ad reda um dendanleikann parf ad endurskoda allar vidmidanir; par
af leidir ad hugtokin endanlegt og 6endanlegt verda vidotaekari. Um
o6endanleikann gilda engar einstrengingslegar tulkanir, vegna pess ad
oendanleikinn felur allt i sér.

pegar vid pvi redum um umfang grundvallaratridanna, skulum vid varast
ad beita jardneskum malikvordum. Vid skulum sérstaklega gaeta ad pvi ad
byggja hugtok okkar ekki a hinu endanlega, pvi ad pegar a allt er litid er hid
endanlega alls ekki til.

Akallié
252. Eftirfarandi talkun & Aum leggjum vid einnig fram: Fyrsti stafurinn er
grunnurinn; annar stafurinn birtist i fingerdum orkutegundum; sa pridji er



hid 6segjanlega i eldi og tign. Sérhver tulkun leidir til hinnar somu
brieiningar, sem ekki verdur hja komist frekar en sannleikanum.

Einnig er sagt ad hin almenna merking ordsins ja, sem sampykki, sé hin
sama. Ordid ma finna a 6llum tungum; stundum hljémar pad jafnvel 4 hinu
ytra svidi. Vid skulum pvi ekki sékkva okkur um of nidur i Gtskyringar sem
oft hefur verid breytt. Adalatridid er ad kjarni hugtaksins haldist 6brengladur.
Megi stodugleikinn vera markmid okkar.

Akallio

317. Spyrja ma: ,Hvert er sambandid a milli Aum og gagnlegra stofnana?“
Badi eru pau tjaning samramis, pvi ekki er mogulegt ad adgreina haleit
hugtok. Adeins fordomar eru svo blindir ad sja ekki paer brautir sem leida til
einingar.

Akallid

326. Hugsanir 6pekktra manna vekja einnig leynda pakklatssemi . Sérhver
g60 hugsun hlytur mikid pakklaeti. bad er ekki okkar ad segja til um hvar
songur pakklaetisins mun hljoma. bakklaeti parfnast ekki skilgreiningar. Hinn
fegursti songur pakklaetis hljdmar a stundu gledinnar; en hugsun slikrar
gledi hlytur ad eiga sér upptok hja einhverjum.

Segjum med pakklati — Aum!

Akallid

340. Morg fogur hugtok hafa verid afbokud. Hugtakid um fyrirgefningu alls
hljomar fagurlega, en menn hafa studlad ad pvi ad gera ur pvi
afskreeminguna: ,Hinir &0ri kraftar fyrirgefa allt,“ og pa um leid alla glapi.
Adalatridid felst p6 ekki i fyrirgefningunni, sem er vissulega moguleg, heldur
i pvi ad lifa lengur en verknadurinn sem framinn var. Réttlatt er alheimslegt
l6gmal lekninga. Medhondla parf sar med adferdum laeknisfraedinnar.
Likaminn parf tima til ad grada sar sin, pvi hinn skemmda vef parf ad
lagfaera. Aum tonad i réttum samhljomi getur studlad ad pvi ad sar groi. En
samhljomar lita og ilms geta pvi adeins komid ad gagni ad hin andlega orka
leyfi slika samvinnu.

Akallio
347. Samhljomur Aum minnir @ orkuna sem ummyndar i leyndum
mikilfenglega moguleika i eldi hugsunar.

Akallid



503. Aum er sameining a hinum bestu sveiflum; pad pydir ad i navist slikrar
samfjollunar er naudsynlegt ad leitast vid ad skynja a medvitadan hatt bestu
eiginleikana. Hreinsid hugann af 6llum tdlmandi hégéma. Fordist ad raekta
med ykkur pykkju og gremju. Litid & hverja klukkustund sem upphaf a
fyrirfram akvednu starfi. Naudsynlegt er ad baeta og aga sjalfan sig i peim
tilgangi ad ekkert geti stadid i vegi fyrir endurnyjun vitundarinnar.

Akallio

561. Aum getur hljémad, alveg eins og hinar adri sveiflur, til samstillingar a
andlegri orku. Allar horpur parf ad stilla; pvi er enn frekari astaeda til ad
koma hinni andlegu orku i fridsalt astand, vegna pess ad hun er mottaekileg
fyrir 6llum kosmiskum sveiflum. | fornum umradum um grundvallarorkuna
var pad einmitt i Aum sem frumkjarni slikra radlegginga folst.

Hversu margvisleg er ekki hin andlega orka! Nokkrir pattir hennar hafa
fengid sérstakt nafn. Vid skulum snua okkur ad einum haleitum paetti hennar
sem nefndur er ,vernd.” Ekki skyldi aetla ad pessi eiginleiki sé adeins til
verndar peim sem sjalfur byr yfir slikri orku. Hann er einmitt einnig vernd
fyrir adra, pvi peir deila orkunni frjalslega med honum. Andlegri orku er
einmitt utdeilt par sem hennar er porf alveg a sama hatt og andinn getur
deilst. Slikur laknir veit ekki af pvi pjada folki sem hlytur lekningu af hans
voldum. betta er erfitt en blessunarrikt verkefni!

Akallio

585. Sja ma hversu mikid kosmiskir straumar auka svorun ymissa liffara.
Hagt er ad skynja pad sem virdast vera breytingar a heyrn og sjon, épagindi
i solarplexus-stodinni, penslu i lidabondum og gléandi bruna i
orkustodvunum. Smaheimurinn bregst vid stormvidri storheimsins. Hversu
mikinn stodugleika verda menn ekki ad finna hid innra med sér! Med hverju
er hagt ad yfirvinna penslu umhverfisins? Aum, sem hljomur samramis, er
leknandi kraftur.

Akallio

595. Osamstillt Aum breytist i verkfaeri eydingar. Hid adsta samneyti breytist
i gudlast sé pad ekki hreinsad i eldi hjartans. Hugtakid um eld hjartans er oft
nefnt hjatrd, en spyrjum visindamenn, og vid munum sja ad hinir bestu
medal peirra eru sammala um tilveru geislandi orkutegunda. Enginn getur
stodvad ras prounarinnar med neins konar banni. Hinn favisi getur valdid
umroti a svioum pekkingar, uppreisnum og eydileggingu. bad er einmitt med



bonnum sem hinn favisi vekur upp 6ldur éskapnadar, en hid alheimslega
l6gmal mun vinna bug & 6llum myrkum vélabrégdum.
Utryma verdur vanpekkingu.

Akallié
600. Takn fyrir sameiningu hinna a0ri orkutegunda erAUM

Braedralagid

Braedralagid
296. begar 6endanleiki hefur upplyst vitundina er hatidleiki narri. Sumir

undrast pa stadreynd ad bokin Oendanleiki (Infinity) var sett fram 4 undan
bokunum sem a eftir komu. En hvernig er unnt ad skilja Hjarta (Heart),
Helgivald (Hierarchy), Eldheim (Fiery World) og Om (Aum) ef ekki er adur buid
ad minnast a hugtakid éendanleiki? Oll hugtokin sem minnst hefur verid a
geta ekki verid i endanlegu formi. Madurinn getur ekki tileinkad sér neitt
beirra, ef hann andar ekki ad sér kalli 6endanleika. Er unnt ad lita a
mannshjartad sem efnislegt liffaeri eingdngu? Er moégulegt ad stadsetja
Helgivaldid i takmorkudu rymi? Eldheimurinn byrjar ekki ad skina fyrr en
logar hans blossa fram i 6endanleika. Ef Aum er takn fyrir ®0ri orkutegundir,
er hugsanlegt ad paer séu takmarkadar? bannig skulum vid bera fram ordid
6endanleiki med hatidleika.



