XV. Andinn ~

Pad er anandamaya kosha, bdkstaflega kjarni szlu 1
Veda. Af orku andlegrar skynjunar veit salin af
tilvist pessarar tilvistar, en & nuverandi stigi
mannsins hefur hun ekki birt sig i1 mannlegri tilveru.
Pad sem skilur & milli sdlar og anda er fjarvera “ég
vitundar” 1 peim sidari. Hann er ddégun prdéunarinnar.
Hann er upphaf hins mikla andardrattar. Hann er
fyrsta kosmiska virkni eftir néttu Mahapralaya. Eins
og fjallad hefur verid um, er andardratturinn i
premur stigum: jakvada, neikveda og susumna. Susumna
er pungud af 6dru hvoru stiginu. bessu stigi er lyst
i Parameshthi sukta Ur Rig Veda sem annad hvort Sat
(jakvett) eda Asat (neikvett). Petta er frumstig
parabrahma, sem allur alheimurinn liggur eins og
hulid tré i freinu. Eins og bdlstrar risa og losa sig
fra hafinu, risa inn- og uUtpréun upp af pessu stigi
og 1 fullnustu timans falla par aftur nidur. Hvad er
Prakriti & pessu mattuga stigi?

Fyrirbaerid Prakriti & uppruna sinn og tilveru i hinum
mikla andardretti. Pegar hin mikli andardrattur er a
susumna stigi, getum vid sagt ad Prakriti sjalft sé a
susumna stigi? Pad er i raun parabrahma sem er allt 1
61lu. Prakriti er adeins skuggi af pvi efni, og eins
og skuggi fylgir pad breytingum & hinum mikla
andardretti. Fyrsta breytingin & hinum mikla
andardretti er jakvaedi straumurinn, eda upphaf
préunarinnar. A pessu stigi er Prakriti tilbtid ad
breytast i1 fyrsta stigs eter, sem myndar andrumsloft
sem Iswara dregur 1if sitt af. A fyrsta stig
préunarinnar, er hin mikli andardrattur (parabrahma),
sem veldur pessum breytingum & Prakriti, pekktur sem
Sat, brunnur allrar tilveru. “Eg” er edlilega ekki
til & pessu stigi, pvi pad er adgreiningin sem skapar
“egdid”. En hvad er petta stig? Parf madurinn ad
hverfa adur en hann getur nad pessu stigi, pvi sem
fra sjoénarhorni mannsins er kallad nirvana eda
paranirvana? Pad er engin asteda til ad xtla ad
madurinn purfi ad gereydast fyrir petta stig, ekki
frekar en ad pad purfi ad eyda S61llum hita Gr vatni.
Einfdld stadreynd er ad litir sem standa fyrir egdid



falla inn 1 herra orkuform andans. Petta er vitundar-
eda pekkingarstig ofar sjalfinu, sem sjalfid hverfur
inn 1.

Einstaka andi hefur soému tengsl vid Sat sem einstaka
sal hefur vid Iswara, einstaka hugur vid Virat, og
einstaka 1ifsgildi vid Prana. Hverri midju er gefid
1if af tilvistargeislunum a pvi stigi. Hver peirra er
dropi 1 eigin hafi. Upanishad utskyrir petta stig med
moérgum nofnum. Chhandogva, geymir hins vegar mjog
itarlegt samtal um petta efni milli Uddalaka og sonar
hans Shwetakete. Prdofessor Max Muller gerdi nokkrar
mjog vafasamar athugasemdir og akvednar fullyrdingar
um petta samradur, kalladi pad "meira og minna
6braunverulegar". bessar athugasemdir hefdu aldrei att
ad koma fra svo lerdum manni, ef hann hefdi pekkt og
skili®d eitthvad af hinni fornu visindum um
andardrattinn og kenningunum um tilvistarpattina.
Upanishad getur aldrei verid mjdg vitrent an peirrar
yfirgripsmiklu pekkingar. Vid verdum ad muna ad
Upanishads sjalf segir a moérgum stddum ad porf sé a
kennara til til frekari skilnings & pessum gudlegu
ordum par. Kennari kennir ekkert nema visindin um hin
mikla andardratt; sem eru sogd vera su leyndasta af
61lum leyndum kenningum.

Pad er stadreynd ad allt pad er kennt i1 Upanishad. Su
litla bdék sem reynir ad uUtskyra petta efni fyrir
heiminum, vard til sem samantekt Gr ymsum attum um
sama efni, erft fra ymsum leyndum reglum. Raunin er
ad pessar kvidur er meginlykill ad Ariskri heimspeki
og leyndum visindum, en pessi litla bdék mun varla
getad pjdénad pvi ad eyda myrkri aldanna. En snlum
okkur ad samradunum milli fadir og sonar, sem er i
sjotta Prapathaka i1 Chhandogya Upanishad. “In the
beginning, my dear, there was only that which is one
only, without a second. Others say in the beginning
there was that only, which is not one only, without a
second, and from which is not, that which is was
born.” "Minn keri, i upphafi, var par adeins pad sem
er hid eina, an pess nasta. Adrir segja ad 1 upphafi,
var adeins pad eina, sem er ekki adeins eitt, &an pess
nesta, hvadan pad var ekki, pess sem er var fett."
Pessi er pyding Prdfessors Max Muller. bratt fyrir



hans mikla ordspors og menntun, hetti ég mér ad
segja, ad hann hafi algjorleg misst sjdénar af
merkingu Upanishad i pessari pydingu. Upprunalega
setningin er: "Sad eva saumyedamagre asit." Eg get
ekki fundid neitt 1 pydingunni sem gefur tilfinningu
fyrir ordinu “idam” 1 upprunalegu setningunni. Idam
pbydir "petta", og pad hefur verid utskyrt 1i
merkingunni sem heimur fyrirbrigdanna. betta er 1itid
a, o.s.f.v. bPess vegna &tti rétt pyding ad vera:
"Petta (heimurinn) var Sat einn i1 upphafi." Kannski
er ordid “pad” fyrir mistok sett 1 stad “petta” i
pydingu préf. Max Muller. Ef pad var raunin, er
gallinn 1 pydingunni lagferdur.

Textinn merkir ad fyrsta stig heimsins fyrir
adgreiningu var pad sem pekkt er sem Sat. Sem allt
kemur & eftir, pad synist ad petta sé pad astand;

Alheimsins med 6l1lum sinum fyrirbrigdi, efnis-, hug, -
og andlegum séu i dvala. 0Ordid eva, sem 1 pydingunni
stendur fyrir ordin "einn" eda "adeins", merkir ad 1i

upphafi daganna hafdi alheimurinn ekki ©11 fimm, né
ekki einu sinni tvo eda fleiri af hinum fimm
tilvistarsvidunum. En pad var svo, i upphafi var Sat
einn. Sat er adeins einn, an pess naesta. Engir
eiginleikar timans eru 1 pessum tveim. Sat er aleinn,
ekki eins og Prana, Virat eda Iswara, sem O0ll eru 1
birtingu samtimis, i1 skuggsja tilverunnar. Nasta
setning segir ad i1 upphafi var Asat einn. En
Professor Muller pydir pad, " var adeins pad (?)
eina, sem er ekkili adeins eitt " betta hefur enga
merkingu, pratt fyrir griskan undirleik. A® Asat sé
pbytt sem "sem er ekki" eda 1 stuttu mali "ekkert", er
1jést. En pad er engin vafi & pvi ad pad er ekki
merkingin 1 Upanishad. Ordin eru hér 1 sama skilningu
og 1 "Nosad asit", salmi i1 Rigveda. "Pa var hvorki
Sat né Asat." betta er ad sjalfsogdu algerlega annad
astand en Sat 1 Upanishad. Pad er ekkert annad en
susumna andardrattar Brahma. Eftir pad i upphafi
préunarinnar verdur Brahma ad Sat. bPetta er jakvaedur
og mogulegur fasi. Asat er ekkert meira en neikvadur
svalandi lifsstraumar sem raedur ndéttu Maha pralaya.
bPegar skuggi Prakriti hefur gengist undir
byrjunardhrif neikvada straumsins, byrjar dagur
préunarinnar med upphafi jakvaeda straumsins.



Agreiningur um upphafid er adeins teknilega edlis. I
rauninni er ekkert upphaf. Allt er hreyfing i1 hringi,
og af peim sjdénarhdli getum vid stadhzft hvad sem vid
viljum um upphafid. Asat heimsspekingar telja ad an
pess ad Maya gangist undir byrjunardhrif neturinnar,
verdl engin skopun. bannig ad samkvemt peim , verdum
vid ad setja Asat 1 upphafid. Sogumadurinn Uddalaka
myndi ekki fallast & petta. Samkvemt honum, eru
ahrifamikil virk 6fl i1 Sat, jakvett astand, alveg
eins og allt lifsform fer fra Prana (jakvett
lifsefni) en ekki fra Rayi (neikvaeda lifsefnid) - sja
i Prasnopnishat. Pad er adeins hrifning fyrir Asat;
raunveruleg nofn og form fyrirbrigda alheimsins eru
ekki par. I raun hefur nafnid Asat, verid gefid
frumstigi alheims i prdéun af peirri astedu. Ef vid
getum pytt pessi tvd, yrdum vid ad smida tver mjog
einstakar samsetningar: Sat (pad-i-sem-er) og Asat
(pad-i-sem-er ekki). Pad er adeins slik framsetning
sem gefur sanna merkingu og pvi vid hefi ad halda
Sanskrit ordum og Utskyra pau eins vel og haegt er. I
raunverulegu astandi par sem ndfn og form finnast
ekki, getur ekkert stadid sem astaeda fyrir nofnum og
formum sem ekki eru til. Af bvi leidir ad Sat var
einn i1 upphafi, o.s.f. Einstaka andi hefur somu
tengsl vid Sat eins og sal hefur vid Iswara. betta
negir 1 bili. Pad er negilegt til ad syna ad pad er
engin gerey®ing hvergi i1 alheiminum. Nirvana pydir
einfaldlega uppljdémun (sem er ekki eyding) af
fyrirbrigdageislum.

Innri 6f1 natturunnar



