Hin fimm umbreytingaskeid i lifi mannsins, eda hins almenna
vitsmunalega leitanda sem hagnytir sér pau taekifaeri sem menning og
menntun samtimans hafa upp a ad bjoda:

1. Yfirtaka efnislikamans: A timabilinu fra 4 til 7 ara aldurs tekur
salin yfir stjérn efnislikamans, en pangad til er hun adeins
yfirskyggjandi pattur.

2. battaskil &4 unglingsarunum pegar salin yfirtekur tilfinnin-
galikamann.

3. Svipud pattaskil verda & aldrinum 21 til 25 ara pegar hugraena
starfstaekid er yfirtekid. A peim tima getur madurinn farid ad
bregdast vid ahrifum fra salinni og gerir pad oft pegar um
pbroskadan mann er ad reeda.

4.  Breytingatimi & aldrinum fra 35 til 42 ara pegar medvitad samband
naest vid salina og hinn prigreindi persénuleiki fer sem eining ad
bregdast vid salarahrifum.

5.  Pad sem eftir er af sevitimanum eettu ad verda stédugt vaxandi
tengsl milli salarinnar og starfsteekjanna sem leida til annarra
pattaskila & aldrinum fra 56 til 63 ara. Pad er had pvi sem pa
gerist hvort salin heldur &fram ad nyta persénu sina afram til
elliaranna eda hvort han byrjar ad draga sig i hlé smam saman.

Sambeerileg pattaskil ma sja i préun kynstofnanna:

1. Menning Lemuriutimans:
Yfirtaka efnislikamans med fimm skilningarvitum sinum.

2.  Menning Atlantistimans:
Yfirtaka tilfinningalikamans.

3. A naverandi Ariska timaskeidi:
Yfirtaka hugreena starfstaekisins, asamt proska vitsmunanna.

4. | komandi kynstofni:
Medvitud yfirtaka og sameining hins prigreinda personuleika.

5. | sidasta kynstofninum:
Fullkomin tjaning salarinnar og starfstaekja hennar dsamt birtingu



andans i nokkrum mazli.



