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INNGANGUR

Eftirfarandi bréf voru méttekin 4 timabilinu frd og med 16. mai 1920 til og med 20. oktéber
1920, ad undanteknum tveim bréfum sem voru moéttekin arid 1919. Med leyfi hofundar hefur
peim verid safnad saman til dtgafu.

Pau eru gefin 1t Ostytt eins og pau voru pegar tekid var 4 méti peim, ad undanskildum
dkvednum koflum sem eru algerlega personulegs edlis, sem fjalla um dkvedinn dulspekiskola,
eda innihalda spddéma eda innreett efni sem ekki er leyfilegt ad birta nd.

bess er venzt ad peir sem lesa pessi bréf muni leitast vid ad gera tvennt:

1. Ad lesa @tid med opnum huga, og hafa i huga ad sannleikurinn er marghlida demantur,
og hinir mismunandi hlidar hans koma 1 lj6s & mismunandi timum, eftir pvi sem leidbeinendur
mannkynsins sjd porf sem verdur ad uppfylla. Margar baekur um hugleidingu hafa verid
skrifadar, sumar peirra eru of torskildar og sumar of yfirbordslegar til ad fullnegja hinum
almenna menntada manni. Hofundur pessara bréfa hefur augljéslega gert tilraun til ad baeta tr
porf fyrir stutta en jafnframt visindalega greinargerd um grunnforsendur hugleidingar og hefur
lagt dherslu & markmidid framundan og pau skref sem stiga verdur til ad na pvi.

2. Ad dema bréfin eftir peirra eigin verdleikum en ekki eftir fullyrdingum gerdum fyrir
hond hofundarins. Af pessum dstaedum hefur hann kosid ad vidhafa nafnleynd og hefur bedid
vidtakanda bréfanna ad gefa pau ut undir dulnefni sinu.

Ef efni bréfanna hefur eitthvert gildi munu pau vekja andsvar frd lesendunum og pjéna peim
tilgangi ad hjalpa einhverjum afram { 4tt ad markinu og sanna fyrir fjoldanum pann innblastur og

hjalp sem pau hafa ni pegar verid morgum.

Alice A. Bailey.

New York, 1922.
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Innri gerd mannsins er pripett { meginatridum, sem hér segir:

L

IL.

III.

Monadinn eda hreinn andinn, hinn himneski fadir.

bessi meginpdattur speglar prjd meginpaetti Guddémsins:

1. Viljaedamatt..........ooeveveeveininnnn.. Fodurinn
2. Kerleika-vizku.............cooooiiin, Soninn
3. Virka vitsmuni...............ooeene Heilagan anda

Samband vid andann naest adeins vid lokavigslurnar og pegar madurinn n@r peim afanga ad
verda fullnumi.
Moénadinn, andinn, endurspeglast sidan {:

Sdlinni, eedra sjdlfinu eda einstaklingsvitundinni.

Pessi meginpattur er:

1. Andlegur vilji....c...coooviiiiiiiiiiniinineccieeeeJAtma
2. Innsai.................Buddhi, kerleikur-vizka, Kristspatturinn
3. BOrihugur......oooooiiiiii A0ri manas

Séalin byrjar ad gera vart vid sig hjd proskudum moénnum og sidan { @ rikara meli 4 braut
reynslunemans, par til stjorn @0ra sjalfsins 4 hinu legra er fullkomnud vid pridju vigsluna og
®0sti meginpdtturinn byrjar ad gera vart vid sig.

Salin endurspeglast i:

Personuleikanum, leegra sjdlfinu, manninum i efnisheiminum.

Pessi meginpattur er einnig pripattur:

1. Huglikami........cooooiiiiiiiiii e Legri manas
2. Gedlikami.......coovviniviiiiiiiiiiiiin Astral-likaminn
3. Efnislikami................. bétti efnislikaminn og eter-likaminn

Pad er pvi markmid hugleidingarinnar ad koma manninum i medvitad samband vid salarpattinn og lata
hann stjérna lgra edlinu. Petta er markmid pad sem liggur fyrir hverjum venjulegum manni.



1. BREF.
SAMTENGING PERSONULEIKANS OG APRI VITUNDAR.

1—Samtenging priggja legri likamanna.
2—Samtenging vid orsakalikamann.
3—Adferdin til samtengingar.
4—Stérheimsleg og smaheimsleg samtenging.

1. BREF.
SAMTENGING PERSONULEIKANS OG £DRI VITUNDAR.

Sunnudagur 16. mai 1920

Hid raunverulega hlutverk salarinnar eda &dra sjélfsins { hverri einstakri jardvist verdur
pvi adeins af hendi leyst, ad hin prju starfsteki, jarOlikaminn, gedlikaminn og legri
huglikaminn, séu samtengd innan umméls orsakalikamans og stodgud par med viljabeitingu.
Hinir miklu hugsudir mannkynsins, hinir sénnu fulltrdar legri hugarins, eru peir sem hafa
bessa prjd likami samtengda; p.e.a.s. hja peim er pad huglikaminn sem drottnar yfir hinum
tveim. Huglikaminn er p4 { beinu sambandi vid efnisheilann 4n nokkurra tdlmana.

bPegar samtengingin er fjorfold og hin prju fyrrnefndu starfsteki tengd salinni, hjupi ®dra
sjélfsins, pa koma fram hinir miklu leidtogar mannkynsins, peir sem nd valdi yfir tilfinningum
og huga medbredra sinna. Pa geta innblasnir rithofundar og dreymendur ndd tokum &
skynjunum sinum, og pa geta hugsendur 4 svidi samfjollunar og éhlutbundinnar hugsunar flutt
hugsynir sinar nidur { heim formsins. Adalatridid er @vinlega, ad farvegurinn sé hindranalaus.
Hugsid ykkur { pessu sambandi likamlega samstillingu, takid sidan gedraena stodgun, og pegar
petta tvennt kemur saman vinna starfstekin tvo sem ein heild. Pegar samstillingin nar ordid
einnig til huglikamans fer persénuleikinn, hid prigreinda legra sjalf, ad ndlgast sitt hdstig og
hefur aflokid mestallri reynslu sinni { verdld formsins.

Sidar kemur ad pvi, ad samstillingin vid @dra sjalfid verdur ordin fullkomin, og liggur pa
beinn farvegur milli pess og heilavitundarinnar, einna likastur torfeerulausum gongum ef ég
ma orda pad svo. Pangad til nast beint samband adeins orsjaldan. Pegar persénuleiki mannsins
er vel samstilltur hafa hinar fjérar minni orkustédvar heilans ndd harri sveiflutioni; pegar
samtenging sdlarinnar og laegri likamanna er skammt undan eru heilakongullinn og
heiladingullinn { proskun; og pegar peir starfa med gagnvirkri samsvorun (pvi stigi er ndd um
pad bil sem bridja vigslan er tekin), pad eykst sveiflutidni pridju eda ,alta major*
orkustodvarinnar sem fram ad pvi hefur verid hag. Pegar fimmta vigslan er tekin er
gagnverkun hinna priggja orkustodva fullkomnud og samtenging likamanna { réttum
rimmyndunar formum — pd kemur fram hid fullkomnada ofurmenni i fimmfaldri
samtengingu.

Hja venjulegum manni er pessi samtenging fatitt fyrirbari og gerist einungis 4 stundum
pungrar streitu eda pegar hann leggur sig allan fram { parfri mannkynspjénustu eda pegar pra
hans til hins @dra verdur sem dkofust. Viss hefni { 6hlutbundinni hugsun verdur ad vera fyrir
hendi 40ur en sélin fer ad beina samfelldri athygli a0 personuleikanum eda legra sjdlfinu.
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Pegar 6hlutbundinn skilningur er grundvalladur 1 huganum, ner einnig til tilfinningalifsins og
snertir efnisheilann, p4 er samtengingin komin 4 byrjunarstig.

Af pessu stafar gagnsemi hugleidingarinnar, pvi ad hun leidir til skilnings a
Ohlutbundnum veruleika og leitast vid ad vekja abstrakt vitund badi { tilfinningalifinu og
huganum.

Samtenging og sveiflutioni.

Gleymid ekki, ad petta snertir mestmegnis efnid og sveiflur pess. Prju efstu preplog
hugrana svidsins eru 6hlutbundin og er hid nedsta peirra nefnt pridja svidsdeildin. Eins og ég
hef 4dur skyrt fyrir ykkur, 4 hver svidsdeild sér samsvorun 4 adalsvidunum. Pegar pid hafid
greypt { likami ykkar — jarOlikamann, gedlikamann og huglikamann — efni pridju
svidsdeildar hvers pessara priggja adalsvida, pa getur &dra sjalfid farid ad nota persoénuleikann
sem starfstaki sitt, vitandi vits og 1 sfauknu samfelldi. Eda ef til vill vari betra ad snua pessu
vid og segja, ad pad sé ekki fyrr en starfstekin innihaldi vissan hundradshluta af efni pridju
svidsdeildarinnar, ad persénuleikinn sem medvitud heild verdi var vid ®dra sjalfid og taki ad
hlydnast bodum pess.

begar pvi stigi er ndd parf madurinn ad greypa { likami sina efni tveggja efstu svidsdeilda
jardneska og gedrena svidsins. Pess vegna verdur leitandinn ad berjast vid ad hreinsa og aga
jardlikama sinn og nd valdi yfir gedlikamanum. Hreinsun og ogun — pessi tvd ord lysa
verkinu sem vinna parf. Vid pad er leegri hugurinn notadur, og pannig samtengjast prju laegri
starfstaekin.

b4 fer sveiflutidni 6hlutbundnu preplaganna ad gera vart vid sig. Minnizt pess, ad par
hlytur orsakalikaminn, starfsteki @dra sjalfsins, jafnan ad vera tengilidur og flestir
orsakalikamir eiga adsetur sitt { pridju svidsdeild hugraena svidsins. Pessu atridi hefur ekki
verid nagilegur gaumur gefinn.

Sonn Ohlutbundin hugsun er ekki moguleg fyrr en farvegurinn milli silarinnar og
personuleikans er ordinn nokkurn veginn hindranalaus og pad verdur hann ekki fyrr en
personuleikinn hefur ndd somu sveiflutidni og salin, jafnvel pott ekki s€ nema um
stundarsakir. P4 byrja abstrakt hugmyndir ad siast nidur, fyrst sarasjaldan, en sidan @ tidar, og
loks taka glampar raunverulegrar uppljomunnar ad birtast, inns®isleiftur fra andlegu
prenndinni eda hinni sonnu prigreindu sél.

Samhljomur sdlarinnar.

Hvad 4 ég vid pegar ég tala um ,,somu sveiflutidni“? Eg 4 vid adlogun persénuleikans eda
legra sjdlfsins ad sélinni eda @®dra sjdlfinu. Geisli sdlarinnar verdur geisla persénuleikans
yfirsterkari, og ténar peirra blandast. Frumlitur &dra sjalfsins blandast litble legra sjalfsins
par til fegurd er fengin.

I fyrstu geetir misraemis, litirnir eiga illa saman, og hid lzegra stridir gegn hinu &dra. En {
rds timans og sidar med adstod meistarans skapast samraemi { lit og émi (sem er eitt og hid
sama) unz fenginn er hinn rétti frumténn efnisins, priund hins samtengda personuleika,
fimmund sédlarinnar og ad lokum hinn fullkomni samhljémur ménadsins eda andans.

Fyrir fullnumastigid leitum vid forténsins, en 4adur hinnar fullkomnu priundar
persénuleikans. I hinum ymsu jardvistum leikum vid adrar nétur ténstigans 4 vixl, og stundum
eru lif okkar { dir og stundum 1 moll, en dvallt stefna pau ad auknum sveigjanleika og fegurd. I
fyllingu timans finnur hver ténn sinn rétta hljém - samhljém andans - hver hljémur er hluti af
stefi, og hvert stef er sjoundi hluti heildarverksins. Pegar hinir sjo hlutar koma saman er
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fullgerd sénata pessa solkerfis - og hun er hluti af pripattu meistaraverki Logossins eda Guds,
ténsnillingsins mikla.

2. jiin{ 1920

Smdheimsleg og storheimsleg samtenging.

I dag langar mig ad vikja aftur ad silar samtengingu og syna ykkur med hlidsjén af
samsvorunarlogmaélinu hvernig haegt er ad heimfera hana upp 4 alheiminn. Grundvollinn ma
finna { raimmalsfradinni eda télum og tdknum.

Takmark mannlegrar préunar { hinum prem heimum persénuleikans - jarheiminum,
gedheiminum og hugheiminum - er samtenging hins brigreinda personuleika vid
orsakalikamann unz 61l starfsteekin mynda eina heild.

Hvert jardlif persénuleikans birtist undir lokin sem einhvers konar flatarmélsform. I fyrri
jardvistum mannsins eru pessi form flokin og 61jés og utlinur peirra égreinilegar, en formin
sem motud eru af venjulegum proskudum manni af niverandi kynsl6d eru hins vegar skyr og
dkvedin 1 drattum. Pegar hann stigur inn 4 braut l@risveinsins bidur hans pad hlutverk ad
umbreyta hinum morgu linum formsins 1 eina, og smadm saman tekst honum pad til fullnustu.
Sa er meistari sem hefur umbreytt 6llum linum fimmgreindrar préunar fyrst { prjar og loks {
eina. Sexarma stjarnan verdur fimmarma, ferhyrningurinn verdur ad prihyrningi, og
prihyrningurinn verdur ad hinum eina. Og vid lok hinnar starri hringrdsar verdur hinn eini ad
middeplinum { hring raunbirtingarinnar.

Af pessum sokum er dherzla 16gd 4 ad kenna 6llum leitendum einfaldleika grundvalladan
4 hinum prem meginsannindum og bryna fyrir peim ad 4dvinna sér einhygli.

Hvert lif leidir til aukinnar st6dgunar, en pd er enn sjaldgeft, ad hinn prigreindi
personuleiki tengist sdlarvitundinni. Pad gerist adeins stoku sinnum og pa Orstutta stund, oftast
pegar pra mannsins til hins @dra verdur hvad akofust og tilgangur hans er deigingjarn. Ad
jatnadi er gedlikaminn { sliku tilfinningaréti eda haldinn svo miklu eirdarleysi, ad 6mdogulegt
er a0 samtengja hann &0ri starfstekjunum. Og sé unnt ad kyrra hann um hrid er hatt vid ad
huglikaminn verdi ad farartdlma og hindri nidurstreymid ad ofan, pannig ad pad ndi ekki til
efnisheilans.

Pad dtheimtir morg lif 6rdugrar vidleitni ad kyrra gedlikamann og méta huglikama sem
verkar eins og sia en ekki tilmun. Og jafnvel pegar pessu marki er ad nokkru leyti nad,
gedlikaminn ordinn stodugur og endurspeglun hans hrein og huglikaminn farinn ad taka vid
@0ri sannindum, sia pau, sundurgreina og skyra - ja, jafnvel pa parf strangan aga og morg lif
stodugrar vidleitni til ad tengja pa bada samtimis. Og pegar komid er 4 pad stig er enn eftir ad
nd stjorn 4 efnisheilanum og samtengja hann endanlega 6llum hinum starfstekjunum, pannig
ad hann geti verkad sem beinn vidtakandi og midlari veittrar fredslu og endurspegli flekklaust
hina @dri vitund.

I hverju er pa hin stérheimslega samsvorun félgin? Og hvar er hin sélkerfislega
hlidsteda?

Eg gef ykkur adeins visbendingu. Gudleg samtenging verdur ad veruleika pegar vissar
plénetur i1 préunarrds pessa kerfis samtengjast hver annarri og sélinni. Hugsid um petta, en
einu vil ég samt vara ykkur vid. Reynid ekki ad mynda ykkur kenningar um samtengingu
plénetna efnisheimsins. Par komizt pid ekki ad sannleikanum. Adeins prjar af efnisplanetunum
(og pear prjar ur etersku efni) koma vid sogu i lokasamtengingunni pegar Logosinn nar marki

11



sinu og 6dlast alheimslega sdlarvitund. Jordin er ekki ein pessara priggja planetna, en Venus
samsvarar par hinum gedr@na frumkjarna eda varanlega atomi.

Enn lengra getum vid haldid { samlikingum okkar: - til hins orafjarlega markmids er
solkerfi okkar tengist sélkerfi Sirfusar. Langur timi mun lida unz sd atburdur gerist, en hann
geymir leyndardom hinnar sterri hringrésar.

2. BREF.

MIKILV ZAGI HUGLEIDINGAR.

1—Hun leidir af sér snertingu og samtengingu vid salina.
2—Hiin skapar jafnvegisastand.

3—Hun stadgar sveiflutidnina.

4—Hun studlar ad hakkun vitundarstillingarinnar.

2. BREF.

MIKILV AGI HUGLEIDINGAR.
3. juni 1920
[ dag langar mig ad vikja nénar ad hugleidingu og idkun hennar. Pad er ad nokkru leyti
framhald af pvi sem ég taladi um i geer og 16. mai.
Fyrst og fremst er hugleiding idkud 1 pvi skyni ad studla ad samtengingu og snertingu vid

@®0dra sjalfid. Til ad gera efnid adgengilegra ®tla ég ad skipta pvi nidur { flokka undir pessum
fyrirsognum:

1—Mikilvagi hugleidingar.
2—Atridi til athugunar vid kennslu hugleidingar.
3—Notkun ordsins helga { hugleidingu.
4—Hettur sem varast ber { hugleidingu.
S5—Formnotkun { hugleidingu.
6—Litanotkun { hugleidingu.
7—Samband vid meistarana i hugleidingu.
8—Hugleidingarskoélar framtidarinnar.
9—Hreinsun starfstekjanna.

10—Pjonustulifid sem er avoxtur hugleidingar.

I dag skulum vid taka til athugunar fyrsta atridid: — Hvers vegna er hugleiding
mikilvaeg?

begar neminn hefur gert sér grein fyrir naudsyn bpess, ad sdlin nai stjorn 4
personuleikanum, skilur hann hvers vegna dherzla er 10g0 4 mikilvagi hugleidingar.

Nutimamadurinn hefur margt fyrir stafni og kringumstedur hans gera ad verkum, ad
vitundarstilling hans er algerlega bundin legra sjélfinu, p.e.a.s. annad hvort i gedlikamanum
eda huglikamanum.

Eitt athyglisvert atridi vil ég benda 4&: — medan madurinn er vitundarstilltur { jardlikama
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sinum eda gedlikama finnur hann ekki hjd sér neina porf til hugleidingar. Jafnvel eftir ad
huglikaminn er ordinn virkur latur engin slik 16ngun 4 sér baera fyrr en madurinn hefur 60last
marghattada reynslu og lifad morg @viskeid, bergt 4 bikar s®lu og pjaningar jardvist eftir
jardvist, prautreynt hvern patt { lifi legra sjélfsins og komizt ad peirri nidurstodu, ad par sé
ekki fullnegingu ad finna.

P4 fyrst beinir hann athygli sinni { adra att og tekur ad prad hid 6pekkta, skynja innra med
sér 1ogmal gagnstednanna og uppgotva innan vitundar sinnar moguleika og hugsjonir sem
hann hefur aldrei 4dur 6rad fyrir. Hann kemst 4 pad stig ad hljéta i voggugjof velgengni,
vinszldir og margs konar hefileika, en pad veitir honum enga dnagju. Innri hvot knyr hann
linnulaust dfram par til pjaning hans verdur svo nistandi, ad prdin til hins @dra, til ad kynnast
og nd tokum 4 einhverju og einhverjum ofar honum sjélfum, vinnur bug 4 6llum hindrunum.
Madurinn snyr sér inn 4 vid og tekur ad leita uppsprettu sinnar. Hann byrjar ad hugleida, brjota
heilann og hakka sveiflutidni sina unz hann wuppsker { fyllingu timans &4vexti
hugleidingarinnar.

Fernt sem hugleiding hefur i for med sér:

1—Hun gerir i0kandanum fart ad nd sambandi vid ®dra sjalfid og samtengja prja legri
likamina.

2—Hun kemur idkandanum { jafnvegisdstand sem er hvorki fyllilega moéttakilegt og dvirkt
né fyllilega virkt, heldur mitt 4 milli. A pann hétt gefst salinni og sidar meistaranum taekifzri
til ad rjufa petta jafnvagisastand og stilla hagar sveiflurnar 4 herri nétu { ténstiganum; ad
hakka sveiflutidni vitundarlifsins pangad til pad nar snertingu vid andlegu prenndina. Med
stodugri pjalfun { pessu flyzt jafnvaegispunkturinn smam saman upp 4 vid unz ad pvi kemur,
ad legstu sveiflurnar snerta ekki lengur jardlikamann, gedlikamann eda huglikamann (og
jafnvel ekki orsakalikamann), og padan i frd er vitundarstilling mannsins bundin @®dra edli
hans.

A peim timamétum tekur hann fjérdu vigsluna. Og eftir pa vigslu er fullnumanum frjdlst
ad skapa sér likama til raunbirtingar - hann er ekki lengur hadur neinu { hinum prem heimum
personuleikans, og préun hans dkvardast ekki af 10gmali orsaka og afleidinga { efnisheiminum.

3—Hun stadgar sveiflutidnina { svidsdeildum gedrazna og hugrena svidsins. Hun byrjar 4
pvi verki ad stilla sveiflur sjélfsins til samraemis vid sveiflutidnina { pridju svidsdeild hvers
hinna priggja legri svida og hattir ekki fyrr en valdi er ndd 4 efni pessara priggja svidsdeilda.
Neasta vidfangsefnid er pad ad samfasa adra svidsdeildina.

Hastigi personuleikans { pessari hringrds er ndd pegar madurinn getur starfad vitandi vits {
fjordu svidsdeildinni og samfasad sig sveiflutioni hennar. Vid gatum kallad fjordu svidsdeild
jardneska, gedrena og hugrena svidsins deild hins fullkomnada personuleika 1 hluthefri
merkingu ordsins og frd hinum legra sjonarholi. Fyllsta tjaning legra sjalfsins kemur fram {
peirri jardvist er persénuleiki mannsins er samtengdur og starfar samtimis { ollum fjordu
svidsdeildum hinna priggja legri heima. P4 hefur madurinn ndd likamlegri fullkomnun,
tilfinningalif hans er 6flugt og hugurinn ofurmattugur.

Ad pvi loknu hefst nyr pattur préunar hans: - hann verdur ad haekka sveiflutioni sina upp
4 svid ®0ra sjélfsins og stilla persénuleikann eda priundina vid fimmund sédlarinnar.

4—Hun studlar ad flutningi vitundarstillingarinnar tr einum af frumkjornum persénuleikans
i samsvarandi frumkjarna andlegu prenndarinnar. Petta skal ég skyra betur seinna.

Af pessu sjdid pid hver er hinn raunverulegi starfsvettvangur hugleidingarinnar og
hvernig hin verdur idkud med skynsemi, alvoru og dstundun.

Snemma 4 reynslubrautinni, eftir ad madurinn hefur notid alls hins bezta sem legra edlid
getur veitt, byrjar hann ad hugleida. I fyrstu eru tilraunir hans reikular, og stundum 1ida morg
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jardlif milli pess sem @0dra sjalfid pvingar persénuleikann til umpenkingar og alvarlegrar
hugleidingar. En pessi hugleidingartimabil verda @ tidari, og loks eydir madurinn nokkrum
@viskeidum { launspekilega hugleidingu og innri prd sem nar venjulega hamarki { jardvist sem
er algerlega helgud slikum i0kunum. Pad er hastig hinnar gedrenu innri leitar. Og eftir pad
hefst hin sanna dulfredilega hugleiding pegar huglikaminn er ordinn virkur og 16gmaélinu fylgt
visindalega.

Oll pid sem starfid undir handleidslu einhvers meistaranna eigid ad baki tvo lif slikra
hatinda: — lif hins veraldlega héstigs persénuleikans og lif hinnar sterkustu launspekilegu
hugleidingar 4 hinni gedrenu-inns@islegu leid. Leitendur tengdir meistaranum Jesi og
lerisveinum hans hafa lifad petta @viskeid hdleitustu launspekilegrar hugleidingar { einhverju
af klaustrum Mid-Evrépu, en nemar meistarans Morya eda meistarans Koot Hoomi hins vegar
4 Indlandi, i Tibet eda Kina.

Nu eigid pid fyrir hondum nokkur jardlif sem verda hin pydingarmestu sem pid hafid
lifad, og hinir fyrri hatindar voru adeins undirbtiningur peirra. Peir sem komnir eru 4 brautina
munu nd lokamarki sinu {1 einhverri af nastu jardvistunum med idkun skipulegrar
dulfredilegrar hugleidingar samkvamt 16gmalinu. Einstoku nemar munu ef til vill nd4 markinu
i pessu lifi eda pvi nasta, en adrir eftir faeinar jardvistir. Og nokkrir eiga enn fram undan
hastig hinnar launspekilegu hugleidingar sem sidan verdur grundvollur hinnar dulfredilegu
eda hugrenu adferdar.

3. BREF.
ATRIPI TIL ATHUGUNAR VID KENNSLU HUGLEIPDINGAR.

1—QGeisli sdlarinnar eda ®dra sjalfsins.

2—Geisli personuleikans eda legra sjalfsins.

3—Karmiskt dstand hins prigreinda manns.

4—Asigkomulag orsakalikamans.

5—Pborf yfirstandandi timabils og tekifaeri mannsins til pjonustu.
6—Innri og ytri heildi sem hann er tengdur.

3. BREF.

ATRIDI TIL ATHUGUNAR VID KENNSLU HUGLEIDINGAR.
4. juni 1920
Vid hofum pegar fjallad um mikilvegi hugleidingar, og ég nefndi fjorar dstedur af
morgum fyrir pvi ad dkjésanlegt veri ad idka hana. En eins og sakir standa medan morg ykkar
@fa hugleidingu an leidsagnar kennara sem fylgist med ykkur 4 jardneska svidinu er ekki hagt
ad gera meira en fa ykkur { hendur pjélfunarkerfi sem er { senn altekt og hattulaust.
bPegar kennarinn er vidstaddur geta nemarnir fylgt hver sinni adferd sem midud er vid

parfir einstaklingsins, skaplyndi hans og greidustu leidina milli efnisheila persénuleikans og
vitundar orsakalikamans.

bPegar myndad er hugleidingarkerfi parf ad taka viss atridi til greina, og pau mun ég ni
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telja upp. Eg hef ekki { hyggju ad lata ykkur 1 té hugleidingarform eda adferdir til ad fara eftir.
Eg bendi adeins 4 frumreglur pzr sem kennarinn stydst vid pegar hann velur kerfid er bezt
hafir hverjum nema. Seinna munud pid sja hvort reglur pessar eru grundvallaratridi eda ekki
— pegar kennarinn kemur og birtir hina visindalegu leid sem notud er til ad velja
einstaklingsbundin kerfi. Eg fze ykkur adeins frumreglur og undirstoduatridi. Hitt verdid pid ad
lera af eigin reynslu med domgreind ykkar ad leidarljosi og hugrekki og prautseigju sem
madttarstodir.

Ef vid litum eingdngu 4 adalatridin sem kennarinn parf ad hafa { huga pegar hann velur
nemum sinum hugleidingarkerfi eru pau sex talsins. Og ni skulum vid athuga pau:

1—Geisli salarinnar eda @&0dra sjélfsins.

2—Geisli personuleikans eda legra sjalfsins.

3—Karmiskt dstand hins prigreinda manns.

4— Asigkomulag orsakalikamans.

5—Pborf yfirstandandi timabils og tekifari mannsins til pjonustu.

6—Innri og ytri heildi sem hann er tengdur.
Og nu skulum vid taka pau til umredu hvert um sig:

1—Geisli eedra sjalfsins.

Geislinn sem orsakalikami mannsins er &, sdlargeislinn, redur vali hugleidingarkerfis
fyrir hvern nema. Geislarnir utheimta hver sina adferd, en allar liggja leidirnar ad sama marki,
pvi ad tilgangur hugleidingar er ®tid sameining vid Guddéminn. A niverandi stigi er
markmidid sameining vid andlegu prenndina sem hefur legstu endurspeglun sina 4 hugrena
svidinu. Eg skal utskyra petta betur { stuttu mali:

begar sdlargeislinn er pad sem nefnt er fyrsti eda madttargeislinn, er adferdin félgin {
beitingu viljaorkunnar ad legri starfstekjunum. Pa nest tiletladur drangur med sterkri
einbeitingu, algerri einhygli sem rydur dr vegi 6llum hindrunum og hreint og beint sprengir
opin gongin milli persénuleikans og &dra sjalfsins.

begar sélargeislinn er annar eda kerleika-vizkugeislinn er greidasta leidin pensla eda
stigvaxandi umlykjan. Adferdin er pa ekki folgin { ad rydjast afram, heldur ad penjast ut smatt
og smatt fra innri midkjarna og umlykja félaga, umhverfi, tengdar salir og nemaheildi einhvers
akvedins meistara unz vitundin felur allt petta i sér. Pegar pessi pensla eda umlykjan nar
hdmarki vid fjérdu vigsluna sprengir hiin takmork orsakalikamans. Adferd mattargeislans —
ad ryQjast afram og pvinga sig upp 4 vi0 — hefur dpekkar afleidingar: p4 fleedir orka eda eldur
frd andanum nidur opnadan farveginn og eydir orsakalikamanum.

begar sdlargeislinn er pridji eda athafnar-adlogunargeislinn er adferdin ad nokkru
frabrugdin hinum tveim. Hun er ekki félgin i ad rydjast afram og ekki i ad penjast 1t stig af
stigi, heldur kerfisbundinni adlogun allrar pekkingar og allra leida sem ad markinu liggja. Pad
md eiginlega segja, ad pad sé nyting hinna morgu { padgu hins eina. Madurinn safnar
naudsynlegu efni og eigindum til ad geta hjdlpad heiminum og vidar ad sér pekkingu med
kerleika og domgreind, og 4 pann hétt splundrar hann ad lokum orsakalikamanum.

A pessum prem ,edlisgeislum“ eda geislum gudlegrar tjaningar ef svo metti segja,
splundrast orsakalikami fyrsta geisla mannsins pegar hann notar kraft viljaorku sinnar til ad
vikka farveginn og annars geisla mannsins pegar hann penur ut legra driska eggid eda
orsakalikamann med umlykjunarhefni kerleika-vizku-geislans, en pridja geisla madurinn
ryfur ummalshring hans med samsoéfnunarhafni og kerfisbundinni nytingu adlogunargeislans.
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bessar prjar tilbrigdilegu adferdir bera allar sama drangur og eru i rauninni adeins
mismunandi pettir { hinni einu meginadferd sem beitt er { proun kerleika eda vizku —
lokamarki pessa solkerfis.

Vid hofum viljapdttinn sem knyr manninn fram til fullkomnunar med pvi ad lera ad
pekkja hid @®dra, og drangurinn verdur pjonusta mattarins med kerleika { athofn. Og vid
hofum vizku-keerleika-pdttinn sem knyr manninn fram til fullkomnunar med pvi ad lera ad
pekkja einingu vid allt sem anda dregur, og drangurinn verdur pjénusta kerleikans med
karleika { athofn.

Og loks hofum vid athafnar-adlogunar-pdttinn sem knyr manninn fram til fullkomnunar
med pvi ad nyta allt 1 pjénustu vid mannkynid. I fyrstu nytir hann allt { eigin pagu, sidan stig
af stigi 1 pagu fjolskyldu sinnar og 4dstvina, félaga og starfsbredra og pannig { sivikkandi hring
par til hann nytir allt { pjonustu mannkynsins.

begar sélargeislinn er fjordi eda samremisgeislinn, er adferdin félgin 1 ad fylgja leid innri
skilnings 4 fegurd og samremi. Pa er pad pekking 4 tonum og litum og splundrandi ahrifum
hlj6dsins sem hefur { for med sér eydingu orsakalikamans.

A peirri 1eid leerir madurinn ad pekkja téna sélkerfisins og téna einstaklinga innan pess,
og hann leitast vid ad stilla sdlarton sinn til samra@mis vid adra. Pegar sdlartonninn er émadur {
samremi vid adrar silir splundrast orsakalikaminn, madurinn losnar fra legra edli sinu og
0dlast fullkomnun.

Fjoérda geisla menn proskast 4 leidum tonlistar, hljodfalls og myndlistar. Peir leita inn &
vid til ad lera ad skilja hina lifrenu hlid formsins. Pad sem vid nefnum list er raunbirting
pessarar lifreenu hlidar 1 hinum ytra heimi. Miklir listmdlarar og ténsnillingar nd oft marki sinu
4 leid fjorda geislans.

begar sdlargeislinn er fimmti eda geisli visinda eda pekkingar, er adferdin mjog
dhugaverd. Hun er { pvi félgin, ad madurinn beitir hluth@fa huganum af alefli til ad leysa
eitthvert vandamal sem veldur mannkyninu Ordugleikum. Hann prautnytir hverja eigind
hugarins og nar stjorn 4 legra edli sinu, og med einni allsherjar kraftraun bryzt hann gegnum
murinn sem hindrar nidurstreymi &dri pekkingar. AJ sjalfsogdu kemur viljapatturinn einnig
vid sdgu parna, og drangurinn verdur sd, ad hin prada vitneskja er dregin med valdi ur
uppsprettu allrar pekkingar.

Med pessari adferd er ummalshringur orsakalikamans rofinn svo oft, ad um sidir leysist
hann sundur og madurinn 6dlast frelsi. Pad er hugedlid sem knyr hann fram til fullkomnunar
og pvingar hann til ad nyta alla pekkingu 1 kaerleiksrikri pjonustu vid medbradur sina.

begar salargeislinn er sjorti eda triiarhollustugeislinn, er adferdin folgin { ad beita 6llum
kroftum sdlar og likama vid hugleidingu af kerleika til einhvers manns eda hugsjénar. Sjotti
geislinn er fyrst og fremst geisli férnarinnar. Madurinn lerir umlykjan med pvi ad elska
einstakling eda hugsjon, og hann notar alla sina hfileika og hlifir sér ekki vid neinni dreynslu
til ad uppfylla per krofur sem gerdar eru til hans. Ad lokum hikar hann jafnvel ekki vid ad
varpa orsakalikama sinum 4 altariseldinn sem férnferingu fyrir pennan einstakling eda
hugsjon.

betta er leid hins gudlega ofstakis sem telur allt annad en synina sjalfa einskis virdi og
fornar um sidir persénuleikaheildinni med gledi. Orsakalikaminn eydist 1 eldi, og hid frelsada
lif svifur upp 1 riki andans 1 gudlegri alsalu.

begar sélargeislinn er sjoundi eda sidalogmadlsgeislinn, geisli kynnginnar, er adferdin
folgin 1 ad 6dlast skilning 4 pydingu formsins og gera pad dyrlegt 4 ndlgunarleidinni. Eins og
adur er getid, er tilgangur allra hugleidingarkerfa s ad ndlgast gudsneistann innra med
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einstaklingnum og sidan Guddoéminn sjalfan.

Adferdin er pvi folgin 1 ad nd 16gmalsbundinni stjérn & hverri lifshreringu { 6llum prem
legri starfstekjunum og méta innan orsakalikamans form sem penst ut jafnt og pétt unz pad
sprengir hann utan af sér. Helgidomurinn er byggdur eftir vissum reglum sem dvalarstadur
Shekhinah (hinnar gudlegu ndvistar), og pegar andlega 1j6sid blossar upp, ridar musteri
Salomons, hristist og hrynur til grunna. Madurinn rannsakar 16gmélid og lerir ad skilja
hvernig og hvers vegna pad er notad. Sidan beitir hann peirri vitneskju til ad gera
orsakalikamann parflausan og splundrar honum med peim hztti. Arangurinn er s4, ad hann
losnar ur fjétrum hinna priggja heima personuleikans.

Um pessar mundir feedast margir dulfredingar 4 sjounda geislanum til ad halda 4fram ad
losa sig ur peim fjotrum. Pessi adferd leidir manninn til frelsisins pegar hann larir ad skilja og
nota 16gmalid skynsamlega badi { eigin lifi og til ad baeta dstand mannkynsheildarinnar, og
pannig gerist hann pjénandi medbradra sinna.

betta er nég 1 dag.

5. juni 1920
2—Geisli personuleikans.

Nu hofum vid fjallad ad nokkru leyti um fyrsta atridid sem kennari parf ad taka til
athugunar pegar hann velur nemum sinum hugleidingarkerfi, sem sé silargeislann. I dag
skulum vid snia okkur ad 6dru atridinu, persoénuleikageislanum. Eins og pid vitid, er hann
alltaf ein af geislagreinum andlega geislans, en pad er oftar skipt um personuleikageisla en
salargeisla. Proskadar sdlir eins og ymsir af hugsendum mannkynsins og mikilhefir starfendur
4 svidi heimsmala skipta prafaldlega um persénuleikageisla i hverri jardvist, pannig ad hvert

lif hefur sinn dkvedna ton og sinn sérstaka litblee. Med pvi méti er fljétlegra ad fullgera métun
orsakalikamans.

Pegar endurfedingareiningin er komin 4 pad stig ad geta valid sér tjdningarform vitandi
vits byrjar hin 4 ad rifja upp fyrri lif sin 40ur en hin fadist til nyrrar jardvistar, og val hennar
stjornast af vitneskjunni sem hiin 6dlast med pessum hetti. Hiin 6mar sélartén sinn til ad heyra
hvar hann skortir fyllingu og hvar gatir misremis, og sidan dkvedur hin { hvada tonhed bezt
sé ad hafa sveiflutidni nesta persénuleika sins.

Stundum er heil jardvist notud til ad éma einhvern sérstakan ton og stadga dkvedna
sveiflutidni. Ténninn verdur ad hljoma og sveiflutidnin ad stadgast undir margs konar
kringumstedum. Par af leidir naudsyn hinna tidu breytinga { lifi leitenda og l@risveina, og
petta er skyringin 4 peim glundroda og ringulreid sem oft virdist einkenna tilveru peirra.

begar misremid hefur verid leidrétt og sveiflutidnin er ordin stodug og Shagganleg er
hinu naudsynlega starfi lokid. Salin getur dregid aftur til sin orkuna sem hiin hefur sent fra sér
og farid ad safna kroftum fyrir nasta stig peirrar vidleitni sinnar ad fullgera orsakalikamann og
mynda med hreinum og ska&rum ténum hinn fullkomna samhljém. Pid skiljid nd hvers vegna
parf ad adlaga hugleidingarkerfid hverjum persénuleika og samfasa pad jafnframt geisla
sélarinnar.

Dcemi til skyringar:

Nu skal ég gefa ykkur demi til skyringar, pvi ad pad er @skilegt, ad pid skiljid sem bezt
hvad ég er ad fara.

Vid skulum taka einhvern dkvedinn mann sem vid getum kallad A. Setjum svo, ad
sdlargeisli hans sé kearleika-vizku-geislinn, en personuleikageisli hans fimmti eda geisli
visinda eda pekkingar. A hefur birt karleika { undanférnum lifum sinum og komizt talsvert
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aleidis med adferd annars eda samfjollunargeislans, p.e.a.s. umlykjan. Hann er astrikur ad
edlisfari og 4 tiltolulega audvelt med ad umlykja i vitund sinni s@milega stéran hluta
umhverfis sins. En pott greind hans sé fyllilega { medallagi skortir hann stadgandi sveiflutioni
fimmta geislans. Hann er ekki geddur peirri fasthygli sem pvingar fram drangur, og hann parf
a grundvelli stadreyndanna ad halda 4dur en ohatt er og hyggilegt, ad hann komizt 6llu lengra
afram.

Vitur kennari gerir sér petta 1jést og velur pensluadferd silargeisla nemans til ad proska
huglikama hans. Med skynsamlega voldu hugleidingarkerfi nytir hann hafileikann til
umlykjanar (sem fram ad pessu hefur adeins verid notadur 4 leid karleikans) med pvi ad beita
honum { pagu vidleitninnar til ad penja og vikka hugann i pekkingaroflun.

Undir pvilikum kringumstedum kann ad virdast sem 6ll orka persénuleikans (i pessari
sérstoku jardvist) beinist ad proskun hugarins og visindalegri bekkingarleit. I augum
dhorfandans sem adeins sér yfirbordid er ef til vill alltof mikil dherzla 16gd 4 préun
vitsmunanna, en petta er gert samkvamt 6sk innri stjornandans, og pad er ekki fyrr en i n@stu
jardvist 4 eftir sem 1 1j6s kemur hversu hyggileg dkvordun salarinnar var.

Vitren pensla hefur sem sé nadst med pvi ad nyta eigindir annars geislans { fimmta geisla
starfi. Skiljid pid nd vid hvad ég 4?7 Mig langar ad gera ykkur pad ljést, af pvi ad pessi pattur
hugleidingarinnar hefur mikla pydingu fyrir marga.

Og pid munud sja ef pid lesid med athygli, ad pvi meira sem madurinn veit, peim mun
minna demir hann. Vel ma vera, ad kerleiksedli einhvers personuleika sé haproskad, pott pad
komi ekki greinilega fram { einhverri sérstakri jardvist par sem Oll dherzla virdist 16g0 4
vitrena proskun, Hygginn dhorfandi myndar sér ekki skodun { fljétfaerni, vegna pess ad hann
hefur enn ekki 6dlast innri syn sem sér litbleinn né heldur dulheyrn pa er nemur téninn.

7. juni 1920
Karmiskt dstand hins prigreinda manns.

I dag skulum vid taka til umraedu pridja atridid af peim sem snerta val hugleidingarkerfis,
p.e.a.s. karmiskt dstand hins prigreinda manns og stodu hans & préunarbrautinni. Pad er afar
mikilvaegt pegar taka parf dkvordun um hvada adferd bezt haefi einstaklingnum.

Vid byrjudum 4 ad tala um mikilvegi hugleidingar. Sidan vikum vid ad petti
salargeislans 1 vali hugleidingarkerfis, og pa benti ég 4 atridi sem hingad til hefur ekki verid
mikill gaumur gefinn, sem sé ad hinn raunverulegi tilgangur hugleidingar sé ad brjota,
splundra og uppleysa smatt og smatt orsakalikamann eda sdlarlikamann. Vid sdum, ad
hverjum geisla h®fdi sérstok adferd til pess. Loks snerum vid okkur ad samstarfi
personuleikageislans og sdlargeislans og komumst ad raun um, ad med hlidsjon af peim
badum veri hegt ad finna hyggilega adferd.

Nu skulum vid taka fyrir patt timans. Karma og timi eru ndnast samheiti frd vissu
sj6onarmidi. I0kun dulfredilegrar hugleidingar og frelsun einstaklingsins Ur fjotrum
orsakalikamans er ekki haegt ad hefja ad neinu radi fyrr en dkvednu proskastigi hefur verid ndd
og sterd og pyngd orsakalikamans uppfylla sérstakar krofur. Su framvinda er 16gmali had, en
ekki einungis haleitri prd og géfugum 6skum, eins og margir imynda sér. Athugid nu vel hvad
ég var ad segja. Pegar ég tala um karmiskt dstand hins prigreinda manns og stodu hans {
prepstiga prounarinnar tek €g sérstaklega fram prju atridi, og pau eru pessi:

a—Proskastig mannsins.
b—Pyngd orsakalikamans.
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c—Sterd orsakalikamans.

Seinna ®tla ég ad r@da vid ykkur um hugraena svidid og prjar efstu svidsdeildir pess par
sem sdlin hefur adsetur sitt. P4 tolum vid um stédu orsakalikamans 1 pessum svidsdeildum og
samband hans vid adra likami 4 sama svidi. En 1 pessu bréfi let ég negja ad fjalla um hin prji
ofangreindu atridi. Eg @tla ad tala um orsakalikamann sjdlfan, vitund salarinnar og samband
hennar vid laegra sjalfid. Sidar mun ég tala um pessa somu vitund 4 sinu eigin svidi og
samband hennar vid adrar sélir og helgistjorn hnattarins.

Gerid ykkur Ij6st, ad nina er umr@duefni mitt proskun sdlarvitundarinnar innan
personuleikans. Ruglid ekki saman pessu tvennu.

Eda vid getum ordad pad 6druvisi: — ég @tla ad tala um samband @dra sjélfsins vid hinn
prigreinda lgri mann og hvernig pad samband verdur smam saman sterkara pegar hugleiding
er i0kud. Par koma ofangreindu atridin prjd einnig til greina, og nd skulum vid gera peim skil {
réttri rod.

broskastig mannsins.

Segja ma, ad lif persénuleikans 4 prounarbrautinni skiptist i fimm afanga. Préun okkar er
einmitt fimmgreind, og lif mannsins (sem mannveru fram ad timamoétum fimmtu vigslunnar)
likist fimm prepum { stiga. Hvenar hann er tilbdinn ad stiga upp 4 nasta prepid dkvardast af
birtu hins idveljandi andlega loga. Fra sjonarmidi helgistjérnar hnattarins erum vid meeld eftir
ljosi okkar.

Fyrsti dfanginn 4 préunarbrautinni hofst pegar manndyrid préadist ur dyri i mann og
gerdist hugsandi vera. Og honum lykur pegar gedlikaminn vaknar til medvitads lifs og
tilfinningarnar eru ordnar mestu rddandi. Hann samsvarar lemiuriska timabilinu og @skuskeidi
Atlantis.

A pessu timabili er madurinn vitundarstilltur { jardlikama sinum og lzrir smdm saman ad
luta stjorn gedlikamans eda likama tilfinninganna. Hann 4 engar 6skir adrar en par ad svala
likamlegum girndum sinum; hann lifir fyrir jardneska edlid og hugsar ekki um neitt pvi &dra.
Pessi afangi er hlidstedur lifi barnsins fra eins til sjo dra aldurs. Hinir dhorfandi vegleidendur
mannkynsins sjd idveljandi logann sem Orsmdan depil, og vitundarstillingin er { jarOneska
frumkjarnanum.

Adstodar fredaranna gerist ekki porf, pvi ad edlisleg orka @dra sjilfsins sér um
framvinduna, og hin virku 6fl préunarinnar bera manninn fram 4 vid til fullkomnunar.

I 6drum dfanganum er vitundarstillingin ad mestu leyti 1 gedlikamanum, og langanir
leegri hugarins enn { proskun. Hann samsvarar sidari hluta atlantiska timabilsins. Girndirnar
eru ekki lengur einskordadar vid jardlikamann, vegna pess ad hugurinn er ad byrja ad
gegnsyra tilfinningalifid likt og ger sem myndar hreyfingu og far deig til ad lyfta sér.
Madurinn verdur sér medvitandi um O6ljésar prar sem eiga ekkert skylt vid jardlikama hans.
Hann skynjar innra med sér djupa 4st til fredara og leidtoga sem eru honum sjalfum vitrari, og
taumlausa Orokvisa hollustu { gard einstaklinga i samfélagi sinu, eda hann finnur til dlika
taumlausrar og 6rokvisrar Obeitar eda haturs, pvi ad jatnvagi pad sem medvitud hugsun leidir
af sér skortir hann algerlega. Hann pjdist af 6fgasyki.

Vitundarstilling hans er nd i gedr@na frumkjarnanum, en 4 pessu stigi préunarinnar
hvarflar 1j6sid milli frumkjarnanna tveggja sem vitundarstillingin hefur beinzt ad: hins
gedrena og hins jardneska.

Eg vil leggja dherzlu 4, ad vitundarstillingin hefur 4 pessu stigi enn ekki beinzt ad
hugrena frumkjarnanum, heldur er hdn bundin peim gedrena, og par af leidandi er
grundvallarmismunur 4 hverri frumeind. Elektronisku flokkanirnar innan atéms sem
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vitundarstilling hefur beinst ad eru flatarmélsfredilega séd 6druvisi en per sem ekki hafa
fengid pd reynslu. Pad eru dhrifin frd lifi sdlarinnar er leikur um efni atémsins og veldur
ymsum nalegingum og fjarlegingum sem eru Opekktar i frumeind er aldrei hefur verid
vitundarstillt. Petta er torskilid mal og flokid.

Pessi 4fangi er hlidsteedur lifi barnsins frd sjo til fjértan 4ra aldurs. A peim drum tekur
gelgjuskeidid vid af bernskunni, og barnid 6dlast proska sem er avoxtur samtengdrar
gedrennar og jardneskrar vitundarstillingar. N er ordid audvelt ad samtengja jardlikamann og
gedlikamann. Vandinn er ad samtengja pa huglikamanum og sidar sdlarlikamanum. Hinir
dhorfandi vegleidendur mannkynsins veita pvi athygli, ad hinn idveljandi logi eda 1j6s er ni
ordinn Orlitlu sterri en 4dur, poétt enn sé depillinn naumast greinanlegur. En 4dur var pad
jardneski frumkjarninn sem 1j6sid stafadi frd, og nd er pad hinn gedreni. Af pvi sja
fredararnir, ad verkinu midar éleidis.

Timalengdin sem petta utheimtir er gifurleg, pvi ad framfarirnar 4 pessu skeidi eru
Olysanlega haegar. Pegar ég tok lemirisku og atlantisku kynstofnana til samanburdar atti ég
adeins vid, ad unnid hefdi verid ad hlidstedu markmidi par, en ekki ad timalengdin hefdi verid
hlidstaed.

Pridji dfanginn markar mikilvegustu timamoétin & prounarbraut mannsins. P4 tekur vid
proskun hugarins og flutningur vitundarstillingarinnar upp { hugrena frumkjarnann. Ef vid
litum 4 malid fra sjonarholi sélkerfisins og hugsum okkur mannkynid sem einingu, getum vid
sagt, ad frumkjarnar mannanna myndi sameindirnar { hlidstedum alheimslegum frumkjarna,
og ba er starfsemin komin 4 pad stig, ad vitundarstilling alheimsins hefur flutzt dr jarOneska
frumkjarnanum upp i pann gedrena. Lengra er pad ekki komid. Alheimslegi hugrani
frumkjarninn { likama Logossins mun ekki ¢dlast vitundarstillingu fyrr en { sjoundu umferd
hinnar sterri hringrdsar pegar sélkerfid lidur aftur ut i myrkvan og hverfur dr heimi
raunbirtingarinnar. Odru hverju tekst einstaklingum ad nd pessu marki sem einingum innan
heildarinnar, og pannig syna peir hvad bidur hinna.

bessi dfangi er hlidstedur lifi mannsins milli fjértdn og tuttugu og étta dra aldurs. Pad er
lengra timabil en hin fyrri, pvi ad morgu parf ad dorka. Tveir frumkjarnar hafa verid
vitundarstilltir, og nd er komid ad hinum pridja. Hér er brautin halfnud. Lj6sid tekur ad hvarfla
milli frumkjarnanna priggja sem mynda prihyrning persénuleikans. En brennidepillinn flyzt
smdm saman lengra inn i hugrena frumkjarnann, og orsakalikaminn vikkar dt og nar réttum
hlutfollum.

Madurinn hefur nad stjérn 4 jardlikamanum og motar sér hefara starfsteki 1 hverri nyrri
jardvist. Krofur gedlikama hans eru ordnar fagadri; hann fer ad gera sér grein fyrir
unadssemdum vitsmunalifsins og leitast stodugt vid ad betrumbata huglikama sinn; prar hans
leita upp 4 vid en ekki nidur og ummyndast { prd til hins @dra — fyrst hugraena svidsins og
sidar frekari Ghlutleegni og samfjéllunar. Idveljandi logi eda 1jés sélarinnar geislar nd frd innra
midbiki dt til ummadlshringsins, lysir upp orsakalikamann og virdist sem eldhaf. Hinni
dhorfandi helgistjorn dylst ekki, ad gudlegi eldurinn gegnsyrir nu, hitar og geislar um allan
orsakalikamann, og ad sdlin verdur & medvitadri 4 sinu eigin svidi og dhugasamari um lif
personuleikans. Efnisheili persénuleikans skynjar enn ekki muninn 4 dskopudum hugraenum
hafileikum sinum og hnitmidadri fjarmidlun hinnar idveljandi sdlar, en pad eru miklar
breytingar fram undan og préunin hréd. Fjordi dfanginn er skammt undan.

Hér vil ég taka fram, ad pessir dfangar eru ekki adskilin holf ef svo ma ad ordi kveda.
Préunin rennur sina rds eins og i sterra kerfinu, en dfangarnir samtvinnast og blandast eftir
dhrifum geisla andans eda moénadsins, timaskipta og aldahvarfa, margvislegra afla sem leika

2

fra stjornumerkjum og einatt Opekktum alheimsorkustodvum 4 idandi lifid innan
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frumeindanna.

I fiéroa dfanganum er samstilling persénuleikans ordin fullkomin og madurinn kemur til
sjdlfs sin likt og glatadi sonurinn { hinu fjarlzega landi og segir: ,,Eg vil taka mig upp og fara til
fodur mins. Petta er drangur hinnar fyrstu hugleidingar. Frumkjarnarnir prir eru ordnir virkir,
og madurinn badi hugsar og finnur til. Hann 6dlast fyllingu persénuleikalifsins, og eftir pad
hefst medvitadur flutningur vitundarstillingarinnar Gr persénuleikanum upp i sdlina. Hann
stendur 4 braut lerisveinsins eda reynslunemans eda nalgast hana 6dum. Hann byrjar 4 verki
ummyndunarinnar og pvingar vitund sina upp 4 vid og Gt 4 vid med erfidleikum, striti og
adgaslu. Hann er fastrddinn { ad nd valdi 4 prem lagri svidunum og geta starfad 4 peim frjals
og 6hindradur, hvad sem pad kann ad kosta. Honum er 1jést, ad sdlin verdur ad na fullkominni
tjdningu — jardneskri, gedrenni og hugrenni — og hann leggur allt { solurnar til ad geta rutt
hinn naudsynlega farveg. Hann vekur athygli freedaranna.

A hvern hatt? Orsakalikaminn tekur ad geisla fra sér hinu idveljandi 1j6si. Samsetning
hans er ordin svo fingerd, ad hann er n@stum gegnsar, og par sem sdlin nar snertingu vid
prenndina birtist logi .... Ljosid er ekki lengur undir malikerinu, heldur blossar pad skyndilega
upp, og eftirventingarfull augu meistarans veita pvi tafarlaust eftirtekt.

bessi afangi er hlidstedur lifi mannsins fré tuttugu og 4tta til prjatiu og fimm &ra aldurs.
A pvi timaskeidi finnur hann sjalfan sig, uppgétvar hvada starfsvettvangur haefir honum bezt
og hvad hann er f&er um ad gera, og fra veraldlegu sj6bnarmidi tekur hann vid pvi sem honum
ber.

I fimmta dfanganum ryfur loginn smatt og smatt ummalshring orsakalikamans, og ,,braut
hins réttlata ljdmar @ bjartar unz hinn fullkomni dagur rennur upp. Pad er 1 fjérda dfanganum
sem hugleidingin er hafin - launspekilega hugleidingin er leidir i fimmta dfanganum til peirrar
dulfredilegu hugleidingar sem ber verulegan drangur, vegna pess ad hun er i0kud samkvaemt
l6gmaélinu og adferd geisla mannsins.

Pad er 1 hugleidingu sem personuleikinn preifar fyrir sér um sveiflutidni sdlarinnar og
leitast vid ad hefja sig upp 4 svid hennar og draga salarvitundina lengra og lengra nidur pangad
til hin umlykur vitandi vits jardneska svidid. Pad er i hugleidingu eda med pvi ad leita inn 4
vid sem madurinn lerir ad pekkja mikilvegi eldsins og beina honum ad 6llum likémunum unz
ekkert er eftir nema hann. Pad er 1 hugleidingu eda med pvi ad hefja sig fra hinu hlutbundna til
hins Ohlutbundna sem komizt er inn { orsakavitundina, og madurinn verdur — { pessum
lokadfanga — @dra sjélfid, en ekki lengur persénuleikinn.

[ fimmta dfanganum (vigslubrautinni) flyzt vitundarstillingin fyrir fullt og allt dr
personuleikanum upp { sélina pangad til madurinn 6dlast hina endanlegu lausn vid lok pessa
timabils. P4 skynjar hann jafnvel orsakalikamann sem takmorkun, og eftir ad su takmorkun
hverfur er hann loks algerlega frjdls. Vitundarstillingin flyzt harra upp i prenndina, en
flutningurinn pangad hefst vid pridju vigsluna. Jardneski frumkjarninn hverfur, og
vitundarstillingin flyzt upp { @dri hugann, gedreni frumkjarninn hverfur, og vitundarstillingin
verdur inns@isleg, hugreni frumkjarninn hverfur, og vitundarstillingin verdur andleg. P4 er
madurinn ordinn einn af meisturum vizkunnar og hinn tdknrani aldur hans fjorutiu og tvo ér,
stig fullkomins proska 1 pessu solkerfi. Eftir pad hefst afangi sem er hlidstedur lifi mannsins
fra fjorutiu og tveggja til fjorutiu og niu ara aldurs. P4 er sjotta vigslan tekin og sidan hin
sjounda, en sd afangi snertir ekki lesendur pessara bréfa ....

9. juni 1920
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Pyngd orsakalikamans.

bessi fredsla um orsakalikamann fer hugsandanum kappndg efni til thugunar. Hinar
raunverulegu tolur og viddarlinur get ég ekki talad um hér, vegna pess ad par heyra undir
leyndarmal vigslunnar, en vissar hugmyndir m4 bera fram dhugasomum lesendum til
frodleiks.

Vid skulum nu snda okkur ad samsetningu orsakalikamans.

A innpréunarleidinni hofum vid pad sem kallad hefur verid hépsél eda heildissl, p.e.a.s.
samsafn af prenndum hjipudum prefaldri bleju ur efni moénadsvidsins. A préunarleidinni
hofum vid samsvarandi heildi orsakalikama sem eru likt samsettir eda i prefoldum hjupi.

Orsakalikaminn er samsafn priggja frumkjarna sem sveipadir eru hjupi tr hugrenu efni.
Hvad gerist pegar manndyrid verdur ad manni, hugsandi veru? P4 er pad hugurinn sem tengir
saman sjalfid og ekki-sjalfid, pvi ad madurinn er ,,si verund er samtengir i sjalfri sér hinn
®dsta anda og hid groéfasta efni fyrir atbeina vitsmunanna.*

Hvad 4 ég vid med pessu? Pad sem purfti ad gerast &dur en andinn (sem hafdi myndad sér
frumkjarna 4 hugrena svidinu) gat stigid nidur { efnid og tekid stjorn lagri starfstekjanna {
sinar hendur, var petta: Manndyrid vard ad nd vissu proskastigi. JarOlikami pess vard ad vera
hafilega samstilltur. Tilfinningalifid eda girndaedlid vard ad vera négu sterkt til ad mynda
tilverugrundvoll og hvatirnar til ad vera leidarljés. Og frjéangi hugedlisins vard ad vera
nzgilega rétfastur til ad skapa Osjalfratt minni og samtengdar hugmyndir, pessa eiginleika sem
vid sjdum hja venjulegum hisdyrum.

bPegar pessu marki var ndd komu logadrottnarnir til adstodar og sdu um flutning
vitundarstillingarinnar r legri frumkjarna prenndarinnar nidur { lagsta frumkjarna
personuleikans. Og jafnvel pa gat idveljandi loginn ekki komizt lengra nidur en { pridju
svidsdeild hugraena svidsins. Par mattust helmingarnir tveir og urdu ad einni heild, og pannig
vard orsakalikaminn til. Allt { nattdrunni er gagnhad og tengt hvad 6dru, og dn adstodar legra
sjélfsins getur innri hugsandinn ekki ndd stjérn & prem laegri svidunum. Lif fyrsta Logossins
verdur ad samtvinnast lifi annars Logossins og grundvallast d athofn pridja Logossins.

Pess vegna sjaum vid pegar séredlismyndunin 4 sér stad (stundin pegar hépsalin greinist {
adskildar einingar) ljésdepil myndast { pridju svidsdeild hugrena svidsins. Pessi 1josdepill er
sveipadur hjipi ur hugraenu efni, og innan hans eru prir frumkjarnar.

Neesta verkefni er pd tvipeett:

1—Lj6sdepillinn parf ad verda ad loga, og pad gerist med pvi ad gleda stodugt neistann
og oOrva eldinn.

2—Orsakalikaminn parf ad breytast tr litlausum egglaga hjipi sem sdlin hvilir { likt og
eggjarauda i skurn, penjast Ut og vikka par til hann er ordinn undrafagur og ljémandi i
Ollum litbrigdum regnbogans. Med timanum tekur hann ad titra af innra lifi, og
logaglédin { hjarta hans teygir sig frd midbikinu ut ad ummalshringnum. Sidan ryfur
loginn smdm saman hringinn, og orsakalikaminn, pessi dvoxtur pusunda af jardlifum
vidleitni og pjaninga, er adeins eldsneyti 4 balid. Hann eydist 1 eldi, og loginn stigur upp {
prenndina, sameinast henni og hverfur 4 ny inn { andlegu vitundina, en ni ber hann med
sér — ef vid notum hita sem tdknun — blossandi eld sem 4dur skorti. Eda vid getum sagt
litaudgi eda heerri sveiflur.

Af pessum sokum er hlutverk persénuleikans — vid verdum ad lita 4 hlutina frd hans
sjéonarh6li unz vid O60lumst yfirsyn sédlarinnar — 1{ fyrsta lagi ad fegra, méta og penja
orsakalikamann og 1 6dru lagi ad greypa { hann allt sem jdkvett er { lifi personuleikans, sjiga
pad sem gott er ur hinu persénulega lifi og koma pvi fyrir { likama salarinnar. Petta matti kalla
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eins konar gudlegan blédsuguhatt — pvi ad gott og illt eru adeins tvaer hlidar & sama peningi,
og hver neikv®d eigind 4 sina jdkvadu gagnstedu. Pegar pessu er lokid er eldurinn borinn ad
orsakalikamanum sjalfum og horft 4 fagnandi medan eyding hans fer fram og loginn — hinn
lifandi innri madur og andi hins gudlega lifs — hlytur frelsid, stigur til heda og sameinast
uppsprettu sinni. Pad er pyngd orsakalikamans sem dkvardar lausnarstundina og hvener telja
skuli bygginguna tilbina, musteri Salémons fullgert. Helgistjornin gerir vissar krofur um
pyngd orsakalikamans (i dulfredilegum skilningi, og si pyngd fer eftir efnasamsetningu
hans). P4 tekur eydingarstarfid vid, og lausnin ndlgast. Vorid er 1idid, grenka sumarsins tok
vid, og nd kemur ad upplausnarorku haustsins — 4 hugrena svidinu { petta sinn, en ekki hinu
jardneska. Oxin heggur raetur trésins, en lif pess vardveitist { hinni gudlegu birgdaskemmu.

Innihald orsakalikamans er allt hid géda tr hverri jardvist, samsafnad hagt og sigandi. I
fyrstu gengur byggingarstarfid seinlega, en pegar fiar endurfedingar eru eftir — 4 braut
reynslunemans og vigslubrautinni — ner pad miklum hrada. Musterid hefur verid reist og
hver steinn séttur { namu persénulega lifsins. A brautinni — { hinum tveim 4fongum hennar —
er pad fegrad og fullgert, og verkid sakist @ betur.

Adur en vid sndum okkur ad nesta atridi vil €g benda 4, a0 ummal orsakalikamans er
misstort eftir pvi um hvada sdlgerd og geisla er ad r@da. Sumir salarlikamir eru hringlagadri
en adrir, sumir egglagadri og sumir lengri. Pad sem mali skiptir er innihaldid og
sveigjanleikinn og p6 umfram allt hversu gljupt legra ariska eggid er i dulfredilegum
skilningi. Pad er pessi gljupleiki sem gerir pvi kleift ad komast 1 snertingu vid adrar sélir og
samha&fast medbredrum sinum 4n pess ad glata sinum einstaklingseinkennum; drekka { sig allt
sem dkjosanlegt er dn pess ad missa nokkru sinni sina eigin 1ogun.

16. juni 1920
Asigkomulag orsakalikamans.

[ dag skulum vid vikja ad fjérda atridinu sem hafa ber  huga vid val hugleidingarkerfis,
og pad er asigkomulag orsakalikamans.

Vid hofum pegar talad um samband orsakalikamans vid personuleikann eda laegra sjalfid
og synt fram 4 gagnvirk tengsl peirra og gagnhedi. Vid komumst ad raun um, ad petta
samband verdur @ ndnara og farvegurinn 4 milli greidari og hagkvaemari ef i0kud er
reglubundin dulfredileg hugleiding, legri hugurinn smétt og smatt réadur og tillit tekid til
bxdi silargeislans og persénuleikageislans pegar hugleidingarkerfi er valid. Arangurinn
verdur sd, ad vitundarstillingin flyzt ur grofari starfstekjunum upp { pau finni og hlytur loks
endanlega lausn frd peim 6llum — og padan { frd er midhverfingin { andlegu vitundinni. Vid
fjolludum um madlid frd legra sjénarhélnum og sdum pad med augum mannsins { hinum prem
heimum persénuleikans.

[ dag skulum vid aftur 4 méti fjalla um pad fra sjénarhdli @dra sjilfsins og taka til
athugunar samband pess vid helgistjérnina, adrar salir og andann. Eg get adeins tept 4 pessu,
af pvi ad margt sem ég gati sagt myndi folk ekki skilja nema ad litlu leyti og annad er of
dulfredilegt til ad Shatt sé ad birta pad almenningi.

Prennt get ég p6 sagt ykkur, og pad prennt getur leitt til uppljomunar, sé pad hugleitt
viturlega:

1 — A sinu eigin svidi er salin fyllilega vitandi um samband sitt vid meistarann og reynir

ad midla persénuleikanum af peirri vitund.

2 — A sinu eigin svidi er ®dra sjalfid ekki hdd takmorkunum tima og rims, og med pvi

ad pad pekkir framtidina eins vel og lidna tid reynir pad ad na hinu prdda marki sem fyrst.

3 — A sinu eigin svidi hefur xdra sj4lfid eda silin beint samband vid adrar silir 4 sama
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geisla og 4 samsvarandi hlutbundnum eda éhlutbundnum geisla, og par ed pvi er 1jost, ad
framfarir midast vid heildispréun, starfar pad vid ad lidsinna medbredrum sinum &
salrenu preplogunum.

Nemar hafa pegar 6dlast nokkurn skilning 4 pessum stadreyndum, en ég get ef til vill
utskyrt paer betur med pvi ad vikja ndnar ad peim.

Samband sdlarinnar vid helgistjornina.

A pessu stigi er salin fyllilega vitandi um samband sitt vid einhvern af meisturunum, og
sjalf er hin ad proskast i rds préunarinnar. Eins og okkur hefur verid sagt, fyrirfinnast sextiu
milljardar  vitundareininga innan préunar hinnar mannlegu helgistjérnar. Pessar
vitundareiningar eda andar eiga adsetur sitt & orsakapreplogunum, en per eru ekki alveg eins
margar niordid vegna pess ad einstaka salir taka fjérdu vigsluna 4 ymsum timum, og vid pad
feekkar orsakalikomunum. Sélirnar 4 orsakasvidinu eru misjafnar hvad proska vidvikur, en
allar eru per tengdar ménad sinum, anda eda ,hinum himneska fodur® 4 svipadan hatt og
personuleikinn er tengdur peim, nema hvad pad er i finna efni.

Allir ménadarnir eru undir stjérn eins af planetudbndunum eda réttara sagt pattur i vitund
hans. A salrenu preplogunum er likt dstatt um salirnar. Umsjén med préun peirra annast
fullnumi 4 sama geisla og par, en hann hefur samskipti vid par sem heildi, ekki einstaklinga.
Pegar heildi pessi eru myndud er tekid tillit til priggja atrida:

a—Geislagreinar sdlargeislans.
b—Hvenar séredlismyndunin eda inngangan { riki mannsins &tti sér stad.
c—DProskastigsins sem ndd hefur verid.

Fullnumi geisla peirra annast almenna yfirumsjéon med peim, en undir stjérn hans starfa
meistararnir, hver 4 sinum geisla og hver med sitt heildi sem tengt er meistara sinum af
karmiskum eda timabilsbundnum &stedum eda vegna dpekkrar sveiflutidni. Undir stjérn
meistarans starfa lerisveinar sem hafa 6dlast orsakavitund og geta pvi unnid 4 preplogum
@®0ra sjalfsins og lidsinnt par sdlum sem hafa vanpréadri orsakalikami en peir sjalfir.

Allt hlitir petta dkvednu logmali, og par ed proskun orsakalikamans er had peim
framforum sem hinn prigreindi persénuleiki tekur nytur sdlin adstodar tveggja l@risveina 4
nedri preplogunum. Annar beirra starfar 4 gedraena svidinu og gefur hinum skyrslur um
framfarir par. Hinn vinnur ad proskun hugrana starfstekisins og fer med skyrslur sinar til
lerisveins pess er hefur orsakavitund, en sd lerisveinn gefur sidan meistaranum skyrslur. Og
petta er allt unnid i samstarfi vid idveljandi vitundina innan orsakalikamans.

Af pessu sjaid pid, ad pad eru fimm adilar sem lidsinna sdlinni 4 préunarferli hennar:

1—Fullnumi geisla hennar.

2—Meistari heildis hennar.

3—L@risveinn med orsakavitund.

4—Larisveinn 4 hugrana svidinu.

5—Hjalpandi 4 gedrana svidinu.

Fj6lmargar jardvistir lida 4n pess ad sdlin hafi nema O6lj6sa vitund um tilveru
personuleikans. Ad visu er segulmagnadur tengilidur milli peirra, en pad er allt og sumt
pangad til lif persénuleikans er komid 4 pad stig ad geta eitthvad lagt af morkum til fordaburs
orsakalikamans. S4 likami er upphaflega litill, litlaus og fafengilegur. En par ad kemur, ad
fyrstu steinarnir berast fullslipadir Ur ndmu persénulega lifsins og fyrstu litrdkirnar eru
madladar af manninum: byggjandanum og listamanninum. P4 tekur athygli sdlarinnar ad vakna,
fyrst orsjaldan, en sidan @& tidar unz svo er komid, ad huin eydir lifi eftir 1if { ad nd valdi yfir
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leegra sjalfinu, vikka midlunarfarveginn milli peirra og prysta inn { vitund efnisheilans peirri
vitneskju, ad tilvera hennar sé€ stadreynd og hvert markmid hennar er.

begar pvi verki er lokid og rymra ordid um rds innra eldsins er nokkrum lifum eytt { ad
stadga pessa fjarmidlun og gera innri vitundina ad patti medvitada lifsins. Loginn teygir sig ®
nedar unz legri starfstekin fara ad samtengjast og madurinn er kominn 4 braut reynslunemans.
Enn er honum ekki 1j6st hvad fram undan er, p6tt hann skynji innra med sér taumlausa pra til
hins @dra og gudlega. Honum er umhugad um ad standa sig vel, hann prdir vitneskju og
dreymir sifellt um einhvern eda eitthvad sjalfum sér @dra. Og ad baki 6llu pessu byr su djipa
sannfering, ad med pvi ad pjona mannkyninu ndi hann marki sinu, vonir hans retist, synin
verdi ad raunveruleika og innri prd ummyndist 1 pekkingu.

Nu tekur helgistjornin ad skerast { leikinn, og pjdlfun mannsins er hittad sem fyrr segir . .

Fram ad pessu hafa freedararnir 14tid sér negja ad fylgjast med og leidbeina an pess ad
hafa bein samskipti vid persénuleikann. Athygli meistarans hefur einskordast vid salina 4 sinu
eigin svidi, og henni hefur verid falid ad vinna verkid.

Salin hlifir sér hvergi vid ad hekka sveiflutidnina og pvinga uppreisnargjorn gréfari
starfstekin til ad andsvara og veita vidtoku hinni hradvaxandi orku. Pad er fyrst og fremst
eldurinn eda hitinn sem eykst og jafnframt getan til ad hrinda af stad hradari sveiflum. Salraeni
eldurinn gledist jafnt og pétt par til verkinu er lokid og hreinsunareldurinn er ordinn ad sl
uppljémunarinnar. Thugid pessa stadhzfingu nanar.

Sem hid efra, svo hid nedra. A hverju prepi stigans endurtekur sama sagan sig, og vid
pridju vigsluna tekur ménadinn sjalfur ad verda var vid sdlina. Eftir pad gengur allt hradar,
badi vegna pess hve fingert efnid er og af pvi ad hvergi er veitt vidndm nema { hinum prem
heimum personuleikans.

bar af leidir, ad meistarinn hettir ad finna til pjdningar. P.e.a.s. pjdningar i jardneskum
skilningi, en hin er mestmegnis pjdning i efni. Pjdningin sem folgin er i skilningi en ekki
vidndmi er skynjud af hinum @&dstu — j4, jafnvel Logosinn sjalfur finnur til hennar. En petta
kemur ekki malinu vid, enda er pad nastum O6skiljanlegt fyrir ykkur sem enn erud i fjotrum
efnisins.

Hvernig sdlin vinnur ad sinni eigin proskun.

A brja vegu leitast sdlin vid ad nd hinu prada marki:

1—Med dkvednu starfi & Shlutbundnu preplogunum. Hiun leitast vid ad snerta og umlykja

frumkjarnann og snyr sér pannig { fyrsta sinn beint ad prenndinni.

2—Med édkvednu starfi 1 sambandi vid liti og téna med pad fyrir augum ad Orva og

lifmagna. Petta starf er unnid { heildum og undir leidsogn meistara.

3—Med tidum tilraunum til ad nd stjorn 4 legra sjalfinu. Pad starf er salinni hvimleitt,

pvi ad tilhneiging hennar er ad ldta sér negja ad sxkjast eftir vitund 4 sinu eigin svidi

asamt prd til hins ®dra.

Pid megid ekki gleyma, ad salin sjalf hefur sitthvad vid ad glima. Tregdan til ad holdgast
fyrirfinnst ekki eingdngu 4 andlegu preplogunum, heldur einnig 4 svidi salarinnar. Ennfremur
stefnir salin ad vissum tegundum préunar i sambandi vid tima og rim (eins og menn skilja pau
hugtok 1 hinum prem heimum persénuleikans), svo sem utpenslu orsakalikamans, og 1 pvi
skyni leggur hun stund 4 gudleg fjarhrif og sélkerfislega sélfredi og lerir ad pekkja 10gmal
eldsins.
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Samband sdlarinnar vio adrar sdlir.

Hér er tvennt sem vid purfum ad hafa hugfast:

Timabilsskipting. Sélir sem eru { holdgun og salir sem eru utan holdgunar eru sérgreindar
og inna ekki sams konar storf af hendi. Par sélir sem hafa skugga { holdgun eru takmarkadri
en hinar sem svo er ekki dstatt um. Pegar sdlin er med personuleika eda skugga sinn { holdgun
er sem &dra sjalfid ryni nidur 4 vid og takmarki sig af fdsum vilja vid privida tilveru, en salir
sem eru utan holdgunar takmarka sig ekki pannig, heldur starfa { fleiri viddum. Mismunurinn
er folginn { beitingu athyglinnar medan 4 jardneska lifinu stendur. Petta eigid pid 6rdugt med
ad skilja, en ég veit varla hvernig ég 4 ad fara ad gera pad ljosara. Ef til vill metti segja, ad
sélir { holdgun veru jakvedari eda virkari, en sdlir utan holdgunar neikvadari eda dvirkari.

Athafnarorka. Athafnarorka eda virkni fer adallega eftir geislanum og redur miklu um
tengsl milli sdlna. Per sdlir sem eru 4 skyldum geislum eiga hagara med ad sameinast og
adhefa sveiflur sinar innbyrdis en paer sem eru & d6skyldum geislum, og samfjollun er
omoguleg pangad til annar eda vizkupdtturinn er farinn ad proskast.

[ pridju svidsdeild hugrana svidsins eru salir adgreindar { heildi. Adgreindir einstaklingar
eru ekki til par, en adgreind heildi hins vegar, og pad dkvardast af geisla og proskastigi.

I annarri svidsdeildinni samtvinnast heildin og blandast, og tr fjorutiu og nfu heildum
verda pannig fjorutiu og tvo.

Vid getum synt pessa sampettingu { tofluformi:

1. svidsdeild .......... 35 heildi, 7x5
Hugrena svioio 2. svidsdeild .......... 42 heildi, 7x6
3. svidsdeild .......... 49 heildi, 7x7
Innscissvioio 3. svildsdeild .......... 28 heildi, 7x4
(Buddhiska svidid) 1. svidsdeild .......... 21 heildi, 7x3

Atmiska svioio  Atdémiska svidsdeildin .... 14 heildi, 7x2
(deild frumkjarnans)
MOnadsvidio .........ccooeeeeeeeeeceveeieeeeiiineenannn. 7 stér heildi

Hér hef ég tept 4 faeinum atridum. Pad er 6skop 1itid i samanburdi vid pad sem pid f4id
sidar ad vita pegar pid sem nu sokkvid ykkur nidur { pessi fredi hljétid frekari vitundarpenslu,
en meira get €g ekki sagt ykkur ad svo stoddu. Og petta hef €g adeins sagt til ad syna ykkur
hversu margt pad er sem meistarinn parf ad hafa { huga pegar hann velur nemum sinum
hugleidingarkerfi. Hann verdur ad taka sdlargeislann til athugunar og 4sigkomulag
orsakalikamans, samband hans vid laegra sjilfid og helgistjérn hnattarins. Hann verdur ad
pekkja astand og innihald orsakalikamans, og pa ekki sidur tengsl hans vid adrar salir, pvi ad
allt midast starfid vid heildi.

bess vegna er naudsynlegt ad velja hugleidingu sem hafir heildinu er madurinn tilheyrir.
begar einstaklingurinn hugleidir kemst hann ekki adeins 1 snertingu vid sl sina, heldur einnig
sitt sdlarheildi, og pad er fyrir atbeina heildisins sem hann nar sambandi vid meistara pann
sem hann er tengdur. Ad sjalfsogdu er darangur hugleidingarinnar undir pvi kominn, ad hin sé
i0kud med dulfredilegum hatti og samkvamt settum reglum. Enn sem komid er skilja féir
gildi heildisins { hugleidingu, og ég mali med pvi, ad pid hugsid vel um pad sem ég hef sagt
hér ad ofan.
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17. juni 1920
borf yfirstandandi timabils og teekifeeri mannsins til pjonustu.

[ dag komum vid ad fimmta atridinu sem hafa parf { huga pegar valid er
hugleidingarkerfi, sem sé porf yfirstandandi timabils og hafni mannsins til ad meta henni.
Vid skulum byrja 4 stuttri upprifjun, pvi ad gildi endurtekningar er émetanlegt. Vid téludum
um patt sdlargeislans i vali hugleidingarkerfis, og vid sdum, ad allir geislarnir stefndu ad sama
marki, pétt leidirnar veru mismunandi. Pad kom einnig 1 1j6s, ad hver geisli Utheimti sitt
sérstaka hugleidingarkerfi.

Pa vikum vid ad naudsynlegum tilslokunum { sambandi vid dhrif personuleikageislans.
Eftir pad tékum vid fyrir patt timans, proskastig orsakalikamans og tengsl hans vid legri
starfstekin prji, og 1 ger lukum vid mali okkar med nokkrum stuttordum visbendingum
vardandi orsakalikamann 4 sinu eigin svidi og vitundarvidd hans.

Allt petta mun hafa gefid ykkur nokkra hugmynd um hversu vitur s kennari parf ad vera
sem vogar sér a0 ma®la med dkvednum tegundum hugleidingar.

Hér langar mig ad skjéta inn smaathugasemd:

Kennari sem ekki hefur orsakavitund og samband vid svid sélarinnar er 6ldungis 6faer um
ad velja hugleidingarkerfi sem hafir hverjum einstokum nema fyllilega i dulfredilegum
skilningi. Pegar kennarinn pekkir téninn, sveiflutidnina og litinn getur hann valid rétt - pa en
ekki fyrr. Pangad til er einungis haegt ad alh®fa og velja hugleidingarkerfi sem metir porfinni
nokkurn veginn og er jafnframt hattulaust.

Og nt komum vid ad nyju atridi — poOrf yfirstandandi timabils. Krofur hinna ymsu
timabila prounarinnar eru breytilegar, og ekki er hagt ad segja, ad pau séu 6ll jafnmikilveg {
grundvallaratridum. Pydingarmest eru lokaskeid hverrar hringrdsar og aldahvorf innan hennar.
A jardneska svidinu birtast pau sem byltingar og umrét, gifurlegar hraringar og 4tk i 6llum
prem deildum helgistjérnarinnar — deild heimsfredarans, deild h6fdingja nys kynstofns og
deild stjornanda sidmenningarinnar. Vid hver aldahvorf innan hringrdsar fossa straumarnir
hver gegn 6drum, og allt kerfid virdist vera i dskapnadarastandi. En midbik hverrar hringrasar
birtist sem kyrrldtt timabil og jatnvagisastand pegar nyja sveiflutidnin er ordin stodug og su
gamla horfin.

Aldrei { sogu mannkynsins hefur petta komid skyrar 1 1j6s en & 6ldinni sem nu er ad lida.
Sjotti geisli trdarhollustunnar hverfur 4 brott, og sjoundi geisli sidalogmalsins tekur vid. Og
um leid og sjoundi geislinn hefur skeid sitt brjotast fram sterkustu einkenni og eigindir pridju
deildarinnar { orku og athofn, pvi ad pid megid ekki gleyma, ad pridji geislinn er sampzatting
allra fjogurra eigindageislanna.

Vid hofum séd dhrif sjotta geislans birtast sem barattu fyrir hugsjéonum og hollustu vid
mdlstad — heiftddugt strid hugsjéonamanna 4 Ollum svidum mannlegs lifs. Hvad var
heimsstyrjoldin annad en lokadrekstur tveggja gagnstridra hugsjona sem braust fram a
jarOneska svidinu? Pad var demi um orku sjétta geislans.

Nu mun pessum atokum smdm saman taka ad linna eftir pvi sem ahrif sjotta geislans
dvina, og vid mun taka skipulagning, 160 og regla pegar sjoundi geislinn ner undirtokunum.
Ur niiverandi 6lduréti mun risa hin reglubundna og skipulagda mynd nyja heimsins. Smatt og
smatt mun ny hrynjandi nd valdi yfir éskipulegum pj6dfélogum mannanna. I stad peirrar
pjodfélagslegu ringulreidar sem nu er rikjandi mun koma rod og regla, i stad truarlegs
missattis og oOtal sértriarsafnada innan hinna svokolludu triarbragda mun andi trdarinnar tja
sig 1 16gmdlsbundnu formi, 1 stad efnahagslegra og stjornmélalegra dtaka og streitu mun koma
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samremi og lipurd. Allt mun luta stjérn sidaldogmalsins, og sd innri drangur sem helgistjérnin
stefnir a0 mun smam saman f4 4 sig fasta mynd.

Minnizt pess, ad hid sama mun endurtaka sig 4 valdaskeidi sjounda geislans.
Logmalsbundid skipulag mun né hastigi sinu, og form pess og takmarkanir munu leida til nys
Oskapnadartimabils 40ur en hringrasinni lykur. P4 losnar hid fangelsada lif ur vidjum peirra
takmarkana, en ber med sér dunnar eigindir og kjarna préunarinnar sem Logos sjounda
geislans stefndi ad.

Pannig verdur dstandid med vissu millibili i rds préunarinnar. Hver geisli hefur sitt
valdaskeid og ber med sér nidur i efnid sina eigin anda til holdgunar, vegna pess ad a pvi
timabili eiga peir greidasta leid til aukins proska. I heimunum prem komast peir { snertingu vid
sex alrar orkutegundir og sex Onnur heildi verunda sem allar verda fyrir dhrifum pessa mattar
og berast med holskeflu hans éleidis ad hinu alheimslega marki.

Og pad er petta astand sem rikir 4 yfirstandandi timabili er sjoundi Logosinn eda
drottnandi sidalogmalsins leitast vid ad koma reglu 4 alla ringulreidina og beina lifinu sem
frelsast ur gomlum og tureltum formum { nyjan takmorkunarhring. Pad er porf 4 peim hring
nuna, og hann verdur négu vidur til pess ad takmarkanir hans geri ekki vart vid sig fyrr en eftir
midbik nastu hringrdsar, en pa hefjast 4 ny tilraunirnar ad losna dr vidjum.

Af pessum sokum hugleidir vitur kennari niverandi dstand og hefur hlidsj6n af ahrifum
hins komandi sjounda geisla 4 andana sem eru { holdgun. Pad verdur pa pridji geislinn sem
taka verdur tillit til vid val hugleidingarkerfis. Ykkur virdist mélid =01 flokid? Peir sem
brautskradir eru tr sal vizkunnar valda til allrar hamingju verkefni sinu.

A bessu timabili m4 buast vid mikilli proskun 4 formhlid hugleidingarinnar, hvort sem
hin er adallega grundvollud 4 sdlargeislanum eda persénuleikageislanum. Vida ma sja
greinileg form sem métud eru og fengin til notkunar badi einstaklingum og heildum. Pannig
verdur ® meira um hvitkynngi, og hin leidir af sér aukna 160 og reglu 4 jardneska svidinu. Hid
komandi timabil endurreisnar fylgir i kjolfar nyja geislans, og endanlegur sigur pess er ekki
eins fjarri og buizt er vid. Hinn voldugi drottinn ndlgast samkvemt 10gmalinu, og ekkert getur
hindrad komu hans.

Hin bryna porf niverandi timabils er ad finna pa sem skilja 10gmalid og geta notfert pad i
starfi. Somuleidis gefst folki takiferi til pjalfunar & peim leidum og til hjdlpar heiminum.
Geislar samremis og visinda andsvara skjott dhrifum sjounda geislans. Med pessari
stadhefingu 4 €g vid, a0 monadar peirra sveigist audveldlega 1 pa att. Monadar sjotta geislans
eda geisla traarhollustu eiga erfidara med adhefingu pangad til peir eru farnar ad nalgast
samfjOllunarstigid. Monadar fyrsta og annars geislans finna sér tjaningargrundvoll 4 svidi
sjounda geislans. Fyrsta geisla monadar hafa bein tengsl vid hann og leitast vid ad beita
l6gmélinu med metti, en annars geisla monadar sem hneigjast ad samfjollun leida og stjérna
med karleika.

Nu held ég, ad nég sé komid 1 dag til ad hvetja ykkur til umhugsunar um petta fimmta
atridi. Annad vakir ekki fyrir mér. Leidarljos inns@isins mun sidan taka vid, og pad sem innri
vegleidandinn opinberar er einstaklingnum meira virdi en nokkur utanadkomandi fradsla.

18. juni 1920
Fdein ord til upporvunar.

..... bad er ekki fyrr en lerisveinninn er fis ad férna 6llu i pjénustu hinna méttugu og
undanskilja ekki neitt, ad lausnin fast og likami langananna ummyndast i likama @®dra
inns@is. Pad er d6adfinnanleg pjonusta i daglega lifinu — &n hugsunar eda 4xtlana um
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framtidina — sem hefur manninn upp 4 stig hins fullkomna pjénanda.

Eg vil benda ykkur 4, ad allar dhyggjur og kvidi stafa fyrst og fremst af eigingirni. Pid
ottizt meiri pjaningar, pid ferist undan frekari sorgum. En pad er ekki pannig sem markinu er
ndd; leidin ad pvi er braut afneitunarinnar. Ef til vill pydir pad afneitun gledinnar eda afneitun
ordstirs, afneitun vina eda afneitun alls sem hjartad préir. Eg segi ef til vill; ég segi ekki, ad
pad sé 6hjakvaemilegt. Eg vil adeins, ad pid vitid, ad hver si leid sem faerir ykkur ad markinu
er fyrir ykkur hin fullkomna leid. Pid ®ttud ad pra dkaft og taka tveim hondum hverju pvi sem
styttir ykkur leidina til ndvistar hinna mattugu.

Leggid pvi daglega rekt vid hina @®dstu 6sk sem skeytir ekki um neitt annad en
velpoknun hins innri vegleidanda og kennara og andsvar sdlarinnar vid gédum verknadi sem
framinn er { kyrrpey.

Fari svo, ad pid verdid fyrir tjoni, skulud pid brosa; sidar munud pid hljéta rikuleg laun
og endurheimta allt sem pid hafid misst. Fari svo, ad pid metid hadi og litilsvirdingu, skulud
pid enn brosa, pvi ad eina eftirséknarverda lofid er pad sem byr i augnarddi meistarans. Fari
svo, ad pid verdid fyrir rogi og dlygum, skulud pid ekki l4ta pad hafa nein dhrif 4 ykkur. Lygar
eru af jordinni feeddar og of auvirdilegar til ad lata paer 4 sig fa.

Nei, markmid lerisveinsins er annad. Pad er augad heila, 6mengud prd, helgadur
tilgangur og eyrad sem daufheyrist vid 6llum ys og pys jardarinnar.

Eg segi ekki fleira. Eg bid ykkur einungis ad séa ekki kroftum ykkar i fanyt heilabrot,
dhyggjur og imyndanir.

6—Innri og ytri heildi sem neminn er tengdur.

Efni pad sem vid skulum athuga i dag hefur raunhaft gildi fyrir ykkur. Pad fjallar um
heildi pau sem madurinn er tengdur. Sambandi hans vid meistarann hofum vid pegar vikid ad,
og nest &tla ég ad freda ykkur eitthvad um heildissambandid.

I geer t6ludum vid um mikilvegi hugleidingar { sambandi vid heildid sem madurinn er
tengdur 4 salrenu preplogunum. I dag tokum vid til umrzedu heildid sem hann kann ad tengjast
4 jordinni. Pad heildi er ekki beinlinis spegilmynd sdlarheildisins, p6tt svo metti @tla, vegna
pess ad pad eru aldrei nema nokkrar af einingum salarheildisins { holdgun samtimis. Vid
skulum nu lita 4 16gmal orsaka og afleidinga eins og pad verkar 4 pj6dleg heildi, triren eda
fjolskylduleg.

Fjogur heildi sem nemarnir eru tengdir.
Madur i holdgun getur talid fjéra hopa af folki sem heildi sin:

1—Fyrst er pjodlega heildio sem hann tilheyrir. Vegna fjolda sins a4 pad sér svo sterkt
karma, ad einstaklingurinn getur ekki losnad undan pvi, jafnvel pétt hann feginn vilji. Hann
hefur viss pjodleg sérkenni og lundrenar hneigdir sem félgnar eru i jardneskum likomum
kynpéttarins, og pad lundarfar og tilhneigingar hlytur hann ad hafa til loka jardlifs sins. I
pessum likama lerir hann lexiuna sem honum er @tlud eda (4 harra stigi préunarinnar) pad er
hafasti likaminn til ad leysa af hendi starfid sem vinna parf.

Austrenn likami hefur sinar dkvednu eigindir, og vestreenn likami hefur sinar eigindir,
engu sidri ef svo mé orda pad. Eg vil gera ykkur pad 1j6st, pvi ad tilhneiging vesturlandabdans
er ad apa eftir austurlandabianum og reyna ad pvinga sveiflutidni sina yfir { somu téntegund
og hans. Stundum veldur pad innri kennurunum dhyggjum, og stoku sinnum getur pad skadad
starfsteeki mannsins.

Pad hefur verid of utbreidd skodun, ad austrenn likami sé dkjosanlegra starfstaki.
Minnizt pess, ad jafnvel hinir mattugu eru ekki allir austurlandabiar og peir meistarar sem
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bera evropska likami standa ekkert ad baki hinum pekktari austrenu fullnumum. Takid petta
til thugunar. Pad parfnast skynsamlegrar yfirvegunar, pess vegna legg ég dherzlu 4 pad.

begar pekking manna 4 pessum efnum verdur ordin almennari og buiid verdur ad stofna
hugleidingarskéla sem brautskradir fredarar stjérna samkvemt dulfredilegum reglum verda
utbudin hugleidingarform er hafa pjédernislegum porfum hvers og eins og eru snidin eftir
mismunandi skaplyndi hinna ymsu pjéda. Hver pjéd hefur sina kosti og galla; pad verdur
hlutverk yfirkennaranna ad velja hugleidingarkerfi sem styrkir kostina og ra&dur bét a
gollunum.

Pessar hugmyndir leida okkur inn & svo vitt svid, ad ég get ekki gert pvi skil hér. Sidar
munu sérfredingar taka vandamalid til medferdar, og ad pvi mun koma, ad austurlandabuiar og
vesturlandabuar hafi hvorir um sig sina eigin skola er hlita somu meginreglum og starfa undir
umsja somu innri fredaranna, en preda ad ymsu leyti likar sl6dir ad sama marki. Pid munud
sja pessa skdla stofnada hja morgum pjodum. Pad verdur ekki audvelt ad komast { p4, heldur
mun hver umsakjandi purfa ad preyta geysipungt inntokuprof. Engir tveir skdlar verda alveg
eins, pott adalatridin verdi @tid hin somu, og domgreind skdlastjorans mun rada hvada
adferdir verda valdar { hverjum skéla. Hann verdur af sama pj6derni og nemarnir, en {
orsakalikama med fullproskadar eigindir, og pess vegna mun hann sja hvad stendur til béta og
hvada leidir eru heppilegastar.

Seinna getur verid, ad ég fredi ykkur nanar um hugleidingarskola framtidarinnar, en ad
svo stoddu let ég mér negja alhaefingar.

2—Annad heildid sem mikilvegt er i lifi nemans er fjolskylduheildi hans med sina
arfgengu eiginleika og sérkenni. Hver s4 madur sem kominn er 4 pad stig préunarinnar, ad
honum sé mogulegt og @skilegt ad i0ka dulfredilega hugleidingu hefur fadzt { sina sérstoku
fjolskyldu { dkvednum tilgangi, annad hvort til ad:

a. vinna af sér karma med skjétum hetti
eda
b. fa vissa tegund af jardnesku starfsteki.

bid skiljid pess vegna, ad pegar velja skal dulfredilegt hugleidingarkerfi til ad idka 4
jardneska svidinu { jardneskum likama, pa parf kennarinn ad pekkja eitthvad til @ttar nemans
og medfeddra fjolskyldueiginleika, badi til ad geta fundid adferdina sem honum hefir bezt og
synt hverju naudsynlegt sé ad vinna bug 4. (Sumir peirra sem idka hugleidingu keppast svo vid
ad pjalfa innseisvitund sina, ad peir gleyma hinu brddnaudsynlega jardneska starfstaeki).
Efnisheilinn og 16gun hofudsins gegna par stéru hlutverki, og pad mé ekki gleymast {
framtidinni eins og oft kemur fyrir ntina. Pad 4 sér edlilegar orsakir, vegna pess ad skortur a
pjalfudum kennurum { jardlikomum er oyfirstiganleg hindrun nd 4 dogum.

bess vegna er fjolskylduheildid annad mikilvagasta atridid sem taka parf til athugunar,
og mélid er pydingarmeira en pid gerid ykkur grein fyrir.

[ hugleidingarskélum framtidarinnar verda gerdar skrdr yfir forfedur hvers nema,
@ttarsogu hans, framfarir 4 ®skudrum og sidar { lifinu og heilsufarssogu. Pessar skrar verda
mjog itarlegar, og margt verdur hegt ad lera af peim. Lif nemans mun fylgja settum reglum,
og ein af fyrstu tilraununum verdur visindaleg hreinsun jardneska likamans.

Hvad vardar pessa skola megid pid émogulega imynda ykkur pa stadsetta 4 afskekktum
og einangrudum svaedum. ,,I heiminum og p6 ekki af pessum heimi,* ad pvi er stefnt, og
nemanum verdur ekki leyft ad draga sig { hl€ um langan tima fyrr en hann er kominn ad &dri
stigunum eda er ad bua sig undir vigslu. Pad sem mali skiptir er ekki einangrun 4 jardneska
svidinu, heldur ad geta verid 6hadur innra med sér og greint sjalfid fra umhverfi sinu.
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3—Pridja heildid sem madurinn parf ad hafa 1 huga er pjonendaheildio sem hann kann ad
vera tengdur. Til ad geta hafid dulfredilega hugleidingaridkun verdur madurinn fyrst ad syna
og sanna i morgum jardvistum, ad hann sé fis ad takast 4 hendur pjonustustdrf i pagu
mannkynsins. Oeigingjorn pjénusta er bjargid sem lif dulfredingsins er reist 4, og sé hiin ekki
pattur { lifi hans byr hugleidingin yfir hdska og 6gnum. Pess vegna verdur madurinn ad vera
virkur starfandi 4 einhverju svidi { heiminum, og somuleidis verdur hann ad gegna sinu
hlutverki 4 innri svidunum. P4 parf kennari hans ad taka til athugunar:

a—Heildisstarfid sem madurinn leysir af hendi og hvernig hagt sé¢ ad auka hafni hans til
pjonustu.

b—Hvers konar starfi hann gegnir og samskipti hans vid starfsfélagana — pad hefur
mikla dulfredilega pydingu. betta parf ad thuga gaumgefilega adur en valid er
hugleidingarkerfi, og sumar adferdir (sem manninn langar kannski mest ad idka) ber ad
varast, vegna pess ad per eru ekki 1 samremi vid starfid eda geta proskad eigindir sem
yrdu manninum til trafala { pvi. Avallt er markmidid ad velja hugleidingu sem eykur
hafni mannsins til ad pjona.

4—Fjo6rda heildid sem kennarinn parf ad taka til athugunar er innra heildi mannsins,
heildid sem hann tilheyrir 4 innri svidunum, hjalpendahépurinn sem honum hefur verid skipad
i eda — sé hann ordinn lerisveinn — nemaheildid sem hann er hluti af. Starfid { pvi heildi
verdur tekid til athugunar, geta nemans aukin til ad proskast i samremi vid félaga sina, og
hafni hans til ad gegna hlutverki sinu par verdur meiri. Eg hef adeins tept 4 peim fjolda
athugunarefna sem kennarinn verdur ad hafa hlidsjon af pegar hann velur nemum sinum
hugleidingarkerfi. Prir geislar koma par vid sogu, proskastig orsakalikamans og gagnvirk
tengsl hans vid heildi sitt 4 sinu eigin svidi, helgistjornina og spegilmynd sina, persénuleikann.
Auk pess parf ad hafa { huga karma mannsins, porf yfirstandandi timabils og nemans sjalfs og
samband hans vid fjogur mismunandi heildi.

Allt er petta p6 mogulegt, og einhvern tima munu augu mannanna opnast fyrir pvi, en
undirbiningnum er enn ekki lokid, og hann 4 langt i land 4dur en grundvéllurinn er lagdur.
Markmid hugleidingarinnar er um pessar mundir ad né valdi 4 huganum, og pad hlytur &tid ad
verda fyrsta skrefid.

4. BREF. )
NOTKUN ORDSINS HELGA [ HUGLEIPINGU.

1—Nokkrar helztu frumhafingar.

2—Skapandi 4hrif ordsins helga.

3—Eydandi ahrif ordsins helga.

4—Framsogn og notkun ordsins helga.

5—Ahrif pess 4 orkustddvarnar og hvert starfstzki.
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4. BREF.
NOTKUN ORDSINS HELGA I HUGLEIDINGU.
19. jini 1920

Efnid sem vid purfum ad taka til umredu i dag er svo pungskilid og jafnframt
pydingarmikid, ad pad er ekki nema edlilegt, ad pid veigrid ykkur vid tilhugsuninni einni.
Hvad sem vid kunnum ad segja um pad verdur aldrei hagt ad gera meira en snerta yztu
jadrana, og hyldypi hins 6sagda mun pad virdast svo gifurlegt, ad fredslan pyki nesta
ofullnegjandi.

Nokkrar helztu frumheefingar.

Fyrst @®tla ég ad leggja fyrir ykkur nokkrar meginfrumhafingar sem kunna ad vera of
djupar til ad 6dlast raunverulegan skilning 4 peim, enda pétt pid gerid ykkur nokkra grein fyrir
peim hugrent séd.

bessar frumhafingar eru fimm ad télu — fimm af meiri aragria en ykkur orar fyrir.
Frumhafingarnar sjélfar eru grundvalladar 4 vissum meginstadreyndum (sjo ad tolu), og menn
hafa enn ekki 6dlast skilning 4 peim 6llum. Helena Petrovna Blavatsky vék ad prem beirra er
hun rakti hofudatridi hinnar leyndu kenningar. Fjoérar peirra eru enn duldar, pétt st fjérda sé ad
byrja ad koma fram 4 sjonarsvidid i rannsdknastarfsemi sélfredi og hugvisinda. Hinar prjar
munu koma fram { nzstu prem umferdum. I ndverandi umferd mun skilningur vakna 4 fjérou
meginstadreyndinni.

Frumhafingarnar eru svohlj6dandi:

1—ad allt sem til er sé grundvallad 4 hlj6di eda ordinu.

2—ad sérgreining sé avoxtur hlj6dsins.

3—ad ordid hafi mismunandi 4hrif 4 hverju svidi.

4—ad starfid vid ad greypa i og nema & brott 1ati stjérnast af tonhad ordsins eda
sveiflutidni hlj6dsins.

5—ad hid prieina ord sé { sjo tontegundum, og ad hver pessara tontegunda hafi sina
sérstoku téna.

AQ 0dlast skilning & pessum meginstadreyndum varpar miklu 1j6si 4 notkun ordsins {
hugleidingu.

bPegar ordid helga var upprunalega émad (hinir prir upprunalegu andardrattir med sjo
tonum sinum — einn andardrdttur fyrir hvert hinna priggja sélkerfistimabila) var tonhadin
onnur og hvert hlj6d 1 sinni téntegund.

I fyrsta kerfinu var pad fullkomnun og lokastig hins fyrsta andardréttar er ténninn FA var
omadur 1 6llu sinu veldi. Hann er grunnténn ndverandi kerfis, tonn hinnar raunbirtu nattiru.
Pessi tonn er, og vid hann parf ad batast annar ténn tilheyrandi pessu kerfi sem er hid annad {
rodinni. S4 ténn hefur enn ekki ndd fyllingu og verdur ekki fullkomnadur fyrr en vid lok
hinnar sterri hringrasar. Logosinn émar hann nina, og ef hann slakadi adeins 4 pvi myndi
kerfid allt hverfa inn { algjora myrkvan. Pad yrdu endalok raunbirtingarinnar.

[ 60ru kerfinu, hinu niverandi, md ekki l4ta neitt uppskdtt um grunnt6éninn. Hann heyrir
undir leyndarmadl sj6ttu vigslunnar.

[ pridja kerfinu mun pridji grunnténninn bzetast vid grunnténa fyrsta og annars kerfisins,
og hvad verdur pa? Vid heyrum hinn fullnada prihljém persénuleika Logossins, samsvorun
hins stérheimslega prihljoms, — einn tén fyrir hvert svid. Okkur hefur verid sagt, ad
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Solarlogosinn fdist 4 alheimssvidunum vid vandamal hins alheimslega hugar; ad hann starfi {
hinu jardneska solkerfi sinu, sé vitundarstilltur 4 alheimslega gedr@na svidinu og
alheimshugur hans sé i proskun. Pannig sjdum vid enn samsvorun stérheims og smdheims.
Med pvi ad 0dlast skilning & pessari samsvorun og notfaera dvoxt pess skilnings hyggilega
leerum vid notkun ordsins helga i hugleidingu.

1. kerfi ........ samsvarar jardlikamanum.
2. kerfi ........ samsvarar gedlikamanum.
3. kerfi ........ samsvarar huglikamanum.

Med pvi ad athuga patt ordsins eda hljoédsins i myndun pessara priggja kerfa lerum vid
ad nota ordid til ad mota innsislega starfstekid og hreinsa persénuleikann.
N skulum vid skipta efninu 1 fjora kafla og taka pd sidan til umraedu einn af 6drum:

1—Skapandi dhrif ordsins helga.
2—Eydandi ahrif ordsins helga.
3—Framsogn pess og notkun:
a—i einstaklingsbundinni hugleidingu.
b—i hép- og safnadarstarfi.
c—1 sérstokum tilgangi.
4—Ahrif pess 4 orkustodvarnar og starfstekin, og hvernig haegt er ad nota pad til ad
00last sdlar samtengingu.

20. jini 1920
Hin tvigreindu dhrif ordsins helga: skapandi og eydandi.

I dag holdum vid 4fram ad reda efnid sem vid tékum til athugunar { geer. Vid skiptum pvi
i fjora kafla, og ni skulum vid snia okkur ad peim tveimur fyrstu: skapandi og eydandi
ghrifum ordsins helga. Eg get adeins tept 4 fieinum atridum, en af peim getid pid ef til vill
lert ad nota 10gmalid visvitandi.

Vid skulum pa byrja 4 ad hafa yfir hin margendurteknu sannindi, ad heilir heimar séu
afleiding hlj6dsins. Fyrst er lif, sidan efni, p4 kemur 160un efnis ad lifi pegar efnid vill
raunbirtast og tja sig og loks skipuleg greining pess i tilheyrandi form. HIj63id var hinn
samtengjandi pattur, hreyfiaflid, adlodunarmidillinn. I dulfredilegri og haspekilegri merkingu
tdknar hlj6did ,,sambandid 4 milli*“ og er hinn skapandi millilidur, hinn samtengjandi pridji
meginpattur raunbirtingarinnar. Pad er akasa.

A @0ri svidunum er pad tjdningarmidill hinnar voldugu verundar er stjérnar
alheimslogmadli pyngdaraflsins 1 sdlkerfi okkar, en 4 legri svidunum birtist pad sem
gedheimsljosid, speglunin sem vidheldur { sveifluvidattu sinni fortid, nitid og framtid eda pad
sem vid kollum tima. I beinum tengslum vid gréfari starfsteekin raunbirtist pad sem rafmagn,
prana og segulafl. Pid getid einfaldad hugmyndina med pvi ad hugsa ykkur hlj6did sem
tjdningu 16gmals adlodunar og frahrindingar.
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Hinir sjo miklu andardreettir.

bPegar Logosinn 6madi ordid helga { sjogreindri fyllingu sinni fyrir petta sélkerfi safnadi
hann med inndndun efni pvi sem porf var 4 til raunbirtingar og h6f préun pess vid hinn fyrsta
mikla andardritt.

Vid hinn annan mikla andardrétt hofst sérgreiningin og annar meginpattur Logossins.

Vid hinn pridja mikla andardratt birtist meginpattur athafnarorkunnar, eigind hans
mettadi efnid, og fimmgreind préun vard ad moguleika.

Vid hinn fjérda mikla andardritt andsvorudu sumar af helgistjornunum, og hinir miklu
byggjendur sdu skyrar fyriretlunina. Pad eru dkvedin tengsl milli fjérda andardréttarins og
hinnar fjérdu skapandi helgistjérnar, peirrar sem andar mannkynsins tilheyra. Pessi fjordi tonn
Logossins hefur sérstaka merkingu fyrir mannsandann og einsted ahrif 4 pessari jord og {
pessari fjérdu hringras, en pau eru svo afsted i edli sinu, ad ykkur mun reynast ordugt ad gera
ykkur grein fyrir peim. Pau birtast ad nokkru leyti 1 samra@mistoni fjérda svidsins og geisla
samramisins. S4 ténn émar { pjédum heimsins nd 4 timum og raunar allt frd upphafi fjérda
kynstofnsins. Hann kemur fram { vidleitni mannkynsins til ad tileinka sér hugsjon fridar og
samramis og hinni alpj6dlegu prd manna i pa att.

Fjérda andardrattinn ma heimfaera sérstaklega upp 4 mannlega préun.

I stuttu mali:

Fyrsti tonn hins prigreinda ords stillti sveiflutidnina og hratt af stad hreyfingu hnattanna
— solar jafnt sem frumeindar. Hann felur { sér viljann.

Annar t6nn hins prigreinda ords leiddi fram annan meginpattinn og dré hinn alheimslega
stjornanda samraemisgeislans inn { hring raunbirtingarinnar. Hann felur { sér 16gmaél
gagnstednanna eda osjdlfrddan keerleika.

Pridji ténn hins prigreinda ords orsakadi hina fimmgreindu préun okkar. Hann er
grunnténn fimm legri svidanna. Hann felur { sér athafnarorku eda adlogunarheefni.

Fjo6rdi tonn hins prigreinda ords er 6mur hinnar mannlegu helgistjornar, og { heild metti
kalla hann ,,6p mannkynsins.*

Hver ténn vard pess valdandi, ad sérstakur geisli raunbirtist dsamt 6llu pvi sem hverjum
geisla er samfara. Hver tonn birtist sterkar & einu svidi en 60rum og hefur par rikjandi 4hrif.

Hinn fimmti mikli andardrattur hefur pad sérkenni, ad { 6mi hans er félginn lykill allra
leyndardéma, — hann er andardrdttur eldsins. Hann upphof sveiflutioni skylda peirri sem
rikir 4 alheimslega hugrena svidinu og er naitengdur fyrsta andardrettinum. A ténfraedilegu
mdli md segja, ad hann sé fortonn sélkerfisins & sama hdtt og pridji andardratturinn samsvarar
storri priund. Hann er ténn Logossins.

Hver andardrittur ladar einhverja verund & alheimslegu svidunum ad Logosnum til
raunbirtingar. Spegilmynd peirrar adferdar ma sja { smaheiminum pegar salin 6mar salartoninn
i heimunum prem og byst til raunbirtingar eda holdgunar. Ténninn ladar ad frumkjornunum
hzfilegt efni til raunbirtingar, og pad efni er sjalft hjipur einhverrar lifreennar veru. A
svipadan hatt andsvara hinir alheimslegu logadrottnar, hinar miklu lifgandi verundir sélkerfis
okkar, pegar fimmti ténninn er émadur. Og logadrottnarnir innan sélkerfisins andsvorudu
pegar smaheimurinn émadi fimmta tén ménadhljémsins og héfu patttoku { hinni mannlegu
préun.

Hinn sjotti mikli andardrattur ladadi ad sér drottna hinnar leyndardémsfullu fimmarma
stjornu, hid hvikula lifefni gedheimsins, eigind langananna efniskledda, meginpatt vatnsins {
lifi Logossins.

begar sjoundi ténninn var 6émadur hoéfst kristollun og alger undirgefni vid 16gmal
ndlgunarinnar. Hann leiddi af sér péttasta efnisstig raunbirtingarinnar, reynslu hins mesta
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djups. Pid sjdid skyldleika hans vid geisla sidalogmadlsins, einn hinna miklu byggingargeisla
— geislann sem adhafir efnid myndum peim sem dskad er, ad pad taki 4 sig.

Hér veri edlilegt, ad pid spyrdud hvad pessi utdrdir @tti ad pyda. Virdist ykkur hann
fjarskyldur sjélfu umreduefninu og ekki koma pvi mikid vid? Nu skal €g skyra petta nénar.

Andinn eda ménadinn émar téninn (t6n sinn innan helgistjornarinnar) 4 sinu eigin svidi
og stigur nidur til holdgunar. Pad er jafnt tonn adlodunar sem utdndunar. Personuleikinn eda
spegilmynd moénadsins 4 efnispéttasta svidi préunarinnar er tengdur ménadinum fyrir atbeina
addrattarafls ordsins helga sem ménadinn émar { sinni téntegund og 4 sinum toni.

En verkefni utondunarinnar er pegar lokid. Pad var innpréunin. Nu stendur yfir timabil
innondunar eda endurhvarfs til uppsprettunnar. Pegar personuleikanum tekst eftir morg 1if
ordugleika og leitar ad finna andlegan tén sinn { réttri tontegund og rétt stilltan, hver verdur pa
afleidingin? Hann nar samhljédan vid moénadtén sinn, finnur rétta sveiflutidni og litble,
uppgotvar loks hvar greidasta leidin liggur, og hid idveljandi lif fer frelsi og snyr aftur til sins
eigin svids. En pad tekur langan tima og krefst 6endanlegrar gaetni og fyrirhafnar ad finna hinn
rétta hljom.

Fyrst finnur madurinn priund persénuleikans og démar hana, og drangurinn verdur
samremt lif { heimunum prem. P4 finnur hann fimmund sédlarinnar, grunntén hljémsins, og
omar hana i samhljédan vid persénuleikaténinn. Pannig myndast témrdm ef svo ma ad ordi
kveda, og hinn frelsadi madur losnar dr vidjum med lifgandi sdl sinni — prigreindur andinn
auk hugar og reynslu hinir prir auk ferndarinnar og hins fimmta — og svifur upp til
moénadsins. Pad er 1ogmél adlodunarinnar sem birtist i hljédinu. Likur sekir likan heim,
knuinn dleidis af samhlj6dan téna, lita og hrynjandi.

betta leidir til nasta kaflans sem vid purfum ad taka til umredu — eydandi &dhrifa
ordsins. Til ad losna dr hoftum verdum vid ad slita hlekkina, samfara frelsuninni er afndm
gamalla forma, { undirokun efnisins birtist lausn andans.

Med pvi ad 6ma ordid helga { sjogreindri fyllingu losnar andinn ur vidjum efnisins. Fyrst
kemur utondunin, adlédun efnisins, sidan inndndunin pegar efnisformin splundrast smétt og
smatt og eru skilin eftir.

Hugleiding og ordid.

by

Eg hef skyrt petta fyrir ykkur 4 kerfislegan malikvarda. N skal ég tala um pad
sambandi vid hugleidingu og syna ykkur hvernig tengslin eru par a milli.
Pegar madurinn hugleidir stefnir hann ad tvennu:

O\

a—ad mota hugsanir, ad draga ohlutbundnar hugmyndir og inns®isskynjanir nidur
hlutbundnu preplogin 4 hugrena svidinu. Petta metti nefna hugleidingu med frehugsun.

b—ad samtengjast salinni og skapa témrdm milli efnisheilans og sdlarinnar sem leidir af
sér gudlega tthellingu, sidan splundrun formanna og loks lausn ur vidjum efnisins.
betta metti nefna hugleidingu dn freehugsunar.

A vissu stigi préunarinnar sameinast pessar tver tegundir hugleidingar, frehugsuninni er
sleppt, og témrimid myndast, fremur milli starfstekjanna { heild annars vegar og
inns@issvidsins eda samra@misheimsins hins vegar en milli &dri og legri starfstekjanna
eingéngu.

bess vegna 4 madurinn ad geta skapad og eytt & sama hatt og Logosinn ef hann émar
ordid helga réttilega 1 hugleidingu. Pannig endurspeglar smaheimurinn hina stérheimslegu
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ferlirds. Hann ladar ad likobmum sinum finna efni og hrindir frd peim hinu gréfara. Hann
myndar hugsanaform sem lada ad sér finna efni og hrinda fra pvi sem hefur legri sveiflutioni.
Hann parf ad 6ma ordid pannig ad samtengingin skapist af sjalfu sér og hid naudsynlega
tomrum sem leidir til nidurstreymis ad ofan. Pessi drangur getur nddst ef ordid er rétt omad, og
i hverri hugleidingaridkun @tti madurinn ad verda samtengdari en 4dur, losast vid eitthvad af
efni legri sveiflutidninnar dr einum eda fleiri likOmum sinum, rydja betur hindrununum ur
farveginum og gera starfstekin pannig hefari til ad méttaka uppljéomun fra efri preplogunum.

En pangad til petta verdur gert 4 réttan hatt verda ahrif ordsins sdralitil, enda er pad
heppilegra fyrir manninn sem notar pad. Med pvi ad kynna sér hina sj6 miklu andardratti og
ahrif peirra 4 hverju svidi getur neminn 6dlast vitneskju um margt sem @tti ad gerast i hinum
ymsu svidsdeildum hvers adalsvids, einkum vardandi hans eigin proskun. Med pvi ad kynna
sér grunntén solkerfisins sem var stadgadur i fyrsta kerfinu 6dlast hann mikla vitneskju um
notkun ordsins 4 jardneska svidinu.

I pessu er félgin visbending. I leit sinni ad grunnténi niverandi kerfis, toni karleika og
vizku, myndar neminn hinn naudsynlega farveg milli gedrena svidsins og inns@issvidsins og
redur gitu gedheimsins. Med pvi ad kynna sér ahrif ordsins 4 hugraenu preplogunum og
hvernig pad studlar ad métun forma uppgotvar hann hvernig musteri Salémons var reist,
proskar eigindir orsakalikamans og 6dlast um sidir lausn frd heimunum prem.

En neminn parf ad hafa hugfast, ad 4dur en hann getur komizt i snertingu vid
moénadhljéminn verdur hann ad finna tén persénuleika sins og salartoninn. Med pvi émar hann
sjélfur sitt prigreinda ord og hefur ni &unnid sér skopunarmdtt kndinn viti og kearleika.
Markinu er nad.

21. jini 1920
Nokkrar gagnlegar visbendingar.

Eg vil taka pad skyrt fram 4dur en lengra er haldid, ad ég get ekki gefid ykkur neinar
upplysingar um pear tontegundir sem hagt er ad tona { ordid helga, enda vari pad hvorki
hyggilegt né rétt. Eg get adeins 14tid ykkur { té almenna fredslu um notkun pess. Hver
einstaklingur, hver vitundareining er svo frabrugdin 6llum 6drum, ad enginn nema kennari
med fullkomna orsakavitund veit ndkvaemlega hvad henni er fyrir beztu. Og pa parf neminn ad
vera kominn 4 pad stig, ad hann sé fus til ad vita, pora og pegja. Hetturnar sem misnotkun
ordsins getur haft { for med sér eru svo geigvenlegar, ad vid dredum ekki ad gera meira en
tepa 4 helztu reglum og 16gmélum 1 pessu sambandi, en latum sidan leitandann vinna sjélfan
ur fredslunni og halda uppi hinum naudsynlegu tilraunum pangad til hann uppgotvar af eigin
rammleik hvers hann parfnast.

Ekkert hefur varanlegt gildi nema pad sé¢ avoxtur af erfidi, bardttu og beiskri reynslu
mannsins sjalfs. Lerisveinninn getur ekki haft verulegt gagn af ordinu { visindalegum
tilraunum fyrr en hann hefur adheft sig innra 4standi sinu — eftir marga sigra og osigra,
dyrkeypta sigra og bitrar eftirhreytur 6sigranna. Viljaskortur hans kemur { veg fyrir, ad hann
misnoti ordid, en kerleiksvidleitni hans leidir hann um sidir 4 rétta sl6d. Adeins pad sem vid
vitum af eigin reynslu getur ordid ad dskopudum eigindum. Hversu djipvitur sem kennarinn
kann ad vera, er fredsla hans einungis ordin tém pangad til neminn hefur sannreynt hana { lifi
sinu.

Pess vegna get ég adeins visad ykkur til vegar. Eg gef ykkur vissar bendingar, en brautina
verdur hver hugleidingarnemi sjalfur ad ganga.
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Framsogn og notkun ordsins i einstaklingsbundinni hugleidingu.

N skal ég halda mér vid nytsamar leidbeiningar. Eg beini ordum minum til mannsins 4
braut reynslunemans sem hefur 6dlast nokkurn vitrenan skilning 4 verkefninu sem hann &
fyrir hondum. Hann hefur allsemilega hugmynd um st6du sina 4 préunarbrautinni og hverju
hann parf ad dorka til ad geta gengid inn um hlid vigslunnar. Flestir sem kynna sér efni pessara
bréfa munu geta lert af peim med pvi ad idka reglubundna hugleidingu og leitast vid ad fylgja
settum reglum.

Vid skulum byrja 4 faeinum radleggingum:

Leitandinn velur sér kyrrlatan stad par sem hann getur dvalizt um stund 4 degi hverjum
an pess ad verda fyrir 6nedi og truflunum. Hyggilegast er ad idka hugleidingu jafnan 4 sama
stadnum, pvi ad 4 pann hatt métar hann umhverfis sig hugrant byrgi sem verndar hann gegn
utanadkomandi dhrifum og audveldar honum ad nd sambandi vid @®dra sjalfid. Efnid {
andrdmsloftinu kringum hann stillist pa til samra&mis vid dkvedna sveiflutidni (hastu tidni sem
madurinn nar snertingu vid eftir langvarandi hugleidingaridkun), og pad hefur 1 for med sér,
ad hann parf ekki ad eyda 1ongum tima { hvert skipti til ad hakka sveiflutidni sina, heldur
reynist & audveldara ad byrja { hastu stillingu sinni.

Leitandinn kemur sér fyrir { stellingum sem gera honum kleift ad gleyma jardlikamanum
um stundarsakir. Hér er ekki hagt ad gefa neinar fastar reglur, pvi ad taka verdur tillit til
dstands jarOneska starfstekisins - ef til vill 4 pad vid ordugleika ad etja eda er 4 einhvern hatt
stirt eda vanheilt. Markmidid er, ad stellingarnar séu pagilegar og athyglin gladvakandi. Slen
og slj6leiki leidir ekki til neins drangurs.

Fyrir flesta er 4n efa heppilegasta stellingin ad sitja & g6lfinu med krosslagda fotleggi og
hafa studning vid bakid. Ef hugleidingin er mjog djup og leitandinn ordinn prautpjalfadur,
orkustodvarnar 60um ad vakna og innri eldurinn ef til vill tekinn ad leika um manurétina, pa
parf hryggurinn ad vera beinn og studningslaus.

Ekki skyldi leitandinn halla hofdinu aftur 4 bak, vegna pess ad alla védvaspennu ber ad
fordast, heldur halda pvi réttu eda lita pad siga ofurlitid fram 4 vid. P4 hverfur stifnin sem er
alltof algeng medal hugleidingarnema, og jarOneska starfstaekid slakar a. Bezt er ad hafa augun
lokud og hendurnar { kj6ltunni, hvora ofan 4 annarri med 16fana upp.

b4 parf leitandinn ad gefa gaum ad andardratti sinum sem 4 ad vera reglubundinn, jafn
og stodugur. AJ pvi loknu slakar hann 4 6llum vodvum og letur hugann vera virkan, en
jardlikamann moéttekilegan.

Eftir pad skapar hann hugrena mynd af likdbmum sinum prem, og pegar hann hefur
akvedid hvort hugleidingin skuli fara fram i hofdinu eda innan hjartans (€g vik ndnar ad pessu
atridi sidar) beinir hann vitund sinni pangad og einbeitir huganum ad dkvedinni orkust6d.

Um leid gerir hann sér 1jost af raddnum hug, ad hann er sonur Guds sem snyr aftur til
fodurhiisanna; ad hann er Gud sjalfur sem leitast vid ad finna gudsvitundina sem { honum byr;
ad hann er skapari sem leitast vid ad skapa; ad hann er legri meginpattur Guddémsins sem
leitast vid ad samtengjast hinum a0ri.

Sidan ténar hann privegis ordid helga, fyrst undurldgt til ad hafa ahrif & hugrena
starfstekid, adeins harra { annad sinn til ad stadga gedrena starfstekid, og toluvert haerra {
pridja sinn til ad orka 4 jardneska starfstekid.

Ahrifin 4 hvern likama eru prigreind. Ef ordid er rétt ténad og einbeitingin stodug i peirri
orkustod sem valin hefur verid verda pau med pessum hatti:
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A hugreena svidinu:

a—>Snerting n@st vid hofudstddina sem tekur til starfa. Lagri hugurinn kyrrist.
b—Samtenging nast vid sdlina, misjafnlega sterk ad visu, en dvallt ad einhverju leyti
med frumkjarnann sem tengilid.

c—Groftari efniseindunum er hrundid 4 brott og finni koma { peirra stad.

A gedreena svidinu:

a—Gedlikaminn stadgast fyrir atbeina frumkjarnans, og snerting nast vid hjartastodina
sem kemst 4 hreyfingu.

b—Gro6fu efni er hrundid 4 brott dr gedlikamanum sem verdur litminni og endurspeglar
pannig betur hid @®dra.

c—Tilfinningar fl&da skyndilega fra efstu preplogum gedheimsins upp i inns@isheiminn

eftir atdbmiska farveginum sem milli peirra liggur. Pessar tilfinningar hreinsa farveginn.

A jardneska svidinu:

a—Ahrifin eru svipud par, en pad er adallega eterlikaminn sem fyrir peim verdur. Pau
orva hid gudlega streymi.

b—Pau nd ut fyrir ummadlshring eterlikamans og mynda hjip til verndar honum. Pau

hrinda 4 brott misremum 6flum dr umhverfi hans.

22. jani 1920
Hljomur Logossins og samsvorun hans.

Vid skulum nu halda dfram umredum okkar um notkun ordsins helga. Vid hofum vikid
lauslega ad notkun pess hja byrjendum { hugleidingaridkun — pé verda ahrifin fyrst og fremst
hreinsun, stddgun og midhverfing. Meira er ekki haegt ad gera fyrr en neminn er kominn 4 pad
stig, a0 honum leyfist ad 6ma pad 4 einum af tonum sdlarinnar. Samsetning salartonsins er
hlidstad toni Logossins. Og hvernig var hann? Pad var sjogreindur hljémur, en 4 préunarstigi
okkar eru pessir tonar mikilvegastir:

1—Frumténninn.

2—Stora priundin.

3—Forténninn eda fimmundin.
4—Sjoundin eda leidsogutonninn.

Hér meatti vikja lauslega ad samsvorun. Pad eru ndin tengsl milli fimmundarinnar eda
forténsins og fimmta edlispattarins, manas eda hugarins, og 1 niverandi sélkerfi (en hvorki
fyrsta né pridja) er visst andsvar milli fimmta svids hugheimsins og forténsins og milli sjotta
svids gedheimsins og stéru priundarinnar. I pessu sambandi mé telja gedlikamann pridja
starfsteki vitundarinnar fra sérstoku sjonarmidi — ef vid hugsum okkur pétta jardlikamann og
starfsteki pronunnar eda hinnar rafmégnudu lifsorku sem tvar einingar. Meira get ég ekki um
petta sagt, pvi ad pad er aldrei i fostum skordum, heldur 4 sifelldri hreyfingu og tekur
breytingum og samblandast innbyrdis, en pid getid thugad malid.
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Eins og adur er getid, er samsetning salartonsins med sama hatti, pvi ad hann er 4 sinu
svidi spegilmynd tons Logossins. Pad er pvi frumtonn jardlikamans, priund gedlikamans og
fimmund orsakasvidsins. Pegar madurinn er biinn ad nd tontegundinni 4 sitt vald og finna
salarton sinn getur hann 6mad ordid helga rétt og nar pannig hinu langprdda marki.
Samtenging hans verdur fullkomin, likamirnir hreinir, farvegurinn hindranalaus, og allt er buid
undir &dri hugljémun. Petta er tilgangur allrar sannrar hugleidingar, og honum er haegt ad na
med réttri notkun ordsins.

En medan ekki fast hefir kennarar og nemarnir eru enn takmorkunum hadir er ekki unnt
ad gera meira en 6ma ordid eins vel og audid verdur { peirri vitneskju, ad engar hettur 6gni
peim sem hafa hreinan tilgang, og ad nokkrum 4rangri megi nd i pa att ad vernda, kyrra og
leidrétta.

Heildisnotkun ordsins.

[ heildisnotkun verda ahrif ordsins sterkari, svo framarlega sem heildin eru rétt samsett
eda ad 6drum kosti gerd Ovirk og skadlaus. Viss atridi parf pvi ad taka til athugunar 4dur en
heildi geta farid ad nota ordid med einhverjum arangri:

a—Pad er dkjosanlegt, ad folk 4 sama geisla eda skyldum geislum myndi med sér heildi.
b—Pad er dkjosanlegt, ad ordid sé ténad 4 somu ndtu eda margraddad. P4 na &dhrif
sveiflutidninnar langt, og viss gagnverkun mun eiga sér stad.

Hvada drangri megum vid pa buast vid pegar ordid er rétt omad af samstaedu heildi?

a—Pa myndast sterkur straumur sem ner til lerisveinsins eda meistarans sem ber abyrgd
4 heildinu, og sd straumur gerir honum kleift ad koma heildinu { samband vid braedralagid
pannig ad hindrunum verdur rutt § brott ur farveginum til ad geta midlad um hann
freedslu.

b—P4 myndast tomrium sem samsvarar nokkurn veginn témrimi pvi sem a4 ad vera milli
sdlarinnar og persénuleikans, nema hvad petta er milli heildisins annars vegar og
meistaranna 4 innri svidunum hins vegar.

c—Ef réttar adstedur eru fyrir hendi leidir pad einnig af sér tengsl vid salarheildi
personuleikanna sem taka patt { starfinu, Orvun orsakalikama peirra og samtengingu
heildanna priggja — lagra heildisins, @dra heildisins og heildi bredralagsins — {
prihyrning til orkumidlunar.

d—Petta hefur Otvired dahrif 4 jardlikami laegra heildisins, hakkar sveiflutioni
gedlikamanna, hrindir 4 brott pvertidni og sveigir allt undir hina @dri hrynjandi.
Arangurinn verdur jafnveagisastand; pad Srvar legri hugann, en opnar um leid samband
vid @0dri hugann, og hann stadgar sidan leegri hugann.

e—bPad vekur athygli vissra tiva eda engla sem hafa verk ad vinna i sambandi vid
starfsteeki mannanna, gerir peim fert ad syna meiri ndkvemni og komast i tengsl er sidar
verda ad gagni.

f—Pad myndar verndarhjip utan um heildid sem hrindir um stundarsakir & brott 6llum
truflunum, audveldar einingum heildisins ad vinna verk sitt samkvaemt reglum 16gmalsins
og hjalpar innri fredurunum ad finna greidustu leidina milli sjélfra sin og peirra sem
fraedslu leita hja peim.
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g—Pad studlar ad starfsemi préunarinnar. Jatnvel pott su tilstudlan sé adeins dropi 1 hafid
er hin samt verkferi 1 hendi Logossins til ad hrada framkvaemd aztlunar hans eins og 611
Onnur vidleitni sem studlar ad frjalsri verkan 1ogmaélsins, fagun efnisins, Orvun
sveiflutidninnar og audveldari snertingu milli hins &dra og legra.

Eg hef vikid hér ad vissum shrifum sem eiga sér stad pegar ordid er ténad i samhljédan.
Sidar munu pau verda rannsokud ndnar pegar menn hafa ©Odlast skilning 4 reglum
dulfredilegrar hugleidingar og verda farnir ad notfera per { tilraunum sinum. Pegar
dulskyggni verdur almennari medal mannkynsins verda pessi dhrif einnig skrad i téfluform og
sannpréfud. Flatarmélsformin sem einstaklingar og heildi mynda med pvi ad 6ma ordid verda
skrdad og athugud. Einstaklingar verda ferdir milli heilda ef pad er talid dkjosanlegra eftir
gaumgafilega athugun 4 starfsarangri peirra. Og pegar einstaklingar eru farnir ad proska hja
sér @dri vitund parf ekki adeins ad velja heildisumsjonarmenn samkvemt andlegum proska og
vitrenum yfirburdum, heldur einnig samkvamt skarpleika innri synar peirra og getu til ad
adstoda heildin og medlimi peirra vid ad dforma réttilega og na tilhlydilegri proskun.

Heildi sem hafa sérstakan tilgang.

Ad pvi mun koma sidar, ad heildi verdi myndud i sérstokum tilgangi, og hér sndum vid
okkur ad pridja atridinu, notkun ordsins i dkvednu augnamidi.

Eg skal telja upp eitthvad af pvi sem slik heildi munu hafa ad markmidi pegar pau taka ad
nota ordid helga og sanna dulfredilega hugleidingu til ad nd sérstokum drangri. Peirra timi er
enn ekki kominn, svo ad nakvam lysing er 6porf, en ef framvindan verdur eins og vonast er til
er ekki utilokad, ad jafnvel pid (fyrstu nemarnir sem lasu pessi bréf adur en pau voru gefin ut {
bokarformi) munid lifa pad ad sja eitthvad af pessu koma fram.

1—Heildi med pann tilgang ad vinna vid gedlikamann med pad fyrir augum ad proska
hann, aga og hreinsa.

2—Heildi med pann tilgang ad proska huglikamann, styrkja jafnvegisdstand hans og na
snertingu vid &dri hugann.

3—Heildi med pann tilgang ad leekna jardlikamann.

4—Heildi med pann tilgang ad nd samtengingu og rydja hindrunum ur farveginum milli
hins ®dra og legra.

5—Heildi med pann tilgang ad lekna pa sem haldnir eru 6ndum og pjést af hugrenum
sjukdomum.

6—Heildi sem munu hafa pad starf med hendi ad rannsaka vidbrogdin vid pvi er ordid er
omad, skrd og setja i tofluform flatarmalsmyndirnar sem pannig koma fram, athuga ahrif
ordsins 4 einstaklinga innan heildanna og utanadkomandi verur sem addrattarafl pess
ladar ad. Pessi heildi purfa ad hafa ndd allhdu proskastigi og vera fer um ad stunda
rannsoknir er grundvallast 4 dulskyggni.

7—Heildi sem vinna sérstaklega ad pvi ad nd snertingu vid tivana og samstarfi vid pa
samkvemt reglum 16gmalsins. Medan sjoundi geislinn er virkur munu &hrif hans
audvelda petta vidfangsefni til muna.

8—Heildi sem leggja stund 4 visindalegar rannséknir vidvikjandi 16gmali geislanna og
athuga liti og t6na, ahrif peirra 4 einstaklinga og heildi og gagnvirk tengsl. I pessum
heildum verda ad sjalfsogdu ekki adrir en peir sem ndd hafa miklum andlegum proska og
eru ad nalgast vigslu.
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Gleymid pvi ekki, ad pessi heildi 4 jarOneska svidinu eru adeins Ohjdkvemileg
raunbirting hinna innri heilda leitenda, nema, lerisveina og vigsluhafa.
9—Heildi sem vinna undir stjérn dkvedinna meistara og hlita sérstokum starfsreglum sem
peir setja. Medlimi pessara heilda velur hver meistari sjélfur.
10—Heildi sem vinna { sérstoku samrddi vid hinar prjar miklu starfsdeildir og leitast vid
— med sérfredilegri leidsogn — ad hafa stjérnmadlaleg og triarleg ahrif 4 verdld
mannanna og hrada rds préunarinnar samkvamt peim fyrirmalum sem berast fra deild
lavardar sidmenningarinnar. Sum pessara heilda munu starfa & vegum kirkjunnar, 6nnur 4
vegum frimurarareglunnar og enn onnur { tengslum vid vigda stjérnendur hinna mattugu
stofnana.

I pessu sambandi skulud pid minnast pess, ad 1if mannkynsins verdur & hugrenna
eftir pvi sem 4 lidur, og par af leidandi verdur starfsemi af pessu tagi & viotaekari.
11—Onnur heildi munu eingéngu leggja stund 4 pad sem nefna metti undirbiningsstarf
fyrir nylendu framtidarinnar.
12—Vandamadlaheildi getum vid kallad pau heildi sem verda myndud til ad leysa ur
samfélagslegum, efnahagslegum, stjéornmélalegum og trdarlegum vandamdlum eftir pvi
sem pau skapast og gefa pa gaum ad dhrifum hugleidingar, lita og tona.
13—P4 verda heildi myndud til ad fast vid barnauppeldi, pjilfa einstaklinga, leidbeina
reynslunemum og drva proskun @dri eiginda.
14—Og pegar hinn mattugi drottinn, Kristur, kemur aftur med meistara sina verda
myndud 0rfa mjog innred heildi dr dtvoldum einstaklingum allra hinna heildanna, og pa
verda medlimir peirra pjélfadir sem lerisveinar og bunir undir fyrstu vigsluna (eftir ad
peir hafa dunnid sér karmiskan rétt til pess og brautskradst ur forskolanum). Sjo heildi af
pessu tagi verda myndud til a0 ganga undir sérstaka dulfredilega pjilfun. Engir munu
komast { pau nema peir sem ndd hafa négu harri sveiflutioni.

betta ®tti ad negja ykkur sem thugunarefni { dag, svo ad vid skulum bida til morguns med
fjorda atridid.

23. juni 1920

Pad er rétt dlyktad, ad skilyrdin nd 4 dogum séu ekki dkjosanleg. Pad eru orlagarik
timamot skammt undan fyrir mannkynid { heild — p4 hefst timabil skdpunar og endurreisnar,
en ekki eydingar, pott svo kunni ad virdast & yfirbordinu. Alls stadar eru gomlu formin ad
hrynja til grunna, og peim pztti er enn ekki lokid. Eigi ad sidur er pegar hegt ad byrja ad reisa
grind hinnar nyju byggingar. Med pvi ad rekja hin daglegu skyldustorf med résemi og
stoduglyndi kemur skyrar { 1j6s hvad gera parf nast.

[ dag skulum vid snda okkur ad ahrifum ordsins 4 orkustodvarnar og likamina og hvernig
unnt er ad nota pad til ad samtengja starfstakin orsakalikamanum. Ahrifin 4 orkustédvarnar og
starfstekin getum vid talad um i somu andrd, vegna pess ad orkustodvar likamans og gedrenar
og hugrenar samstedur peirra taka vid orkustraumunum pegar ordid er réttilega sagt fram og
veita peim ut { starfstekin. Vid hofum pegar minnzt 4 sum &hrif ordsins: t. d. verndandi,
stadgandi og hreinsandi, ennfremur hvernig nota ma pad til ad hrinda 4 brott 6@skilegu efni og
greypa nytt efni { likamina. Nd skulum vid fyrst og fremst beina athyglinni ad orkustodvunum
og dhrifum ordsins 4 per.
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Orkustodvarnar sjo og ordid helga.

Vid skulum byrja 4 ad skipta efninu { kafla eins og vid hofum gert hingad til. T6fluformid
hefur sitt gildi; pad radar pekkingunni skipulega nidur og studlar ad aukinni r6d og reglu {
huglikamanum. Pess utan audveldar pad upprifjun med pvi ad styrkja sjénminnid.

1—Upptalning orkustédvanna og lysing 4 peim.
2—Voxtur og proskun orkustédvanna.
3—Ahrif hugleidingar 4 orkustédvarnar.
4—Gagnvirk tengsl peirra { samtengingarstarfi.

Fyrst @tla ég ad taka fram, ad vissar upplysingar get ég ekki 14tid ykkur 1 té, enda pott
per kunni ad virdast edlilegt framhald og vidauki pess er ég mun fjalla um. Hatturnar sem
otimabar proskun orkustodvanna hefur i for med sér eru of 6gnvanlegar til ad vid dredum ad
gefa ndkvaemar leidbeiningar 4 pessu stigi. Tilgangur okkar er ad pjalfa menn til ad verda
meistarar samudarinnar er sjd um dreifingu hins alheimslega kerleika. Tilgangur okkar er ekki
ad pjalfa menn til ad verda meistarar hinna svortu lista og sérfredingar 1 tillitslausri
sjalfstjaningu 4 kostnad hinna 6vigdu. Vissa fredslu hefur verid og er unnt ad veita. Hun leidir
til proskunar innsaisins og orvar pa sem ljossins leita til einardari vidleitni. En 6dru verdum
vid ad halda leyndu, vegna pess ad pad geti ordid haskalegt vopn i hondum peirra sem einskis
svifast. Ef til vill finnst ykkur ég adeins vera ad vekja forvitni ykkar med ordum minum? En sa
er einmitt tilgangur minn. Pegar dhugi ykkar og 4hugi allra leitenda er ordinn négu sterkur
verdur ekki hagt ad halda neinu leyndu fyrir ykkur lengur.

|—Upptalning orkustodvanna.

Eins og pid vitid, eru orkustodvar jardlikamans pessar:
1—M@nurdtarstodin.

2—Sd0larplexus stodin.

3—Miltisstodin.

4—Hjartastodin.

5—Halsstodin.

6—Ennisstddin (Heilakongullinn).

7—-Huyvirfilstodin (Heiladingullinn).

bessi upptalning er rétt, en ég vil b6 skipta stodvunum 6druvisi nidur, { samremi vid pad
sem ég hef 4dur sagt ykkur um sélkerfid. Vid getum talid pessar sjo orkustodvar sem fimm ef
vid undanskiljum miltid og teljum hofudstodvarnar tver sem eina. Per fimm stodvar sem vid
faum med pvi moéti eiga pa vid fimmgreinda préun okkar i pessu 6dru sélkerfistimabili.

[ fyrsta sélkerfinu voru prjar nedstu orkustodvarnar proskadar, en per latur
dulfredingurinn med 6llu kyrrar liggja. Paer eru grundvollur proskunar laegri ferndarinnar adur
en séredlismyndun 4 sér stad, en nu er préunin komin lengra dleidis, og gudlegi eldurinn 4 ad
beinast ad harri orkustdodvunum { stadinn.

Miltisstodin.

2

Pridja orkustodin eda miltid hefur sérstakan tilgang. Hin 4 sér samsvorun i pridja
meginpattinum eda athafnarorkunni og pridja geislanum eda athafnar-adlogunar-geislanum og
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er grundvollur allra meginathafna smdheimsins og hinna sifelldu adlagana hans ad umhverfi
sinu, naudsynlegum adst@dum og stérheiminum. Pridja orkust6din stjérnar adgerdum pegar
smdheimurinn parf ad velja og hafna; hiin tekur sveifluorku stérheimsins og ummyndar hana {
pdgu smaheimsins. Liffeeri ummyndunarinnar gaetum vid nefnt hana, og sidar munu menn
komast ad raun um pegar peir hafa 6dlast meiri skilning 4 starfsemi hennar, ad hin myndar
segulmagnadan tengilid milli hins medvitada hugsandi prigreinda manns og gréfari starfstekja
hans. P4 hugsum vid okkur pessi starfsteki sem ekki sjdlfio og lifi gaedd af lifgandi verum.
Markmidid er, ad lifsorkan snerti pessar verur.

Gedren samsteda miltisstodvarinnar er liffeeri tilfinningaorkunnar, sams konar tengilidur
og um var talad 4dan. Og 4 hugrena svidinu gegnir hin dpekku hlutverki, en par er hin
verkferi viljakraftsins vid ad lifmagna hugsanaformin.

Eg wtla ekki ad fara fleiri ordum um pessa orkustdd. Adeins orfdir nemar geta 6rvad hana
med notkun ordsins, enda er pad sjaldan @skilegt. Hin proskast 4 edlilegan hatt ef leitandinn
tekur tilskildum framférum sem persénuleikaheild: — p.e.a.s. ef jardlikami hans drekkur { sig
negilegt magn af orkulindum soélarinnar, gedlikami hans letur stjérnast af héleitum
hugsjénum og veitir vidtoku nidurstreymi orku frd orsaka- og inns@ispreplogunum, og
huglikami hans er styrkur og kraftmikill, kndinn afram af oflugum vilja. Pa proskast
miltisstodin og innri samstedur hennar og einkennast af heilbrigdi.

Vid skulum nu segja skilid vid hana og vikja ekki framar ad henni i pessum bréfum.

Adalorkustoovarnar.

Fra sjonarmidi hins venjulega manns sem er vitundarstilltur i gedlikama sinum og lifir
eins og folk flest 4 jordinni eru prjar mikilvegustu orkustddvarnar pessar:

1 —M@nurdétarstddin.
2—Sd0larplexus stodin.
3—Hjartastodin.

Fra sjénarmidi mannsins sem er ad ndlgast braut reynslunemans og mannsins sem leitast
vid ad lifa Oeigingjornu lifi { annarra pagu eftir ad hafa kynnt sér unadssemdir heimanna
priggja eru prjar adalorkustodvarnar pessar:

1—Menurétarstodin.
2—Hjartastodin.
3—Halsstodin.

Sélarplexus stodin  hefur pa gegnt tilgangi sinum sem midstod gedrannar
vitundarstillingar og er farin ad starfa aftur edlilega. Eldurinn er ordinn virkari { halsstodinni.

Fra sjéonarmidi mannsins sem kominn er 4 brautina (sem greinist { braut l@risveinsins og
braut vigslunnar) eru prjar mikilvagustu orkustodvarnar pessar:

1—Hjartastodin.

2—Halsstodin.
3—Hofudstodin. (Ennis- og hvirfilstodin).
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Hin gudlega athafnarorka hefur proskad solarplexus stodina, stjérnar nd orkustodvunum
fyrir nedan hana og streymir upp 4 vi0 { skipulegri ras unz hun ner festu { hofudstodvunum og
lifmagnar per.

Adur skiptum vid lifi mannsins { fimm meginafanga og lystum proskastigi hans { hverjum
peirra. Nu gatum vid notad somu adferd vid orkustodvarnar fimm, en einungis med pvi ad
alhzfa 4 vidum grundvelli.

1. dfangi. P4 er ma@nurdtarstodin virkust, en hin hreyfist adeins 1 einfoldum sntiningi,
ekki fjorvidum. Innri eldurinn beinist ad lifmognun kynferanna og likamsstarfsemi
personuleikans.
2. dfangi. P4 beinist eldurinn ad sélarplexus stdodinni, og hin og hin gedrena samsteda
hennar eru samfasa hvad sveiflutioni snertir. Tver orkustodvanna eru teknar ad sveiflast,
jafnvel pott hreyfingin sé hag, og hinar eru lifnadar vid; @daslittinn ma sjd, en engan
snlining.
3. dfangi. Pa streymir gudlegi eldurinn upp i hjartastodina, og prjar orkustodvar eru nd
farnar ad sndast 1 jafnri hrynjandi. Eg vil benda ykkur 4, ad hvert sinn er ein stédvanna er
lifmognud eykst krafturinn 1 peim 6llum, og ennfremur vil ég vekja athygli ykkar 4 pvi,
ad 1 hofdinu eru sjo orkustodvar (prjar adalstodvar og fjérar minni stodvar), og ad sérhver
pessara stodva samsvarar einhverri dkvedinni stod i likamanum. Hofudstodvarnar eru
samfjollunin, og hvert sinn er samsvarandi st6d er Orvud eykst sndningsafl
hofudstodvarinnar sem hin er 1 beinum tengslum vid.
4. dfangi. P4 verdur hélsstodin fyrst fyrir verulegri 6rvun. Allur skopunarmadttur hins
prigreinda manns — likamlegur, gedr&nn og hugrenn — beinist upp 4 vid { pjonustu, og
lif hans byrjar ad oma dulfredilega. Hann er ordinn dulfredilega frjor. Hann raunbirtist,
og hljomur hans fer & undan honum. Petta er dulfredileg stadreynd sem er augljés peim
er innri syn hafa. Samstilling orkustddvanna verdur sjdanleg, sniningshradinn eykst, og
stodvarnar sjélfar breytast i utliti, opnast eins og blém, og sniningshreyfingin verdur
fjorvid. Orkustodvarnar eru ordnar ad geislandi 1j6skjornum, og hinar samsvarandi fjérar
minni hofudstddvar eru jafnlifandi.

5. dfangi. P4 er eldinum beint ad hofudstodvunum, og endanleg vakning peirra 4 sér stad.

Adur en vigsla er tekin eru allar stodvarnar farnar ad sniast med fjorvidri hreyfingu,
en eftir vigsluna verda par ad logandi hj6lum og bua yfir dyrlegri fegurd i augum hinna
dulskyggnu. Slongueldurinn (kiindalini) er vaknadur og streymir upp ras hinna tilskildu
vindinga. Vid adra vigsluna vakna gedrenu orkustodvarnar 4 sama hatt, og vid pridju
vigsluna eru stodvarnar 4 hugrena svidinu snortnar. P4 getur vigsluhafinn loks stadid
frammi fyrir hinum mattuga konungi, h6fudvigjandanum eina.

Eg vil minna ykkur 4, ad neminn m4 aldrei gleyma, ad hér eru adeins alhafingar
gefnar. Proskun smédheimsins er ekki sidur flokin og margbrotin en proskun stérheimsins.
Vakning orkustddvanna og 1 hvada rod hin fer fram stjérnast af ymsu, medal annars:

a—Geisla andans eda ménadsins.

b—Geisla salarinnar, ®dra sjalfsins, sonarins eda geislagreinarinnar.

c—Kynpetti og pjéderni.

d—Starfinu sem vinna skal.

e—Hvernig neminn leggur sig fram.

Af pessu getid pid sjalf radid, ad pad pydir ekki ad setja neinar fastar reglur um proskun

orkustodvanna og kenna adferdir til ad hleypa hringrds eldsins af stad - ekki fyrr en pjalfadir
kennarar med sérfredipekkingu og dulskyggnihafileika eru teknir vid umsjonarstarfinu {
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jardheiminum. Leitendur @ttu ekki ad einbeita hugsun sinni ad neinni sérstakri orkust6d. Med
pvi eiga peir 4 hattu, ad hin Orvist um of og

Adalorkustodvar hins venjulega manns:

Hjartastod

Solarplexusstod

Meenuroétarstod

Adalorkustoovar proskads manns:

Halsstod

Hjartastod

Menurétarstod

Adalorkustodvar mannsins d brautinni:

Hofudstodvar

Halsstod

Hjartastod

verdi fyrir sliti. EKki skyldu peir heldur reyna ad beina eldinum ad neinum dkvednum punkti;
tilraunir sem gerdar eru af vanpekkingu geta leitt til gedveiki og banvenna sjikdoma. Ef
leitandinn letur sér negja ad sekjast eftir andlegum proska, hreinum tilgangi og éeigingjarnri
gb6dvild, einbeitir sér kyrrlatlega ad pvi ad aga tilfinningalikamann og stekka huglikamann og
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temur sér abstrakt hugsun, p4 munu orkustodvarnar proskast af sjalfu sér og an nokkurrar
hattu.

bPegar pessir prihyrningar eru ordnir ad brautum prigreinds elds sem stigur upp fra
manurdtarstodinni; pegar vefur peirra er fullgerdur og eldurinn streymir eftir hinni réttu rds
frad stod til stodvar; og pegar petta hefur verid gert samkvemt reglunum sem adalgeisli
mannsins utheimtir, pa er verkinu lokid. Hinn fimmgreindi madur hefur 6dlast fullkomnun pa
sem krafizt er 1 niiverandi hringrds; markinu er nad.

(Og sama verdur ad eiga sér stad { hofudstodvunum sjo.)

A morgun skulum vid halda dfram ad reda um orkustodvarnar, lysa peim ad einhverju
leyti og benda 4 dhrifin sem pad hefur 4 lif mannsins pegar pessi hjol vakna til starfa.

25. jani 1920
Voxtur og proskun orkustoovanna.

Vid skulum nu telja orkustédvarnar upp i annad sinn og athuga innri samstedur peirra,
liti krénubladanna og fjolda.

1—Meenurotarstodin. Fjogur krénublod. Pau eru eins og kross ad 1ogun og geisla af
raudgulum eldi.

2—Sdlarplexus stodin. Tiu kronubldd. Liturinn er résbleikur og blandadur graenu.
3—Hjartastodin. TOIf kronublod. Liturinn gloir sem gull.

4—Hdlsstodin. Sextdn kronublod. Liturinn er silfurbldr og blai blerinn rikjandi.
S—Hofudstodvarnar. bPer eru tver:

a—Ennisst6din eda heilakongullinn. Milli augnabrinanna. Niutiu og sex krénubldd.
Liturinn: annar helmingur 16tusblémsins er rdsbleikur og gulur, en hinn blar og
purpuralitur.

b—Hyvirfilstodin eda heiladingullinn. T6lf adalkrénubldd, hvit og gullin ad lit, og
niu hundrud og sextiu 6nnur krénubloéd sem eru { hvirfingu kringum bl6din tolf {
midjunni. Pad pydir, ad alls eru eitt pusund sextiu og datta kronublod {
hofudstodvunum tveim eda prju hundrud fimmtiu og sex prenningar. Allar pessar
tolur bua yfir dulfredilegri merkingu.

bessi lysing er tekin ur bok C. W. Leadbeaters, ,,Innra 1ifid*, fyrra bindi. (,,The Inner
Life*.)

Lysingin 4 vid etersku orkustodvarnar sem eru raunbirtar jardneskar samstaedur gedraenna
kraftsveipa er tilfinningaorka knyr dfram. Par eiga sér einnig hugrenar samstedur, og eins og
adur er getid, purfa paer ad vakna til lifsins, vaxa og proskast 4dur en seinasta lifmognunin fer
fram og henni samfara hin hinzta lausn.

Tengslin milli orkustodvanna, orsakalikamans og hugleidingar eru félgin i eftirfarandi
visbendingu: upplausn orsakalikamans 4 sér stad pegar pessar orkustodvar eru farnar ad
snuast med gifurlegum hrada og verka hver 4 adra, en kraftur peirra eykst pegar hugleiding er
i0kud (p.e.a.s. dulfredileg hugleiding samkvaemt settum reglum). Pegar innri eldurinn
streymir { hringrds gegnum allar stodvarnar og slongueldurinn stigur upp vindinginn { réttum
flatarmélsformum fr4 einum kraftsveipi til annars, pa verkar mégnunin 4 prja vegu:
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a—Hun beinir 1j6sinu eda vitund @dra sjélfsins ad prem legri starfstekjunum, dregur pad
nidur 4 vid til fyllri janingar og vikkar snertingu pess 4 6llum prem svidum heimanna
priggja.

b—Hun dregur nidur frd hinum prigreinda anda meira og meira af eldi ménadsins og
gerir pannig pad sama fyrir orsakalikamann sem sdlin er ad gera fyrir prju legri
starfstaekin.

c—Hun pvingar fram einingu hins @®dra og hins legra og adladar sjalft andlega lifid.
begar 4 pad stig er komid og lifsmagn orkustodvanna eykst jafnt og pétt i hverju jardlifi
og sjogreindur mattur slongueldsins snertir hverja st6d, pa er jafnvel sjalfur
orsakalikaminn ordinn 6fullnegjandi sem vidteki lifsstreymisins ad ofan. Eldarnir tveir
metast ef ég ma orda pad svo, og um sidir hverfur sdlarlikaminn. Eldurinn gereydir
musteri Salémons, frumkjarnarnir eru utmadir, og allt sogast 4 ny inn { prenndina. Kjarni
personuleikans, hinar proskudu eigindir, hin dunna pekking og minningin um allt sem &tt
hefur sér stad verdur hluti af reynsluforda andans og lendir ad lokum hja ménadinum &
hans eigin svidi.

N skal ég telja upp fyrir ykkur pau atridi sem ekki er haegt ad veita frekari freedslu um ad
svo stoddu, vegna pess ad pad gati haft of alvarlegar hettur { for med sér:

1—Hvernig eldurinn helgi er vakinn upp.

2—Hin rétta rds hans.

3—Flatarmélsformin sem hann myndar 4 uppleid sinni.

4—1 hvada 160 orkustodvarnar proskast eftir pvi hver andlegi geislinn er. Pad efni er of
margslungid til ad unnt sé ad gera pvi skil hér.

Af pessu munud pid sjd, ad malid verdur { raun og veru pvi torskildara, pvi lengur sem
pad er rannsakad. Pad er svo margt sem til greina kemur: proskun geislanna, stada mannsins &
préunarbrautinni, mishrod vakning orkustodvanna eftir pvi hverrar tegundar jardlif mannsins
eru, hid prigreinda edli stodvanna — eterskt, gedrent og hugrent — og su stadreynd, ad hja
sumu folki eru ein eda fleiri gedrenu stodvanna fyllilega vaknadar og teknar til starfa {
eternum, en hugrenu samstedurnar kannski dsnortnar, og hja 6drum geta hugraenu stodvarnar
verid vaknadar; en paer gedrenu enn ekki komnar 4 hreyfingu og farnar ad hafa ahrif 4 eterska
svidinu.

Pad er pvi augljost hversu bryn porfin er fyrir kennara sem hafa dulskyggnihafileika 4
valdi sinu og geta beitt viturlegum adferdum vid pjalfun nema sinna, 6rvad med visindalegri
kunnéttu hinar sljéu eda daufu orkustodvar og samtengt par pannig ad straumurinn geti borizt
frjalst og 6hindrad fram og aftur milli ytri kraftsveipanna og innra midbiksins. Sidar getur
kennarinn @ft nemann i hettulausri vakningu innra eldsins, visindalegri rektun hans og
midlun, og leidbeint honum vardandi rétta rds hringstreymisins milli prihyrninganna unz
komid er upp i hofudstodvarnar. Pegar slongueldurinn er kominn 4 leidarenda eftir réttum
flatarmélslinum er madurinn ordinn fullkominn, persénuleikinn hefur gegnt tilgangi sinum, og
markinu er ndd. Tala laegra sjalfsins eda ferndarinnar er 4, og pess vegna eru krénublod allra
orkustodvanna margfoldun hennar.

Ef vid undanskiljum miltisstodina sem hefur annan tilgang en hinar, og prja lagstadari
liffeeri skopunarinnar, reynist heildartala krénubladanna i orkustodvum likamans vera eitt
ptsund, eitt hundrad og tiu, og su tala tdknar fullkomnun smdheimsins. Tiu er tala hins
fullkomnada personuleika, hundrad er tala fullkomnunar orsakalikamans, og pusund er tala
héastigs andlegrar proskunar. Pegar hvert krénublad er farid ad sveiflast { 6llum viddum, pa er
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markinu ndd { pessari hringrds. Lagri 16tusinn stendur { fullum bléma og er ndkvem
spegilmynd hins &0ri.

26. jini 1920
Ahrif dulfreedilegrar hugleidingar d orkustédvarnar.

[ dag skulum vid beina athygli okkar ad &hrifum dulfredilegrar hugleidingar 4
orkustodvarnar og lifmognun peirri sem hin hefur 1 for med sér. Ad sjalfsogdu er pa att vid
hugleidingu sem hefst 6fravikjanlega med réttri framsogn ordsins helga.

P4 er einnig att vid hugleidingu sem er idkud undir handleidslu kennara. Madurinn
hugleidir pvi 4 réttan hatt eda nokkurn veginn réttan, svo ad nd purfum vid ad athuga patt
timans 1 proskun orkustddvanna. Hin hlytur @vinlega ad vera seinleg og aukast stig af stigi.

Hér langar mig ad staldra vid til a0 minna ykkur &, ad allt starf sem er 1 raun og veru
dulfredilegs edlis hlytur dvallt ad vinnast haegt. Ef svo virdist sem einhver nemi taki
stérfelldum framférum 1 einni jardvist, stafar pad af pvi, ad hann er adeins ad rifja upp pad
sem hann hefur 4dur lert og raunbirta dskapadar eigindir sem hann hefur dunnid sér 1 fyrri
jardlifum. Og nd 4 hann fyrir hondum nytt timaskeid haegfara, gatilegrar og prautseigrar
vidleitni. Hann fer fljétt yfir sogu medan hann er ad rifja upp lexiur sem hann hefur pegar lert,
en sidan hefst nytt atak.

begar 6llu er 4 botninn hvolft ma segja, ad pessi hagfara og fyrirhafnarmikla vidleitni
sem er grundvallaradferd préunarinnar sé adeins skynvilla bundin vid fimann og orsakist af
pvi, ad vitund flestra manna ni 4 dogum er tengd legri starfstekjunum, en ekki sélrena
svidinu. Vitundarstigin taka vid hvert af 6dru haegt og sigandi ad virdist, og { pessari seinfara
ras gefst sdlinni teekiferi til ad vinna ur reynslu hvers dfanga.

Pad tekur langan tima ad gera sveiflutidnina stdduga, og pad tekur ekki styttri tima ad
raska henni aftur og fara hana upp um eitt stig. Vaxtarskeidid er ekki annad en langt timabil
skopunar og eydingar pegar byggt er upp og rifid nidur a vixl og hver sveiflutioni sem stodgud
er verdur sifellt ad vikja fyrir nyrri hrynjandi. Pvi sem persénuleikinn eydir morgum
pusundum jardlifa { ad rotfesta verdur ekki audveldlega haggad pegar silin beinir athygli sinni
ad legri vitundinni og vill koma & breytingu. Flutningur vitundarstillingarinnar ur
gedheiminum upp i hugheiminn og padan upp i orsakaheiminn og loks upp 4 svid hins
prigreinda anda kostar 6hjdkvaemilega strit og strid, punga 6rdugleika, gifurlega barittu badi
inn 4 vid og ut 4 vid, beiskar pjdningar og pad sem virdist vera myrkur og upplausn — allt
petta sem einkennir lif leitenda og lerisveina.

En hver er astedan, og hvers vegna parf svo ad vera? Orsakirnar eru margar eins og pid
munud sjd af eftirfarandi skilgreiningu, og pegar pid athugid hana mun ykkur verda 1jést hvers
vegna brautin er jafn pungfer og raun ber vitni og hvers vegna pad verdur @ 6rdugra ad feta
sig upp vindustiga préunarinnar, einkum er ad efstu prepunum kemur.

1—Pad er naudsynlegt ad taka hvern einstakan likama til medferdar, aga hann og hreinsa.

2—Pad er naudsynlegt ad adhafa og samtengja hvern einstakan likama.

3—Pad er naudsynlegt ad haekka vitundarstillingu hvers einstaks likama.

4—Pad er naudsynlegt ad endurskapa hvern einstakan likama fra grunni.

5—Pad er naudsynlegt ad nd valdi 4 hverri einstakri svidsdeild ofar peirri fjérdu, en {
henni hefst lif leitandans.
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6—Pad er naudsynlegt ad vekja hverja einstaka orkustdd til starfa smdtt og smatt,
varfarnislega og visindalega, auka sniningshrada hennar og rafmagna utgeislunina unz
kraftur hennar birtist { haerri vidd.

7—Pad er naudsynlegt ad tengja hverja einstaka eterska orkustdod med segulafli vid
samsvarandi gedr@na og hugrena st6d, pannig ad krafturinn geti streymt 6hindrad 4 milli
peirra.

8—Pad er naudsynlegt ad endurvekja sidar hverja einstaka orkust6d med krafti hins helga
elds unz ttgeislun hennar, sniiningshradi og litbler samsvarar salarténinum.

betta er eitt af verkefnum vigslunnar.

Eftir pvi sem hver breyting smam saman gerist andsvarar hiin sama 16gmalinu er stjérnar
allri timaskiptri préun innan stérheimsins:

1—Fyrst verdur arekstur milli hinnar gomlu og hinnar nyju hrynjandi.

2—Pa tekur vid timaskeid er hid nyja ner smam saman yfirrdadum, hinu gamla er ttrymt,
og nyja sveiflutidnin stadgast.

3—Og ad sidustu koma endalokin og dframhaldid, og 6ll ferlirdsin er endurtekin enn &

ny.

Pad er petta sem gerist 1 likdbmunum og orkustodvunum pegar hugleiding er idkud og
ordid helga notad réttilega. Ordid studlar ad pvi ad adhefa efnid og lifmagna pad med eldinum
og gerir leitandanum kleift ad starfa i samremi vid 10gmalid. Orkustodvarnar proskast pa
smdm saman eftir pvi sem starfstekin eru fagud og orsakavitundin hagt og hagt aukin.

Nokkrar athugasemdir ad lokum.

Um leid og vid ljukum pessum kafla um notkun ordsins helga { hugleidingu langar mig
ad benda ykkur 4 nokkur atridi, pott ekki verdi unnt ad gera meira en rétt tepa 4 peim. Petta
efni hefur reynzt ykkur fl6kid og torskilid, og €g geri mér pad fyllilega ljést. En erfidleikarnir
eru i pvi folgnir, ad pad er ekki ohztt ad segja nema svo fjarska litid og hin raunverulega
notkun ordsins helga er eitt af leyndarmalum vigslunnar sem ekki m4 l4ta uppskéatt. Ennfremur
er pad litla sem hagt er ad segja ekki mikils virdi fyrir nemann ef hann getur ekki sannpréfad
pad med tilraunum, og per tilraunir getur hann ekki gert an leidsagnar einhvers sem veir. Eigi
ad sidur xtla ég ad benda ykkur 4 viss atridi sem leitt geta til uppljémunar ef pau eru athugud
viturlega.

bPegar pid hugleidid { hjartastodinni skulud pid hugsa ykkur hana sem gullid 16tusblém
med lokudum knappi. Um leid og pid segid fram ordid helga skulud pid imynda ykkur, ad
knappurinn opnist hagt og breidist ut pangad til pid sjdid innri middepil hans eda
kraftsveipinn sem geislandi hringidu ur 1j6si bléleitu fremur en gullnu ad lit. Par métid pid
sidan mynd meistarans ur etersku, gedrenu og hugrenu efni. Vid petta dregst vitundin dypra
og dypra inn 4 vid. Pegar myndin er fullmétud skulud pid dma ordid pydlega i annad sinn,
draga vitundina med viljabeitingu enn dypra inn 4 vid og tengja hana vid télf krénublada
hofudstodina sem er midstod orsakavitundarinnar. Petta parf allt ad gerast afar haegt og stig af
stigi og hugarastandid ad einkennast af fullkomnum fridi og kyrrd.

Pad eru bein tengsl milli hinna tveggja t6lf krénublada orkustodva, og dulfraedileg
hugleiding og ahrif slongueldsins munu sidar leida { 1jés hina sonnu merkingu peirra. Pessi
hugrena myndskopun studlar ad samfjollun, proskun og penslu orsakalikamans og visar
nemanum um sidir veginn til ndvistar meistarans.
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Solarplexus stodin er adsetur tilfinninganna, og ad henni skyldi hugleidingunni aldrei
beint. Hin myndar grundvoll fyrir likamlegar leekningar, og skilningur manna 4 henni mun
fara vaxandi med timanum. Hun er midstdd athafnarorkunnar sem seinna parf ad verda
inns&isleg.

Halsstodin fer ad geisla pegar vitundarstillingin flyzt dr jardneska frumkjarnanum upp {
pann hugrena. Pa verdur hugreni frumkjarninn midstdod hreinnar skynsemi eda
Ohlutbundinnar hugsunar. Um pad leyti tekur vid timaskeid i proskun vitundarinnar er
gedrena orkan sem stjornar 6llum porra manna lytur { legra haldi fyrir metti &0ri vitsmuna.
Medan 4 pvi stendur letur madurinn gjarnan stjérnast af skynseminni einni saman, en ekki
tilfinningum sinum. Petta getur birzt sem vitrenn kuldi eda hardneskja 1 lifi persénuleikans a
jardneska svidinu.

En sidar vikur gedreni frumkjarninn fyrir hinum inns@islega, og pa letur madurinn
stjoérnast af hreinu inns@i og fullkomnum skilningi { anda kerleiks og ad vidbettri eigind
skynseminnar. Soélarplexus stodin einkennist pd af hinum grana litble athafnarorkunnar, pvi
ad gedlikaminn er ordinn virkt starfstaeki hins &dra og litast ekki lengur af hinum résrauda bla
mannlegra langana.

begar orkan hvirflast gegnum kraftsveipina kemur { 1jés, ad meira ber 4 sumum
krénublodunum en 6drum, pannig ad hver orkustod myndar sinn kross ad undanteknum
hofudstodvunum tveim, en par eru samfjollun legri krossanna. I manurétarstodinni birtist
fjérarma kross pridja Logossins og 1 hjartastédinni kross fjérdu mannlegu helgistjérnarinnar.

Er venjulegur leitandi tonar ordid helga flytur pad orku dr 6llum innri stodvunum 1t { per
etersku og orvar kronubl6din {1 hverri peirra. Ef 16tusknappurinn er adeins ad byrja ad springa
ut verda ekki nema sum krénublodin fyrir 6rvun. Pessi Orvun hrindir af stad sveiflutioni
(einkum { peirri orkust6d sem madurinn beinir hugleidingu sinni ad, hofdinu eda hjartanu) er
veldur gagnverkun { hryggnum alveg nidur ad m@nurdt. En pad negir ekki til ad vekja eldinn
til starfa; til pess parf rétt form, rétta tontegund og réttar adferdir.

Pegar hugleidingin beinist ad hjartanu samkvemt dulfredilegum reglum og ordid er rétt
ténad, pd fledir orkan frd inns®islegu preplogunum gegnum gedrenu stodvarnar og ut i par
etersku. Pegar hugleidingin beinist ad hofdinu fledir orkan frd ohlutbundnu hugrenu
preplogunum og sidar peim atmisku gegnum hugranu stodvarnar it { par etersku. Onnur
adferdin veitir andlegt inns&1, hin orsakavitund.

Proskadur madur er sd sem er ad tengja saman tver adalorkustodvarnar —hofudid og
hjartad — { eina samfjallada heild, og hélsstod hans er stillt 4 somu sveiflutioni og per. Pa
blandast vilji og kerleikur i samremri pjonustu, og lagri athafnarorka jardlikamans
ummyndast { hugsjonir og 6eigingjarna goédvild. Pegar pessu stigi er nad er éhett ad vekja
innri eldinn til starfa. Efnid { likomum mannsins er ordid nogu fagad til ad pola prystinginn
pegar eldurinn blossar upp, rds hans getur ekki skadad neitt i peim, og orkustédvarnar eru
stilltar 4 n6gu haa sveiflutioni til ad geta tekid vid kraftstreymi nyrrar 6rvunar. Eftir pad rennur
upp stund vigslunnar, og mannkynspjénandinn stendur frammi fyrir drottni sinum med hreina
pra, helgada vitsmuni og jardlikama sem er pjonn hans en ekki hisbondi.

Nt skulum vid ljika pessu bréfi. A morgun byrjum vid ad reda um hatturnar sem stedja
ad manninum er hugleidingu idkar. Eg mun reyna ad gera ykkur ljést hvers geta parf og hvar
vissara er ad feta varlega.

5. BREF.
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HZAETTUR SEM VARAST BER I HUGLEIDINGU.

1—Hettur i sambandi vid persénuleikann.
2—Hettur af karmiskum orsokum.
3—Hettur fra annarlegum 6flum.

5. BREF.
HATTUR SEM VARAST BER I HUGLEIDINGU.

22.jali 1920
Freedsla sem ekki er unnt aod veita.

Vid erum ni komin pad langt, ad grundvollur pekkingarinnar hefur verid lagdur — pekkingar
peirrar er vekur hja skynsomum nema I6ngun til ad hlita settum reglum, verda vid peim
krofum sem gerdar eru og umbreyta hugskynjunum sinum { raunhefa reynslu 1 daglega lifinu.
St 16ngun er b2di rétt og viturleg, enda midar allt sem hér hefur verid sagt ad pvi ad efla hana,
en nu alit ég hyggilegt ad benda 4 vissar hattur sem hugleiding getur haft { for med sér og vara
nemann vid ofurdkefd er leitt getur inn 4 villigdtur sem hindra proskun hans og skapad
sveiflutidni er sidar parf ad rjifa. Sé petta athugad n6gu snemma er haegt ad komast hj ymiss
konar t6fum og endurtekningum.
Vissa fredslu og leidbeiningar er ekki unnt ad veita nemum skriflega af prem dstedum:

1—Sumar leidbeiningar eru ®tid veittar munnlega, vegna pess ad par hofda til innseisins,
en eru ekki midadar vid thugun og rokranar bollaleggingar lgri hugarins. Auk pess gatu
par reynzt hattulegar ef paer barust i hendur manna sem ekki hafa proska til ad notfera
par réttilega.

2—Sumar leidbeiningar heyra til leyndarmalum brautarinnar og eru fyrst og fremst ®tladar
heildunum sem neminn er tengdur. Pzr er adeins hagt ad veita i hopkennslu utan
jarOlikamans. Per eiga vid heildisorsakalikamann, viss leyndarmél { sambandi vid geislana
og dkall til ®dri tivanna um adstod til ad nd dkvednum drangri. Hetturnar sem slikri
fredslu eru samfara eru of alvarlegar til ad unnt sé ad leyfa birtingu hennar { riti fyrir
almenning. Hin dulfredilegu ahrif r&du annars vegar og rits hins vegar eru dhugaverd og
Olik innbyrdis. Pad verdur ekki hegt ad lata { t€ form, 4koll og kynngipulur sérstakrar
tegundar fyrr en sd timi er kominn, ad pid hafid ykkar & medal vitran freedara { jarOneskum
likama sem getur safnad um sig nemum sinum og veitt peim vernd dru sinnar og Orvandi
sveiflutidni hennar, og 4standid { heiminum leyfir ordid, ad slakad sé 4 spennunni og
alaginu sem nu er rikjandi. Pad verdur heldur ekki hegt ad vekja orkustodvarnar til starfa
nema hja orfaum einstaklingum fyrr en rds préunarinnar er komin 4 visst stig. P4 verda
sérstakir nemar valdir (ef til vill 4n pess ad peir viti pad sjalfir) og sveiflutidni peirra
storhekkud med dkvednum adgerdum. Adeins sarfdir i hverju landi verda fyrir valinu, og
petta mun fara fram undir beinni handleidslu eins af meisturunum er hagnytir Helenu
Petrovnu Blavatsky sem millilid.

3—Fradslu um hvernig dkalla megi tivana { hugleidingu er enn ekki Shatt ad veita
einstaklingum, en tilraunir eru pegar hafnar med heildi, t. d. 1 helgisidum frimirara og
kirkjunnar. Formulur sem gefa monnunum vald yfir ldgstaedari tivum er enn ekki hegt ad
lata 1 té. Mannkyninu er enn ekki treystandi fyrir slikum matti, pvi ad meirihluti pess latur
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stjérnast af eigingjornum hvotum og myndi misnota hann til eigin parfa. Hinir vitru
mannkynsfraedarar hafa komizt ad peirri nidurstddu — eins og mig minnir, ad ég hafi adur
sagt ykkur — ad 6nd6g pekking sé synu h@ttuminni en of mikil, og ad alvarlegri vandamal
geti skapast af misnotkun madttarafla sem byrjendur { dulfredi &avinna sér en af
pekkingarskorti er hefur engar karmiskar afleidingar.

Mattarofl pau sem menn avinna sér i dulfredilegri hugleidingu, geta su er adhafing
likamanna leidir af sér, eigindirnar sem proskast i hverju starfsteki pegar notadar eru
dkvednar formulur, medhondlun efnisins sem er eitt af verkefnum dulfredingsins og
drangur vel adh®fdra starfstekja sem andsvara fullkomlega dstandi hvers svids, proskun
orsakavitundarinnar — vitundar peirrar er felur 1 sér matt til ad umlykja allt hid leegra —
petta er of alvarlegs edlis til ad fjalla um pad karuleysislega, og adeins peir sem hegt er ad
treysta eru utvaldir af kennaranum til pjalfunar 4 pessum leidum.

Treysta 1 hvada merkingu? Peir eru valdir ur sem treystandi er til ad hugsa ekki um
sjélfa sig, heldur heildid; nota dunna pekkingu 4 likomunum og karma félaga sinna ekki i
eigingjornum tilgangi, heldur einungis peim til skynsamlegrar hjdlpar; hagnyta dulfraedileg
mattarofl 1 pagu préunarinnar og alhlida framkvemdar 4 detlun hinna priggja mattugu
drottna.

Eg skal skyra petta nanar:

Eitt af pvi sem hugleiding leidir af sér ef hun er i0kud reglubundid og réttilega er
flutningur vitundar legra sjdlfsins upp { @dra sjalfid. Petta felur {1 sér hefileikann til ad sjd a4
orsakapreplogunum, skynja Osjalfrétt stadreyndir 1 lifi annarra, sja fyrir atburdi og pekkja
afstett gildi einstakra personuleika. Og engum er treystandi fyrir slikum hefileikum nema
hann sé ordinn fullkomlega pagmelskur, stoduglyndur og 6eigingjarn. Hver er kominn 4 pad
stig, a0 hann uppfylli pessi prju skilyrdi?

Eg er ad leitast vid ad gefa ykkur almenna hugmynd um hzttur paer sem eru samfara
Otimabarri proskun mdttaraflanna er dvinnast med hugleidingaridkun. Mig langar ekki ad
draga kjark ur neinum, en ég vil leggja dherzlu 4, ad prju 6hjakvemileg skilyrdi fyrir frekari
pekkingu eru likamlegur hreinleiki nemans, gedrent stoduglyndi og hugrent jatnvaegi. Pad er
ekki fyrr en farvegurinn til inns®isins opnast og farvegurinn til dyrsedlisins lokast, ad
hyggilegt er, ad madurinn haldi afram. Pad er ekki fyrr en hjartad hefur eflt getu sina til ad
pjast med 6llu sem anda dregur, elska allt sem pad kemst i snertingu vid, og skilja og hafa
samid med jafnvel 6gedfelldustu skapningum Guds, ad @®skilegt er, ad nasti dfangi taki vid.
Pad er ekki fyrr en proskinn er ordinn alhlida, vitsmunir og tilfinningar fylgjast ad og hugraena
sveiflutidnin er hett ad standa 1 vegi fyrir harri sveiflum andans, ad nemanum er treystandi til
ad davinna sér mattarofl er leitt geta til hinna mestu hormunga jafnt fyrir umhverfi hans sem
hann sjélfan ef pau eru misnotud. Pad er ekki fyrr en hann myndar engar hugsanir adrar en paer
sem hann @tlar sér ad skapa til ad hjilpa heiminum med, ad honum er treystandi til ad fara
hyggilega med hugsanaefni. Pad er ekki fyrr en hann 4 sér enga prd adra en pa ad komast 4
snodir um fyriretlanir meistarans til pess eins ad geta lagt fram adstod sina vid ad raunbirta
pad, ad honum er treystandi fyrir formdlum peim sem gefa honum vald yfir lagstedari
tivunum. Haetturnar sem stedja ad dvarkdrum nema eru svo marghattadar og geigvanlegar, ad
mér var umhugad um ad bryna fyrir ykkur getni 40ur en ég héldi lengra.

Nu skulum vid telja upp og skyra ndnar vissar hattur sem madurinn parf ad varast er
hann tekur framférum 1 hugleidingaridkun. Par eiga sér ymsar orsakir, og vid purfum ad vera
ndkvaem pegar vid skilgreinum per.

1—Hceettur i sambandi vio personuleika nemans. Paer skiptast 1 prja flokka eins og pid

munud sja fram 4: likamlegar hattur, gedra@nar hettur og hugraenar hattur.
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2,—Hcettur sem stafa frd karma nemans og umhverfi hans.
bear skiptast einnig 1 prja flokka:
a—Karma nuverandi jardlifs hans, hinn einstaklingsbundni ,,takmorkunarhringur®
sem birtist { pessari jardvist.
b—Pjédernislegur arfur hans og edlishvatir, t. d. Hvort hann er i vestrenum eda
austrenum likama.

c—Heildistengsl hans, jafnt innred sem ttraed.

3—Hecettur frda annarlegum oflum sem bid af vanpekkingu alitid ill. Slikar hattur felast {
ards utanadkomandi lifvera einhvers svids 4 nemann. Vera md, ad pessar lifverur séu
adeins framlidnir menn sem ekki eru lengur i holdgun. Einnig geta pad verid dmennskir
ibuar annarra tilverustiga. Og pegar neminn er ordinn pad pydingarmikill, ad athygli
beinist a0 honum, getur drdsin komid frad peim er medhondla efnid einungis til ad hindra
andlegan vaxtarproska — frd svartbredrunum, idkendum hinna svortu lista og 6drum
Oflum sem virdast eydandi. Virdast, sagdi €g — pau virdast eydandi adeins pegar litid er 4
pau fra sjénarh6li timans og i heimunum prem. Orsokin er su, ad Logosinn okkar er
sjalfur einnig & préunarbrautinni, og frd sjénarhdli hinna margfalt mattugri verunda er
lidsinna honum par stafa pau af niverandi 6fullkomnun hans. Vankantar néittdrunnar stafa
af 6fullkomnun Logossins er hann mun um sidir sigrast 4.

24. juli 1920

Hetturnar sem stedja ad hugleidingarnemanum eru margvislegar, og ég get adeins bent
ykkur { stuttu mali 4 vissa moguleika er geta haft hinar skadvanlegustu afleidingar { for med
sér og varad nemann vid arangri sem adeins nest med alltof mikilli dreynslu, ofurdkefd og
einhygli er leitt getur til 6jafnvegrar proskunar. Einhygli er dygd, en hin mé ekki vera peirrar
tegundar, ad htn sjdi adeins eina adferd og ttiloki allar adrar.

Hetturnar vid hugleidingaridkun felast ad mestu leyti { dygdum okkar en ekki 16stum, og
pess vegna er erfitt ad varast paer. Fingerd hugskynjun getur verid hattuleg pegar gréfari
starfstekin geta ekki fylgt henni eftir, einkum pé pétti jardlikaminn. Adri pra, fasthygli og
einurd eru naudsynlegar dygdir, en séu par notadar domgreindarlaust og an tillits til timapéttar
préunarinnar geta paer ordid til ad eydileggja jardneska starfstekid og stodva med pvi allar
framfarir { peirri jardvist.

Skiljid pid hvad ég er ad fara? Eg vil bryna fyrir ykkur hve naudsynlegt pad er, ad ein af
megineigindum dulfredinemans sé heilbrigd skynsemi dsamt farselu afstedisskyni er studlar
ad tilhlydilegri varid og leikni i ad velja heppilega adferd til lausnar hvers vandamaéls. Vid
manninn sem leggur heilshugar ut 4 braut dulfredilegrar hugleidingar vil ég segja petta:

a—pekktu sjdlfan pig.

b—Fardu pér haegt og vertu varkar.

c—Rannsakadu ahrif og afleidingar.

d—Raktadu innra med pér skilning pess, ad eilifdin er 16ng og pad sem reist er med haegd
varir um aldur og ®vi.

e—Temdu pér reglubundid liferni.

f—Minnstu pess dvallt, ad hinn sanni andlegi drangur kemur fram { ytra lifi pjonustunnar.

7z

g—Hafdu einnig hugfast, ad dulren fyrirberi eru enginn melikvardi 4 velgengni
hugleidingaridkunar. Umheimurinn sér drangurinn og er ferari um ad dema en neminn
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sjalfur. Og fyrst og fremst veit meistarinn hvernig gengur, pvi ad hann sér drangurinn 4
orsakapreplogunum 16ngu 48ur en madurinn verdur var vid nokkra framfor.

Nu skulum vid taka fyrrnefnd atridi til athugunar hvert af 6dru:

Heettur { sambandi vid personuleikann.

Vid skulum byrja 4 ad athuga hettur per sem eru { ndnustum tengslum vid lif
einstaklingsins og snerta likami hans prjd, dsigkomulag peirra og gagnvirk ahrif. Petta efni er
svo vidtekt, ad ég get adeins bent 4 vissar afleidingar er stafa af sérstokum skilyrdum, pvi ad
vandamadlin eru jafn margvisleg og mennirnir, hver likami hefur sina gagnverkun, og pad hefur
ahrif 4 hverja prigreinda edlisheild ad hve miklu leyti samtenging hefur nadst. Vid skulum
byrja 4 ad reda hvern likama sérstaklega, en sidan hina prigreindu heild. Pannig get ég veitt
ykkur nokkra fredslu um malid.

Eg byrja pd 4 huglikamanum, vegna pess ad hann er hvort tveggja { senn, s likami er
stjérnar hinum tveim laegri og starfstekid sem hugleidinganeminn beinir mestri orku ad.

Einardur nemi leitast vid ad flytja vitund sina ur jardlikamanum og gedlikamanum upp {
riki hugsunarinnar eda legri huglikamann. Eftir ad honum hefur tekist pad fer hann ad reyna
ad hefja sig upp fyrir legri hugann og flytja vitundarstillinguna i orsakalikamann. P4 notar
hann antakarana sem midlunarfarveg milli hins @®dra og lagra, en efnisheilinn verdur
kyrrlatur vidtakandi skynjana fra salinni eda @dra sjalfinu og seinna frd hinum prigreinda anda
eda prenndinni. Pad sem gera parf er ad vinna sig inn 4 vid frd ummalshringnum, og sd adferd
leidir til midhverfingar. Pegar peirri midhverfingu er ndd og vitundin hvilir 6hagganleg {
midjunni, en soOlarplexus stodin og hjartastodin trufla ekki, pad verdur smdadepill innan
hofudsins eda ein af prem adalorkustodvum pess ad midbiki vitundarinnar, og geisli mannsins
redur hvada stod verdur fyrir valinu.

betta er adferd flestra nema. Og eftir ad pessu stigi er ndd dkvardast val
hugleidingarkerfis af geisla hvers einstaklings eins og ég minntist 4 fyrr { pessum bréfum. En
byrjunarstigid er @tid, ad huglikaminn verdi midbik vitundarinnar. Med frekari pjalfun flyzt
svo vitundarstillingin dr honum og upp {1 herri likami, fyrst orsakalikamann og sidan
prenndina.

Hetturnar sem ad huglikamanum stedja eru engin imyndun, og neminn parf ad geta sin
vel 4 peim. Par eru fyrst og fremst tveer; annars vegar hatta & homlun, hins vegar 4 kyrkingi {
pessum likama.

a—Vid skulum fyrst athuga hetturnar sem stafa af homlun. Sumir nemar komast 4 pad
stig 1 hugleidingu sinni, ad peir hamla eda stodva algerlega hugsanastraum laegri hugans med
viljakraftinum einum saman. Ef pid hugsid ykkur huglikamann sem egglaga form er umlykur
jardlikamann og ner langt ut fyrir hann, og ef pid gerid ykkur 1j6st, ad 1 pessum egglaga hjipi
sveima stodugt hugsanaform af ymsu tagi, p.e.a.s. innihald hugar mannsins og hugsanir sem
berast frd 60rum i kringum hann, pannig ad hugrana eggid litast af rikjandi dhugamalum og
breytir um mynd eftir hinum margvislegu flatarmalsformum sem streyma um pad i sifelldri
hringidu, pa getid pid gert ykkur einhverja hugmynd um hvad ég 4 vid. Pegar neminn reynir ad
kyrra huglikamann med pvi ad hamla eda stodva med valdi alla hreyfingu, p4 kyrrsetur hann
pessi hugsanaform innan hugrena eggsins, stiflar hringrdsina og getur pannig valdid
alvarlegum truflunum. Homlunin hefur bein 4hrif 4 efnisheilann, og af henni stafar preytan
sem margir kvarta um ad fylgi hugleidingaridkun. Ef pessu er haldid dfram vidstodulaust getur
pad haft mjog skadlegar afleidingar. Allir byrjendur gera pad ad einhverju leyti, sumir p6 {
rikara meli en adrir, og pad hindrar proskun peirra og seinkar framfér unz peir lera ad varast
pad. Og afleidingarnar geta jafnvel ordid enn verri.
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Hverjar eru pd réttu adferdirnar til ad losna vid hugsanir? Hvernig er haegt ad kyrra
hugann an pess ad beita viljaorkunni til homlunar?

Ef til vill get ég gefid ykkur einhverjar nytsamar leidbeiningar:

Neminn lyftir vitund sinni upp 4 hugrena svidid og einbeitir sér ad einhverjum middepli
innan heilans. Sidan émar hann ordid helga prisvar sinnum pydlega. Um leid og hann andar
fra sér hugsar hann sér ttondunina sem hreinsandi matt er rydur 4 brott 6llum hugsanaformum
sem eru 4 sveimi { hugrena egginu. Hann finnur huglikamann hreinsast og temast af 6llum
hugsanaformum.

P4 haekkar hann sveiflutidni sina upp 1 hrodustu sveiflur sem hann getur skynjad med pad
fyrir augum ad lyfta vitundinni upp ur huglikamanum og inn { orsakalikamann, pannig ad salin
geti ndd beinni stjorn 4 prem lagri starfstekjunum. Medan hann heldur vitund sinni { pessari
hed og sveiflunum jafnhrodum og hja sdlinni 4 sinu eigin svidi er huglikaminn {
jafnvegisastandi. Hann andsvarar pa ekki neinum hagari sveiflum eins og hugsanaformunum
sem sveima fram og aftur { kringum hann. Orka sdlarinnar fledir um allt hugraena eggid og
hleypir engum utanadkomandi flatarmélseiningum pangad inn, og 4 pann hétt er engin hetta a
homlun. Og pad sem meira er — med timanum stillist hugrena efnid eftir herri sveiflunum,
svo ad tidnin verdur stodug og hrindir 6sjalfratt fra sér 6llu gréfara efni og d@skilegra.

b—Hvad 4 ég vid pegar €g tala um heattu af kyrkingi? Adeins petta: Pad kemur fyrir
suma ad verda svo vitundarbundnir 4 hugrena svidinu, ad peir eiga 4 hattu ad rjufa tengslin
vid tvo laegri starfstekin. En pessir tveir gréfari likamir hafa sinn tilgang, sem sé ad na
snertingu vid legri svidin og afla par pekkingar og reynslu til ad audga med innihald
orsakalikamans. Pvi munud pid sjd, ad ef idveljandi vitundin kemst ekki nidur fyrir hugraena
svidid og vanrekir bedi likama tilfinningalifsins og pétta jardlikamann, leidir pad af sér
tvennt:

I fyrsta lagi verda laegri starfstekin 6nothef og geta ekki pjénad tilgangi sinum, og frd
sjénarmidi salarinnar pydir pad kyrking og dauda.

[ 50ru lagi métast orsakalikaminn ekki eins og vonir st6du til, og pad pydir timaséun.

Ennfremur verdur huglikaminn gagnslaus, fyllist eigingirni, kemur ekki ad neinum notum
i heiminum og reynist litils virdi. Dreymandi sem aldrei hrindir draumum sinum { framkvamd,
byggjandi sem sankar ad sér efni er hann aldrei notar, sjdandi sem sér synir er hvorki koma
gudum né monnum ad gagni er dragbitur 4 alheimskerfinu. Honum er mjog hatt vid kyrkingi.

Hugleiding 4 ad hafa pau dhrif, ad allir prir likamirnir 1iti betur stjorn sdlarinnar, og leida
til samstillingar og samtengingar, jafnvagrar og alhlida proskunar sem gerir manninn ad porfu
verkferi hinna mattugu. Pegar madurinn gerir sér pess grein, ad hann er ad verda of
midhverfur 4 hugrena svidinu, @tti hann ad stefna markvisst ad pvi ad umbreyta allri
hugranni reynslu sinni, l6ngunum og tilraunum { raunh@fan veruleika 4 jardneska svidinu, og
lata hugann stjorna tveim grofari starfstekjunum og gera pau ad verkferum hugrannar
skopunar sinnar og athafna.

betta eru tvar af algengustu h@ttunum { sambandi vid hugleidingaridkun, og ég red
dulfredinemum til ad minnast pess, ad allir prir likamirnir hafa somu pydingu { starfinu sem
inna parf af hendi, jafnt fr4 sjénarmidi sdlarinnar sem mannkynspjonustunnar. Peir @ttu ad
stefna ad skynsamlegri samstillingu allra starfstekjanna { tjdningu, og pad mun gera gudinum
hid innra kleift ad raunbirtast heiminum til hjalpar.

25. jili 1920

Nu 4 dogum er gedlikaminn mikilvaegasta starfstekid innan persénuleikaheildarinnar og
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pad af ymsum dstedum. Fyrst og fremst er hann frabrugdinn jardlikamanum og
huglikamanum ad pvi leyti, ad hann er Orofa eining. Auk pess er hann adsetur
vitundarstillingar alls porra manna. Og engum likama er eins erfitt ad nd stjorn &; oftast beygir
hann sig seinastur starfstekjanna undir stjérn @dra sjélfsins.

Orsokin er sd, ad sterkustu sveiflurnar i riki mannsins og ad nokkru leyti einnig {
dyrarikinu og jurtarikinu hafa jafnan verid sveiflur girnda eda langana, svo ad innri madurinn
verdur ad sigrast 4 hneigdum sem hafa verid ad métast i prem rikjum nattdrunnar. Adur en
andinn getur farid ad nota form fimmta eda andlega rikisins sem starfstaki er naudsynlegt ad
utryma sveiflum langananna og ummynda eigingjarnar tilhneigingar i andlega pra til hins
®0ra.

Pad letur n@rri, ad jardlikaminn og gedlikaminn starfi sem eining, pvi ad venjulegt folk
stjornast svo ad segja algerlega af gedrenum hvotum, og pd hlydnast grofasta starfstekid
Osjalfratt krofum hins nasta fyrir ofan. Pess utan er gedlikaminn pad starfstzki sem hefur
beinust tengsl vid inns@islegu preplogin, og ein af leidunum ad markinu liggur einmitt eftir
peim vegi. I hugleidingaridkun parf ad stjérna gedlikamanum ofan af hugraena svidinu, og
pegar vitundarstillingin hefur verid flutt upp {1 huglikamann med pvi ad nota viss
hugleidingarform af eindrdum 4setningi og viljakrafti kyrrist gedlikaminn og verdur
mottekilegur.

betta mottekilega eda dvirka dstand getur {1 sjalfu sér ordid hattulegt ef of langt er
gengid, og ég mun vikja ndnar ad pvi atridi sidar er vid snium okkur ad haldningu sem
stundum getur verid gudlegs edlis, en oftar hid gagnsteda. Ovirkt 4stand er aldrei @skilegt
neinum likama, en pad er einmitt pessi Ovirkni sem byrjendur { hugleidingaridkun nd oft
tokum 4 og stofna sér 4 pann hétt { voda. Markmidid @tti ad vera ad gera gedlikamann virkan
gagnvart umhverfi sinu og 06llu ldgstedara, en mottekilegan einungis gagnvart andanum og
par med orsakalikamann sem tengilid. Til pess parf neminn ad proska med sér eigind
medvitadrar stjornar — peirrar stjérnar sem vakir yfir legri starfstekjunum og verndar pau
jafnvel pegar sveiflutidnin og snertingin vid hid @dra ner hastigi. ,,Vakid og bid;jid,” sagdi
hinn mattugi drottinn pegar hann var seinast hér a jordu, og ord hans bjuggu yfir dulfredilegri
merkingu sem enn hefur ekki verid veitt tilhlydileg athygli eda tdlkud rétt.

Yfir hverju parf pa ad vaka?
bad er til demis petta:

1—Afstada gedrena eggsins og jadkvaed-neikvaed eda virk-ovirk stjérn pess.

2—Stodugleiki gedrena efnisins og ad pad sé medvitandi moéttekilegt.

3—Samtenging gedlikamans vid huglikamann og orsakalikamann. Sé st samtenging
6fullkomin eins og oft vill verda hefur pad { for med sér, ad mottokuskilyrdin verda ekki
nogu go6d fyrir sannindin sem send eru nidur af harri svidunum med milligdngu salarinnar,
pannig ad pau brenglast og verda éndkvem, og ennfremur stérhettulegan orkuflutning ad
6dkjosanlegum stodvum.

Pad er pessi vontun 4 samtengingu sem veldur pvi, ad margir menn er virdast andlega
sinnadir eiga ordugt med ad vardveita kynferdislegan hreinleika. Peir komast i einhverja
snertingu vid inns®islegu preplogin, og salin getur ad takmorkudu leyti midlad metti ad
ofan, en vegna pess ad samtengingin er 6fullkomin rennur orkan ekki eftir réttum farvegi,
rangar stodvar verda fyrir of sterkri 6rvun, og afleidingarnar verda hinar skadvenlegustu.
4—Enn ein hattan sem varast ber er haldning, en bezta vornin gegn henni er félgin {
hreinum hugsunum, andlegum hugsjénum og O6eigingjarnri brédurlegri breytni. Ef vid
batist heilbrigd skynsemi { hugleidingaridkun, og neminn fer hyggilega eftir dulfredilegum
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reglum med hlidsjon af geisla og karma, p4 munu pessar hattur hverfa.

28. julf 1920

Nokkrar athuganir @ ELDINUM.

Adur en vid holdum éafram ad reda petta efni frekar langar mig ad vekja athygli ykkar 4
dhugaverdri stadreynd. Flest salfredileg fyrirbrigdi jardarinnar eru undir stjérn tivadrottinsins
Agni, hins mikla frumldvardar eldsins, stjérnanda hugrena svidsins. Bakgrunnur préunar
okkar er alheimslegur eldur — eldur hugre@na svidsins. Pad er tilgangur préunar okkar
prigreinda lifs ad nd valdi 4 pessum eldi, hreinsandi matti hans og fagunardhrifum. Pegar innri
eldur hugraena svidsins og 6virkjadur eldur legri starfstekjanna sameinast hinum helga eldi
prenndarinnar er verkinu lokid og madurinn ordinn fullnumi. Allt gerist pad i samstarfi vid
drottininn Agni og ®dstu tiva hugheimsins sem vinna undir hans stjérn og { samradi vid
tivadrottin annars svidsins.

Stérheimsleg préun hlitir somu 16gmalum og hin smédheimslega. Innri eldar hnattarins
sem félgnir eru i idrum jar@ar munu sameinast hinum helga eldi sélarinnar vid lok hinnar
sterri hringrasar, og mun pa sélkerfid hafa ndd hdastigi sinu. Smatt og smatt mun eldurinn
gegnsyra eterana eftir pvi sem aldirnar lida og minni hringrasirnar taka vid hver af annarri, og
menn munu skynja hann @ skyrar og nd meiri stjéorn 4 honum unz svo fer ad lokum, ad
jardneskur og alheimslegur eldur sameinast og samsvorunin kemur fram, en likamir allra
efnislegra forma munu adlaga sig hinum breytilegu adstedum.

bPegar hlidsjon er hofd af pessu verdur forvitnilegra ad athuga ymis jardnesk fyrirberi,
svo sem jardskjalftahreringar, og sidar munu menn gera sér grein fyrir dhrifum slikra hamfara
og endurverkunum Deirra 4 mannkynid. A sumrin gerast eldtivarnir, formgervisverur eldsins
og hinar leyndardémsfullu verur, agnichaitanar innri ofnanna, virkari, en pegar sélin ferist
aftur fjeer verdur dstand peirra 6virkara.

Hér sjaid pid samsvorun milli hinna eldlegu meginpétta jarOarinnar { tengslum vid sélina
og hinna vatnslegu meginpdtta { tengslum vid tunglid. I pessu er félgin dulfredileg
visbending. Og vid hana @®tla ég ad bata dulfredilegri tilvitnun sem lyftir nemanum upp 4 hatt
svid og orvar sveiflutidni hans er hann brytur heilann um merkingu hennar:

,Leyndardomur eldsins er f6lginn 1 6drum staf ordsins helga. Leyndardémur lifsins
er folginn 1 djupi hjartans. Pegar legri depillinn tekur ad sveiflast, hinn helgi prihyrningur
gléir og depillinn, midbikid og hatindurinn brenna, pa verda prihyrningarnir tveir, &dri
og laegri, ad einum loga sem 6llu eydir { eldi.*

Nu purfum vid ad rada stuttlega hettur paer sem geta stedjad ad jardlikamanum pegar
hugleiding er idkud. Par eru { edli sinu prigreindar eins og svo margt annad i kerfi Logossins
og gera vart vid sig:

a—1I heilanum.

b—I taugakerfinu.

c—1I kynfeerunum.

Pad var naudsynlegt ad tala fyrst um haetturnar sem stedja ad huglikamanum og
gedlikamanum, vegna pess ad margar af hattunum { sambandi vid jardlikamann eiga upptok
sin 4 efnisfinni svidunum og eru adeins ytri raunbirting innri meinsemda.

Sérhver madur fedist 1 pennan heim kleddur efnispéttum og eterskum likama sem biinn
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er sérstokum eigindum, og motast per af nastu jardvist 4 undan. Likami hans er ni samsettur
svo ad segja ndkvaemlega eins og sd fyrri var pegar daudinn losadi manninn Ur vidjum
jardlifsins. Hlutverk hvers og eins er ad athuga likama sinn { pvi dstandi sem hann er, gera sér
grein fyrir géllum hans og porfum og vinna sidan markvisst ad pvi ad moéta nyjan likama er
uppfyllir betur krofur andans hid innra. Pad er umfangsmikid verkefni og tutheimtir tima,
hardan sjalfsaga, sjalfsafneitun og démgreind.

Madurinn sem tekur ad i0ka dulfredilega hugleidingu ,leikur sér ad eldinum* {
bokstaflegri merkingu. Eg vil leggja dherzlu & pessa stadhefingu, af pvi ad han felur { sér
sannindi sem sjaldan eru tekin til greina. ,,Ad leika sér ad eldinum‘ eru gomul sannindi sem
glatad hafa merkingu sinni, vegna pess hve oft pau eru endurtekin { hugsunarleysi, en petta er
algerlega rétt og ekki tdknren kenning, heldur blakold stadreynd. Eldur er rét alls — sjélfid er
eldur, vitsmunirnir eru eldur 4 60ru stigi, og { hinu jarOneska starfsteeki smdheimsins blundar
eldur sem getur ordid annad tveggja: eydandi afl er brennir vefi likamans og 6rvar é@skilegar
orkustodvar eda lifmagnandi afl sem vekur og hvetur. Pegar rds eldsins er beint eftir réttum
farvegi verkar hann hins vegar sem hreinsandi afl og myndar tengsl milli ®&dra og legra
sjélfsins.

I hugleidingaridkun leitast neminn vid ad komast { snertingu vid hinn gudlega loga sem er
@®0dra sjalf hans og somuleidis vid eld hugrena svidsins. Pegar beitt er pvingun eda of mikilli
akefd vid hugleidinguna 4dur en samtenging milli harri og legri likamanna med gedlikamann
ad tengilid er ordin fullkomin getur sa eldur orkad 4 hinn 6virkjada eld i manurdtarstodinni
sem nefndur er kiindalini eda slongueldur og hrundid of snemma af stad hringrds hans.
Afleidingin verdur upplausn og eyding i stad lifmognunar og orvunar haerri orkustodvanna.
Eldurinn 4 ad fara eftir &kvednum flatarmélsvindingum sem &kvardast af geisla nemans og
sveiflutidni heerri orkustédva hans. Pad @tti aldrei ad vekja hann upp nema undir beinni
handleidslu meistarans og medvitadri stjorn nemans er fylgir sérsttkum munnlegum
leidbeiningum kennara sins. Stundum kemur fyrir, ad eldurinn vakni og streymi eftir réttum
vindingum 4n pess ad nemanum sé 1jost hvad er ad gerast 4 jarOneska svidinu, en hann veit
pad pa 4 innri svidunum, pé ad honum hafi ekki tekist ad prysta peirri vitneskju inn { vitund
efnisheila sins.

N skulum vid snda okkur ad peim prem hattum sem adallega stedja ad jardneska
starfstekinu. Eg vil vekja athygli ykkar 4 pvi, ad ég redi pessi vandamal { verstu mynd sinni,
en pad eru morg legri stig dhattu og erfidleika sem mett geta varkdrum nema.

Heettur sem stedja ad efnisheilanum.
ber eru fyrst og fremst tver:

a—Blodsokn. Of mikil bl6dsokn offyllir @darnar og reynir mjog 4 vidkveman
heilavefinn. Petta getur valdid varanlegum skemmdum og jafnvel algerum sljoleika,
pannig ad madurinn verdi fiviti. A byrjunarstigi kemur pad fram sem dofi og preyta, og ef
neminn pvingar sig til ad halda 4fram vid hugleidingariOkunina prétt fyrir slikar
Opzgindakenndir geta afleidingarnar ordid nasta alvarlegar. Pid skulud jafnan geta pess
ad halda ekki afram ad hugleida pegar preyta gerir vart vid sig, heldur hetta um leid og
pid finnid, ad eitthvad er ad. Pad er haegt ad afstyra 6llum pessum h@ttum med pvi ad
syna heilbrigda skynsemi og minnast pess, ad 6ll pjalfun likamans verdur ad fara fram
hzgt og stigvaxandi. [ 4ztlun hinna méattugu er hvergi gert r4d fyrir neinum asa.

b—Brjdlsemi. Pau illu 6rlog hafa margir of kappsfullir nemar hlotid er peir héldu fast vid
Ohyggilegan prysting eda reyndu domgreindarlaust ad vekja upp eldinn helga med
ondunarefingum og 6drum dpekkum adferdum. Brjdlsemi er gjaldid sem peir verda ad
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greida fyrir fljotfeerni sina. Eldurinn fer ekki eftir hinum tilskildu flatarmdalsformum,
myndar ekki rétta prihyrninga, og rafstraumurinn fleedir upp 4 vid med sivaxandi hrada og
hita og bodkstaflega brennir allan heilavefinn eda hluta af honum og veldur pannig
brjélsemi og stundum dauda.

begar fleiri verda farnir ad skilja pessa hluti og vidurkenna pd, munu laknar og
heilasérfredingar rannsaka vandlegar og af meiri ndkvemni rafmagnsastand m@nuganganna
og hvernig pad svarar til d4stands heilans. G6dur drangur mun nast med pvi moti.

Heettur sem stedja ad taugakerfinu.

Truflanir 4 taugakerfinu eru algengari en meinsemdir { heilanum, svo sem brjdlsemi eda
skemmdir 4 heilavefnum. Flestir sem taka ad idka hugleidingu verda varir vid dhrif hennar 4
taugakerfid, og geta pau verid med ymsum hetti. Stundum koma pau fram sem svefnleysi eda
orlyndi, taugaspenna og eirdarleysi sem leyfir enga slokun. Madurinn verdur ef til vill
uppstokkur og orgedja, pott aldrei hafi borid 4 sliku hja honum &d0ur en hann hof
hugleidingaridkun. P4 eru Osjalfrad vidbrogd eins og viprur, kippir og fidringur tid. Eda
punglyndi og slen. Taugaspennan getur birzt { margs konar myndum eftir edli og lunderni
hvers einstaklings.

Pessi taugadstyrkur getur verid litilvegur eda alvarlegur, en ég vil taka pad skyrt fram vid
ykkur, ad hann er med 6llu 6parfur og neminn getur komizt hja honum ef hann hlitir reglum
heilbrigorar skynsemi, kannar hyggilega sina eigin skaphofn og @fir ekki 1 blindni form og
adferdir, heldur heimtar ad fa ad vita 4steduna fyrir hverjum verknadi. Ef dulfredinemar
temdu sér meiri sjalfsaga, gattu betur ad mataredi sinu, eyddu tilhlydilegum tima { hvild og
svefn og feru sér hagar { starfi sinu { stad pess ad lata stjornast af skyndihvotum, pa myndu
peir nd rikari drangri og verda hefari hjalpendur hinna mattugu vid ad pjéna heiminum.

Eg hef ekki { hyggju ad fjalla sérstaklega um sjikdéma heila og taugakerfis i pessum
bréfum. Eg vil adeins leitast vid ad gefa ykkur almennar visbendingar og vidvaranir og benda
4 pad ykkur til hvatningar, ad sa timi mun koma er hinir vitru fredarar ganga um medal manna
og kenna opinberlega i sérstokum skélum, og pd verda margs konar heilameinsemdir og
taugatruflanir leknadar med hugleidingu sem verdur hyggilega adhefd porfum hvers
einstaklings. Réttar hugleidingaradferdir verda notadar til ad Orva kyrrstedar orkustodvar,
beina innri eldinum { tilskilda ras, dreifa hinum gudlega hita { j6fnum hlutf6llum, greypa i vefi
og greda. AJ pessu er enn ekki komid, en pad er ekki eins langt undan og &tla meatti.

Heettur sem stedja ad kynferunum.

Hettan vid ad oforva pessi liffaeri er vel pekkt og freedilega vidurkennd, og ég @tla ekki ad
ordlengja um hana { dag. Eg vil p6 benda 4, ad hiin er alvarlegs edlis. Astedan er s, ad innri
eldurinn fylgir greidustu leidinni pegar hann ofrvar pessar orkustddvar, af pvi ad mannkynid {
heild er vitundarstillt 4 leegri svidunum. Hlutverk nemans er pvi tvipatt:

a—Hann parf ad beina vitund sinni 4 brott frd pessum orkustodvum, og pad er allt annad en
audvelt, pvi ad pad stridir gegn dunnum hneigdum aldalangrar proskunar.

b—Hann parf ad beina skopunarhvot sinni ad hugrena svidinu. Ef honum tekst pad stefnir
hann athafnarorku gudlega eldsins ad hélsstodinni og samsvarandi hofudstdd hennar 1 stad
kynferanna. Af pessu munud pid sja hvers vegna pad er ekki hyggilegt ad eyda miklum tima {
hugleidingaridkun 4 yngri drum nema madurinn sé ordinn hdproskadur. Pad var visdomur
folginn { hinni fornu reglu Brahminanna, ad sérhver madur yrdi ad vera heimilisfadir 4 fyrra
helmingi ®vinnar og afljika hlutverki sinu { heiminum adur en honum veri frjdlst ad hefja lif
tilbidjandans. Petta var regla sem gilti fyrir alla venjulega menn, en pegar proskadar sdlir,
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nemar og lerisveinar eiga { hlut er 60ru mali ad gegna, og pa verdur hver einstaklingur ad
leysa vandamadl sin 4 sinn hatt.

29. juli 1920
Heettur sem stafa af karma nemans.
Peim ma skipta { prja flokka eins og pid vitid, og eru peir pessir:
1—Hettur sem stafa af karma ndverandi jardvistar hans.
2—Hettur sem grundvallast 4 pjodernislegum arfi hans og likamsgerd.

3—Hzattur sem snerta heildistengsl hans, jafnt 4 jardneska svidinu eda udtredar sem 4
efnisfinni svidunum eda innraedar.

Hvad hafid pid i huga pegar talad er um ,karma nemans“? Vid notum oft ord i
hugsunarleysi, og ég geri rdd fyrir, a0 vanhugsad svar myndi hlj6da 4 pa leid, ad karma
nemans vari f61gid { 6hjadkvaemilegum atvikum nutidar eda framtidar. Petta er ekki ad 6llu
leyti rangt, en pad & adeins vid eina hlid heildarinnar. Vid skulum athuga malid { stérum
drattum, pvi ad oft ma 6dlast réttan skilning 4 smaatridunum med pvi ad gera sér grein fyrir
adalutlinum pess.

begar Logosinn okkar myndadi sélkerfid dré hann inn 1 hring raunbirtingarinnar efni sem
hafdi tilgangi hans og nagdi til ad hrinda 4d=tluninni i framkvaemd. Hann hafdi ekki oll
hugsanleg markmid { huga fyrir petta eina sélkerfi, heldur sérstakt takmark sem utheimti
dkvedna sveiflutidni og sérgreindar efniseigindir. Hringur sa er vid nefnum hinn kerfislega eda
sOlrena takmorkunarhring umlykur allt sem 4 sér stad { solkerfi okkar, og hin tvipztta
raunbirting okkar fer fram innan hans.

Allt innan pessa hrings sveiflast { sérstakri tonhaed og hlitir vissum reglum med pad fyrir
augum ad nd marki sem Logosinn einn pekkir til hlitar. Vid getum litid svo 4 sem pad luti
karma hinnar sjogreindu timaskiptu tilveru og orsokum er dttu upptok sin 4dur en hringurinn
var dreginn, pannig ad kerfi okkar tengist bedi fyrirrennara sinum og pvi sem koma mun
sidar. Vid erum ekki adgreind eining, heldur hluti af sterri heild, og samheild okkar letur
stjornast af alheimslegum 16gmélum og vinnur ad dkvednu markmidi.

Smdheimslegur tilgangur.

Sama gildir um smédheiminn. Sélin endurtekur athafnir Logossins 4 sinu eigin svidi og {
miklu smerri stil. Hin motar visst form { sérstoku augnamidi, safnar vissu efni og stefnir ad
lokamarki sem n@st med pvi ad stilla petta efni { dkvedna tonhxd, stjérna pvi samkvaemt
sérstokum reglum { einhverri einni jardvist og mida ad vissu marki — en ekki ollum
hugsanlegum markmioum.

Sérhver personuleiki er sdlinni pad sem solkerfid er Logosnum. Hann er raunbirtingarsvid
hennar og adferd til ad nd synilegu marki. Ef til vill er pad mark { pvi f6lgid ad dvinna sér
dygdir med pvi ad greida gjald lastanna, vidskiptavit med pvi ad berjast fyrir naudpurftum
lifsins, proska n@mleika sinn med pvi ad kynnast nakinni grimmd ndttdrunnar, éeigingjarna
pjénustu med pvi ad sjd fyrir purfandi fjolskyldu og @ttingjum eda ummynda langanir sinar
med pvi ad taka brautina sem hugleidingarefni. Svarid verdur hver sél ad finna sjalf.

En ég vil leggja dherzlu &, ad pad er viss hatta samfara pessu atridi. Ef neminn proskar til
demis med sér pa hugrenu getu sem parf til ad idka hugleidingu, en vanrekir samtimis pad
sem hann feddist 4 jordina til ad framkvama, pa er afleidingin tap fremur en grodi: 6jofn
proskun og timaséun um stundarsakir.
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Vid skulum taka sérstakt demi til ad skyra petta ndnar: — Setjum svo, ad dkvedin sél
hafi myndad prigreindan raunbirtingarlikama og markad takmorkunarhring sinn med pad fyrir
augum a0 greypa i orsakalikamann eigind ,hugrens skilnings 4 meginstadreyndum
tilverunnar.* Markmid pessarar jardvistar er sem sé ad proska hugrena getu nemans, kenna
honum hlutlegar stadreyndir og visindi og audga pannig innihald orsakalikamans med
framtidarstarf { huga.

Nu ma vera, ad hjarta pessa manns sé€ of proskad & kostnad heilans, ad hann sé of mikill
tilbidjandi og hafi eytt morgum jardvistum i drauméra, synir og launspekilega hugleidingu.
Brynasta porf hans er ad verda rauns@r og skynsamur, kynna sér naimsefnid { sal lerdomsins
og hagnyta pekkingu bd er hann aflar sér 4 jarOneska svidinu. En jafnvel Dott
takmorkunarhringurinn virdist stemma stigu fyrir, ad igreyptar eigindir hans fai utrds og allt sé
midad vid, ad hann verdi ad lera ad lifa raunhafu lifi { jardheiminum, p4 gerir hann pad ekki,
heldur fylgir pvi sem fyrir hann er greidasta leidin. Hann sokkvir sér ofan { draumora og letur
umheiminn eiga sig; hann fer ekki ad 6skum salar sinnar, heldur letur tekiferin Gr greipum
sér ganga; hann pjdist dkaft, og 1 nesta lifi parf hann ad fadast aftur { svipudu umhverfi, en
knuinn sterkari hvétum og { prengri takmorkunarhring unz hann lytur vilja sélarinnar.

Slikum manni verdur hugleiding ekki til hjdlpar, heldur hindrunar. Eins og €g hef adur
sagt, ®ttu ekki adrir ad hefja hugleidingaridkun en peir sem hafa s@emilega jafnt proskada
orsakalikami og eru farnir ad ndlgast lokastigid i sal lerdémsins. Hér 4 ég ekki vid
launspekilega hugleidingu, heldur visindalega dulfredilega hugleidingaridkun.

Hetturnar eru pannig adallega félgnar i timaséun og moégnun einnar sveiflutidni 4 kostnad
annarra, einhlida préun og skakkri, hallandi byggingu sem parf ad rétta og endurreisa i seinni
jardvistum.

30. juli 1920
Heettur sem grundvallast d pjodernislegum arfi og likamsgero.

Eins og pid munud skilja, er ekki tilgangur minn ad ordlengja um hattur paer sem stedjad
geta ad golludum jardlikama. I flestum tilvikum par sem alvarlegir sjikdémar, medfaeddir
veikleikar eda gedtruflanir af nokkru tagi eru fyrir hendi m4d segja, ad 6hyggilegt sé ad hefja
hugleidingaridkun, vegna pess ad hin getur magnad erfidleikana.

Eg vil sérstaklega vekja athygli nema peirra er sidar munu lesa pessi bréf 4 pvi, ad pegar
menn hafa 0dlast betri skilning 4 hugleidingu verda tvo atridi tekin til greina vid val
hugleidingarkerfis. Pessi atridi eru:

a—Kynpattareinkenni mannsins.
b—Likamsgerd hans, p.e.a.s. hvort hann er { austrenum eda vestr&num likama.

Pannig verdur hegt ad afstyra vissum épaegindum og drdugleikum sem ntina gera vart vid
sig ad meira eda minna leyti 1 6llum dulfredifélogum.

Pad er almennt vidurkennt, ad hver kynpdttur hafi sem rikjandi einkenni einhverja
sérstaka eigind gedlikamans. Ef vid berum til demis saman kynpattarmismun [tala og
Germana hofum vid gedrenar eigindir helzt i huga. Vid hugsum okkur Italann
tilfinningarikan, rémantiskan, hverflyndan og flj6thuga, en Germanann daufgerdan,
hversdagslegan, tilfinningasaman og punglamalega rokvisan. Pid sjdid, ad pessar Oliku
skapgerdir geta ekki att vid sams konar hattur ad etja, og ef idkud veri 6dkjésanleg
hugleidingaradferd getu dyglirnar eflst pangad til per yrdu ad 16stum, lundernislegir
veikleikar ordi0 hédskalegir og drangurinn pannig jafnvagisleysi { stad peirrar jofnu og alhlida
proskunar orsakalikamans sem ad er stefnt. En pegar vitrir fredarar fara aftur ad ganga um
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medal manna og velja hzfileg hugleidingarkerfi, pA munu peir taka tillit til mismunandi
kynpattareinkenna, og medfeddir veikleikar verda leknadir, en ekki magnadir. Ofproskun &
sumum svidum og Ojafnvaegri préun verdur afstyrt med jofnunardhrifum dulfredilegrar
hugleidingar.

Hugleidingaridkun ni 4 dogum og hugleidingaridkun 4 atlantiska timabilinu er {
grundvallaratridum o6lik. Hja fjérda kynstofninum var leitast vid ad audvelda adferdina med
pvi ad komast beint frd gedrena svidinu upp 4 inns@issvidid eftir farvegi atdmisku
svidsdeildarinnar, en hugheiminum var svo ad segja lokad & medan. Petta var leid
tilfinninganna, og hin hafdi sérstok ahrif 4 gedlikamann, orkadi upp 4 vid frd gedrena svidinu.
Nu er hins vegar starfad 4 hugraena svidinu og reynt ad nd stjérn 4 tveim lagri starfstekjunum
ofan fr4 hugraenu preplogunum.

Hj4 ariska kynstofninum er leitast vid ad bria bilid milli hins &dra og legra og s®kja
orku til @dri svidanna med pvi ad feera midbik vitundarinnar fyrst upp i leegri hugann og sidan
orsakalikamann pangad til nidurstreymid ad ofan er ordid samfellt. Eins og er fa jafnvel langt
komnir nemar fastir nema sjaldgefa glampa hugljomunar, en sidar mun utgeislunin ad ofan
verda stodug og samfelld. Hvor adferdin hefur sinar hattur i for med sér. A atlantiska
timabilinu var hett vid, ad hugleidingin 6rvadi tilfinningalifid fram tr héfi, og p6tt menn klifu
hda tinda stundum hrépudu peir einnig nidur i djdpar gjar & milli. Kynkynngi var otrilega
utbreidd. Solarplexus st6din var idulega oforvud, prihyrningunum var ekki rétt fylgt, og
gagnverkun eldsins beindist ad legri orkustdvunum med hinum hérmulegustu afleidingum.

Nu eru hetturnar annars edlis. Proskun hugarins leidir af sér hattur eigingirni, hroka og
blindrar gleymsku hins @dra sem nuverandi adferd er @tlad ad draga tr. Fullnumar svortu
brautarinnar nddu miklum voldum & atlantiska timabilinu, en p6 eru peir enn haskalegri nu 4
dogum, pvi ad ahrif peirra eru vidfedmari. Af peim sokum er dherzla 16gd 4 pjonustu og
stodgun hugarins sem algera naudsyn hja hverjum peim er leitast vid ad proska sig og prdir ad
sameinast bredralagi 1jossins.

Efnid sem ég @®tla nd ad reyna ad veita ykkur fredslu um er pydingarmikid fyrir alla
kappsama nema 4 pessu timabili. Austurlond eru mannkyninu pad sem hjartad er
mannslikamanum; pau eru uppspretta lifs og 1j6ss, hita og fjors. Vesturlond eru mannkyninu
pad sem heilinn eda hugren starfsemi er likamanum — deild stjérnar og skipulagningar,
verkferi legri hugans, safnari stadreynda. Munurinn 4 edlisfari austurlandabtiians annars vegar
og Evréopumannsins eda Amerikumannsins hins vegar er svo augljos, ad ég parf vist ekki ad
fjolyrda um hann hér.

Austurlandabuinn er heimspekilegur 1 hugsun, draumdéragjarn, 4 sér ad baki margra alda
pjalfun 1 abstrakt hugsun, gefinn fyrir flokna rokfredi, daufgerdur ad skaplyndi og haegfara.
Eftir margar aldir af hdaspekilegum heilabrotum, gra@nmetisneyzlu, drungalegu loftslagi,
strangri formfestu og dsveigjanlegum lifsreglum er svo komid, ad hann er alger andsteda hins
vestrena brodur sins.

Vesturlandabtiinn er rauns@r, jarObundinn, kraftmikill i athofn og fljétvirkur,
prelbundinn skipulagningu (sem raunar er ekki annad en sidareglur { annarri mynd), letur
stjornast af mjog hluthefum huga, dgjarn, gagnryninn og stendur sig bezt pegar mikid liggur
vid og skjotra dkvardana er krafizt. Hann hefur 6beit 4 abstrakt hugsun, en metur hana p6é ad
verdleikum pegar hann 6dlast skilning 4 henni og getur gert hugmyndirnar ad veruleika &
jardneska svidinu. Hann notar hofudstodina meira en hjartastodina, og hélsstodin er oft virk.
Austurlandabdinn notar hjartastodina meira en hofudstodina, en med hjartastodinni vinna ad
sjalfsogdu hinar samsvarandi hofudstodvar. Stodin efst i maenugéngunum vid hnakkagréfina
er virkari en halsstodin.
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Austurlandabudinn proskast med pvi ad flytja vitundarmidju sina upp i hofudid med
fastbeittri hugleidingu. Pad er h6fudstddin sem hann parf ad na valdi yfir, og hann lerir mest 4
pvi ad nota kynngipulur eda mantromur hyggilega, draga sig { hlé og einangra sig og fylgja
gaumgeafilega dkvednum reglum klukkustundum saman 4 degi hverjum um langt timabil.

Vesturlandabuinn stefnir { fyrstu ad pvi ad flytja vitundarmidju sina nidur { hjartastddina,
vegna pess ad hann er pegar farinn ad nota hofudstodvarnar svo mikid. Hann stydst fremur vid
samheildarform en einstaklingsbundnar kynngipulur og starfar ekki eins mikid { einangrun og
hinn austreni brédir hans, heldur verdur ad finna vitundarmidju sina jafnvel innan um idandi
mannpyrpingar stérborganna og hdvada og ringulreid vidskiptalifsins. Hann hagnytir
samheildarform til ad na tilgangi sinum, og vakning hjartastodvarinnar birtist 4 ytra bordinu {
pjonustu. Pess vegna er 4 vesturlondum 16gd rik dherzla 4 hugleidingu i hjartastodinni og
pjoénustulif sem hin leidir til.

P10 sjaid pvi, ad markmidid er eitt og hid sama, pott adferdir austurs og vesturs séu Olikar
og pad ekki ad astedulausu. Hugleidingarkerfi sem myndi studla ad auknum proska
austurlandabua geti leitt af sér hettur og hormungar fyrir vestrenan brédur hans. Og 6fugt. En
markmidid er og verdur hid sama. Form geta verid einstaklingsbundin eda samheildarleg,
einingar eda heildi geta songlad kynngipulur, ein eda 6nnur orkust6d getur ordid fyrir sérstakri
orvun, en drangurinn verdur hinn sami. Hetturnar koma pa fyrst fram er vesturlandabdinn fer {
pjalfun sinni eftir reglum sem eiga vid austurlandabuiann, enda hefur einatt verid vid pvi varad.
Af visdémi sinum munu hinir mattugu sja um ad afstyra pessum haettum. Mismunandi adferdir
fyrir 6lika kynpetti, margvisleg form fyrir hin ymsu pj6derni, en somu vitru vegleidendurnir a
innri svidunum, hinn sami voldugi salur vizkunnar, hin somu hlid vigslunnar er opna 6llum
hafum leitendum leid inn { helgidéminn ....

Ad lokum vil ég gefa ykkur smévisbendingu: — geisli sidalogmals eda skipulagningar,
sjoundi geislinn sem nu er ad hefja valdaskeid sitt, veitir vesturlandabtianum pad sem lengi
hefur talizt til forréttinda austurlandabtians. Mikil eru takiferin sem nud bjédast, og {
orkustreymi sjounda geislans byr sd aflvaki er knuid getur hinn vestreena mann aleidis ad
fotskor lavardar heimsins.

2. 4gtst 1920
Heettur sem snerta heildistengsl mannsins.

I dag @tla ég ad minnast lauslega 4 hattur par { sambandi vid hugleidingaridkun er snerta
heildistengsl mannsins, jafnt dtred sem innraed. Pad er fatt hagt ad segja um pad efni nema {
stérum drattum. Sérhvert atridi sem ég hef vikid ad hingad til veri kappndg efni { meiri hattar
ritgerd, og ég reyni pvi ekki ad prautreda neitt peirra, heldur let naegja ad benda 4 viss
sjénarmid sem opnad geta einlegum sannleiksleitanda margar nyjar pekkingarleidir er hann
thugar pau vandlega.

Oll dulfredileg pjalfun stefnir ad pessu — ad f4 nemanum frehugsun til thugunar { pogn
hjarta sins. Pannig getur hin veitt rikulega uppskeru sem hann ma med fullum rétti telja sina
séreign. Pad sem vid dvinnum okkur med bardttu og 6sérhlifnu striti tilheyrir okkur ad eilifu
og hverfur ekki 1 gleymsku eins og hugsanir sem vid nemum med auganu af prentadri sidu eda
med eyranu af vorum kennarans, hversu virtur og dadur sem hann kann ad vera.

Eitt er pad sem oft vill gleymast pegar lagt er Gt & braut reynslunemans og
hugleidingaridkun hafin, pad er a0 markmidid sem ad skyldi stefnt er ekki fyrst og fremst ad
proska sjdlfan sig til fullnustu, heldur ad gera sig h®fan til ad pjéna mannkyninu. Pvi fylgir
nattirlega af sjalfu sér voxtur og proskun nemans, en pjénustan er adalatridid. Og s pjonusta
4 ad beinast ad peim sem honum standa nest 4 jarOneska svidinu. Ef hann gleymir sér {
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dkafanum vid ad afla sér kunnattu og pekkingar og vanrekir skyldur sinar vid heildin sem
hann er tengdur, pa 4 hann 4 haettu ad kristallast, fyllast 6heilbrigdu ofl®ti og stiga jafnvel
fyrsta skref sitt { att til vinstri brautarinnar. Ef innri vaxtarproski fer ekki utras {
heildispj6nustu er madurinn { hattu staddur.

brenns konar heildistengsl.

Ef il vill get ég ni gefid ykkur einhverja hugmynd um heildi pau sem madurinn er
tengdur 4 ymsum svidum. Pau eru morg og margs konar og ekki @tid hin somu alla @vina,
vegna pess ad hann tengist nyjum og nyjum heildum medan hann er ad vinna af sér
skyldukarmad sem radur vali peirra. Og eftir pvi sem pjénustugeta hans eykst kemst hann {
snertingu vid fleiri og sterri heildi unz par ad kemur um sidir, ad pjonustuvettvangur hans
spannar allan hnoéttinn og hann starfar i pdgu mannkynsheildarinnar gervallrar. En 40ur en
honum er leyft ad skipta um verksvid og taka ad sér hnattleg, kerfisleg eda alheimsleg storf
verdur hann ad hafa pjénad med prigreindum hatti:

a—Fyrst pjonar hann med athdfn. Hann hagnytir skynsemi sina, haleitustu eigindir huga
sins og afrakstur snilligifu sinnar i pidgu mannkynsins. Hann dvinnur sér smatt og smatt
gifurlegt vitsmunaafl, og samfara pvi sigrast hann 4 freistingu hrokans. Sidan leggur hann
sinar virku gafur 4 altari mannkynsheildarinnar og gefur pad bezta sem hann 4 til i peim
tilgangi ad hjalpa medbradrum sinum.

b— b4 pjénar hann med kerleika. I rds timans verdur hann einn af frelsurum
mannkynsins, starfar af fullkomnum kerleika { pagu braedra sinna og letur peim { t€ allt sem
honum er unnt ad veita. Ad lokum kemur lif hinnar hinztu férnar, og 1 kerleika deyr hann til
ad adrir megi lifa.

c—Loks pjénar hann med meetti. Hann hefur skirst { eldinum og sannad, ad hann 4 enga
hugsun nema heildinni til g6ds, og honum er treyst fyrir matti sem er avoxtur virks kerleika
skynsamlega beitt. Hann starfar i anda 16gmalsins og neytir alls sins viljakrafts til ad leida {
1j6s matt pess i hinum prigreindu rikjum daudans.

P10 munud hafa veitt pvi athygli, ad { 6llum pessum prem pjénustugreinum er hefileikinn
til ad starfa med heildum adalatridid. Pessi heildi eru margs konar eins og ég sagdi 4dan og
mismunandi 4 hinum ymsu svidum. Vid skulum telja pau upp i stuttu mali:

1—A jardneska svidinu. Par fyrirfinnast eftirfarandi heildi:

a—Fj0lskylduheildid sem madurinn er venjulega tengdur af tveim astedum: til ad vinna
af sér karma og greida skuldir sinar og til ad feedast { jarOnesku starfsteki sérstakrar tegundar
er sdlin parfnast { pvi skyni ad geta tjad sig 4 fullnegjandi hatt.

b—Starfsfélagar hans og vinir, f6lkid sem hann hittir { umhverfi sinu, vidskiptafélagar
hans, kirkjusofnudur, kunningjar og ymsir sem hann umgengst 4 timabili og sér svo ekki
framar. Tengsl hans vid petta heildi eru einnig tvigreind: annars vegar parf hann ad greida
skuldir sem hann kann ad hafa stofnad til, hins vegar ad kanna getu sina til ad hafa g6d 4hrif 4
umhverfi sitt og medbradur, taka 4 sig dbyrgd, leidbeina og lidsinna. Med pessum hatti geta
vegleidendur mannkynsins fylgzt med verkunum og gagnverkunum hans, pjénustuhefni og
andsvari vid porfum annarra { kringum hann.

c—Pjénendur sem hann er i tengslum vid, heildid undir stjérn einhvers hinna mattugu,
peir sem sameinadir eru { peim tilgangi ad inna af hendi storf dulfredilegs eda andlegs edlis.
betta heildi getur verid kirkjudeild er starfar medal hinna strangtriudu (4 pvi eru byrjendur
gjarnan latnir spreyta sig) eda félagsstarfsemi annad hvort i verkalydshreyfingunni eda a
stjornmélavettvanginum. Somuleidis getur pad verid brautrydjendafélagsskapur eins og
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Gudspekifélagid, Christian Science hreyfingin, nyhyggjustarfendur eda spiritistar. Og hér vil
ég bata vid einni grein vidleitni sem pid munud ef til vill furda ykkur &, ad ég nefni — ég 4
vid rddstjérnarhreyfinguna { Russlandi og Oll réttek félog sem pjona af einlegni undir stjérn
leidtoga sinna, jafnvel pegar peir eru jafnvegislausir og afvegaleiddir, til ad bata lifsskilyrdi
alpyQunnar.

Parna eru sem sé prju heildi er madurinn tilheyrir 4 jardneska svidinu. Hann hefur skyldur
vid pau og ber ad rekja per. Og 4 hvern hatt getur hattan nu stedjad ad { sambandi vid
hugleidingaridkun? Svarid er einfalt: medan karma mannsins bindur hann dkvednu heildi
verdur hann ad stefna ad pvi ad gegna skyldum sinum vid pad fullkomlega. Pannig vinnur
hann af sér karmiskar skuldbindingar og pokast nar hinni endanlegu lausn. Auk pess verdur
hann ad lyfta heildinu 6llu med sér, svo ad pad megi hefjast 4 harra stig og koma ad betri
notum.

En ef hann notar hugleidingarkerfi sem hafir honum ekki og leidir til pess, ad hann
vanreki skyldur sinar, tefst hann frd markmidi lifs sins og verdur ad ljuka @tlunarverki sinu {
nastu jardvist. Og ef hann greypir i orsakalikama heildisins, pennan samheildarlega dvoxt
margra jardlifa, eitthvad sem par & ekki heima, hjdlpar hann ekki, heldur hindrar, og pad hefur
hattur { for med sér.

Eg skal gefa dzemi til ad skyra petta nanar:

Setjum svo, ad nemi sé tengdur heildi er inniheldur of mikid af tilbidjendum, og ad hann
hafi bundist pvi med pad eitt fyrir augum ad skapa métvaegi med annarri eigind: domgreind og
hugranu jafnvagi. Ef hann ni letur pad eftir sér ad bugast fyrir hugsanaformum heildisins og
gerist sjalfur tilbidjandi, idkar hugleidingu sem grundvallast 4 trdarhollustu og hirdir ekki um
ad skapa hid naudsynlega moétvagi innan orsakalikama heildisins, pad stofnar hann sér i hettu
sem getur skadad bedi sjalfan hann og heildid.

2—A gedreena svidinu. Par tilheyrir hann allmérgum heildum, medal annars:

a—Gedrznu fjolskylduheildi sinu. Hann er miklu natengdari pvi en fjolskyldunni sem
hann kann ad fedast hja 4 jardneska svidinu hverju sinni. Petta kemur idulega { 1j6s pegar
medlimir gedrans fjolskylduheildis hittast 4 jordinni. Peir skynja innri skyldleika sinn pegar {
stad.

b—Bekknum sem hann tilheyrir { sal leerdomsins. Par veitist honum mikil fredsla og
leidbeiningar.

c—Heildi synilegra hjdlpenda sem hann starfar med, og pjonendaheildi.

Pessum heildum fylgja skyldur og storf, og pad er naudsynlegt ad hafa hlidsjon af peim
Ollum pegar hugleidingarkerfi er valid. Hugleidingin 4 ad geta eflt moguleika mannsins til ad
greida karmiskar skuldir sinar, skerpt syn hans og gefid honum démgreind og skilning & porf
hvers timabils. Allt sem leidir { 6fuga att er hettulegt.

3—A hugreena svidinu. Heildin par mztti telja upp med pessum haetti:

a—Nemaheildi meistarans sem madurinn er tengdur og starfar med. Petta 4 adeins vid
pegar hann er farinn ad vinna af sér karma af miklu kappi og ndlgast fyrsta dfanga
brautarinnar. Hugleiding hans 4 pvi ad vera undir beinni handleidslu meistarans, og ef hann
notar nokkra formulu sem ekki er adh®fd porfum hans stofnar hann sér 1 hdska, vegna pess ad
sveiflur hugraena svidsins og orkustraumarnir sem par myndast eru margfalt kraftmeiri en 4
leegri preplogunum.

b—Salarheildid sem hann tilheyrir. Petta er afar mikilvaegt atridi, af pvi ad par verdur ad
taka tillit til geisla mannsins pegar hugleidingarkerfid er valid. Eg hef pegar fjallad um pad.

Eins og bid sjdid, nefni ég engin dkvedin demi um hattur sem stedja ad einhverjum
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sérstokum likama. Pannig er ekki hegt ad fjalla um malid. En pegar menn hafa 6dlast meiri
skilning & dulfredilegri hugleidingu og verda farnir ad rannsaka hana visindalega munu nemar
bua ut hin naudsynlegu heimildargégn og skrifa ritgerdir sem gera efninu eins rekileg skil og
pé verda tok 4. Eg let mér nzgja ad benda ykkur 4 leidina og vara vid hattum — kennararnir
4 innri svidunum gera sjaldan meira en pad. Vid midum ad pvi ad proska hugsendur og
gloggskyggna menn sem dlyktad geta rokrétt. I pvi skyni kennum vid ménnum ad hugsa
sjalfsteett, finna sjalfir lausn 4 vandamalum sinum, proskast og méta skapgerd sina af eigin
rammleik. Pannig er brautin ....

3. aguast 1920
Heettur sem stafa fra annarlegum oflum.

..... Ni komum vid ad sidasta umreduefninu { bréfi okkar um hattur samfara
hugleidingaridkun. Vid hofum vikid ad sérstokum hattum { sambandi vid likamina prjd, og
vid hofum fjallad um hettur sem geta stedjad ad ef ekki er tekid tillit til karma nemans og
heildistengsla hans. I dag tokum vid til umredu fI6kid og torskilid atridi. Vid purfum ad
athuga hattur per sem stafad geta fra 6flum og einstaklingum, verum og heildum & efnisfinni
svidunum. Erfidleikarnir vid pad eru prenns konar:

1—Vanpekking hins venjulega nema & edli pessara afla og medlimum heildanna 4
efnisfinni svidunum.

2—Ahzttan ad ljéstra upp meira en radlegt er { riti fyrir almenning.

3—Dulfredileg dhetta sem hinir dvigdu gera sér litla grein fyrir. Hin felst { pvi, ad pegar
hugsunin beinist ad pessum vandamdlum er hrundid af stad hugsanabylgjum, komizt {
snertingu vid strauma sérstakrar tegundar og hugsanaformum dreift er vakid geta athygli
vera peirra sem um er ratt. Stundum getur pad haft éeskilegar afleidingar { for med sér. Eg

mun pvi verda stuttordur um petta atridi. A innri svidunum ma finna 1jés og vernd ef porf
krefur.

brenns konar verur:

Vid getum skipt pessum verum { prja flokka:
1—Framlidnir menn annad hvort 4 gedrena eda hugrana svidinu.

2—Tivar, annad hvort sem einstaklingar eda heildi.
3—Svartbradralagid.

Vid skulum taka hvern flokk um sig og gera honum getileg skil, en leggja fyrst grundvoll
pekkingarinnar med pvi ad benda 4, ad hetturnar stafa af prenns konar &standi innan
starfstekja nemans, og getur hugleidingaridkun hans stundum verid orsok pess. Petta dstand
er:

a—Neikveatt dstand sem gerir alla prjd likami persénuleikans mottekilega og dvirka og
pvi berskjaldada gegn arvokrum ibium annarra svida.

b—Astand vanpekkingar eda fifldirfsku. Neminn gerir tilraunir med form og kynngipulur
an leyfis kennara sins og kemst pannig i snertingu vid vissa tiva 4 gedrena eda hugraena
svidinu og verdur vegna fafredi sinnar skotspénn drdsa peirra og leiksoppur
eydingarhvata er i peim bua.

c—Astand pverofugt vid a-1lid. Neminn verdur jakvadur og virkur farvegur orku eda
mattar. Hann lerir med adstod kennara sins og hins dulfredilega 16gméls ad na stjérn 4
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rafmognudu vokvaefni innri svidanna. Haettan er £6lgin { pvi, ad hann vekur athygli peirra
sem berjast gegn bredrum ljéssins.

Astandid sem lyst er i a- og b-lid orsakast af Shyggilegri hugleidingaridkun og
vankunndttu, en c-lidurinn er einatt 4voxtur velgengni. Pegar um 6varkarni og fafredi er
ad reda er pad 4 valdi nemans sjalfs ad rdda bot par 4 med pvi ad venja sig 4 meiri
ndkvemni og gatni { hugleidingaridkun sinni, en annars verdur hann ad leita adstodar
med ymsu moti sem €g mun vikja ad sidar.

Heettur { sambandi vid haldningu.

Hettan sem stafar frd framlidnum monnum er satt ad segja haldning. Madurinn getur
ordid haldinn peim annad hvort um stundarsakir eda varanlega, jafnvel heilt viskeid. Eg hef
adur skrifad ykkur bréf um petta efni, og vid getum skotid pvi inn hérna & eftir. Vid reynum
jafnan ad spara okkur tviverknad ef hagt er. Eg vil fyrst og fremst leggja dherzlu 4 ad pessi
innrds er vid nefnum haldningu & sér oftast stad pegar neminn gerir sig Ovirkan og of
mottekilegan med pvi ad i0ka hugleidingu sem honum heafir ekki. Hann priir svo heitt ad
veita 1jésinu ad ofan vidtoku, er svo fastradinn ad komast med gédu eda illu upp & svid par
sem hann getur ndd sambandi vid kennarana eda jafnvel meistarann og reynir svo dkaft ad
utiloka allar hugsanir og legri sveiflur, a0 honum verda 4 pau mistok ad gera allan legri
personuleikann mottekilegan. Hann opnar sig fyrir hverju sem er i stad pess ad vera lokadur
fyrir 6llum utanadkomandi Oflum { umhverfi sinu og & legri svidunum og leyfa adeins
Lhvirfilpunkti hugans® (ef ég ma nota svo Ovenjulegt ordalag) ad taka vid sendingum fra
orsaka- eda Ohlutbundnu preplogunum og jafnvel inns®issvidinu. Adeins smdadepill innan
heilans ma vera moéttekilegur, en vitundin ad 6dru leyti pannig stillt, ad htin truflist ekki af
neinum ytri dhrifum. Petta 4 vid huglikamann og gedlikamann - hja meirihluta mannkynsins
nu 4 dogum reyndar adeins vid gedlikamann.

A pessu timabili veraldarsdgunnar er svo béttbylt 4 gedrena svidinu og andsvor
jarOlikamans vid gedlikamanum svo 6sjdlfrad, ad hettan 4 haldningu er meiri en nokkru sinni
fyrr. Ykkur til hughreystingar vil ég po segja, a0 mennirnir hafa aldrei verid jafnopnir fyrir
hinu gudlega og nu, né heldur vidbrogd peirra jafnskjot vid @dra innblaestri. Gudlegur
innbléstur eda su ,,gudlega haldning* sem er forréttindi allra hdproskadra sdlna verdur ein af
adferdum peim er hinn komandi lavardur og hinir mattugu munu nota til hjdlpar heiminum, en
pa munu menn hafa 6dlast meiri skilning 4 edli hennar.

Pid purfid ad gera ykkur grein fyrir, ad neikvad haldning er i pvi f6lgin, ad madurinn er
4 valdi verunnar sem hann er haldinn og tekur patt { pvi sem hiin adhefst, 6vitandi eda gegn
vilja sinum. Sé hins vegar um gudlega haldningu ad ra@da starfar madurinn vitandi vits og af
fasum vilja med hinni méttugu verund sem leitast vid ad ikledast grofari starfstekjum hans
eda yfirskyggja hann med innblastri. Tilhvotin er jafnan su ad geta hjadlpad mannkyninu betur.
Haldningin er pa ekki afleiding 6virks dstands, heldur virkrar samvinnu, og htin hlitir reglum
l6gmalsins og stendur yfir um takmarkad skeid. Eftir pvi sem fleiri af mannkyninu proska med
sér samfellda vitund milli jarOneska og gedraena svidsins og sidar hugrena svidsins mun pad
verfa & tidara ad veita ®dri verundum pannig timabundin yfirrdd starfstekjanna og menn
00last meiri skilning 4 adferdinni til pess.

9. oktéber 1919

Orsakir haldningar.
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Eitt af verkefnum peim sem dulfredinemar purfa sidar ad leysa er ad rannsaka edli og
orsakir haldningar. Okkur hefur verid sagt { mérgum dulfrediritum, ad haldning og vitfirring
séu naskyld fyrirbaeri. Gedveiki getur komid { 1j6s 1 6llum prem likdmunum og er hattuminnst
i jarOlikamanum, en bpralatust og erfidust vidureignar i huglikamanum. Gedveiki {
huglikamanum er hinn pungi skapadémur peirra sem lif eftir lif hafa fetad braut eigingjarnrar
grimmdar og notad vitsmuni sina i sérhyggnum tilgangi og gegn betri vitund. En pessi tegund
gedveiki er adferd sem sdlin notar stundum til ad hindra persénuleikann { ad leidast Gt & vinstri
brautina. A pann hatt getur hiin verid blessun { dulargervi.

Vid skulum byrja 4 ad fjalla um orsakir haldningar, en fresta umredum um gedveiki par
til sidar. Pessar orsakir eru fjorar, og hver peirra parfnast sinnar sérstoku medhondlunar:

I—Fin orsokin er veikleiki eterska tvifarans eda vefjarins er tengir saman
efnispétta likamann og hina etersku samstedu hans. Pegar slaknar 4 pessum vef geta
utanad0komandi verur af gedrena svidinu smeygt sér inn um opid sem ekki er lengur
fastlokad. Pessi orsok er likamlegs edlis, karmisk og medfadd, og 4 retur sinar ad rekja til
mishafingar 4 efni jar0likamans. Oftast er sjuklingurinn likamlega veikburda og
gifnasljor, en buinn 6flugum gedlikama sem pjdist og berst af alefli til ad hindra innrés.

Haldningin er ekki samfelld, heldur eiga drasirnar sér stad med nokkru millibili, og
verda konur fremur fyrir peim en karlar.

2—Onnur orsok er gedrans edlis. P4 er énég samstilling milli gedlikamans og
jardlikamans, og pegar madurinn ferdast um i gedlikama sinum, t. d. 4 n@turnar medan
jardlikaminn sefur, getur honum veitst ordugt ad komast aftur inn i jardneska starfstakid,
en adrar verur fa tekiferi til pess og varna hinni réttu sil inngdngu. Petta er algengasta
tegund haldningar, og hiin szkir 4 f6lk med kraftmikla jardlikami og sterkar gedraenar
sveiflur, en litt proskada huglikami. Barattan sem af pessu leidir kemur medal annars fram
i ®diskostum Oskrandi vitfirringa og krampateygjum flogaveiks folks. Konum er sidur
hatt vid pessari tegund haldningar en korlum, pvi ad konur hafa venjulega sterkari
vitundarstillingu { gedlikamanum.

3—Hugran haldning er sjaldgaefari. Vid megum sennilega buast vid, ad hun verdi
algengari 1 framtidinni eftir pvi sem huglikamir mannanna proskast. { hugranni haldningu
fara umskiptin fram 4 hugrenu preplogunum — pess vegna gerist petta svona sjaldan.
Jardlikaminn og gedlikaminn starfa dfram sem eining, en hugsandinn stendur eftir {
huglikama sinum medan haldningarveran stigur inn i tvo gréfari starfstekin sveipud
hugraenu efni.

bPegar um gedrana haldningu er ad r&da heldur hugsandinn eftir gedlikama sinum og
huglikama, en missir umrddin yfir jardlikamanum. En pegar haldningin er hugren missir
hann b®di gedlikama sinn og jardlikama. Orsokin er félgin { ofproskun huglikamans 4
kostnad gedlikamans og jardlikamans. Hugsandinn er of sterkur fyrir hina likamina og
lytur ekki svo lagt ad nota pa. Hann er of dhugasamur um starf 4 hugrenu preplogunum,
og pannig gefur hann haldningarverunum tekiferi til ad hrifsa voldin. Petta er fatitt eins
og ég sagdi 40an og afleiding of einhlida proskunar. Hugren haldning kemur jafnt fyrir
konur sem karla, oftast { bernsku, og er illleknanleg.
4—Enn sjaldgefari orsok haldningar er verk svartbreedranna. Hin gerist med peim
hatti, ad segulmagnadi hlekkurinn sem tengir salina vid jardlikamann er rofinn, pannig ad
salin stendur eftir { gedlikama sinum og huglikama. Undir venjulegum kringumstedum
myndi petta hafa 1 for med sér dauda jardlikamans, en pegar svona er farid ad kemur
svartbrédirinn sem 4 ad nota jardlikamann, ikledist honum og tengir sig vid hann med
sinum eigin predi. Petta gerist sdrasjaldan og adeins { sambandi vid tvenns konar folk:

68



a—Annars vegar eru pad haproskadir menn sem komnir eru 4 brautina, en bregdast
skyldum sinum gegn betri vitund { einhverri jardvist og opna sig pannig fyrir meatti
hins illa. Synd — eins og pid kallid pad — { personuleika lerisveins myndar veikan
punkt einhversstadar, og pad nota svartbr&durnir sér. Haldning af pessu tagi sést til
demis { umhverfingu peirri sem kemur fram er géfug sal virdist skyndilega steypa sér {
glotun med pvi ad gerbreyta sinu fyrra liferni og ata fagra skapgerd opverra.
Lerisveinninn hlytur pa refsingu fyrir veikleika sinn ad verda ad standa hjdlparvana a
innri svidunum og horfa i angist 4 gréfasta starfsteki sitt leida vanvirdu yfir
raunverulegan eiganda og skapa illt umtal um hjartf6lgid mélefni.

b—Hins vegar eru vanproskadir og veiklyndir menn sem fa engum vornum vid
komid.

Haldningarverur af ymsu tagi.
bar eru of margs konar til ad haegt sé ad nefna pear allar, en nokkrar tegundir getum vid
talid upp:
1—Framlidnir menn 4 1dgu proskastigi sem bida endurfedingar og gripa tekiferid pegar
peir finna férnarldmb eins og pau er 1yst var { fyrsta og 6drum 1id hér ad framan.

2—Sjalfsmordingjar sem er umhugad um ad Ogilda verknad sinn og komast 4 ny {
samband vid jordina.

3—Jardbundnir framlidnir menn, gédir og illir, sem eru ordlegir ut af dstvinum sinum eda
vidskiptamalum eda langar til ad fremja illvirki eda beata fyrir rangindi. Peir hrifsa voldin
hja f6lki eins og 1 fyrsta og 60rum 1id.

4—Svartbredur sem notfera sér einkum félk eins og pad sem talad var um { pridja og
fjorda 1id. Peir purfa 4 haproskudum likdmum ad halda, en hafa ekkert gagn af veikburda
eda gréfum starfstekjum. Veikleikinn sem lyst var { pridja 1id er eingdngu afstaeds edlis
og stafar af ofproskun hugrena starfstakisins.

S5—Formgervisverur og illgjarnar lifverur sem enn hafa ekki ndd stigi mannlegs proska.
bar koma pjotandi hvenar sem tekifaeri gefst og par finna sveiflutidni skylda sinni eigin.
6—Sumir 14gstedari tivanna sem eru meinlausir en hrekkjottir og skemmta sér vid ad
fara inn { likami annarra rétt eins og barn hefur gaman af ad kledast alls kyns biningum.

7—=@Gestir fra 6drum planetum sem stoku sinnum ikledast hdproskudum starfstekjum i
dkvednum tilgangi. Pad er afar fatitt . . .

Nu skal ég segja ykkur frd nokkrum peirra adferda er sidar verda notadar i fyrstu
tilraunum til lekninga 4 haldningu.

bPegar orsok haldningarinnar er veikleiki 4 jarOneska svidinu verdur hofudédherzla 16g0 4
ad styrkja jardlikamann, einkum pé efnisfinni pétt hans eda eterska likamann. Pad verdur gert
med adstod tiva skugganna — fjélulitu tivanna eda tiva eteranna. Eterski vefurinn verdur
styrktur med adgerdum i kyrrlatum heilsuh@lum, og munu per felast { notkun fjélublarra ljésa
og samsvarandi téna. Samtimis verdur reynt ad styrkja huglikamann. Eftir pvi sem
jardlikaminn verdur sterkari mun drdsunum fekka, og ad lokum munu par hatta fyrir fullt og
allt.

bPegar orsokin er skortur 4 samstillingu jardlikamans og gedlikamans verdur byrjad 4 ad
s@ra verurnar 4 brott med kynngipulum og helgisidum, m. a. trdarlegum. Kunndttumenn munu
nota pessar kynngipulur ad n®turlagi medan jardlikaminn sefur og gera md rad fyrir, ad
haldningarveran sé fjarstodd. Kynngipulurnar munu lada hinn rétta eiganda aftur inn { likama
sinn, byggja umhverfis hann varnarmur eftir ad hann hefur tekid voldin { sinar hendur 4 ny og
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pvinga haldningarveruna til ad hafa sig 4 brott. Mesta vandamdlid verdur ad treysta tengsl
eigandans vid likama sinn. Fredslustarf ad degi til og verndarrddstafanir & n@turnar munu
smam saman hafa pau édhrif, ad hinn illi ibui eda dvelkomni gestur sér sig tilneyddan ad gefast
upp, og med timanum mun varanlegt 6n@mi myndast hjd sjuklingnum. Sidar verdur hegt ad
veita ndnari fredslu um petta atridi.

Pegar um hugrana haldningu er ad reda er 6rdugra ad leysa malid. Adur mun takast ad
lekna likamlega og gedrana haldningu, en hugraen haldning verdur ad bida meiri pekkingar,
pott rétt sé ad gera tilraunir fra upphafi til ad lakna hana. Verkid parf ad vinnast 4 hugrena
svidinu ad mestu leyti, og ekki geta adrir leyst pad af hendi en peir sem ferir eru um ad starfa
par med fullu frelsi og nd pannig sambandi vid hugsandann { huglikama sinum.

Pad er naudsynlegt ad fa hugsandann sjélfan til ad taka pétt { adgerdunum og gera sidan
sameiginlega ards 4 hinn haldna jardlikama og gedlikama. Flestar lekningar likamlegrar og
gedrennar haldningar munu fara fram 4 n@turpeli, en pegar haldningin er hugren verdur
hugsandinn ad endurheimta jardlikama sinn og gedlikama bada { senn, og par af stafa hinir
gifurlegu 6rdugleikar. Oft verdur pad manninum ad bana.

Og ef segulmagnadi prddurinn slitnar er ekkert hegt ad gera 4 pessu stigi.

Heettur sem stafa frd tivaprouninni.

betta atridi er mun fléknara. Pid munid, ad ég minntist 4 pad fyrr { pessum bréfum, ad
unnt veri ad komast 1 snertingu vid tivana med pvi ad nota sérstok form og kynngipulur eda
mantromur, og ad i pvi faelist haski fyrir pa sem ugga ekki ad sér. Pessi haski kemur mjog vid
sOgu nina af eftirfarandi dsteedum:

a—Fjolubldi geislinn, sd sjoundi eda geisli sidalogmadlsins sem nid er ad hefja
valdaskeid sitt hefur audveldad pessa snertingu til muna. Pad er 4 peim geisla sem unnt er
ad ndlgast tivana, og med pvi ad nota helgisidi og fost form dsamt sérstokum
hattbundnum hreyfingum ma finna snertipunkt hinna tveggja skyldu préunarleida. Petta
mun koma gloggt 1 1j6s vid helgisidaathafnir, og dulnemt félk er pegar farid ad bera pvi
vitni, ad pad hafi att sér stad badi 1 helgisidum kirkjunnar og frimurara. Pessi nadlgun eda
snerting mun verda @ tidari og hafa margvisleg ahrif 4 grunlaust mannkynid, pvi ad henni
er samfara viss dhetta.

Eins og bid vitid, er helgistjorn hnattarins um pessar mundir ad vinna markvisst ad
pvi ad prysta inn { vitund tivanna vitneskju um hvert hlutverk peim sé ®tlad ad leika {
préunarkerfinu og hvad ménnunum beri ad gera. Verkinu midar hegt aleidis, en nokkur
arangur er 6hjakvamilegur.

Eg hef ekki i hyggju ad reda { pessum bréfum minum pétt helgisida og fastra
kynngipuluforma { préun tiva og manna. En €g vil benda 4, a0 menn stofna sér i haska
med pvi ad nota 6hyggileg form til ad kalla 4 tivana, gera tilraunir med ordid helga i pvi
skyni ad nd sambandi vid byggjendurna sem pad orkar svo sterkt 4 og leitast vid ad
hnysast { leyndarmadl er felast { helgisidum og medfylgjandi litum og ténum. Pegar neminn
er eitt sinn kominn inn fyrir hlid vigslunnar er 61l slik pekking réttmat eign hans dsamt
vitneskju peirri sem kennir honum ad starfa { anda 16gmaélsins. Sa sem fer eftir [6gmalinu
er ekki { neinum hdaska.

b—Mannkynid er fastrddid i ad gegjast inn fyrir tjaldid og ganga ur skugga um hvad
felst ad baki hins 6pekkta. Félk um gervallan heim skynjar innra med sér virkjud 6fl sem
hugleidingaridkun vekur til starfa. Nemar gera sér 1jost, a0 med pvi ad fylgja

70



gaumgafilega dkvednum reglum verda peir nemari fyrir pvi sem sést og heyrist 4 innri
svidunum. Peir sja svipleiftur frd hinu 6pekkta. Og stoku sinnum opnast innri synin um
stundarsakir, svo ad peir sja og heyra 4 gedrena eda hugrena svidinn. Peir koma auga a
tiva pegar helgisidir eru notadir 4 fundum, peir heyra téna eda rodd er segir peim sannindi
sem peir finna, ad eiga vid rok ad stydjast. Og pa verdur freistingin of dmétstedileg ad
reyna ad pvinga fram meira af pessu tagi, lengja hugleidingaridkunina og préfa sig afram
med ymsar adferdir sem eiga ad geta glett dulreena hefileika. Peir gata ekki ad sér,
heldur beita pvingunum, og afleidingarnar verda hinar hormulegustu.

Hér vil ég gefa ykkur smavisbendingu: I hugleidingaridkun er hegt ad leika sér ad
eldinum i bokstaflegri merkingu. Tivar hugrenu preplaganna hafa umsja med 6virkjudum
eldum kerfisins og pad jafnframt 6virkjudum eldum innra mannsins. Pad er sorglega
audvelt ad verda leiksoppur vidleitni peirra og farast af peirra voldum. Eg er ad segja
sannleikann, ekki ad gefa draumérakenndu imyndunarafli lausan tauminn. Varist ad leika
ykkur ad eldinum.

c—Mikid af hattunni stafar frd pvi breytingatimabili sem nu stendur yfir. Enn hafa ekki
verid motadir likamir af réttri gerd til ad taka vid og medhondla dulrena orku, og medan
pannig er astatt stofnar framgjarn nemi sér adeins i voda pegar hann notar 6hafa likami
vid dulfredilegar tilraunir. Eftir ad madurinn leggur fyrst ut & braut dulfredilegrar
hugleidingar tekur pad hartner fjortdn ar ad endurméta efnisfinni likamina og raunar
einnig pann jardneska. A pvi timabili er ekki 6haett ad fikta vid hid 6pekkta, vegna pess ad
einungis menn med afar sterka og agada jardlikami, stoduga og jafnvega gedlikami og
rétt rdkada huglikami geta farid inn 4 efnisfinni svidin og bokstaflega talad medhondlad
fohat, bvi ad pad gera sannir dulvisindamenn.

Af pessum sokum leggja allir vitrir kennarar hvar sem er { heiminum &herzlu & braut
hreinsunarinnar sem hver einasti nemi verdur ad feta 4dur en hann stigur inn & braut
uppljomunarinnar. Peir krefjast pess, ad neminn proski med sér andlegar eigindir 4dur en
o6heatt er, ad honum veitist dulskynjun, og peir heimta, ad hann pjéni mannkyninu syknt
og heilagt um heilt @®viskeid ddur en honum er leyft ad stjérna néttdaruéflunum, nd valdi
yfir formgervisverunum, starfa med tivunum og lera helgisidina og formin,
kynngipulurnar og lykilordin sem lada pessa hulidskrafta inn { hring raunbirtingarinnar.

4. agist 1920
Heettur sem stafa frd svartbredrunum.

Eg held, ad ég sé bdinn ad segja ykkur hér um bil allt sem mér er unnt ad gera uppskatt
ad svo stoddu vardandi svartbredurna eins og peir eru stundum nefndir. Eg vil adeins leggja
dherzlu 4 pad hér, ad venjulegur nemi parf ekki ad Ottast neinar hattur af peirra voldum. Pad
er ekki fyrr en madurinn nélgast lerisveinsstigid og er farinn ad skara fram tr medbredrum
sinum sem verkferi hvita bredralagsins, ad hann dregur ad sér athygli peirra er leitast vid ad
hamla rds préunarinnar.

bPegar nemanum hefur tekist ad proska starfstaki sin allverulega med hugleidingaridkun
og virkri kraftmikilli pjonustu, pd koma sveiflur hans 4 hreyfingu efni sérstakrar gerdar, og
hann lerir ad medhondla pad, stjérna fljétandi formum pess og nd valdi yfir byggjendunum.
Med pessu redst hann inn 4 valdasvid peirra sem starfa med 6flum innpréunarinnar, og pannig
getur hann egnt pa til drdsar gegn sér.
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Arésir svartbraedranna geta verid margs konar og beinst ad hverju sem er hinna priggja
starfstekja. Eg skal 1ysa nokkrum peirra { stuttu madli, en adeins peim sem l@risveinar geta
ordid fyrir, enda purfa lesendur pessara bréfa ekki ad brjota heilann um adrar en par:

a—Ariés 4 jardlikamann. P4 eru allar hugsanlegar adferdir notadar til ad hindra gagnsemi
lerisveinsins med pvi ad skada jardlikama hans eda valda honum sjukdomum. Slys eru ekki
01l af karmiskum uppruna, pvi ad lerisveinninn er oftast buinn ad vinna af sér mikid af pess
héttar karma og er tiltdlulega laus vid hindranir af pvi tagi { virku starfi.

b—Syndarljomi er onnur adferd sem gripid er til, p.e.a.s. l@risveinninn er sveipadur skyi
ur gedrenu eda hugrenu efni sem nagir til ad hylja raunveruleikann sjénum hans og brengla
um stundarsakir hinu sanna. Pad er med atbrigdum leerdémsrikt ad rannsaka dhrif syndarljoma
og leidir 1 1j6s hversu 6rdugt pad getur ordid jafnvel fyrir proskadan lerisvein ad greina &tid
milli raunveruleika og blekkingar, sannleika og lygi. Syndarljdma mé nota b&di 4 gedraenu og
hugranu preplogunum, en venjulega er honum beitt 4 gedrana svidinu.

Ein tegund syndarljéma felst i ad varpa yfir lerisveininn stekkudum skuggamyndum
hans eigin hugsana um veikleika, uppgjof eda gagnryni sem hann kann ad lita eftir sér annad
veifid. Grunlaus lerisveinn gerir sér ekki grein fyrir, ad hann sér parna adeins trollaukna
skugga sinna eigin sveimandi og hverfulu hugsana, og hann missir médinn eda fyllist jafnvel
algerri Orvaentingu og verdur pannig nasta gagnslitill { pjénustu hinna méttugu.

Onnur adferd felst { ad prysta inn { hugrana 4ru hans sefjunum og hugmyndum sem eiga
ad heita ad koma frd hans eigin meistara, en eru einungis ismeygilegar uppastungur er hindra
og hjalpa honum ekki. Larisveinninn parf 4 miklum hyggindum ad halda til ad geta jafnan
pekkt i sundur rodd kennara sins og falskt hvisl hins dulbuna stadgengils, og jafnvel
hdproskadir vigsluhafar geta 14tid blekkjast um tima.

Margar og laevislegar eru leidir per sem notadar eru til ad villa um fyrir starfandanum {
pjonustu heimsins og ryra pannig drangur verka hans. Pess vegna hefur verid brynt fyrir 6llum
leitendum ad kosta kapps um ad proska med sér viveka eda domgreind sem verndar pa gegn
blekkingum. Ef lerisveinninn vinnur markvisst ad proskun pessarar eigindar og beitir henni
vid allt sem fyrir hann kemur { daglega lifinu, smdtt jafnt og stért, verdur litil hatta 4, ad
nokkur geti afvegaleitt hann.

c—>Pridja adferdin sem prafaldlega er notud felst i ad hjupa lerisveininn myrku skyi,
umlykja hann 6gagnsarri neturpoku sem hann getur villzt i, hrasad og oft fallid.

Ef til vill er pad sortasky gedrans efnis, myrkar gedshraringar er virdast raska ollum
stodugum sveiflum og steypa ringludum nemanum ofan i hyldypi orvantingarinnar. Honum
finnst hann vera ad missa tokin, hann verdur leiksoppur omurlegra kennda, hann telur sig
yfirgefinn af Gudi og ménnum og dlitur allt sitt fyrra strit hafa ordid til einskis og fram undan
daudann einan.

bPegar svona er astatt er viveka-hefileikinn honum 6missandi, og hann parf ad vega og
meta adstedurnar 1 r6 og nedi. Hann @tti ad minna sjilfan sig 4, ad ekkert myrkur getur
blindad gudinn hid innra, og ad par er &tid hin stdduga vitundarmidja, Shagganleg hvad sem
fyrir kann a0 koma. Hann ®tti ad pola og preyja unz allt er 4 enda kljad — allt hvad? Hid
umlykjandi sky, 6gagns® pokan, dmurlegar kenndirnar. Skyid mun brddna i sélinni, og hann
rydur sér braut gegnum myrkrid ut { dagsbirtuna. P4 sér hann, ad ekkert getur nokkru sinni nad
til innri vitundarinnar og ordid henni ad meini. Gudinn dvelst hid innra, hvad sem 4 gengur
fyrir utan. Okkur heattir um of til ad mana ut til umhverfisins, hvort sem pad er 4 jardneska,
gedrena eda hugrena svidinu, en gleyma, ad pad er i innstu fylgsnum hjartans sem vid finnum
snertipunkt okkar vid Alheimslogosinn.

d—Og loks — pvi ad ég get ekki talid upp allar adferdirnar sem haegt er ad nota — er sd
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leid ad sveipa l@risveininn hugrenu myrkri. Pad getur verid vitrens edlis og af peim sékum
enn Ordugra ad preifa sig ut ur pvi, vegna pess ad pd dugir ekkert minna en mattur sdlarinnar
sjélfrar til lidveizlu. Hins vegar nagir oftast réleg thugun lagri hugans til ad dreifa gedre&num
skyjum. En pegar myrkrid er hugrent er hyggilegast af l®risveininum ad leita ekki
einvordungu hjalpar sélar sinnar eda ®0ra sjalfs, heldur dkalla jafnframt kennara sinn eda
jafnvel meistarann og bidja um pa adstod sem er 4 peirra feeri ad veita.

betta eru adeins faeinar af hattum peim er umkringja leitandann, og ég vik ad peim ykkur
til vidvorunar og leidbeiningar, en ekki i pvi skyni ad vekja o6tta.

Og hér skulum vid stinga inn fyrra bréfi minu sem ég minntist 4 4dan. I pvi eru reglur
lerisveininum til adstodar.

25. september 1919

Svartbredralagio.

I dag =tla ég ad reda vid ykkur um &fl svartbradralagsins. Pid purfid ad gera ykkur grein

fyrir Iogméalunum er stjérna athofnum svartbredranna, adferdunum sem peir nota i starfi sinu,
og lzra ad hagnyta ykkur videigandi verndarradstafanir. Eg hef 4dur tekid fram, ad meirihluti
mannkynsins er ekki { hattu af peirra voldum, en med timanum verdur & naudsynlegra ad
kenna ykkur, starfendunum 4 jardneska svidinu, ad verjast ardsum.
Svartbredurnir eru — og pvi megid pid aldrei gleyma — bredur okkar, ad visu afvegaleiddir
og villurdfandi, en eigi ad sidur synir hins eina f6dur, enda poétt peir hafi reikad langa vegu inn
i land fjarlegdanna. Leid peirra til baka verdur long, en af miskunnsemi sinni munu 6f1
préunarinnar 4 ékomnum timaskeidum 1{ fjarlegri framtid pvinga ba aftur Gt 4 braut
heimhvarfsins.

Hver sa er hreykir hlutbundna huganum of hatt 4 kostnad hins 6hlutbundna og leyfir
honum ad stadaldri ad dtiloka @dri hugsun, hattir 4 ad leidast Gt 4 vinstri brautina. Margir
villast pangad, en koma aftur og varast framvegis slik mistok 4 sama hatt og brennt barn
fordast eldinn.

En madurinn sem heldur fast vid villu sina pratt fyrir vidvaranir og pjdningar, pad er hann
sem um sidir verdur einn af svartbredrunum. Hatrammlega berst sdlin i upphafi til ad hindra
préun personuleikans i pessa att, en veikleikar orsakalikamans hafa { for med sér misproskun
hans — og bid minnizt pess, ad lestir okkar eru adeins misnotadar dygdir — pannig ad hann
verdur ofproskadur 4 sumum svidum og fullur af gotum og bldpradum annars stadar par sem
dygdir @ttu ad vera.

Svartbrédirinn  vidurkennir enga einingu vid adra menn, heldur litur hann 4 pa sem
sjalfsogd fornarlomb eiginhagsmuna sinna. Pessi sama afstada einkennir p4d sem vitandi eda
ovitandi leyfa svartbredrunum ad nd valdi 4 sér. Peir virfa engan mann, lita 4 alla sem
réttmata brad sina, hagnyta hvern sem er i pvi skyni ad pvinga fram eigin vilja og reyna ad
kveda nidur alla andspyrnu med goédu eda illu og hrifsa pad sem bpeir girnast til handa
personulega sjalfinu.

Svartbrodirinn kerir sig kollottan um pjaningarnar sem hann kann ad valda 6drum og
skeytir ekki um hugarangist pd er hann bakar andstedingum sinum. Hann hvikar ekki fra settu
marki og latur sér ekki fyrir brjdsti brenna ad verda nokkrum manni, konu eda barni ad meini,
svo framarlega sem pad pjonar hagsmunum hans sjélfs. Buizt aldrei vid neinni miskunn af
halfu peirra sem strida gegn bredralagi 1jéssins.

A jardneska og gedrana svidinu hefur svartbrédirinn meiri vold en hvitbrédirinn — ekki
meiri vold 7 sjdlfu sér, heldur meiri vold ad virdist, af pvi ad hvitbredurnir kaera sig ekki um
ad beita metti sinum 4 pessum tveim svidum, en pad gera svartbredurnir aftur 4 moti.
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Hvitbreedrunum veri { 16fa lagid ad neyta valds sins, en peir kjosa fremur ad lata pad vera og
starfa pess 1 stad med Oflum préunarinnar en ekki 6flum innpréunarinnar. Formgervisofl
bessara tveggja svida luta stjérn tvenns konar mdttar:

a—Hinna idveljandi afla préunarinnar er leida alla fram til endanlegrar fullkomnunar.
Hvitu fullnumarnir taka patt { pvi starfi.

b—Svartbredranna sem hagnyta stundum pessi formgervisofl til ad koma fram vilja
sinum og hefnd 4 6llum andstedingum. Undir stjérn peirra starfa alloft formgervisverur
jarOneska svidsins, dvergarnir og lifefni formgervanna { illum myndum, sumir bualfarnir og
peir alfar sem eru brunir, grdir og dokkir 4 lit. Svartbredurnir hafa ekkert vald yfir
hiproskudum tivum né heldur bldu, grenu og gulu dlfunum, en nokkrum raudélfanna geta peir
ndd stjorn 4. Formgervisverur vatnsins lidsinna peim stoku sinnum, ad undanteknum
vatnsondunum og loftdisunum, og med valdi sinu yfir pessum innpréunaréflum tekst peim
stundum ad ryra drangur verka okkar.

Oft dulbyst svartbrédirinn sem ein af mattarverum 1jossins, og prasinnis pykist hann vera
sendibodi gudanna, en ykkur til hughreystingar let ég pess getid, ad peir sem hlita handleidslu
sdlarinnar munu sja skyrt og ekki lata blekkjast.

Nu 4 dogum er vald svartbredranna einatt gifurlegt. Hvers vegna? Vegna pess ad mikid
af efninu { persénuleikum mannkynsins er enn a pvi stigi, ad pad andsvarar sveiflum peirra, og
pannig veitist peim audvelt ad hafa 4hrif 4 starfsteeki mannanna. Pad eru tiltdlulega saraféir
kynpettir 4 jordinni sem tekizt hefur ad mynda svo hda sveiflutidni, ad peir geti andsvarad
grunnténi bradralags 1jéssins er starfar svo ad segja eingdngu 4 tveim hastu preplogum
hugrana, gedrena og jarOneska svidsins. Peir sem eru vitundarstiltir { pessum svidsdeildum
geta skynjad ardsir formgervisveranna 4 nedri svidunum, en ekki bedid neitt tj6n af peim, og
par af stafar naudsyn pess ad temja sér hreint liferni, haleitar hugsanir og Ooflekkadar
tilfinningar.

Pid tokud eftir, ad ég sagdi 4dan, ad vold svartbredranna virtust meiri en hvitbredranna 4
jardOneska og gedrena svidinu. Petta 4 ekki vid um hugrena svidid sem er starfsvettvangur
bradra ljéssins. Vera md, ad voldugir svartkynngiidkendur eigi adsetur sitt { nedri preplogum
hugrena svidsins, en 4 peim efri er hvitbredrastikan rikjandi afl, og prjér efstu svidsdeildirnar
eru pau preplog sem hvitbredurnir bidja syni mannanna ad leita, valdasvid hinna méttugu er
Ollum ber ad pra og s®kjast eftir.

Svartbrddirinn prystir vilja sinum inn { vitund mannanna par sem hlidsted sveiflutioni er
fyrir hendi og sOmuleidis formgervisrikja innpréunarinnar. Bradur ljssins sarbzna
villurafandi mannkyn ad beina augliti sinu til birtunnar ad ofan. Svartbr6dirinn tefur framfarir
og hagnytir sér allt { eiginhagsmunaskyni, en hvitbrédirinn reynir af alefli ad hrada rds
préunarinnar, férnar 6llu pvi sem honum veri leyfilegt ad nj6ta eftir hinn mikla sigur sinn og
dvelst um kyrrt 1 poku, stridi, illsku og hatri jardarinnar 4 pessu timabili til ad geta ordid
00rum ad 1id1, lyft peim upp ur sortanum, gefid peim fétfestu 4 fjallinu og gert peim kleift ad
stiga upp af krossinum.

Hvada adferdir ma nud nota til ad vernda starfandann 4 svidi heimsmalanna? Hvernig er
hagt ad tryggja oryggi hans 1 barittu nitimans og hinum afdrifarikari hildarleik komandi alda?

1—Fyrst verda menn ad gera sér ljost, ad hreinleiki allra starfstekjanna er
grundvallarnaudsyn. Ef svartbrodir ner tokum 4 manni synir pad adeins, ad einhver veikur
blettur hlytur ad fyrirfinnast i lifi hans. Inngéngudyrnar verdur madurinn sjilfur ad opna;
illkynjud 6f] geta ekki streymt inn nema eigandi starfsteekjanna leyfi peim pad. Par af stafar su
naudsyn, ad jarOlikaminn sé tandurhreinn, tilfinningarnar stodugar og flekklausar {
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gedlikamanum og hugsanirnar terar { huglikamanum. P4 eru gréfari starfstekin samstillt, og
hugsandinn hid innra hleypir ekki inn neinum utanadkomandi 6flum.

2—Ollum 6tta parf ad dtryma. Sveiflur préunaraflanna eru hradari en sveiflur
innpréunaraflanna, og si stadreynd felur 6umdeilanlega f sér dryggi. Otti veldur veikleika, og
veikleiki veldur upplausn, veika hlidin brestur, og 1 1j6s kemur rifa sem illu 6flin geta flett inn
um. Pannig er pad 6tti mannsins sjalfs sem opnar dyrnar.

3—Vertu fastur fyrir og lattu ekkert hagga pér, hvad sem fyrir kann ad koma. Enda pott
feetur pinir sokkvi 1 ledju jardarinnar getur s6l hinna @dri svida skinid & hofud pitt. bu parft
ekki ad saurgast af 6pverranum sem pu kemur auga 4 { kringum pig.

4—bu skalt meta ad verdleikum gildi heilbrigdrar skynsemi og beita henni til lausnar
hverju vandamali. Sofdu mikid og lerdu ad gera likamann virkan { svefni, starfadu af kappi 4
gedrena svidinu og temdu pér résemi hid innra. Ofpreyttu ekki jardlikama pinn og leiktu pér
hvenar sem fari gefst. A stundum hvildar og slokunar lzerirdu adhafingu sem sidar mun koma
i veg fyrir 6parfa spennu.

6. BREF.
FORMNOTKUN [ HUGLEIDINGU.

a—Formnotkun til ad hakka vitundina.
b—Launspekileg og dulfredileg formnotkun.
c—Sérhaef form.

d—Samheildarleg formnotkun.

6. BREF.
FORMNOTKUN [ HUGLEIDINGU.

6. agast 1920

Eg get ekki ordid ad 6llu leyti vid peirri edlilegu 6sk ykkar ad gefa i pessu sjotta bréfi
minu upplysingar um sérstok form sem nota ma til ad nd dkvednum drangri. Pad er ekki @tlun
min ad lysa fyrir ykkur vissum formum sem pid getid sidan @ft ykkur vandlega i ad nota. Eins
og ég hef adur bent 4, fela slikar tilraunir 1 sér of miklar hettur ef ekki er vidstaddur kennari
sem fylgist med hugleidingunni og 6llum gagnverkunum { sambandi vid hana.

betta verk er @tlad nemum nyrrar kynslédar, og bréfin hafa sinu hlutverki ad gegna innan
4ztlunarinnar. Pad sem ég wtla ad gera 1 dag er annars edlis. Eg hef hugsad mér ad taka fyrir
fjogur atridi og skyra pau hvert af 6dru. Ef neminn meltir med sér fredsluna og fer eftir henni
mun pad veita honum nyjan skilning.

Hin dulfredilega adferd kennir jafnan eitt skref { einu, leggur eitt atridi fyrir nemann
hverju sinni, og pad er ekki fyrr en hann hefur stigid hvert skref og 6dlast skilning 4 hverju
atridi, ad hid nesta { rodinni birtist sjonum hans. Kennarinn gefur visbendingu, tepir 4
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einhverju og snertir einhvern hdpunkt. Neminn fylgir leidbeiningum peim sem dherzla er 16g0
4 og sér b4, ad nytt 1j6s streymir inn { vitund hans, n@sta stig verdur honum synilegt, og hann
feer frekari visbendingar. Adferd dulvisindamannsins vid ad pjélfa nema sinn er félgin {
samstedum verkunum og gagnverkunum.

NG sndum vid okkur ad efninu ,,FORMNOTKUN [ HUGLEIDINGU,* og ég @tla ad
skipta pvi { fjéra kafla:

1—Formnotkun til ad hakka vitundina.

2—Launspekileg og dulfredileg formnotkun.

3—Sérhef form { sérstokum tilgangi.

4—Samheildarleg formnotkun.

Pid munud sja pegar ég utskyri pessi atridi hvert 1 sinu lagi, ad markmid mitt er ad veita
ykkur réttan skilning & gildi formnotkunar i hugleidingu, en ekki ad kenna ykkur neinar
sérstakar adferdir. Eg vil reyna ad syna fram 4 innra edli pessarar 1ogmélsbundnu adferdar til
ad sameinast guddominum og nd samruna peim milli hins &dra og l&gra sem er takmark allrar
préunar. Mig langar ad skilja eftir { hugum bpeirra sem ord min lesa sanna hugmynd um
tengslin milli anda og efnis, en pau eru grundvollur allrar starfsemi af pessu tagi.

Adferdin sem Logosinn beitir i pessu 0dru sélkerfi er einmitt formnotkun — til
raunbirtingar, sem tjaningarmidill og starfstaki er gerir idveljandi lifinu kleift ad vaxa, vikka,
audgast af reynslu og finna sjalft sig. Petta 4 jafnt vid hvort sem formid er heilt sélkerfi,
mannleg vera { allri sinni margbreytni eda formid sem hdn moétar { vidleitni sinni til ad
sannreyna og vita — form sem moétad er 1 peim tilgangi ad skapa starfsteki er gerir vitundinni
feert ad hefja sig stig af stigi upp ad marki sem hin sér fyrir sér.

Og hér komum vid ad fyrsta atridi okkar:

1—Formnotkun til ad hekka vitundina.
I pessum kafla purfum vid ad taka prennt til athugunar:
a—Vitundina sjélfa.
b—Markid sem htin stefnir ad.
c—Skrefin sem ad pvi leida.

Hver eining mannkynsins er pattur i hinni gudlegu vitund og skynjar eda er sér
medvitandi um eitthvad fyrir utan sitt eigid sjalf, veit, ad hin er adgreind fra starfstekinu sem
umlykur hana eda formunum { kringum sig.

A niverandi stigi préunarinnar er hinn venjulegi madur adeins gaeddur sjilfsvitund eda er
sér medvitandi um sérgreiningu. Hann veit, ad hann er greindur frad 6llum 6drum medlimum
mannkynsfjolskyldunnar og myndar pannig einingu innan um adrar einingar. Og hann
vidurkennir rétt allra annarra sérgreindra eininga til ad skoda sjélfar sig { sama 1josi. Auk pess
vidurkennir hann, ad einhvers stadar { alheiminum sé til vitund 6llu &dri, og vitund pa nefnir
hann gud eda nattdruna. Milli pessa sérhyggna sjonarmids (€g nota hugtakid ,,sérhygginn® {
fredilegri merkingu, en ekki sem nidrandi lysingarord) og pokukenndrar kenningar um gud {
allifinu eru fjolmorg stig, og vid hvern dfanga 4 leidinni penst vitundin Ut og sjénarmidid
vikkar, pannig ad einingin pokast skref af skrefi frd sjlfsvitund til vidurkenningar 4 60rum og
héleitari sjalfum, byr sig pannig ur gardi, ad hun geti skodast sem mikilvagt sjalf og avinnur
sér um sidir dulfredilega vitund um sitt eigid @dra sjalf. Hun sér, ad ®dra sjalfid eda sélin er
hid sanna sjalfsedli, og pegar pvi marki er nad er nesti dfanginn ad 6dlast heildisvitund. Fyrst
verdur einingin vor vid sitt eigid salarheildi og eftir pad onnur.
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P4 tekur vid enn eitt stig: vidurkenning hinnar alheimslegu frumreglu um braedralag allra
lifandi vera. Pad er ekki ndg ad vidurkenna pad { ordi, heldur verdur vitundin ad blandast
samheildarvitund mannkynsins. A pessu stigi vitundarproskans finnur einingin ekki einungis
til tengsla salarheildis sins, heldur gerir hun sér einnig 1jost hver stada hennar er innan
mannlegu helgistjornarinnar 4 hennar eigin svidi. Hun veit sem stadreynd, ad hun er fruma {
likama eins hinna mattugu himnesku manna. Pessi vitund 4 enn eftir ad penjast tut og verdur pa
nestum Oskiljanlega vidfedm — pa skynjar einingin stodu sina innan hins ofurmattuga
himneska manns er birtist { mynd sjalfs Logossins.

Hér getum vid 14ti0 stadar numid i pessum umradum, pvi ad bréfin eiga ekkert erindi til
peirra sem eru ad proska med sér alveraldarvitund.

Pid munid skilja naudsyn pess, ad stigin séu tekin { réttri 160 og hver afangi skref af
skrefi. Fyrst purfid pid ad gera ykkur grein fyrir, ad pad er { vokuvitund mannsins sem hin
endanlega pensla og sannreynsla verdur ad eiga sér stad. Pad getur verid, ad sdlinni 4 sinu
eigin svidi sé metavel 1jost, ad vitund hennar er eitt med 6llum 6drum vitundum, og skynji
heildi sitt sem eitt med sjalfri sér, en pangad til madurinn getur hafid sig upp 4 sama stig {
jardneskri heilavitund sinni og litid 4 sjdlfan sig sem @dra sjalf innan sdlarheildisins en ekki
sérgreinda einingu er vitund sdlar hans honum ekki gagnlegri en hver 6nnur fredikenning sem
hann hefur sjalfur ekki sannpréfad.

Hann verdur ad 6dlast persénulega reynslu { jardneskri vitund sinni af hverjum 4fanga og
pekkja af eigin raun pad sem ég er ad tala um 4dur en hann telst haefur til ad halda lengra.
Kjarni mélsins felst { penslu hugarins unz hann nar valdi 4 pvi sem honum er legra og eigind
abstrakts skilnings er leidir fyrr eda sidar til jarOneskrar raunbirtingar.

Med 6drum ordum: pid verdid ad syna hdleitustu hugsjonir ykkar og kenningar i verki,
samtvinna hid ®dra og legra og gera legra edli ykkar pannig ur gardi, ad pad geti ordid
fullkominn tjdningarmidill @dra sjalfsins.

Og bar leikur hugleidingaridkunin sitt hlutverk. I sannvisindalegri hugleidingu eru notud
form 4 ymsum stigum til ad hekka vitundina og vikka hugann pangad til hann umlykur:

1—Fjolskyldu og vini mannsins.

2—Félaga hans { starfi og 6drum samskiptum.

3—Heildi pau sem hann er tengdur.

4—S4larheildi hans.

5—Onnur salarheildi.

6—Pann mattuga mann himnanna sem sélarheildin eru orkustod 1.

7—Hinn ofurmattuga himneska mann.

I pessu augnamidi verda sidar kennd viss form sem munu gera hverjum einstaklingi kleift
ad na tiletludum drangri smam saman.

Nu hef ég fjallad um fyrstu tvo atridin, vitundina sjélfa og markid sem hiin stefnir ad, og
get pvi snuid mér ad hinu pridja: skrefunum er ad markinu leida.

Hver sé er leggur ut 4 braut dulfredilegrar pjalfunar og préir @dra lif er kominn fram ur
hinum venjulega manni sem litur 4 sjdlfan sig frd einangrudu sjénarmidi og hugsar fyrst og
fremst um eiginhagsmuni sina. Leitandinn stefnir ad 6dru marki; hann leitast vid a0 sameinast
®0ra sjalfi sinu og 6llu sem pad hugtak felur { sér. Hin margslungnu stig og afangar er taka vid
ad pvi loknu heyra til leyndarmédlum vigslunnar og koma umraduefni okkar ekki vid.

A hinn béginn snertir prdin til sdlarinnar og @dri vitundar med samfara heildisvitund
djupt alla pa sem pessi bréf lesa. Pad er nasta skrefid fram 4 vid fyrir hvern pann er fetar braut
reynslunemans. Og enginn stigur pad med pvi einu ad eyda halftima 4 dag i formfasta
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hugleidingaridkun. Pad utheimtir stoduga vidleitni hverja stund frd morgni til kvolds og alla
daga ad halda vitundinni eins nalegt og unnt er peim hdpunkti sem nad var {
morgunhugleidingunni. Pad utheimtir einnig 6hagganlega akvordun ad lita ®vinlega 4 sig sem
sélina, en ekki sérgreindan persénuleika. Og pegar salin tekur vid stjorninni { sivaxandi meli
mun hun ennfremur fela { sér hafileikann til ad lita 4 sig sem heildishluta er 4 sér engar oskir
né dhugamal, langanir eda prar nema heill og velgengni heildisins.

bad krefst sivakandi athygli hverja stund dagsins ad hrapa ekki aftur nidur { laegri
sveiflutidnina. Pad kostar linnulausa barattu vid legra sjalfid sem dvallt er dragbitur pegar um
@0ri préun er ad reda. Markmidid 4 ad vera ad gera hugleidingardstandid ad slikum vana, ad
hugurinn dveljist i @0ri vitundinni allan daginn unz hin er ordin svo stodug, ad
formgervisverur l&gri hugans, langananna og likamans ryrna og porna upp af n@ringarskorti,
og hid prigreinda legra edli verdi ad lokum adeins midlunartaeki sdlarinnar pegar hiin parf ad
komast 1 snertingu vid heiminn og veita mannkyninu lidveizlu.

Med pessu vinnur madurinn afrek sem venjulegan nema Orar varla fyrir. Hann byr til
form, dkvedid hugsanaform sem hann getur notad sidar til ad stiga ur laegri vitund sinni upp {
hina ®dri, eins konar mayavirupa (hugskapadan rannbirtingarlikama) er verdur farvegur hans.

bessi form eru oftast, p6 ekki @vinlega, af tveim gerdum:

1—Neminn byr til & degi hverjum med ndkvaemni, alid og athygli hugsanaform af
meistara sinum er stendur honum fyrir hugskotssjéonum sem persénugervingur hinnar
fullkomnu @dri vitundar. Hann dregur utlinur formsins i hugleidingu sinni, en fyllir pad ut {
daglegu lifi sinu og hugsun. Allar dygdir pryda myndformid, 611 litbrigdi tindra innan pess, og
pad er lifmagnad fyrst af dst mannsins til meistara sins og sidar (pegar pad er ordid til pess
haft) af meistaranum sjalfum.

A vissu stigi pjalfunarinnar er formid notad sem grundvéllur peirrar dulfredilegu reynslu
ad flytjast upp 1 @dri vitundina. Neminn sér sjalfan sig sem hluta af vitund meistarans, og fyrir
atbeina hinnar umlykjandi vitundar fullnumans tekst nema hans ad smeygja sér inn { sdlrenu
heildissdlina vitandi vits. Formid verkar pa sem hjdlparteki pangad til neminn parf ekki lengur
4 pvi ad halda og getur flutzt ad vild inn { heildissélina og loks dvalizt par varanlega med fullri
vitund. Petta er algengasta adferdin, braut kaerleika og triarhollustu.

2—Hin adferdin er { pvi félgin, ad neminn imyndar sér sjalfan sig sem hinn fullkomna
mann. Hann skapar hugraena mynd af sér sem persénugervingi allra dygda, og i daglega lifinu
leitast hann vid ad verda sem likastur hinni fogru hugsjon.

bessa adferd nota hugraenni salgerdir, menntamenn og peir sem tilheyra geislum er ekki
eru eins litadir af karleika, trdarhollustu eda samra@mishneigd. Hun er sjaldgefari en hin.
Hugrana hugsanaformid sem pannig er buid til er notad sem mayavirupa med sama hatti og
hitt, og madurinn smygur tr pessum formum inn { &0ri vitundina.

Af pessu munud pid sjd, ad viss undirbiningur er naudsynlegur 4dur en slik form eru budin
til og hver sdlgerd moétar hugsanaform eftir sinu hofoi.

Gedrena sdlgerdin byrjar & a0 mynda form einhvers einstaklings sem hin ddir og tekur
sidan adra einstaklinga hvern af 60rum unz hun ner hdmarki med hugsanaformi af
meistaranum.

Hugrena salgerdin byrjar hins vegar 4 ad hugleida pa dygd sem hun telur dkjosanlegasta,
baetir sidan vid hverri dygdinni af annarri medan hin moétar hugsanaform hins fullkomna sjalfs
unz hun hefur gert tilraun med allar dygdir og ner skyndilega snertingu vid sélina.

A morgun skulum vid reda sama efnid, en frd 6dru sjénarmidi, og athuga pa muninn 4

78



dulfredingnum annars vegar og launspekingnum hins vegar.

8. agust 1920
2—Dulfreedileg og launspekileg formnotkun.

Efni pessa bréfs mun vekja dhuga ykkar, pvi ad nd sndum vid okkur ad dulfredilegri og
launspekilegri formnotkun.

Ef til vill veeri bezt fyrir okkur ad byrja 4 ad skilgreina ndkvamlega muninn 4 pessum
tveim Oliku sdlgerdum. Og ég ®tla ad hefja mal mitt med einni stadhafingu: launspekingurinn
parf ekki endilega ad vera dulfredingur, en dulfredingurinn hlytur jafnframt ad vera
launspekingur. Launspekin er adeins dfangi 4 braut dulfraedinnar. I ndverandi sélkerfi
karleikskndinnar athafnar er braut launspekingsins eda braut karleika og trdarhollustu
greidasta leidin fyrir allan porra manna. I nasta sélkerfi verdur greidasta leidin su er vid
skilgreinum nu sem braut dulfredingsins. Hin launspekilega braut er pa ad baki.

[ hverju er mismunur pessara tveggja sdlgerda f6lginn?

Launspekingurinn einbeitir sér ad lifinu sem proast.

Dulfredingurinn einbeitir sér ad forminu.

Launspekingurinn leggur dherzlu 4 gudinn hid innra,

Dulfredingurinn leggur dherzlu 4 gud { ytri raunbirtingu.

Launspekingurinn vinnur sig fr4 midjunni ut ad ummalshringnum.

Dulfredingurinn vinnur sig frd ummalshringnum inn ad midju.

Launspekingurinn vex af @0ri prd og innilegri hollustu vid gudinn hid innra eda
meistarann sem hann truir 4.

Dulfraedingurinn ner marki sinu med pvi ad kynna sér verkanir 16gmalsins og hagnyta
reglur par sem gilda pegar efnid er bundid og sveigt samkvamt kréfum hins idveljandi lifs. A
pann hatt ner hann sambandi vid vitsmunaverurnar sem beita 16gmalinu og loks vid sjélfa
alvizkuna.

Launspekingurinn starfar 4 geislum karleika, samraemis og truarhollustu eda gengur
braut annars, fjorda og sjotta geislans. Dulfredingurinn starfar 4 geislum mattar, athafnarorku
og sidalogmals eda fyrsta, pridja og sjounda geislanum.

Snertipunktur peirra er 4 svidi hugproskunar eda 4 fimmta geisla visinda eda pekkingar
sem er smdbrot af alveraldarvizkunni. A fimmta geislanum ummyndast launspekingurinn {
dulfreding, og eftir pad getur hann starfad 4 6llum geislum.

Med pvi ad finna gudsriki innra med sér og rannsaka 16gmal sinnar eigin verundar 6dlast
launspekingurinn mikla pekkingu 4 16gmalunum er gilda i alheiminum sem hann er hluti af.

Dulfredingurinn sér gudsriki { néttirunni eda kerfinu og sjélfan sig sem litinn hluta
hinnar miklu samheildar er lytur somu 16gmalum.

Launspekingurinn starfar allajafna 1 deild heimsfredarans eda bodhisattvans og
dulfredingurinn oftast 1 deild mannkynshofdingjans eda maniisins, en pegar badir hafa starfad
4 hinum fjérum eigindageislum { deild ldvardar sidmenningarinnar eda mahachohansins na
peir fullnadarproska, launspekingurinn gerist dulfredingur, og dulfr@dingurinn hefur alla
séreiginleika launspekingsins auk sinna eigin.

Eftir vigslu verdur launspekingurinn ad dulfredingi, vegna pess ad hann gerist nemi hins
dulfredilega 16gméls. Hann parf ad medhondla efnid og nd valdi 4 6llum lagri formum
raunbirtingarinnar og lera reglur per sem tivabyggjendurnir hlita. Fyrir vigslu meatti jafnt
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nefna launspekilegu brautina braut reynslunemans. Adur en dulfredingurinn naer skynsamlegri
stjorn 4 efni sélkerfisins verdur hann ad hafa lert til hlitar 16gmélin sem smédheimurinn lytur.
Og jafnvel pott hann sé kominn 4 dulfredilegu brautina verdur hann ad finna gudinn innra
med sjalfum sér 40ur en honum er éhatt ad dreda ut 4 braut hins dulfredilega 16gmals.

Launspekingurinn leitast vid ad komast af gedrana svidinu upp & inns&@issvidid og padan
til ménadsins eda andans. Dulfredingurinn kemst af jarOneska svidinu upp 4 hugrena svidid
og padan til atma eda andans.

Annar fetar braut karleikans, hinn braut viljans.

Launspekingurinn bregst innsta hlutverki verundar sinnar — karleikskndinni ath6fn — ef
hann ner ekki samstillingu med pvi ad beita skynsamlegum viljametti. Pess vegna verdur
hann ad gerast dulfredingur.

Dulfredingurinn nar heldur ekki tiletludum arangri og verdur adeins eigingjarn fulltrui
vitsmunaknuins maéttar ef hann finnur ekki markmid fyrir vilja sinn og pekkingu med pvi ad
proska hja sér lifmagnandi kerleika er gefur barattu hans gildi.

Eg hef reynt ad skyra fyrir ykkur mismun pessara tveggja heilda, af pvi ad hann er
mikilvegur med tilliti til hugleidingaridkunar. Formin sem sdlgerdirnar tvar nota eru
gagnolik, og pad er mjog dhugavert ad skoda pau med dulskyggnum augum.

Launspekilega formio.

Hugtakid ,,launspekilegt form* er nasta pversagnakennt, vegna pess ad launspekingurinn
notar einmitt alls engin form ef hann fer sjalfur ad rdda. Hann einbeitir huga sinum ad
gudinum hid innra og latur hann dvelja vid pessa innri vitundarmidju, og hann reynir ad
tengja hana 6drum orkustodvum — til demis meistara sinum, einhverjum dyrlingi eda jafnvel
hinum @dsta Logos. Hann sa&kir 4 brattann eftir s/60 lifsins, en virdir umlykjandi hjipa sina ad
vettugi. Hann fetar braut eldsins. I augum hans er stadhafingin ,,pvi ad drottinn, Gud pinn, er
eydandi eldur ekki likingamal, heldur bokstafleg stadreynd og sannleikur sem hann hefur gert
sér 1j6san.

Hann stigur upp fra eldi til elds, 6dlast @& vidtekari reynslu af hinum idveljandi eldi unz
hann snertir loks eld alheimsins. Eina formid sem hagt er ad segja ad launspekingurinn noti er
eldstigi eda eldkross, og pannig hakkar hann vitund sina upp 4 tiletlad stig. Hann einbeitir sér
ad hinu 6hlutbundna, hugsar meira um edli en eigindir, hina lifrenu fremur en pa hlutbundnu.
Hann brennur af pré til hins @dra, hann elskar og samramir, og hann starfar af trdarhollustu.
hugleidingaridkunum sinum leitast hann vid ad loka algerlega fyrir hluthefa hugann, og hann
vonast til ad geta hafid sig beint upp 4 inns@issvidid fra svidi tilfinninganna.

Hann hefur galla pa er sdlgerd hans eru samfara — hann er drauméragjarn, éraunsa@r og
mjog 4 valdi tilfinninga sinna, og hann skortir p4 eigind hugans sem vid nefnum démgreind.
Hann er geddur innszisgafu og hneigist til sjalfsférnar og pislarvettis, Adur en hann getur
nad drangri og gengid undir vigslu parf hann ad dorka prennu:

1—Hann verdur ad na stjorn 4 6llu edli sinu med hugleidingaridkun, lera ad bda til
hugsanaform og ganga pannig dr skugga um gildi peirra.

2—Hann parf einnig ad lera ad meta gildi hins hluthaefa og gera sér glogga grein fyrir
hlutverki pvi sem hinir ymsu hjipar hafa ad gegna innan d@tlunarinnar, vegna pess ad i peim
parf 1ifid sem hann ann svo heitt ad raunbirtast. Hann verdur ad proska huglikama sinn og
birgja hann upp af efni dr fordaburi stadreyndanna adur en hann kemst 6llu lengra aleidis.

3—Og hann parf ad lera ad gera sér grein fyrir hinu tvigreinda gildi stérheimsins med
pvi ad rannsaka smaheiminn, sitt eigid anda-efnis-kerfi { smakkadri mynd.
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[ stad pess ad pekkja einungis eldinn sem eydir parf hann ad lera ad skilja og hagnyta
eldinn sem skapar, eld pann er sambradir og préar formin. I hugleidingaridkun sinni verdur
hann ad lzra ad pekkja hid prigreinda notagildi eldsins. Eg vil leggja dherzlu 4 pessa seinustu
setningu; hun er mikilveg.

10. 4gust 1920
Dulfreedilega formio.

[ fyrradag reeddum vid adferd launspekingsins til sameiningar vid hid @dra og sdgdum {
stuttu mali fra leid hans ad markinu. I dag skulum vid lysa med jafnfadum ordum stefnu
dulfredingsins og hugleidingaradferd, gera samanburd 4 launspekilegri og dulfredilegri
hugleidingu og benda loks 4 hvar leidirnar tvaer purfa ad sameinast og sérkenni peirra ad verda
samkenni.

Greidasta leidin fyrir dulfredinginn er leid formsins. Og hér langar mig ad skjéta inn
athugasemd. Ef su stadreynd er vidurkennd getum vid af nokkurri vissu gert rad fyrir, ad
dulfredileg pekking néi skjotri utbreidslu 1 ndinni framtid og allmargir sannir dulvisindamenn
komi fram 4 sjonarsvidid. Pegar sjoundi geislinn eda geisli sidalogmals og forma tekur vid
voldum verdur mun audveldara ad finna dulfredilegu brautina og tileinka sér dulfredilega
pekkingu.

I fyrstu leetur dulfredingurinn sig meira skipta formid sem guddémurinn raunbirtist 1 en
guddominn sjélfan, og par kemur edlismunur hinna tveggja sdlgerda skyrt 1 1j0s.
Launspekingurinn lokar fyrir hugann eda leitast vid ad hefja sig upp fyrir hann medan hann er
ad finna hid raunverulega sjilf. Dulfr@dingurinn n@r sama drangri med pvi ad notfera
edlispdtt hugans & badum stigum sinum. Hann hefur vitre&nan dhuga & formunum sem hylja
sjalfid og lerir ad pekkja hina umlykjandi hjipa. Hann rannsakar 16gmalin sem stjérna hinu
raunbirta solkerfi. Hann einbeitir sér ad hinu hlutbundna og vanmetur stundum gildi hins
huglega eda 6hlutbundna medan hann er yngri og éproskadri. Ad lokum nar hann snertingu
vid vitundarmidju lifsins med pvi ad leggja til hlidar vitandi vits hvern hjipinn af 6drum.
Hann hugleidir formid pangad til pad hverfur sjonum og skapari pess verdur allt sem er.

Eins og launspekingurinn parf hann ad dorka prennu 4dur en hann nar drangri:

1—Hann parf ad lera reglur 10gmalsins og heimfera paer upp 4 sjélfan sig. Adferd hans
felst 1 strongum sjalfsaga, og pad er 6hjdkvaemilegt vegna pess ad hann matir annars konar
hattum en launspekingurinn. Hroki, eigingirni og hagnyting 16gmaélsins til ad svala forvitni —
eda valdaporsta — pessu verdur hann ad eyda i eldinum 4dur en ohatt getur talizt ad treysta
honum fyrir leyndarmélum brautarinnar.

2—1 hugleidingaridkun sinni verdur hann ad notfzera formid til ad einbeita huganum ad
lifinu innan pess. Hann parf ad leita logandi eldsins hid innra er geislar ut frd 6llum formum
sem umlykja hid gudlega lif.

3—Hann parf ad rannsaka stérheiminn eda ,,gudsriki hid ytra® unz hann finnur hid sama
,»gudsriki hid innra.*

Hér komum vid ad snertipunkti launspekingsins og dulfredingsins par sem brautir peirra
sameinast. Eg minntist & pad fyrr { pessu bréfi, ad frédlegt veri ad skoda hin 6liku form
launspekingsins og dulfredingsins med dulskyggnum augum. Ykkur til gamans get ég vikid
ad peim mismun { stuttu méli, en pangad til pid hafid sjalf dunnid ykkur sams konar skyggni
verda lysingar minar ad sjalfsogdu einungis ordin tém.

Dulfreedileg og launspekileg form skooud med skyggnum augum.
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I hugleidingaridkun sinni byr launspekingurinn til umhverfis sig pokukennt, 6gloggt og
skyjad form. Kjarni pess er gjarnan einhver eftirletistdknun hans, svo sem kross, altari eda
jafnvel hugsyn af einum hinna maéttugu, eftir pvi hvert hugur hans hneigist. Petta form er
sveipad mistri trdarhollustunnar og hrerist af litabylgjum er tja @0ri pra, kerleika og innilega
16ngun. Litirnir eru einkar hreinir og skirir og svifa hétt upp {1 loft. Péttleiki og fegurd hinna
svifléttu skyja fer eftir hafileika mannsins til ®0ri prar og karleika, en stoduglyndi hans r&dur
ndkvaemni innri tdknunarinnar eda hugsynarinnar sem litskyin sveima kringum.

Dulfradingurinn er hugranni { edli sinu, og formin sem hann byr til eru flatarmalsmyndir
med greinilegum utlinum, en hattir til stifni og 6ndgrar sveigju. Hann er vandvirkari og
ndkvaemari i hugleidingaridkun sinni en launspekingurinn og telur pad varda vid heidur sinn ef
svo mé ad ordi kveda ad moéta haganlega efnid sem hann notar { form sitt. Par er efni hugraena
svidsins mest dberandi, en gedraent efni litid notad, pétt einstoku sky dr pvi kunni ad batast
vid heildarsvipinn. Ef til vill eru allir litirnir sem notadir eru jafnskirir, en peim er deilt nidur
samkvemt sérstokum reglum, og formid er afar greinilegt, hverfur ekki 1 fl&di tilfinningalegra
litbrigda eins og launspekilega formid vill oft gera.

bPegar madurinn hefur sidar ndd meira alhlida proska og er ordinn hvort tveggja i senn,
launspekingur og dulfredingur, munu formin sem hann métar sameina eigindir beggja og bia
yfir 6lysanlegri fegurd.

betta ®tti ad negja { dag, en 4dur en vid ljikum pessum kafla langar mig ad vikja
lauslega ad hugmyndum peim sem vid purfum ad taka til umradu nestu daga. P4 komum vid
ad ,,sérhefum formum { sérstokum tilgangi*, og p6é ad ég hafi ekki i hyggju ad lysa formunum
fyrir ykkur vil ég gjarnan flokka pau nidur, svo ad nemar geti myndad sér nokkurn skilning 4
peim 4dur en fredarinn mikli kemur til mannanna:

]—Form notud til ad proska likamina prj4.

2—Form sérstakra geisla.

3—Form notud til l&kninga.

4—Kynngipulur eda mantromur.

5—~Form notud i starfsdeildunum prem:
a—TI deild manusins eda mannkynshofoingjans.
b—I deild bodhisattvans eda heimsfradarans.
c—1 deild mahachohansins eda ldvardar sidmenningarinnar.

6—Form til ad kalla 4 formgervisverur.

7—Form til ad nd sambandi vid tivana.

8—Sérstok form { sambandi vid eldinn.

11. dgdst 1920

..... Timabil likamlegs veikleika hafa sitt gildi af peirri einu 4stedu, ad pau leida 1 1j6s hve
bradnaudsynlegt pad er, ad starfandinn steli likama sinn 40ur en hann getur hrundid miklu {
framkvemd og lerisveinninn bui vid gbéda heilsu ef hann @tlar sér ad komast eitthvad
verulega dleidis 4 brautinni. Vid getum ekki leyft nemum okkar ad gera vissar tilraunir né
gefid peim leidbeiningar af sérstoku tagi nema pvi adeins ad jarOnesk starfsteki peirra séu
traust og heilbrigd, litid um hindranir af voldum sjukdéma og heilsubrests og karmisk slys
nestum utilokud {1 persénulega lifinu. Neminn er stundum flektur { pjédernislegt eda
heildislegt karma, en vid pvi er litid ad gera og verdur sjaldan afstyrt.

Notkun sérheefra forma i sérstokum tilgangi.
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Fram ad pessu hofum vid adallega rett hina persénulegu hlid hugleidingarinnar og
salgerdirnar tver sem i0kendur hennar flokkast undir { meginatridum. Vid héfum vikid ad (a)
adferd launspekingsins og (b) adferd dulfredingsins.

Vid hofum ad mestu leyti alhft, en ekki rett mélid i smaatridum, enda er pad hvorki
@®skilegt né rétt 4 pessu stigi. Eigi ad sidur kemur ad pvi pegar neminn hefur nad tiletludum
arangri { hugleidingaridkun, uppfyllt viss skilyrdi sem hafa { for med sér breytingu a
orsakalikamanum og lagt grundvdll rétts lifernis er hvorki stormar né arasir geta audveldlega
haggad eda eydilagt, ad kennarinn gefur honum leidbeiningar sem gera honum kleift ad bua til
form ur hugrenu efni samkvemt dkvednum reglum er leida til sérstakra verkana og
gagnverkana. Pessi fredsla verdur litin { t€ smatt og smdtt, og stundum hefur neminn enga
hugmynd um &avoxt erfidis sins, einkum 4 byrjunarstigunum. Hann hlydnast fyrirmelum
kennara sins, segir fram ordin sem honum hafa verid kennd, vinnur eftir dkvednum formuilum,
og drangurinn getur gert vart vid sig an pess ad honum sé pad 1jost. Sidar kann hann ad verda
sér medvitandi um 4dhrif hugleidingar sinnar 4 gedrena og hugrena svidinu, einkum eftir
vigslu pegar fingerdari eigindir hans verda virkar og orkustodvarnar eru teknar ad snudast {
fjorvidri hreyfingu.

Vid eigum aldrei ad hugsa um arangurinn. Hygginn nemi l®tur sér negja ad hlita reglum
16gmalsins grandgefilega og stefna ad leikni 1 athofnum sinum. Arangurinn laetur pa ekki 4 sér
standa, en veldur ekki nyju karma.

..... Vid skulum nu reda hverja formtegund sérstaklega, en fyrst vil ég lata pess getid, ad
ég @tla ekki ad lysa formunum fyrir ykkur eda gefa leidbeiningar um hvernig nd megi peim
drangri sem um verdur talad. Ad pvi mun koma sidar, en ennpd er ekki haegt ad segja hvenaer
pad verdur. Pad dkvardast ad miklu leyti af starfinu sem unnid verdur 4 nastu sjo arum,
heildiskarma og framférunum ekki adeins innan mannlegu helgistjérnarinnar, heldur einnig
hja tiva- eda englapréuninni. Leyndardomurinn er félginn {1 sjounda geislanum, geisla
sidalogmalsins, og pad verdur sjoundi Planetulogosinn sem dkvedur hvenar nesta skref
verdur stigid fram 4 vid, p6 1 samrddi vid hina prjd méattugu drottna, einkum ldvard pridju
starfsdeildarinnar.

Form notud til ad proska likamina prjd.

Pau form verda medal hinna fyrstu er frd verdur sagt, og {1 hinum ymsu
hugleidingarkerfum sem vitrir vegleidendur mannkynsins hafa melt med eru pegar komin
fram drog ad formum @tludum til ad proska legri hugann. Form pessi verda grundvollud a
porfum hvers likama um sig, og reynt verdur ad nota efnid til ad fylla i eydurnar og bata ur
skortinum sem fyrir hendi er. Fyrst verda adgerdir hafnar 4 jardlikamanum og eterskt efni hans
medhondlad med sérstokum Ondunarformum (innéndun og innblastri), hattbundnum
straumum er hleypt verdur af stad 4 hugrena svidinu og veitt padan nidur { legri eterana.
Pannig mun eterlikaminn styrkjast, hreinsast og endurnyjast. Margir af sjikdomum pétta
jardlikamans eiga upptok sin i eterlikamanum, og athyglin mun beinast ad honum eins
snemma og unnt verdur.

P4 verdur gedlikaminn einnig medhondladur med sérhaefum formum, og pegar neminn
hefur lagt 4 sig pad erfidi ad proska med sér eigind démgreindarinnar og gert hana ad virkum
peetti { lifi sinu verda pessi form smam saman latin honum { té. En pangad til hann er farinn ad
geta gert nokkurn greinarmun & veruleika og blekkingu og vidmidunarskyn hans er ordid
allpr6ad verdur gedrana svidid ad vera orrustuvollur hans, en ekki tilraunavettvangur.

Eg skal ni skyra ndnar pann drangur sem ndst mun med notkun pessara forma vid
gedrent efni. Markmid nemans sem fetar brautina er ad moéta gedlikama ur efni efstu
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svidsdeildanna, teran, gegns®jan og naman, nidkvemt midlunarteki sem einkennist af
stodugri sveiflutidni, jafnri hrynjandi og er ekki hatt vid ofsafengnum stormum og
stjérnlausum gedshreringum. Pegar hugsjonirnar eru hdéleitar, efni efstu svidsdeildanna
ndlgast hina dkjosanlegu hlutfallstdlu og neminn er sér medvitandi um pad nastum hverja
stund, ad hann er ekki starfstekin, heldur hinn gudlegi ibuiandi peirra, pa verdur honum veitt
viss fredsla sem leida mun af sér tvennt pegar farid er gaumgefilega eftir henni:

1—Hafa beinar verkanir 4 gedlikama hans, hrinda 4 brott utanadkomandi eda gréfara efni
og stadga sveiflutidnina.

2—Mota ur gedrenu efni likama eda form sem hann getur notad { dkvednum storfum og
sem hjalparteki til ad néd arangri er heyrir til hreinsandi og skapandi starfsemi gedlikamans.

Meira er ekki unnt ad segja um betta ad svo stoddu, en pad synir hvers konar formum
stefnt er ad.

Geislaform.
betta er med afbrigdum dhugavert og vidtekt efni sem adeins er hegt ad vikja lauslega
ad. Viss form sem métast af tolum hinna ymsu geisla eru séreign peirra hvers um sig, fela { sér
flatarmalsmerkingu peirra og syna stodu hvers einstaks innan kerfisins. Sum pessara forma eru
4 hlutbundnu geislunum eda byggingargeislunum og pvi greidasta leidin fyrir dulfredinginn,
en onnur 4 6hlutbundnu geislunum eda eigindageislunum og eiga betur vid launspekinginn.
bessi form hafa prenns konar tilgang:

a—Pau koma nemanum { beint samband vid sinn eigin geisla, annad hvort sdlargeislann
eda personuleikageislann.

b—Pau tengja hann heildi sinu 4 innri svidunum, annad hvort pjénendaheildinu, heildi
Osynilegra hjalpenda eda sidar sdlarheildi hans.

c—Pbau studla ad samruna dulfraedilegu og launspekilegu brautanna 1 1ifi nemans. Sé hann
4 launspekilegu brautinni notar hann form edlisgeislanna og aflar sér pannig pekkingar 4 hinni
hluthafu hlid nattdrunnar — hinni 16gmalsbundnu hlid hennar. Dulfredingurinn fer pverofugt
ad unz sa timi kemur, ad brautirnar matast og 6ll form hafa sama gildi { augum vigsluhafans.

Pid verdid ad hafa hugfast, ad par sem brautirnar renna saman starfar madurinn jafnan
mest 4 sinum eigin geisla pegar hann er kominn yfir takmarkanir persénuleikans og buinn ad
finna salartoninn. P4 medhondlar hann efni sins eigin geisla og notar geislaform sin og sex
samsvarandi geislagreinarform peirra unz hann er ordinn fullnumi og pekkir leyndardom
samfjOllunarinnar. Pessi form kennir fredarinn nema sinum.

Enda pott ég hafi ekki sagt mikid um petta efni munud pid komast ad raun um ef pid
brj6tid heilann um ord min, ad undir yfirbordinu leynist sitt af hverju, ef til vill lykillinn ad
nesta skrefi fram 4 vid. Vera md, ad ég viki ndnar ad pessu atridi pegar vid komum ad
kaflanum um samband vid meistarana { hugleidingu.

Form notud til lekninga.

Nu purfum vid ad minnast 4 pessi form, en gleymid ekki, ad pau hljéta ad skiptast i prja
flokka og hver flokkur { morg smarri atridi.

a—Form notud til lekninga d jardlikamanum. Peirra forma mun furdulega sjaldan purfa
ad gripa til, enda eru pau fa ad tolu. Astedan er su, ad einungis sdrafdar af meinsemdum pétta
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efnislikamans eiga upptok sin i honum sjalfum. Sumar eiga ratur sinar ad rekja til
eterlikamans, en 4 pessu stigi préunarinnar eiga per langflestar upptok sin i gedlikamanum og
nokkrar { huglikamanum.

Ef vid alh@&fum getum vid sagt, ad af 6llum meinsemdum er hrjad geta mannlegt hold
hefjist:

25% 1 eterlikamanum.

25% 1 huglikamanum.

50% i gedlikamanum.

Par af leidir, ad byrja verdur 4 formunum sem hafa dhrif 4 eterlikamann, jafnvel pétt ordid
geti 6vent slys er skada pétta efnislikamann og unnt sé pa ad lekna hann med formnotkun.
Pessi form sem buin eru til { hugleidingu verka beint & pronufarvegina sem liggja eins og
péttridid net um eterlikamann og eiga samstadu sina i @dakerfi pétta efnislikamans. I pessum
flokna vef eiga adsetur sitt flestallir sjdkdémar sem herja 4 jardlikamann, annad hvort eterskir
i edli sinu eda afleidingar gedraenna orsaka.

b—Form notud til lekninga d gedlikamanum. Eins og fyrr var getid, er mikid af
sjikdémum nii 4 dogum afleiding gedrzenna orsaka. [ hofudatridum eru pessar orsakir prjar.
Eg tek fram, ad petta er adeins skyrt lauslega og f stérum drattum:

1—Ofsalegar gedshreeringar og ostooug sveiflutioni. Ef madurinn gefur slikum
gedshreringum utrds ad stadaldri hafa par hinar skadvanlegustu afleidingar er bitna 4
taugakerfi hans. Ef hann balir par nidur eda hamlar gegn peim eru afleidingarnar ekki sidur
héskalegar og leida til lifrarsjukdoma, gallsyki og eiturmyndunar { likamanum er bryzt tt { alls
kyns igerdum, hudsjukdémum og stundum blédleysi.

2—Otti og Sheillagrunur, dhyggjur og orveenting. Gedshraringar af pessu tagi sem eru
mjog algengar hafa veiklandi dhrif 4 alla likamsstarfsemina og leida af sér skort 4 lifsprotti,
trega lifferastarfsemi og margs konar dularfulla sjukdéma i taugakerfinu, heilanum og
manunni.

3—Kynferdislegar gedshreeringar. Par spanna afar vitt tilfinningasvid, allt frd
nidurbaldri kynhvot sem sélfredingar okkar eru ni ad hefja rannséknir 4, til hinnar saurugu
glepahneigdar er leitar dtrdsar { taumlausum svallveislum og 6lifnadi.

Undir hvern pessara flokka heyra morg atridi, en ég er ekki ad skrifa bréf um lekningar,
heldur hugleidingaridkun, svo ad ég ma ekki dvelja lengur vid betta efni.

bPegar mé6tud verda form til ad lekna pessar prjar tegundir gedrenna meinsemda parf ad
hafa hlidsjon af sjukdémsorsokinni, 4 hvada svidi hun hefur att upptok sin og afleidingum
hennar { gréfari likomunum eda likamanum. Og er formin verda valin parf ad hafa { huga
tilgang peirra. Vid skulum taka sem demi, ad meinsemdin stafi af nidurbaldri gedshreringu.
b4 parf ad velja form sem hefur pau édhrif pegar pad er rétt notad ad ummynda og gofga
gedshreringuna. Pegar greitt er ur gedrenu flekjunni losna lifgef oOfl sédlarinnar og
umlykjandi pronunnar ur l&dingi og streyma um gervallt kerfid, endurhafa pad og hreinsa 61l
liffeeri er pjadust af voldum truflunarinnar.

c—Form notud til lekninga d huglikamanum. Ykkur mun sennilega ad veitast erfidara ad
atta ykkur 4 peim, enda eru hugraenar meinsemdir mun torveldari vid ad fast en gedr@nar og
eterskar. Til bpess liggja tvaer orsakir, og er Onnur peirra sd, ad vitundarstilling
mannkynsheildarinnar er enn ekki komin upp i huglikamann. Pad er alltaf miklu hegara ad
komast 1 samband vid og medhondla likama sem er adsetur vitundarmidjunnar. Auk bess er
gedlikaminn sveigjanlegri og pvi audveldara ad hafa shrif 4 hann. Eg get ekki farid morgum
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ordum um hugrena sjukdoma i dag, en ég vil benda 4, ad peir geta att upptok sin {
huglikamanum sjalfum sem karmisk arfleifd? eda i gedlikamanum og unnid sig padan upp {
huglikamann. Vid skulum segja, ad madur eigi vanda til ad pjast af stjérnlausu tilfinningardti.
Pad getur vakid hlidstedar sveiflur { huglikamanum og su sveiflutidni ordid varanleg, pannig
ad gagnvirk dhrif pessara tveggja likama leidi til alvarlegrar truflunar sem getur verid 4
ymsum stigum, allt frd venjulegri gedillsku personuleikans og OSlundarlegri, dnotalegri
framkomu til heilaskemmda er hafa i for med sér brjalsemi, heila®xli og krabbamein {
hofdinu.

Vid 6llum pessum meinsemdum ma finna hugleidingarform sem geta la&knad par ef peim
er beitt nogu snemma. En mergur malsins er sd, ad nemanum verdur ekki treyst fyrir peim
formum fyrr en hann hefur 6dlast skynsamlegan skilning & sjukleika sinum og getu til ad
fylgja samvizkusamlega formilunum sem honum eru latnar { té, auk pess sem tilgangur hans
verdur ad vera éeigingjarn.

Pa fyrst er hann hefur pad eitt a0 markmidi ad gera sig hefan til pjonustu og fa heilbrigd
starfstaeki til umrada til ad geta unnid pvi betur ad framkvaemd 4xtlunar hinna mattugu, en
hugsar ekki um ad komast hja sjikdomum sjilfum sér til hagredis, verdur honum treyst fyrir
formulunum og gefnar leidbeiningar um notkun peirra.

bessar formulur verka { samremi vid sdlarvitundina. Nidurstreymi lifsmattarins fra
gudinum hid innra hefur { for med sér heilbrigd starfstaeki, svo ad pessu verdur ekki dorkad
fyrr en personuleikinn rennur saman vid sélina og vitundarstillingin flyzt fra leegra edlinu upp {
®dra sjalfid. Margir ndlgast nd pad stig, og vid getum éatt { vendum framfarir 4 svidi
leknavisindanna er pa verda grundvollud 4 hugsun. Hugleidingarform eru ekki annad en form
buin til dr hugsanaefni, svo ad pid munud sjd, ad petta er allt & byrjunarstigi.

Eina visbendingu skal ég gefa ykkur i vidbot vidvikjandi pessu efni: — Fra hinum
sjo orkustodvum fingerdari starfstekjanna mun fleda maéttur er leknar samsvarandi
stodvar 1 jardlikamanum. Eftir pvi sem lifmdgnun orkustédvanna & sér stad munu viss
likamleg 4hrif koma 1 1j6s, og med notkun sérhafra forma sem verka 4 orkustodvarnar og
gegnum per mun ndst drangur er kann ad varpa 1j6si 4 petta torskilda efni: lekningu med
adstod efnisfinni likamanna.

12. 4gust 1920
Mantrisk form eda kynngipulur.

[ dag skulum vid halda 4fram umraedum okkar um form pau er sidar verda almennt notud
medal nema { dulfredilegri hugleidingaridkun. Vid hofum vikid ad prem tegundum pessara
forma og eigum enn eftir ad fjalla um fimm.

Mantrisk form eru samsafn setninga, orda og téna med hdttbundinni hrynjandi sem
framkalla ahrif er ekki vari unnt ad nd med 6drum hetti. Pessi form eru of morg til ad hegt sé
ad nefna pau 0ll, svo ad vid skulum lata okkur negja a0 minnast lauslega a helztu tegundir er
sidar verda teknar til notkunar eda er pegar farid ad nota medal peirra sem leyfd eru slik
forréttindi.

Til eru mantrisk form sem grundvallast eingongu 4 ordinu helga. Séu pau émud i vissum
tontegundum og med hattbundinni hrynjandi hafa pau sérstok dhrif, annad hvort hlutleg eda
hugleg, og medal annars er hegt ad nota pau til ad dkalla verndarengla. Pessi form eda
mantromur eru enn sem komid er miklu meira notud hja austurlandabtium og i austr&num
traarbrogdum en medal vestrenna manna. En sidar verda pau einnig tekin til notkunar a
vesturlondum er menn hafa 60last dypri skilning 4 matti hlj6dsins og verda farnir ad rannsaka
ahrif pess.
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Sum bpessara forma eru eldforn og hafa 6trilega voldug dhrif pegar pau eru ténud 4 sinu
upprunalega mali, sanskrit. Svo magnprungin eru pau, ad venjulegum nema er ekki leyft ad
leera pau, enda eru pau adeins kennd munnlega medan verid er ad bua lerisveina undir vigslu.

Og til eru faeinar mjog innredar mantromur 4 hinu upprunalega mali, sensa eda senzar,
sem hafa vardveitzt hja bredralaginu allt frd pvi er helgistjornin var fyrst stofnsett hér 4 jordu.
bar eru adeins prjatiu og fimm ad télu og voru hingad fluttar af logadrottnunum fra Venusi.
ber eru lykillinn ad launhelgum hverrar svidsdeildar 4 hinum fimm adalsvidum mannlegrar
préunar. Fullnumanum er kennt ad nota par og heimilt ad gripa til peirra undir sérstokum
kringumstedum. Pazr eru voldugustu form sem pekkjast 4 hnetti okkar, og dhrif peirra vidtek.
Eins og pid vitid, andsvarar tidni hvers svids dkvednum téni, og pegar viss ord eru émud &
sérstakan hétt og { sérstakri tonhad er hagt ad medhondla efni svidsins og sxkja orku {
strauma pess. P4 er fullnuminn émar pau med pessum heatti kemst hann inn { vitund svidsins
og alls sem innan marka pess liggur. Allar mantromur, 4 hvada tungumdli sem er, grundvallast
4 pessum fornu kynngipulum, jafnvel pott sumar peirra séu svo 6likar peim og brengladar, ad
par komi ad nasta litlu haldi.

Sumar af pessum @vafornu kynngipulum eru ténadar i samhljédan af 6llum medlimum
braedralagsins vid mikilveg tekiferi eda pegar sameinadan matt hvitu stikunnar parf til ad
hrinda einhverju sérstoku i framkvemd. Vid aldahvorf og stératburdi er lykiltonn peirra
omadur med tilheyrandi ordum; hver kynstofn hefur sinn mantriska hljém sem peir pekkja er
starfa vid kynpdattapréunina.

Ennfremur eru til sérstakar mantromur 4 sanskrit sem nemar nota i hugleidingu sinni
pegar peir purfa ad vekja athygli meistarans. Pessar mantromur kenna meistararnir
lerisveinum sinum, og med adstod peirra kemst neminn { samband vid meistara sinn og getur
bedid hann hjalpar.

b4 eru einnig adrar og Oflugri mantromur stundum lédtnar { té. Med peim méd komast {
samband vid hina prja mattugu drottna og beina athygli peirra { einhverja sérstaka att.

bPegar kynngipula er rétt 6mud skapar hin tomrim i efninu sem likist einna helzt trekt.
Pessi trekt myndast pd milli pess er mantrémuna 6mar og hins sem hlj6did ner til. Pannig
kemur fram beinn midlunarfarvegur. Pid munud skilja hvers vegna pessum ordum og tonum er
haldid vandlega leyndum. Ddmgreindarlaus notkun peirra hlyti ad leida til hinna mestu
hormunga. Neminn parf ad hafa ndd vissu proskastigi og svipadri sveiflutidni 40ur en honum
eru veitt pau forréttindi ad geyma i huga sér mantromu sem hann getur notad til ad kalla &
meistara sinn.

Enn eru til sj6 kynngipulur sem hinir prir mattugu drottnar og leidtogar helgistjérnarinnar
pekkja, og er peim beitt pegar peir vilja komast i samband vid Planetulogosana sjo eda hina
sjo ,,anda fyrir has@tinu® eins og peir eru nefndir { bibliu kristinna manna. Eina af pessum
mantromum sem myndar tengsl vid Planetulogos okkar kunna fullnumarnir sémuleidis ad fara
med. Pannig heldur petta afram, stiginn er klifinn og ordin émud unz vid komum ad
kynngipulu hnattar okkar sem byggd er 4 grunnténi jardarinnar og felur { sér setningu er tdknar
kjarna préunar hennar. Hver pldneta hefur sinn tén eda setningu sem leidtogar hennar nota
pegar peir purfa ad nd sambandi vid Logos sinn. Jafnframt hafa Logosarnir sjo sérstaka
helgisidi eda form til ad komast i samband vid hinn prigreinda drottnanda sélkerfisins. Su
athofn fer fram fjérum sinnum 4 ari hverju eda oftar ef bryn naudsyn krefur.

Einu sinni 4 4ri notar gervoll helgistjornin samheildarlega kynngipulu er myndar tomriam
milli ®dstu og litilvegustu medlima hennar og frd peim upp 4 vid til Planetulogosanna sj6 og
padan til sjalfs Solarlogossins. Petta er stund hinnar sterkustu andlegrar dreynslu og
lifmognunar sem 4 sér stad allt 4rid, og ahrifin vara Ut manudina sem & milli 1ida. Pau eru
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alheimsleg og tengja okkur hinni alveraldlegu orkustdd jardarinnar.

Geislamantromur.

Hver geisli hefur sinar formulur og téna sem hafa magnprungin ahrif 4 einingarnar er
tilheyra honum. Ef hugleidingarneminn émar per verda afleidingarnar prenns konar:

1—Pe@r samtengja hann @dra sjélfi sinu eda sal.

2—bPar koma honum { samband vid meistara sinn og med hann ad millilid vid einn hinna
mattugu drottna, og dkvardar geislinn vid hvern.

3—DPar tengja hann sélarheildi sinu og binda alla einstaklinga innan pess { eina 6rjifandi
samheild er andsvarar dkvednum tonsveiflum.

bPessar mantromur heyra til leyndarmalum pridju, fjérdu og fimmtu vigslunnar, og enda
pétt neminn fai stoku sinnum ad songla par i samhlj6dan vid adra undir stjorn meistarans ma
hann ekki 6ma per sjalfur an leyfis fyrr en hann hefur tekid eina eda fleiri af pessum vigslum.

Ennfremur mad nefna mantromur eda kynngipulur sem hafa bein 4hrif 4 einhvern
likamanna priggja pegar p&r eru songladar. Par hafa pegar verid teknar til notkunar — { mjog
brengludu formi — vid gudspjonustur triarsafnada um allan heim. Nokkru 1j6si er varpad a
par 1 helgisidum kirkjunnar, og inngangsord frimtrara — pétt pau séu ordin nasta litilsverd
nd 4 dogum — eru byggd 4 mantromum. Sidar munu hinar ymsu pjédir aftur 6dlast vitneskju
um pessar @vafornu kynngipulur i sinu upprunalega hreina formi, en 4 peim tima munu
vigsluhafar stjérna stofnunum 4 bord vid frimutrararegluna, dulspekisofnudi og trifélog.

P4 eru og til kynngipulur sem notadar eru til lekninga og proskunar vissra dulrenna
hafileika. Sumar mantromurnar hafa bein dhrif 4 orkustodvar likamans og verdur sidar beitt
undir handleidslu meistarans { pvi skyni ad hakka sveiflutidnina, skapa fjérvida hreyfingu og
veita dkvednum orkust6dvum hina endanlegu lifmognun.

Enn adrar mantromur orka 4 hinn falda eld, en ad peim vik ég seinna. Pad eru til
allmargar austrenar baekur er fjalla um petta efni, en pad er svo vidtekt, ad ég red nemanum
fri ad eyda of miklum tima { rannsokn bess, enda Oparft fyrir starfandann 4 svidi
veraldarpjénustu. Eg hef p6 minnzt 4 pad, vegna pess ad engin bék um hugleidingu getur talizt
gera efninu full skil ef ekki er vikid ad pvi sem sidar mun taka vid af nuverandi
byrjunarstigum hugleidingar.

begar préun mannkynsins verdur komin lengra &leidis og @dri hugurinn ordinn
mattarmeiri munu pessar dulfredilegu kynngipulur — rétt kenndar og rétt sagdar fram —
tilheyra venjulegu namsefni lerisveinsins. Hann byrjar pa hugleidinguna med pvi ad nota
geislamantromu sina er adhefir stodu hans innan kerfisins, en sidan émar hann mantrémuna
sem vekur athygli meistarans og kemur honum jafnframt { samband vid helgistjérnina. Ad
pessu loknu getur hann hafid hugleidingaridkun sina. P4 eru likamir hans adhafdir og
tomrimid tilbuid er nota méd sem midlunarfarveg.

13. 4gust 1920
Formnotkun innan starfsdeildanna priggja.

Efnid sem vid snium okkur ad { dag er i hesta mata dhugavert, pvi ad ni komum vid ad
formnotkun innan starfsdeilda mantsins eda mannkynshofdingjans, bodhisattvans eda
heimsfredarans og mahachohansins eda ldvardar sidmenningarinnar.

Innan helgistjornarinnar eru pessar bprjar starfsdeildir hlidstedar hinum prem

88



meginpattum Logossins eins og beir raunbirtast 1 sélkerfinu — meginptti vilja eda madttar,
meginpatti kerleika og vizku (grundvelli pessa kerfis) og meginpatti virkrar athafnarorku eda
vitsmuna.

Pid hafid lesid um hlutverk pessara priggja starfsdeilda:

a—H]lutverk manusins er formpréun efnisins, og er pa jafnt um ad reda proun hinna péttu
efnisforma dyra, mdlma, bloma, manna eda pldnetna og forma kynpdtta, pj6da, tiva eda
annarra prounarleida.

b—HIutverk bodhisattvans er préun lifsins innan formanna. Hann sendir fra sér trira@nar
hugmyndir og proskar heimspekilegan skilning badi hjé einstaklingum og kynpattum.

c—HIlutverk mahachohansins sem samfjallar i sér hina fjéra eigindageisla er préun
hugans eda vitsmunanna eda hagnyting andans eda sjdlfsins 4 forminu eda ekki-sjalfinu. Ad

pessu vinnur hann { samstarfi vid bredur sina.

Samfjollunarstarf hinna priggja mattugu drottna er vidfedmara en svo, ad hugurinn geti
skynjad pad. Form-lif-vit, efni-andi-hugur, prakriti-purusha-manas — betta eru
proskaleidirnar prjar, og { samfjollun peirra er fyllingunni néd.

Innan hverrar deildar eru notadar formulur eda fost form, og madurinn sem beitir peim
mun smadm saman komast { snertingu vid hina sérstoku préunarleid er stjérnandi deildarinnar
raunbirtir { sjalfum sér.

..... Eg reyni ad benda ykkur 4 hinar prjar skyrt afmorkudu brautir sem madurinn getur
fetad til ad komast ner Logosnum og sameinast sjdlfi sOlkerfisins. Hann getur farid leid
manusins, hann getur n4d marki sinu a leid bodhisattvans, og hann getur 6dlast lausnina 4 leid
mahachohansins. En ég vil vekja athygli ykkar 4 pvi, a0 4 pessari planetu er hinn fyrsti
kiimara, lavardur kerleika og madttar, brennidepill allra priggja starfsdeildanna. Hann er hinn
eini hofudvigjandi, og hvort sem madurinn starfar 1 deild mattar, kerleika eda vitsmuna hlytur
hann um sidir ad nd lokamarkinu 4 samfjollunargeisla karleika og vizku. Hann verdur ad vera
kaerleikur og raunbirta hann {1 sér, en pad kann ad vera karleikur er tjdir sig { matti, kerleikur {
samremi eda kaerleikur sem opinberar sig i pekkingu, sidalogméli eda trdarhollustu eda
einungis hreinn karleikur og vizka er felur 1 sér alla adra eiginleika. Frumlindin var karleikur,
lokamarkid er keerleikur, og leidin ad pvi er karleikur.

14. dgist 1920
Prjdr brautir ad markinu.

Eins og pid sdud { ger, liggja prjar beinar brautir milli hins @&dra og legra, og allar enda
par i sama brennidepli frammi fyrir hinum eina hofudvigjanda, pott 6likar séu hvad adferdir
til nalgunar snertir. Ef petta er haft { huga kemur skyrt 1 1j6s, a0 hver madur getur valid sér
eina peirra sem greidustu leid ad lokamarkinu eda hinni endanlegu lausn, og dkvardast valid af
séalartoni hans er hlytur ad tilheyra einhverjum hinna priggja meginpétta eda einni af greinum
hins pridja.

Brautirnar eru fyrst og fremst mismunandi vitundarstig, og pad er innan vitundarinnar
sem nemanum veitist hin dyrmeta hjalp hinna mdéttugu. Med hugleidingaridkun sem er
adhzfd peirri leid er valin hefur verid getur neminn stig af stigi ndd valdi & hinum ymsu
afongum brautarinnar ad lokamarkinu. Hann klifur brattann med pvi ad stydjast vid hvern
orkubrennipunktinn af 6drum. Ef til vill eru pessir brennipunktar @dra sjalf hans eda
meistarinn, ef til vill einhver hugsjéon .... En peir eru einungis prep i stiganum par sem
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madurinn 0dlast vitundarpenslu og lerir ad vikka smatt og smatt ummal vitundar sinnar unz
hin lykur ad lokum um allt, rennur um sidir saman vid moénadinn og eftir pad alsjalfid,
Logosinn sjalfan.

Til ad gera petta ljésara og fullnegja porf hluthefa hugans fyrir sérgreiningu er
brautunum prem lyst eins og par veru adskildar hver frd annarri, ad visu med vissa
snertipunkta. En { raun og veru eru par ein braut pegar skyggnst er bak vid tdlmyndir par sem
hugurinn dregur jafnan, og geislarnir sjo eru samslungnir pettir einnar samfjalladrar heildar.
Peir eru allir ofnir hver inn { annan og fléttadir saman. Og starfsdeildirnar prjir eru adeins
naudsynleg verkaskipting innan hinnar einu stofnunar sem lavardur heimsins veitir forstodu.
bar eru framkvemdardd sem fjalla um starfsemi pldnetunnar okkar, hver annarri hadar
innbyrdis og hafa med sér ndid samstarf.

Madurinn sem valid hefur eina pessara priggja brauta verdur ad minnast pess, ad fyrr eda
sidar og 4dur en fullkomnun er ndd parf hann ad gera sér grein fyrir samfjollun alls innan
heildarinnar. Pad er ekki n6g ad 6dlast vitrenan skilning 4 pessari samfjollun, heldur verdur
hann ad sannpréfa hana sem dyggjandi stadreynd, og 1 hugleidingu sinni mun hann um sidir na
pvi stigi ad vita af eigin raun, ad allt er { edli sinu ein samheild, og skynja sjdlfan sig sem
Orsmatt brot hins 6takmarkada allifs.

z

I starfsdeildunum prem er hugleiding adferdin til ad nélgast adalstjérnandann, en leidir
nemanna til ad komast { samband vid innri kjarna eda /if deildarinnar eru mismunandi. Lifid
innan formsins raunbirtist 4 prjd vegu, og drangur hugleidingarinnar eins og hann kemur fram {
skapgerd idkandans er i rauninni hinir sému prir meginpettir vid annars konar adstedur. Vid
getum talid pessar prjar greinar upp:

1—Grein mandusins:

Orka, styrkur, méttur til stjérnar.
2—Grein bodhisattvans:

Segulmagn, adloédun, lekningar.
3—Grein mahachohansins:

Rafmagn, samfjollun, skipulagning.

Eg vil benda 4, ad dhrif hugleidingarinnar munu koma fram { lifi nemans i samraemi vid
flokkagreininguna hér ad ofan, pott pau litist ad sjalfsogdu og motist af persénuleikageisla
hans og proskastigi. Ef pid thugid ordin i hverjum pessara priggja flokka munud pid verda
pess vor, ad 1 peim felast miklar upplysingar. (Fyrir mér vakir ekki ad vikka huglikamann,
heldur ad pjalfa inns®id). Pau syna verkanir 16gmadlsins innan deildanna priggja og hvernig
brautin sem valin er og fetud af kostgefni leitar virkrar tjdningar { hinum prem heimum.
Hverri grein fylgja sérhaef form sem notud eru til ad nd pessum drangri, og su stund nalgast er
undirstoduatridi peirra og fyrstu grundvallarformilurnar verda latnar i t€ nemum peim, sem
lokid hafa tilskildu undirbuningsstarfi og eru taldir hafir ad veita peim vidtoku.

1—Starfsdeild maniisins.

Hér getum vid gefid smdvisbendingu um adferdina sem nota skal og vissar reglur til
skyringar er hin rétta stund rennur upp. Fyrsta deildin er sérstaklega tengd stjornsyslu,
kynpéttapréun og starfsemi { sambandi vid efni allra forma & sérhverju svidi mannlegrar
préunar. Eins og €g hef adur sagt, er petta leid dulfredinnar. Hin leggur dherzlu 4 adferd
helgistjérnarinnar, felur i sér hid gudlega einveldi, og pad er 4 henni sem Sélarlogosinn okkar
sveigir mennina eftir sinum vilja. Hin er natengd karmadrottnunum, og pad er frd deild
manusins sem 16gmali orsaka og afleidinga er stjérnad. Karmadrottnarnir fjérir eru i stédugu
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samstarfi vi0 manuinn, vegna pess ad peir beita 16gmalinu og hann fast vid form manna og
meginlanda, heimsélfa, kynpatta og pj6da til ad 10gmalid néi fram ad ganga.

bess vegna verdur madurinn sem leitast vid ad na snertingu vid pessi mattar6fl med
hugleidingaridkun, lyfta sér pannig til sameiningar og 6dlast vitund viljapattarins ad starfa
samkvemt fostum reglum, hefja sig stig af stigi med notkun tilhlydilegra forma og thuga syknt
og heilagt 16gmalid og verkanir pess. Hann reynir ad skilja, hann sundurgreinir og rannsakar,
og hann einbeitir sér ad patti hins hluthefa i hinni gudlegu detlun. Hann vidurkennir
idveljandi lifid sem stadreynd, en beinir huganum fyrst og fremst ad formum bpess og
adferdum til raunbirtingar. Grundvallarreglur formtjdningar og stjérnsyslu draga ad sér athygli
hans, og med pvi ad rannsaka reglur og l6gmalsdkveaedi og leitast vid ad 6dlast skilning 4 peim
hlytur hann ad nd sambandi vid adalstjéornandann. Harra og harra klifur hann — fra
stjiornanda smdheimsins i heimunum prem til sdlarheildisins og meistarans sem er
brennipunktur pess, fra stjérnanda heildisins til manusins, stjérnanda starfsdeildarinnar sem
hann tilheyrir, frdA mandinum til stjérnanda heimsins, frd peim stjérnanda til Planetulogossins
og fra Planetulogosnum til Sélarlogossins.

2—Starfsdeild bodhisattvans.

Onnur deildin er einkum tengd trdarbrogdum og heimspeki, svo og proskun hins
idveljandi lifs. Hin leggur rikari dherzlu 4 vitundina innan formsins en formid sjalft. Petta er
greidasta leidin fyrir allan porra manna. Hun felur { sér vizkupatt Guddémsins, og 4 henni
raunbirtist kerleikur hans framar 6dru. Sélkerfid er { sjilfu sér bein tjdning Logossins og
karleikspattar hans, pannig ad allt innan raunbirtingarinnar grundvallast 4 karleika — pad er
karleikur 1 stjorn, karleikur { gnagd, kerleikur { athofn — og mun ad lokum renna saman vid
pann meginpatt.

Madurinn sem hugleidir samkvamt pessari adferd leitast sifellt vid ad komast inn 1 vitund
alls sem anda dregur og penja vitund sina smdtt og smdtt unz hann sameinast alvitundinni og
verdur eitt med lifi hinnar @dstu verundar. Pannig sameinast hann lifi alls innan vitundar
Logossins.

Hann beinir huganum ekki fyrst og fremst ad 16gmélinu, heldur lifinu sem lytur stjérn
pess. Fyrir atbeina karleikans 0dlast hann skilning og sameinast fyrst sdl sinni, sidan
meistaranum, pa sdlarheildinu og eftir pad 6llum heildum unz hann rennur ad lokum saman
vid vitund sjélfs Guddomsins.

3—Starfsdeild mahachohansins.

Pridja deildin er adallega tengd huga og vitsmunum, pekkingu og visindum. Petta er leid
abstrakt hugans og frumhugmyndanna. Madurinn beinir athygli sinni ekki fyrst og fremst ad
16gmalinu né lifinu innan formsins, heldur afleidingum peirra { raunbirtingunni og hinni
upprunalegu orsok. Hvers vegna, hvernig og hvadan eru spurningarnar sem hann leggur jafnan
fyrir sig, og hann leitast vid ad samfjalla, 6dlast skilning og gera frumhugmyndir og hugsjénir
ad veruleika innan raunbirtingarinnar.

Hann brytur heilann um hugsjonirnar eins og hann skynjar par, hann stefnir ad snertingu
vid alheimshugann til ad komast ad leyndarmalum hans og finna peim tjaningarform. Petta er
leid vidskipta og skipulagningar, ennfremur listamanna, tdénlistarmanna, visindamanna og
starfenda 4 svidi veraldarpjénustu. Mdnadar karleiks og athafnar eyda 16ngum tima { hverri
hinna fimm greina pessarar starfsdeildar 4dur en peir flytjast yfir 4 brautir kerleika og mattar.

I hugleidingaridkun sinni velur madurinn einhverja hugsjén eda brot hinnar gudlegu
aztlunar, eitthvert vidfangsefni listar og fegurdar eda vandamal visindalegs eda kynpattarlegs
edlis, og med pvi ad velta pessu fyrir sér { hluthefa huganum aflar hann sér pekkingar 4 6llu

91



sem unnt er ad vita og skynja. Eftir pad reynir hann ad lyfta vitund sinni & enn harra stig unz
hann getur bergt 4 lind uppljomunarinnar og fengid par 1j6s pad og frédleik sem hann parf 4 ad
halda. Ennfremur hefur hann sig upp stig af stigi med pvi ad komast inn { vitund peirra sem
honum eru ®0ri, en aflvaki hans er ekki fyrst og fremst kerleikur eins og hja peim sem
tilheyra annarri deildinni, heldur adddun og gledi yfir afrekum peirra, pakkleti fyrir pad sem
peir hafa gefid heiminum og hollusta vid hina somu hugsjon er knyr pa til starfa.

Pannig munud pid sjd jafnvel af lauslegri og yfirbordskenndri athugun 4 starfsdeildunum
prem hversu augljdst pad er, ad allir synir mannanna eru 4 uppleid. Meira ad segja hinir virku
starfendur heimsins sem svo oft eru vanmetnir geta af hollustu sinni vid hugsjonir starfs eda
visinda eda jafnvel vidskiptastofnana verid alveg eins langt komnir 4 brautinni og adrir sem
taldir eru standa peim framar vegna pess ad peir birta meira dberandi i sér kerleikspatt hins
gudlega sjalfs. Gleymid ekki, ad athafnarpatturinn er engu sidur guddémlegur og alveg eins
rik grundvallartjaning alfodurins og kerleiki i forn, ad ekki sé talad um pad sem vid 4
nuverandi timabili kollum maétt, pvi ad ekkert okkar skilur raunverulega meginpatt mattarins
og mun ekki 6dlast skilning 4 honum fyrr en ny raunbirting 4 sér stad.

14. 4gust 1920

Formnotkun til ad kalla d tiva og formgervisverur.

Vid getum dregid saman sjotta og sjounda atridi okkar og fjallad um pau { einu lagi,
vegna pess ad formin sem notud eru til ad nd snertingu vid tiva, engla eda byggjendur og kalla
a formgervisverur eda tilveruform 4 laegra stigi en mannkynsins eru n@sta dpekk og vid getum
skipad peim i sama flokk medan vid redum pau i pessum bréfum.

Til ad byrja med skulum vid gera okkur fyllilega 1jost { hverju munurinn 4 pessum tveim
heildum er f6lginn.

Formgervisverurnar standa 4 legra proskastigi en mannkynid. Enda pétt unnt sé ad na
sambandi vid per 4 gedrena svidinu er pad engin trygging bess, ad per feti braut
préunarinnar. Nei, pvert 4 moti, par eru einmitt 4 nidursveigju bogans eda braut
innpréunarinnar. Par fyrirfinnast 4 6llum svidum, og etersku formgervisformin eru vidkunn, t.
d. budlfar, dvergar og adrar hulduverur. Vid getum skipt peim { fjora adalflokka:

1—Formgervisverur jardar.
2—Formgervisverur vatns.
3—Formgervisverur lofts.
4—Formgervisverur elds.

bar eru lifefni hlutanna, formgervi sélkerfisins 4 peim fjérum stigum sem vid pekkjum i
pessari fjordu hringras fjérdu planetunnar er vid nefnum jord.

Tivarnir eru 4 braut préunarinnar eda uppsveigju bogans. Eins og pid vitid, eru peir
byggjendur kerfisins og skiptast { marga flokka. Pad eru til tivar 4 sama préunarstigi og
Planetulogosarnir, og tivadrottnar hinna fimm svida mannlegrar préunar skipa somu
tignarstodu og meistari er tekid hefur sjoundu vigsluna. P4 eru til tivar sem jafnast ad proska
— & sinni eigin braut — vid fullnuma fimmtu vigslunnar, og peir starfa vitandi vits og af
fasum vilja med meisturum mannlegu helgistjérnarinnar. Einnig fyrirfinnast tivar 4 6llum
leegri stigunum alveg nidur { litlu byggjendurna sem vinna svo ad segja ovitandi ad pvi innan
heilda sinna ad méta hin margvislegu form sem lifid parfnast { préuninni.

Adur en ég byrjadi ad lesa fyrir pessi bréf veitti ég ykkur nokkra fredslu vardandi
mantriskt dkall til formgervisvera og tiva. Upplysingarnar voru réttar innan sinna takmarka, og
pad metti skjéta peim inn hér:

92



A orku préunar og orku innpréunar er edlismunur. Petta er grundvallarstadhzfing. I
innpréuninni eru ad verki blind formgervisofl ofsa og eydingar. Megnid af starfinu hvilir 4
formgervisverunum sem inna pad af hendi Gvitandi undir stjérn byggjendanna. I préuninni
er byggt upp og bratt saman, samremi skapast Gr misremi, fegurd tr éskapnadi. O=dri
tivarnir starfa undir handleidslu hinna voldugu byggingartiva, og allt pokast upp 4 vid {
samremri fegurd fra svidi til svids, kerfi til kerfis, alheimi til alheims. Pess vegna purfid
pid ad hafa tvennt { huga pegar pid leggid stund & dulfredindm:

a—Pbid eigid ad stjorna formgervisverunum.

b—Pid takid patt { samstarfi vid tivana.

bPegar formgervisverurnar eru annars vegar purfa voldin ad vera { hondum ykkar, en er
tivarnir eiga { hlut reynid pid ad starfa med peim. Pid stjérnid med pvi ad hagnyta
meginpatt athafnarorkunnar med vissum adferdum, t. d. sérstokum helgisidum er veita
orkustraumum framras. Pad er eftirliking pess er pridji Logosinn skapadi heiminn — ad
sjalfsogdu 1 mjog smaekkadri mynd. Vissar athafnir hofdu vissar afleidingar. Sidar munud
pid hljéta freedslu um helgisidi pa og reglur er gera ykkur kleift ad nd sambandi vid hinar
ymsu formgervisverur og valdi yfir peim. Geisli sidalogmadlsins sem nud er 4 leid til
holdgunar audveldar til muna petta vidfangsefni.

Eldverum, vatnadisum og lagstedari formgervisverum ma nd tokum 4 med sidaathdfnum.
Athafnir pessar eru prenns konar:

1—Til verndar og hlifdar ykkur sjalfum.

2—Til ad sara fram formgervisverurnar.

3—Til ad stjérna peim og leidbeina eftir ad pid hafid sert par fram.

begar pbid reynid ad nd samstarfi vid tivana hagnytid pid meginpitt keerleika eda vizku,
annan meginpdtt Logossins, byggingarpatt hans. Karleikur ykkar og &dri pra mun vekja
athygli peirra, og af pvi ad pid erud eins og peir 4 braut préunarinnar purfid pid ad na
sambandi vid pd til ad geta sidar unnid sameiginlega ad pvi ad leiObeina
formgervisverunum og lidsinna mannkyninu. Veszlum fafr6dum moénnum er ekki 6hatt ad
kdka vid 6fl innpréunarinnar fyrr en peir hafa nad tengslum vid tivana, og pad geta adeins
menn hreinnar skapgerdar og salargofgi.

bid getid skynjad tivana og nad til peirra med helgiathofnum og sidareglum, en ekki 4
sama hatt og pid 1adid ad ykkur formgervisverurnar né heldur af somu astedum. Tivarnir
sekja helgisidaathafnir af frjdlsum vilja, en verda ekki kvaddir pangad. Peir koma eins og
pid til ad veita orkustraumunum vidtoku. Pegar sveiflur ykkar eru ordnar négu hreinar geta
helgisidirnir studlad ad gagnkvaemu sambandi tiva og manna.

... . Eg vil lita pess getid ad lokum, ad er pid hafid lert ad hagnyta meginpdtt
athafnarorkunnar til ad vinna med 6flum innpréunarinnar og meginpatt vizkunnar til ad
hafa samstarf vid tivana munud pid lera ad hagnyta meginpatt vilja eda mattar sem
samheild.

Adur en lengra er haldid vil ég p6 vara ykkur vid hattum peim sem félgnar eru { ad dkalla

og nd sambandi vid pessi byggjendaheildi og pa ekki sidur ad s@ra fram formgervisverurnar.
Hvers vegna einmitt par? Vegna pess ad pau 6fl finna @vinlega andsvar i einhverjum hinna
priggja grofari starfstekja mannsins, par ed laegri likamir eda hjdpar hans eru samsettir Ur
lifefni innpréunarinnar. Hver sa er opnar sig fyrir beinni snertingu vid formgervisveru stofnar
sér 1 haska og getur att eftir ad idrast pess beisklega sidar. En pegar madurinn nélgast
fullnumastigid og hefur nad valdi yfir sjalfum sér og synt pannig, ad honum er treystandi fyrir
stjorn 4 60rum lifsformum, pa 6dlast hann viss mattardfl. Pau eru grundvollud 4 16gmadli og
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munu {4 honum { hendur vald yfir ladgstedari lifverum og kenna honum pad samstarf vid
tivasveitirnar er mjog mun fara { voxt undir lok pessa préunartimabils.

Mattarmantromur.

Eins og ykkur hefur 4dur verid sagt, eru mantrOmur per sem geyma leyndardom
mattarins mjog fjolbreytilegar, en skiptast i fjéra meginflokka:

a—Verndarmantromurnar eru mikilvegastar peirra allra.

b—Mantromur sem s@ra fram formgervisverur og lagstedari tiva og fera pd inn &

segulsvid pess er med per fer.

c—Mantromur sem fa formgervisverur og lagstedari tiva til ad lata ad vilja pess er sa@rir

pa fram.

d—Mantromur sem rjufa seidinn ef svo ma ad ordi kveda og poka formgervisverunum og
tivunum aftur at fyrir segulsvid dkallandans.

bessar fjorar tegundir af mantrémum eru einkum midadar vid ad komast i samband vid
leegri stigin og eru sjaldan notadar. P6 kemur fyrir, ad vigsluhatar og fullnumar gripi til peirra,
en peir starfa ad jafnadi adeins med hinum voldugu tivaleidtogum og byggjendum.
Svartbredralagid hagnytir hins vegar 6fl innpréunarinnar og sveigir hin lagstedari og dvitandi
lifsform undir vilja sinn. Ef rétt er farid ad — eins og hjd bradralagi 1j6ssins — er adferdin su
ad stjorna pessum heildum 4 braut innpréunarinnar og lagstadari tivum med milligdngu peirra
eigin yfirbodara, hafa samstarf vid tivadrottnana til ad segja byggjendasveitunum fyrir
verkum.

Og ni komum vid ad mantromum sem notadar eru i sambandi vid tivana sjalfa:
a—Hattbundnar mantromur sem koma peim er med par fer { snertingu vid tivaheildid
sem hann leitar. Pessar kynngipulur eru afbrigdi af geislamantrémum, pvi ad per dkalla
tiva 4 sérstokum geislum. Og sé madurinn sjilfur & sama geisla og heildid sem hann
akallar métast formid ad nokkru leyti af pvi.

bid viljid sennilega vita hvers vegna ekki er byrjad 4 verndarmantromum eins og pegar
formgervisverur eru serdar fram. Astedan er pessi: — Pad er audveldara ad f4 vitneskju
um og hagnyta mantromurnar er s@ra fram formgervisverur en per sem hagt er ad dkalla
tivana med. Mannkynssagan segir {rd fjolmorgum demum um s@ringar, og um allan heim
jafnvel nu 4 dogum er til f6lk sem kann hinar leyndu formulur er koma pvi { snertingu vid
formgervisverur af einhverju tagi. A atlantiska tfmabilinu var petta almenn vitneskja, og
enn pann dag i dag vardveita margir frumstaedir pjodflokkar og féeinir einstaklingar {
sidmenntudum pj6dfélogum hina eldfornu list og idka hana ad stadaldri.

Og 1 60ru lagi: — jafnvel pétt venjulegur madur kynni mantrémurnar myndi honum
sennilega ekki takast ad dkalla tiva, vegna pess ad par kemur fleira til greina en rétt ad
songla dkvedin ord og tona. En st kunnatta heyrir til leyndarmalum vigslunnar.

bPegar madurinn er 4 hinn béginn ordinn vigsluhati eda fullnumi parf hann ekki 4
neinum verndarmantromum ad halda, vegna pess ad pad er 6hagganlegt 16gmal 1 heimi
dulvisindanna, ad einungis peim sem &4stunda hreint liferni og lata ekki stjornast af
eigingjornum tilhvétum tekst ad nd sambandi vid tivapréunina, en hid gagnsteda 4 sér
stad pegar um formgervisverurnar er ad r&da.
b—Mantromur sem gera monnum kleift ad hafa samskipti vid tivana eftir ad tekist hefur
ad kalla pa fram. Malt mal i okkar merkingu skilja tivarnir ekki, en med notkun sérhefra
forma ma hrinda af stad aflvokum, orkustraumum og sveiflum er koma { stad talads mals

94



og rydja farveg gagnkve@mum skilningi.

c—Mantrémur sem hafa ahrif 4 heildi og mantromur sem hafa 4hrif 4 einstaka tiva. Eg vil
benda 4, ad venjulega eru samskipti hofd vid tivana 7 heildum en ekki sem einstaklinga par
til snerting nast vid mjog hattsetta tiva.

d—Mantromur sem nd beint til eins af tivadrottnum einstakra svidsdeilda eda hins
madttuga tivastjornanda eins af adalsvidunum. Pessar mantromur pekkja adeins Orfair
menn, og engum er leyfilegt ad nota par nema haproskudum vigsluhéfum.

17. dgist 1920
Skilningur d orku.

... N 4 dogum er mikil spenna rikjandi i heiminum, og pad er hatt vid, ad orkan sem
streymir inn { allar stodvar likamans valdi preytu, tauga®singi, penslu og eirdarleysi ef hin er
ekki temprud matulega. En pad eru adeins sdrafdir sem kunna ad tempra orku og stjérna henni,
og pess vegna sjaum vid afleidingar misnotadrar orku hvert sem litid er: dkaft tilfinningarét,
stjérnlausar gedshraringar, ofsafengin vidbrogd og hinn utbreidda glepafaraldur nitimans.

Listin ad stjérna orkustreyminu felst { ad slaka 4 og veita ekki vidndm. Sa einn er skilur
pydingu pess ad vera adeins farvegur og dvelst i kyrrpey 4 hinum leynda stad getur yfirstigid
ordugleika lidandi stundar 4n of mikilla umbrota og pjaninga.

Orvun af pvi tagi sem menn verda fyrir um pessar mundir hefur { fér med sér sarsauka og
pa gagnverkun er af honum leidir. Pad er engu sidur naudsynlegt ad gera varidarradstafanir
gegn henni en andstedu hennar sem er missir lifsprottar. Ekki p6 med pvi ad ttiloka orvandi
orkustreymi, heldur & pann hatt ad veita pvi vidtoku og lata pad fleda um sig allan og ut fra
sér aftur, en halda ekki eftir meira en vid verdur rddid. Hitt rennur pa sem graedandi mattur {
alheimsfordabuirid.

Hvorki raunvisindamenn né dulfredinemar hafa 6dlast mikinn skilning 4 hinni sonnu
dulfredilegu merkingu néttdruorkunnar, rafstrauma alheimsins og hins dvirkjada hita sem
blundar { 6llum formum.

Eg hef vikid ad pessu atridi af pvi ad pad liggur ad baki 6llum dulfredilegum
leidbeiningum og fraedslu 1 peim efnum. Ef pid gerid ykkur einhverja grein fyrir pvi og komizt
ad raun um, ad 16gmalid er ekki annad en adlogun formsins ad einhverjum hinna 6flugu
orkustrauma, mun pad varpa lj6si 4 alla tilveru ykkar og pid berast med pessum
orkustraumum, segulfledi, fljotandi lifefni eda rafgeislum (pad skiptir ekki mali hvada ord eru
notud) beint ad hjarta hins 6pekkta.

Pad er pessi sama hugmynd um orku- og segulstrauma sélkerfisins er métar allt sem ég
hef kennt ykkur um hugleidingu, jafnt sérhafda, einstaklingsbundna sem heildislega,
formskapada eda formlausa. A henni eru mantrémurnar grundvalladar, allt frd peim er snerta
formgervislifin til hinna miklu mattarorda sem songlud eru i hattbundinni hrynjandi og vekja
pannig athygli geislaldvardanna, tivadrottna adalsvidanna og jafnvel sjélfs Logoss solkerfisins.
Pad sem raunverulega 4 sér stad pegar pessi ord eru 6mud og mantromurnar songladar er ekki
annad en pad, ad dkallandinn opnar sig fyrir rds einhvers sérstaks orkustraums. Pannig finnur
hann greidustu leidina ad marki sinu, hvort sem pad felst i ad nd sambandi vid einhverja
vitsmunaveru, stjorn 4 einni af lifverum innpréunarinnar eda snertingu og samstarfi vid
tivaheildi. Pessi utdrdar getur ef til vill varpad auknu Ijési & freedslu pa er ég hef verid ad lata
ykkur { té ad undanfornu um form sem notud eru { dulfredilegri hugleidingu, badi mantrisk og
annarra tegunda.

Eins og bid getid imyndad ykkur er engum Ohatt ad dkalla tiva eda sara fram
formgervisverur nema hann hafi matt og kunnattu til ad hagnyta 6fl peirra réttilega pegar paer
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eru tilbinar ad verda vid 6skum hans. Pess vegna er ekki 6drum treyst fyrir mantrémunum
sem vi0 hofum talid upp hér en peim er vinna med uppbyggingaréflum kerfisins eda hafa getu
til ad stjorna eydingardflunum pannig ad pau starfi { pdgu peirra splundrandi krafta sem eru
pattur { hinni voldugu byggingard@tlun. Ef einhver sem ekki hefur pa getu nar eigi ad sidur
sambandi vid tivana og ladar pa til sin med pvi ad nota mantromur, mun hann komast ad raun
um, ad orkan sem bpeim fylgir dynur yfir hann likt og eydingarafl, og pad getur haft hinar
skadvenlegustu afleidingar { for med sér er bitna 4 einhverju af starfstekjum hans.

Hugsid vel um petta og hafid hugfast, a0 hatturnar eru félgnar i oférvun, skyndilegri
splundrun og upplausn af voldum elds eda hita.

Ef madurinn safnar hins vegar ad sér lifverum innpréunarinnar eru hatturnar adrar eda
réttara sagt édhrif peirra pverofug: — pd myndi hann missa lifsprétt sinn af voldum
vampirisma, krafturinn yrdi soginn Ut dr einhverju af starfstekjum hans eda 6edlilegt
efnismagn skyndilega greypt 1 pad pegar lifverur innpréunarinnar, t. d. jardnesku eda gedrenu
formgervisverurnar, gerdust virkar. Ennfremur @tti hann 4 hattu dauda af voldum vatns, jardar
eda elds - { dulfraedilegri merkingu.

Hér hef ég fjallad um dhettuna sem fylgir pvi ad lada inn 4 segulsvid sitt medlimi ur 6dru
hvoru pessara tveggja heilda ef dkallandinn byr ekki yfir hinni naudsynlegu kunndttu til
verndar, stjérnar og hagnytingar. Hvers vegna hef ég verid ad minnast nokkud 4 petta efni?
Vegna pess ad kynngiformin eru til, og pegar neminn er reidubuinn og starf hans krefst pess
mun hann lera ad pekkja pau og nota. Smadm saman verda litilvegari formin latin { té peim
sem hafa undirbuid sig og inna af hendi 6eigingjorn storf { pagu mannkynsins.

Eins og ég sagdi 4dan, voru pessi form almenningseign 4 atlantiska timabilinu. P4 hofou
pau hormulegar afleidingar 1 for med sér, pvi ad mennirnir sem notudu pau voru saurlifir og
eigingjarnir og beittu peim { illum tilgangi. Peir s@rdu fram sveitir formgervisvera til ad koma
fram hefndum & 6vinum sinum, peir ak6lludu lagstadari tivana og hagnyttu mattarofl peirra til
ad svala metnadarporsta sinum, og peir hirtu ekki um ad hlita 16gmalinu, heldur reyndu ad
notfera sér pad til ad framfylgja girndum sinum { rddagerdum 4 jardneska svidinu. Hin
rikjandi helgistjorn taldi of mikinn hédska stafa af pess konar formnotkun, pvi ad hann 6gnadi
préun bxdi manna og tiva, og smatt og smatt var vitneskjunni um formualurnar og ordin pokad
ut fyrir svid mannlegrar vitundar og dkvedid ad halda henni leyndri unz skynsemi mannanna
teki ad proskast og andlegi hugurinn byrjadi ad rumska. Pannig voru hinar tvaer voldugu
préunarbrautir adskildar og lokadar hvor annarri og ennfremur hin tilvonandi pridja
préunarbraut sem nu er samsett af lifverum innpréunarinnar. Um stundarsakir vard ad lekka
allar sveiflur, pvi ad upphaflega hafdi verid dformad, ad samhlida proskun @tti sér stad.
Astzdan fyrir pessu sem kann ad virdast seinkun 4 kerfisdztlunum Logossins er s, ad { fyrsta
eda athafnarsdlkerfinu tokst virkum alveraldaroflum hins illa ad prengja sér inn { hring
raunbirtingarinnar, og leifar fyrsta kerfisins eru undirstada nuverandi kerfis eda
karleikasodlkerfisins. Hid illa er ekki annad en dreggjar 6greiddra karmaskulda og 4 retur sinar
ad rekja til vanpekkingar.

bessi adskilnadur lifvera 4 préunar- og innpréunarbrautunum er enn { fullu gildi. En pegar
geisli sidareglukynnginnar eda sjoundi geislinn tekur vid voldum er aformad ad leyfa
préunarheildunum ad nélgast hvort annad i tilraunaskyni, p6tt ekki verdi unnt ad lita sama
gilda um innpréunarheildid ad svo stoddu. Gleymid ekki pessari stadhaefingu.

A nzstu finm hundrud drum munu tivar og menn komast { nokkru nénara
vitundarsamband sin 4 milli og eiga par af leidandi audveldara med ad starfa saman. Eftir pvi
sem bessi vitund proskast mun verda leitad eftir adferdum til gagnkvaemra samskipta. Pegar
farid verdur { einlegni ad finna til pessarar parfar 4 samstarfi { jdkvedum tilgangi munu
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meistararnir velja varfernislega nokkrar af mantromunum fornu og leyfa aftur utbreidslu
peirra. Verkun peirra, samverkun og gagnverkun verdur rannsokud af kostgafni. Vonast er til,
ad heildin tvo hafi gagnkva@man avinning af samstarfi sinu. Préun mannanna ®tti ad geta
midlad tivunum af styrk sinum, en tivarnir hins vegar veitt monnunum gledi. Hlutlegt
sjénarmid verdur gjof manna til tiva, en la&knandi segulmagn gjof tiva til manna. Tivarnir sja
um vardveislu pronu, segulmagns og lifspréttar, en mennirnir bera dbyrgd 4 fimmta
edlispaettinum eda manas. Hér hef ég taept 4 ymsu, og meira er ekki haegt ad gera.

betta nagir 1 dag, en & morgun sndum vid okkur ad mantriskum formum tengdum
eldinum.

19. 4gust 1920
Mantrisk form i sambandi vio eld.

Ef til vill veeri @skilegt, ad ég minntist eitthvad & hlutverk eldsins innan préunarinnar og
hinar ymsu deildir s6lkerfisins sem tengdar eru eldinum. Eg legg sérstaka aherzlu 4 petta atridi
af peim sokum, ad i hugleidingaridkun er farid inn 4 yfirrddasvadi eldsins og hann er rikjandi
afl 1 verold okkar.

Deildirnar sem tengdar eru eldinum eru fimm ad t6lu. Vid skulum nu telja par upp, fyrst {
stéorheiminum og koma sidan ad hinni smaheimslegu samsvdrun:

1—Hinn lifreni eldur sem byr { hlutlega sélkerfinu, t. d. eins og hann birtist i idrum
hnattar okkar og eldum soélarinnar.

2—Hid dularfulla afl sem Helena Petrovna Blavatsky nefnir fohat. Pad kemur fram {
morgum myndum, svo sem rafmagni, vissum formum 1j6ss og segulorku.

3—FEldur hugrna svidsins.

4—Formgervisverur eldsins sem eru { innsta edli sinu eldurinn sjélfur.

5—Hinn lifreni neisti er vid nefnum ,hinn gudlega loga® eda ,,gudsneistann®. Hann
blundar { sérhverri mannveru og greinir Sélarlogos okkar frd 6drum Logosum sem
heildarmynd allra sérkenna hans - ,,pvi ad drottinn, Gud pinn, er eydandi eldur®.

Allar pessar sérgreindu myndir eldsins eru { raun og veru eitt og hid sama ad stofni til,
pétt paer virdist frabrugdnar hver annarri { raunbirtingunni. Par attu upprunalega rét sina ad
rekja til alveraldareldsins 4 hugreenum preplogum alheimsins.

I sméheiminum birtist pessi fimmpztta sérgreining 4 nyjan leik, og pegar vid skiljum
samsvorunina er tilgangi hugleidingarinnar ndd og uppljémun réttmat eign okkar:

1—Hinir lifrenu eldar sem halda innri starfsemi mannsins — sméheimslega kerfinu — {

fullri raunbirtingu. Pegar pessir innri eldar slokkna leidir pad til dauda og jardneska

hlutlega kerfid hverfur { myrkvan.

Sama gildir um stérheiminn. Eins og solin er middepill kerfis okkar er hjartad

brennipunktur smaheimslega hitans. Og 4 sama hatt og jordin er lifmognud af sama

hitanum og er efnispéttasta og efnisheitasta planeta hnattkedju okkar eru kynfarin 6nnur
adalstod innra eldsins hja 6llum porra manna. Samsvorunin er ndkvem Ut i yztu @sar,
dularfull og dhugaverd.

2—Samsvorun fohats 1 smdheiminum ma finna { pronustraumunum sem lifmagna og

segulmagna pétta efnislikamann med pvi ad orka & eterlikamann. Audlindir praniska

vokvaefnisins eru 6takmarkadar, og pegar réttur skilningur verdur fenginn 4 pvi munu
menn uppgotva leyndardém fullkominnar heilsu. Vid vikjum ad pessu sidar.
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3—Samsvorun eldsins 4 hugrena svidinu er audvelt ad benda 4, vegna pess ad verk
logadrottnanna vid ad tendra neista hugans hefur préast svo mjog og aukist ad voxtum, ad
nu sést eldur vitsmunanna loga hjd 6llum sidmenntudum pj6dum. Allra krafta er neytt til
ad gleda pennan loga og hagnyta hann sem bezt.

4—Formgervisverur eldsins eru ad nokkru leyti pekktar innan smdheimsins af
hugsanaformunum sem seidd eru fram og lifmognud af manninum er hefur nagan
hugsunarmatt til pess. Pau eru moégnud af lifi hans eda varmagetu og vara medan hann
hefur proétt til ad halda peim vid med pessum hatti. N 4 dogum er pad sjaldan lengi, af
pvi ad menn hafa ekki 6dlast mikinn skilning 4 hinum raunverulega matti hugsunarinnar.
Pessi samsvorun mun skiljast betur 1 fimmtu adalhringrdsinni pegar proskun hugans eda
fimmta edlispéttarins ner hdmarki sinu { pessari hnattkedju. Sem stendur hljéta tengslin
ad vera 0lj6s.

5—Lifsneistinn sem blundar i hverri mannveru og synir edlisskyldleika manns og
Sélarlogoss.

Pannig birtist eldurinn { hinu steerra og minna kerfi. Eg skal nd segja ykkur { stuttu méli
hver tilgangur eldsins er { smaheiminum og ad hverju ber ad stefna. Eldarnir eru prir:

1—Hinn gudlegi lifsneisti.

2—Neisti hugarins.

3—Kiindalini, slongueldurinn, hid tvipetta sambland innri hitans og pronustraumsins.
Heimkynni pessarar orku er manurétarstodin og miltid sem glaedir eldinn.

begar pessir prir eldar — eldur ferndarinnar, eldur prenndarinnar og eldur fimmta
edlispattarins — matast og samblandast { réttum flatarmélsformum, hver orkustdd er negilega
lifmognud og 61l méttarofl hljota sina tjaningu, pa eydist burt Shreinleiki og sori og markinu er
ndd. Neistinn er ordinn ad loga, og loginn er eitt med hinum volduga sélareldi er lifmagnar
allan hlutleega alheiminn.

bvi hljétum vid ad dlykta, ad hér negi ekki prjar tegundir af mantrémum, heldur purfum
vid einnig hina fjordu sem leidi til sameiningar og samruna peirra allra. Og til eru einmitt:

1—Mantromur sem orka 4 slongueldinn og vekja hann til starfa med réttri adferd. Med
krafli sveiflutidninnar hrinda par af stad hringrds hans frd einni stod til annarrar
samkvaemt tilskildum flatarmélsbrautum.

Onnur grein pessara mantramna orkar 4 miltid og stjérnar praniska vokvaefninu til ad
auka heilbrigdi og lifmognun og hafa dhrif 4 eldinn vid manurdtina.
2—Mantromur sem orka 4 efni hugrena svidsins { annarri hvorri hinna tveggja
hofuddeilda pess — hinni 6hlutbundnu eda hlutbundnu — og hafa tvenns konar 4hrif 4
pad:

a—Efla matt hugsunarinnar og hafileika mannsins til ad medhondla eda hagnyta
hugrent efni.

b—Orva orsakalikamann, flyta proskun hans sem starfstekis vitundarinnar og bia
hann undir hina endanlegu eydingu sina { eldi.
3—Mantromur sem dkalla gudinn hid innra og orka med sérstokum hetti 4 sdlina. Padan
hrinda per af stad sterkum sveiflum innan @dri prenndarinnar og opna bpannig fyrir
nidurstreymi andlegrar orku frd ménadinum i orsakalikamann. Einnig mé nota pessar
mantromur hverja { sinu lagi pegar stefnt er ad dkvednu marki.
4—Loks eru til sjo voldugar mantromur, hver fyrir sinn geisla, er sameina dhrif hinna
priggja — pegar meistari eda medlimur braedralagsins fer med paer. P4 vekja par upp
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slongueldinn eda kiindalini, orka 4 orsakalikamann & hugrana svidinu og hrinda af stad
sveiflum innan prenndarinnar, pannig ad allt rennur saman 1 eitt, leegra sjalfid, ®dra sjalfid
og fimmti edlispatturinn. Petta er endurspeglun pess sem gerdist vid komu
logadrottnanna. Pad leidir til fullkominnar sameiningar, og eftir hana er madurinn einn
hinna utvoldu sem birta kerleika { athofn med lidveizlu uppljémads hugar.

betta eru fjorar mikilvaegustu mantromurnar ad pvi er snertir einstaklingsbundna préun
og vaxtarproska, og allar eru paer gamalkunnar peim sem fast vid pjalfun nema fyrir vigslu. En
jafnvel pétt per keemust i hendur manna sem ekki hefdu proska til ad nota pear rétt myndu peir
ekki nd miklum 4&rangri, vegna pess ad pa skortir matt pann er vigslusprotinn veitir.
Demanturinn 4 enda sprotans safnar eldunum prem {i einn depil 4 sama hatt og brennigler
geislum sélarinnar.

Hér hef ég veitt ykkur mikla fredslu { fium ordum og sampjoppudu formi. Hin hefur
sérstaka pydingu fyrir manninn sem ndlgast braut vigslunnar. Thugid hana gaumgefilega i
pogn hjartans, pvi ad pa ma vera, ad 1j6s renni upp fyrir ykkur og innri eldurinn gledist.

Vid getum talid upp fleiri mantromur tengdar eldinum. Pad er hegt ad nd snertingu vid
tvo heildi med pvi ad nota vissa hittbundna téna:

a—Formgervisverur eldsins og sveitir peirra { idrum jardar, 4 yfirbordi hnattarins og {
loftinu kringum hann.
b—Tiva hugrena svidsins sem eru i raun og veru tivar eldsins.

5—Mantromur sem orka 4 formgervisverur eldsins. Um par ma ekkert segja og enga
freedslu lata {1 té. Af peim formgervisverum sem hafa hlutverki ad gegna { skipulagningu
planetulifsins eru formgervisverur eldsins ad morgu leyti méttarmestar og hattulegastar.
Medal annars eru par margfalt fleiri en nokkrar adrar formgervisverur og eiga adsetur sitt
4 Ollum svidum fra hinu @dsta til hins lagstedasta. Formgervisverur vatns og jardar eru
bundnar vissum sve&dum innan sélkerfisins, en nastar ad fjolda eru formgervisverur
loftsins.

Mantromur sem s@ra fram formgervisverur og visa peim 4 brott voru i almennri
notkun hja Atlantisbium. En héskinn sem stafadi af domgreindarlausri hagnytingu
formgervisvera og dgnirnar sem stedjudu ad landinu af peirra voldum roskudu svo
framkvemdum d®tlana Logossins og voktu slika vanpdknun hja vegleidendum
mannkynsins, ad peir sviptu jardarbornin pessari pekkingu. Atlantiski kynstofninn leid
undir lok vid fl6d og eldsumbrot — pegar pid minnizt pess, ad vatn og eldur eru
Os@ttanlegir andstedingar og formgervisverur vatns og elds eiga sér enn ekkert
sameiningarsvid, munud pid ef til vill skilja dhugavert atridi i sambandi vid
nattdruhamfarirnar { Atlantis.
6—Mantromur sem kalla 4 tiva eldsins eru ekki sidur vandlega geymdar — ekki einungis
vegna hattunnar sem par geta haft i for med sér, heldur einnig vegna peirrar timatafar
sem skapast pegar tivarnir eru dkalladir { géleysi og hindradir med mantriskum seid { ad
rekja hin pydingarmiklu skyldustorf sin.

Innan pessara tveggja flokka mantriskra forma eru margar smerri greiningar &
mantromum sem orka sérstaklega 4 dkvedna héopa af formgervisverum og tivum.

Hér hofum vid talid upp sex mismunandi mantromur sem tengdar eru eldinum. Auk peirra
eru til nokkrar i vidbot sem ég get vikid lauslega ad:

7—Mantromur sem vekja upp hreinsandi eld er logar 4 einu hinna priggja legri svida.
Starfid vinna formgervisverur undir stjorn eldtivanna og beinni handleidslu vigsluhafa eda
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lerisveins, og tilgangurinn er hreinsun af einhverju tagi; hreinsun 4 starfsteki eda stad,

husi eda musteri.

8—Mantromur sem vekja upp eld til ad segulmagna verndargripi, steina og helga stadi.

9—Mantromur sem lekna med dulfredilegri hagnytingu logans.

10—Mantromur sem stjornendur starfsdeildanna priggja nota:

a—Mantinn pegar hann parf ad sokkva meginlondum og lata ny 16nd risa ur hafi.
b—Bodhisattvann pegar hann parf ad 6rva logann hid innra { hverri mannssal.
c—Mahachohaninn pegar hann parf ad orva vitsmunina eda fimmta edlispattinn.

Oll pessi mantrisku form eru til, og raunar morg { vidboét. . .

Fyrsta skrefid i pd att ad dvinna sér pekkingu & pessum mantromum er pjalfun {
dulfredilegri hugleidingu, pvi ad pad er ekki n6g ad 6ma ordin sjalf til ad nd arangri, heldur
parf & hugrenni fasthygli ad halda og hafileika til ad sja fyrir sér markid sem keppt er ad.
Pessu samfara verdur ad vera einbeittur vilji, pannig ad sd sem songlar ténana hafi einnig ahrif
peirra 4 valdi sinu. Mantrisk form eru hattuleg og koma ekki ad gagni ef madurinn sem notar
pau er ekki geddur hugrenu jafnvagi, fasthygli og hefileikum til ad stjérna og lifmagna.

21. 4gust 1920

Og nu erum vid komin ad seinasta kafla pessa sjotta bréfs okkar:

Samheildarleg formnotkun.

Eg er ad hugsa um ad skipta pessu efni { prennt til frekari skyrleika og fjalla um pad undir
eftirfarandi fyrirsognum:

1—Sambheildarleg notkun hljédsins i hugleidingarformi.
2—Sambheildarleg notkun hrynjandi i hugleidingaridkun.
3—Hvener bpessi form verda notud.

..... Vid hofum pegar fjallad allrekilega um einstaklingsbundna hugleidingaridkun {
pessum bréfum og ratt pad efni frd ymsum hlidum og 6likum sjénarhornum. Par hofum vid
varast ad segja of mikid, heldur 14tid negja ad vekja dhuga nemans og eggja hann til frekara
dtaks, gaumgzfilegri ndmsastundunar og dypri rannsékna. A hinni gryttu braut dulfraedilegrar
pjalfunar kemur ekkert ad verulegum notum nema pad sem neminn hefur 6dlast skilning &
sjalfur og sannreynt { innri vitund sinni. Fredikenningar og vitrenar alyktanir koma ekki ad
gagni, heldur pyngja adeins dbyrgdina. Neminn er ekki fer um ad visa 60rum leitendum til
vegar né rétta peim sem & eftir koma hjilparhond fyrr en hann hefur sannpréfad
fredikenningarnar og gengid ur skugga um raungildi peirra, dregid hugskynjanir sinar nidur {
heim formsins og gert per ad veruleika 4 jarOneska svidinu. Pad getur verid hjalprikt og
hvetjandi ad segja: ,,Eg heyri.* Ordin ,,Eg trii* geta borid med sér aukid traust. En pad sem
med parf & pessum myrkustu stundum Kali Yuga, hins svarta timaskeids, er ad peyta lidurinn
og segja sigrihrésandi: ,,EG VEIT*. Peir sem vita eru enn fdir. PG er engan veginn ttilokad, ad
neminn geti aflad sér vitneskju. Pad tutheimtir adeins dstundun, einlegni og getu til ad pola
pjaningar an pess ad lata bugast.

Vid hofum gert okkur einhverja grein fyrir adferdum og arangri einstaklingsbundinnar
hugleidingar, og vid hofum ratt formnotkun frd pvi sjénarmidi allitarlega, svo ad nu getum vid
litid & hina samheildarlegu hlid mélsins.

Medal pess sem vid purfum fyrst og fremst ad gera okkur grein fyrir { sambandi vid
samheildarlega formnotkun er pad, ad hun pekkist hja 6llum pj6dum, hefur sterk dhrif og getur
reynzt afar haskaleg. Samheildarleg gudsdyrkun og helgisidanotkun er svo sjalfsagdur pattur {
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lifi hverrar pj6dar, ad fdir brj6ta heilann um hvad bak vid athafnirnar liggur og hver ahrif paer
hafa. Oll trdarbrogd — fra kristinni trd, Biddhadémi, Hinddasid og Islam nidur { drkynjada
blotsidi frumstedra manna — hafa lagt dherzlu 4 gildi og dhrifamagn sameiginlegrar vidleitni
fjoldans til ad nd snertingu vid Guddéminn. Pad er 6umflyjanlegt, ad drangur ndist, en hann
getur verid 4 Ollum stigum frd kyrrlatri fridarkennd peirra sem taka pdtt i hinum kristnu
launhelgum nidur i tryllta hringdansa @®disgenginna dervisa eda Oupplystustu zilinegra.
Mismunurinn er f6lginn { getu tilbidjandans til ad taka vid orku, samlaga sér hana og hagnyta.
A0 hve miklu leyti honum er pad fert dkvardast af stodu hans i prepstiga préunarinnar og
peirri gedrenu og hugranu stjérn sem hann hefur tileinkad sér.

Fyrsta frumhafingin sem leggja parf 4 minnid pegar fjallad er um samheildarlega
formnotkun 1 hugleidingaridkun er sd, ad pessari beitingu forma eda hlj6ds og hrynjandi er
@tlad ad opna midlunarfarveg milli patttakendanna og peirra vitsmunavera eda mattarvalda
sem beir leitast vid ad ndlgast. Fyrir atbeina pessa farvegs sem nar frd jardneska svidinu til
hins gedrena eda jafnvel upp 4 eitt af hugrenu preplogunum geta vitsmunaverurnar eda
mattardrottnarnir uthellt geislandi 1j6si eda orku af einhverju tagi yfir pa er pannig leita
sameiningar. OIl framkvaemdin er visindalegs edlis og grundvollud 4 sveiflutidni og
aflfredipekkingu. Hun er had sérstoku tomriimi sem myndad er af dulfredilegri kunnéttu { liki
trektar eda farvegs. Pegar viss hlj6d eru 6mud med réttum htti myndast audur farvegur milli
efri og nedri tilverustiga, og samkvemt ohjakvamilegri verkan 16gmadlsins fledir orka fohat-
kraftsins eftir honum til vidtakenda.

A misnotkun pessarar kunnéttu er grundvalladur mikill hluti pess er vid nefnum
svartkynngi. Med s@ringum og formnotkun draga svartbraedurnir, eda peir sem kédka vid pad
er pid af vanpekkingu kallid 6fl hins illa, til sin orku sem tengd er voldugum en myrkum
vitsmunaverum. Pannig hrinda peir af stad atburdards 4 jarOneska svidinu sem 4 upptok sin {
dimmum og dularfullum hellum hins alveraldlega illa valds er til er innan sélkerfis okkar. En
pad er engu sidur hagt ad draga til sin enn mattugri orku 1j6ss og kerleika og hagnyta hana {
pagu préunarinnar.

Samheildarleg notkun hljodsins i hugleidingarformum.

Nu skulum vid athuga malid sérstaklega med tilliti til hlj6dsins. Pegar vid reddum ordid
helga og notkun pess sdum vid, ad &hrifin eru prigreind: eydandi, skapandi og
einstaklingsbundin ef svo ma segja — D. e. verka beint 4 orkustodvar likamans og érva per.
bessi prigreindu dhrif koma einnig i 1j6s hvenzr sem hlj6d eda ténar eru notadir
samheildarlega af miklum félksfjolda. Og vid getum bett vid einu enn til ad skyra petta betur:
myndun farvegs. I rauninni er pessi fjérda tegund ahrifa adeins samfjollun hinna priggja, pvi
ad pad er naudsynlegt ad adhafa efni priggja legri svidanna til ad geta myndad
midlunarfarveg. Adhafingin hefur fyrst og fremst 1 for med sér eydingu alls hindrandi efnis og
sidan skopun trektarinnar eda farvegsins. Petta er gert med sérstakri beitingu orkustodvanna.
Takid eftir peirri stadhafingu; hun felur { sér leyndardém édhrifamestu notkunar hlj6dsins. ba
eru tonarnir kleddir hugrenu efni um leid og einhverri af adalorkustodvunum er beitt til ad
senda p4 fra sér. Ahrifin geta ordid étriilega magnprungin pegar ordid er ténad af heildi manna
sem geta starfad a4 hugrenu preplogunum og notad allir { senn einhverja dkvedna orkustod —
annad hvort hofudstddina til fullnustu eda einhverja adra adalstdod dsamt samsvarandi
hofudstod hennar. Mannkynid ma pakka fyrir ad hafa pessa kunnéttu enn ekki 4 valdi sinu. Og
hin mun ekki verda fengin ménnunum { hendur 4 ny fyrr en négu margir peirra standa
sameinadir med hreinar tilhvatir og starfa af éeigingirni { pagu allrar heildarinnar. Enn sem
komid er méd segja, ad pad sé pviner O6gerningur ad fi noégu stéran hop folks 4 sama
proskastigi, sama bprepi { stiganum, sem notar sOmu orkustdd og andsvarar sOmu
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geislasveiflum til a0 koma saman og 6ma sama toninn eda mantromuna i samhljédan. Auk alls
pessa verdur hver einstakur ad lata stjornast af hreinum kerleika og starfa skynsamlega ad pvi
marki ad hefja heildina 4 harra andlegt stig.

Ad nokkru leyti byggist mattur helgistjérnarinnar einmitt & getu medlimanna til ad vinna
eftir pessum reglum. Og eftir pvi sem préuninni midar lengra aleidis og menn 6dlast dypri
skilning 4 pessu efni munu breytingar eiga sér stad 4 hugleidingarheildum. Pau verda pa ekki
eins og nu hopar einlegra leitenda sem fyrst og fremst pra uppljomun, heldur starfendur sem
vinna saman ad dkvednu marki jakvett og hyggilega.

I biblfu kristinna manna m4 finna leifar af fornri sogn sem barst til okkar fra atlantiska
timabilinu. P4 skildu menn édhrif hlj6édsins 4 jardnesku og gedraenu preplogunum og kunnu ad
hagnyta pau, en oftast var pad gert { eigingjornum tilgangi. Pid lesid par, ad gengid hafi verid
med héttbundinni hrynjandi hringinn { kringum Jerik6-borg og ludrarnir sidan peyttir nokkrum
sinnum unz murarnir hrundu til grunna. Petta var hagt ad gera vegna pess ad leidtogar folksins
bjuggu yfir dulfredilegri pekkingu og kunnu ad notfera eydandi og skapandi dhrif hlj6dsins &
réttri stund til ad n4 tiletludum arangri.

Pess konar hljédnotkun ma skipta 1 prja flokka:

1—Or0id helga omad i samhljodan.

betta er ein af algengustu adferdunum og beinasta leidin til ad mynda farveg fyrir midlun
mattar ad ofan. Hin er drangursrik i einstaklingsnotkun, eins og prasinnis hefur komid 1 1jés,
og peim mun sterkari verda dhrifin er fleiri beita henni i sameiningu, jafnvel svo magnprungin,
ad haski getur stafad af. Pad er gleymska pessarar vitneskju um notkun ordsins sem hefur
lamad og dregid ur dhrifametti allra ndverandi utradra triarbragda, en ad peirri gleymsku var
studlad af dsettu rddi vegna pess hve hettulega vanpréud mannlega helgistjérnin var pa. Pegar
hagnyting ordsins verdur aftur komin i almenningseign og s6fnudir manna kunna ordid ad
Oma pad { réttri tonhad og med réttu hljodfalli, mun nidurstreymi kraftsins ad ofan verda slikt,
ad lifmOognun smdheimsins orkar & umhverfid og ndttiruna { kring og veldur samsvarandi
Orvun innan allra rikja hennar, af pvi ad riki mannsins er tengilidur hins ®dra og legra og —
asamt tivarikinu — snertipunktur lifsaflanna.

bessi ahrif 4 orkustédvarnar munu gera vart vid sig 4 einhverju svidi 1 heimunum prem.
Eg skal geta ykkur deemi til skyringar, en pid skulud hafa pad hugfast, ad leidbeiningarnar eru
ekki ndkvemar og rodin skiptir engu méli eins og henni er lyst hér.

Vid skulum segja, ad séfnudur manna hafi { huga ad tengjast orkufarvegi peim er starfar 4
gedrena svidinu og Orvar karleiksvitund og prd til hins @®dra. Medlimirnir munu standa {
hlj6dri sameiningu unz leidtoginn gefur peim merki, og b4 mun hver eining innan heildisins
flytja vitund sina af rddnum hug inn { hjartastodina, halda henni stodugri par og senda sidan
Om ordsins helga padan { peirri tontegund sem flestir { heildinu andsvara. Téntegundina mun
hinn dulskyggni heildisleidtogi velja med pvi ad lita sndggt yfir allar drurnar fyrir framan sig.
Pegar ordid er 6mad { samhlj6dan med pessum hatti myndast hinn naudsynlegi farvegur eda
trekt, og drangurinn verdur sd, ad gedlikamir allra pétttakendanna penjast gifurlega ut um
stundarsakir og hjartastodvar peirra verda fyrir sterkri lifmognun. Pannig verdur s6fnudinum
gert kleift ad risa til h&da og moéttaka blessun sem hverjum einstokum veri um megn ad
odlast.

bid getid sjalf hugsad ykkur fleiri demi af pessu tagi. Pad getur haft mikla pydingu ad
nota imyndunaraflid { pessum efnum, og med pvi moéti proskast tengslin milli peirrar eigindar
og hinnar ®dri samst®du hennar, inns®isins. Hugleidingarnemar purfa ad lera ad beita
hugmyndafluginu meira en peir gera.
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2—Vissar mantromur omadar { samhljodan.
beim verdur beitt { sérstokum tilgangi, medal annars til ad:
a—Hreinsa borgir.
b—Segulmagna landsvadi par sem { radi er ad byggja heilshali.
c—Skira hugi safnadarmedlima, svo ad folkid geti mottekid @dri uppljomun.
d—Lakna sjiklinga sem komid hafa saman i pvi augnamidi.
e—>Stjorna nattirudflunum til ad hrinda af stad sérstokum hraringum 4 jardneska svidinu.
f—Vigja almenning til hinna 62dri launhelga.

Eins og bid sjdid, veri petta kappnog efni { heila bok ef nénar veri farid 1t { pad. Allt heyrir
pad til hvitkynngi peirri sem mannkynid mun sidar endurheimta og hagnyta i pvi skyni ad
0dlast dyrd og sidmenningarstig er atti sér oljésan forboda 4 atlantiska timabilinu og hefur
avallt verid einn af ®dstu draumum sjdenda mannkynsins.

3—Mantromur eda ord omud i samhljodan til ad nd sambandi vio tiva- eda englarikio.

bPessar mantromur tilheyra starfsdeild mahachohansins, og ég mun vikja ndnar ad peim
sidar ....

22. 4dgust 1920

Samheildarleg notkun hrynjandi i hugleidingariokun.

Hrynjandi matti skilgreina sem hattbundna hreyfingu er dsjalfratt sveigir patttakendurna
til samramis vid dkvedin nattiruofl. Hin er skipulogd athofn sem margir menn framkvema {
sameiningu og leidir af sér samtengingu og sérstok dhrif 4 einn eda fleiri likamanna. Hin
stefnir ad pvi ad:

a—Sveifla likama eda likémum inn 4 athafnasvid orkustraums.
b—Adhafa efni eins eda allra peirra likama er mynda ytra starfstaeki heildis.

c—Samtvinna med sérstoku flatarmalsjatnvagi og skipulagningu drur hinna sérgreindu
eininga innan heildis og mynda tr peim eina sameinada heildisdru, pannig ad hattbundid
orkufledid geti beinst { vissa att og nad dkvednu marki.

betta hafa menn kunnad ad gera frd aldaodli, jafnvel pétt ekki hafi adrir skilid adferdirnar
og afleidingar peirra visindalega og skrasett par en faeinir innradir sofnudir og dulspekifélog.

I hinum svokélludu heidinglegu helgiathofnum til forna vissu menn matavel hvert gildi
hrynjandin hafdi, og meira ad segja David, sdlmaskald Israels, dansadi frammi fyrir gudi
sinum. Pad hefur sérkennileg dhrif 4 efni tveggja fingerdari starfsteekjanna ad sveigja likamann
fram og aftur med vissri hrynjandi og sveifla jarOneska starfsteekinu { ymsar attir, einatt vid
undirleik hlj6dfara. Pessar hattbundnu hreyfingar hafa i for med sér, ad:

1—KTrafturinn sem dreginn er nidur med pessum hetti beinist ad einhverri sérstakri
orkustdd likamans eftir pvi hvada hrynjandi er notud.

2—Efnid { gedlikamanum og huglikamanum er hrist upp, endurh&ft og samtvinnad a
nyjan leik, og par af stafa viss ahrif sem oftast koma fram { jarOneskri raunbirtingu.

3—Samtenging starfsteekjanna breytist. Annad hvort getur hun raskazt og skekkzt eda
komizt i rétt horf og ndd snertingu vid orsakalikamann.

betta er eitt af hofudmarkmidum hinnar sonnu hattbundnu hreyfingar sem
skrumskelingar hafa komid fram af 6ld eftir 6ld, og na par héstigi sinu i frumstedustu
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formum nitimadanslistar. I nytizkum dénsum sést héttbundin hreyfing { spilltustu mynd sinni,
og adalahrif hrynjandinnar eru p4 pau ad beina orkustreyminu sem opnadur er farvegur fyrir
med pessum hatti ad gedrena starfstzkinu og gréfasta efni pess. A jardneska svidinu leidir
petta af sér mjog 6akjésanlega 6rvun kynfzranna. I réttri notkun hattbundinnar hreyfingar eru
dhrifin hins vegar pau ad samtengja orsakalikamann og prju grofari starfstekin, og pegar
samtengingunni fylgir einleg pra til hins &dra verdur afleidingin su, ad orka streymir nidur fra
haerri svidunum, lifmagnar prjar adalstodvarnar i likamanum og veitir uppljémun.

begar heil mannpyrping er altekin hinni somu héleitu prd og arur medlimanna
samtvinnast og mynda einn allsherjar farveg fyrir nidurstreymi orkunnar, pa magnast ahrifin
geipilega og geta jafnvel ndd til alls hnattarins. Pid sjdid demi um petta vid hina
undursamlegu Wesak-hatid sem haldin hefur verid 4 ari hverju i Indlandi allt fram til pessa
dags — ba er pad helgistjérnin sjalf sem byr til farveginn fyrir orkumidlun og blessun fra
preplogum peim er Buiddha hefur adsetur sitt 4. Hann kemur fram sem brennidepill pessarar
orku, og med pvi ad veita henni gegnum aru sina dthellir hann henni yfir gervallt mannkynid
eftir farveginum sem myndadur er af sofnudi mattardrottna og meistara, vigsluhafa & ymsum
stigum og l@risveina. Farvegur pessi er myndadur med samtidis notkun hljéds og hrynjandi.
Med pvi ad tona sérstaka kynngipulu og nota hagar hattbundnar hreyfingar i samraemi vid
songlid motar helgistjornin trekt sem nar upp til hinna @dstu svida. Flatarmélstdknin sem
koma fram { efni herra svids en hins jardneska og eru endurspeglun flatarmalshreyfingar
folksfjoldans er samsafnadur er i dal einum i Himalaya-fjollunum verda ad ddsamlegum
brautum sem leida ibua allra svida, jafnt tiva sem menn, ad midbiki blessunarinnar. Peir sem
horft geta & hatidahdldin med dulskyggnum augum sjd hina OSumradilegu fegurd
flatarmélsformanna og dyrdina af geislandi &rum hinna méttugu er parna eru samankomnir.

A 6komnum 6ldum munu menn ©dlast skilning 4 gildi pess ad sameina tonlist,
hattbundna hreyfingu og songl til ad nd dkvednum &drangri og notfara pa pekkingu. Heildi
verda myndud til ad rannsaka skapandi og hreinsandi dhrif skipulagds hlj6ds dsamt hreyfingu {
sameiningu: skapandi dhrifin 4 likamina prja verda athugud med dulskyggni, eydandi dhrifin &
efni likamanna verda visindalega skrasett, og allri pekkingu sem pannig fast verdur beitt til ad
efla og styrkja starfstekin. Eiginleikar orkustreymisins og hressandi, lifmagnandi og ¢rvandi
ahrif pess verda rannsokud gaumgefilega. Orkustodvarnar verda athugadar { sambandi vid
kraftstraumana sem snerting n&st vid, og lagt verdur sérstakt kapp 4 ad proska per og magna
snuningshrada peirra.

Onnur hlid pessa mals snertir starfid 4 jardneska svidinu, og pétt pad sé had proskastigi
einstakra medlima heildisins er pad ekki fyrst og fremst i pagu pess. Sérstok heildi munu fa
pad vidfangsefni ad nd snertingu vid vissar tegundir af kraftstraumum Logossins, veita peim
gegnum heildisfarveginn og dreifa peim um allan hnottinn. Petta er natengt starfi pvi sem
nirmanakayarnir eda orkumidlararnir hafa tekid ad sér, og pad mun fara fram undir peirra
handleidslu ad mestu leyti, pvi ad peir geta pegar hin rétta stund rennur upp notad heildin sem
brennipunkta athafnarorku sinnar. Sem stendur vinna peir adallega & hugrena svidinu og
eitthvad 4 hinu gedrena. Pegar menn fara ad gera sér gleggri grein fyrir leyndardémi
orsakalegrar samtengingar og heildi félks 1 jardneskri holdgun geta raunverulega unnid saman
(pad er 6mogulegt enn sem komid er, vegna pess ad personuleikinn letur of mikid til sin taka),
pa verdur nirmanakayunum kleift ad komast { beint samband vid jarOneska svidid og orka af
gifurlegum krafti 4 préunarleidir pess.

Lakningaheildi munu starfa svo sem hér segir: — starfendurnir munu mynda hring
umhverfis eininguna er l&kningar parfnast og nota vissar mantromur og hreyfingar til ad beina
orkustreyminu ad ofan til sjiklingsins sem pannig verdur brennidepill pess. Med pvi ad
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hagnyta pennan 6rvandi mdtt orkunnar og skapandi og eydandi dhrif hans verdur pad sem pid
nefnid kraftaverk ad hversdagslegum vidburdi. Efnid er of umfangsmikid til ad gera pvi skil
hér. En pegar mannkynid kemst 4 harra proskastig og 6dlast meiri skilning 4 leyndardomi
sameiningarinnar, fleiri feta ordi0 braut reynslunemans, hlutfallstala vigsluhafa verdur harri
en nu og mikill hluti mannkynsins hefur n4d nokkurri samtengingu vid salarlikamann, munud
bid sjé, ad 16gmélum hlj6ds og hrynjandi verdur beitt visindalega.

Jafnframt munud pid verda vitni ad misnotkun pessara mdttarafla — misnotkun sem leida
mun til einnar af lokahridunum { 4t6kum drottna ljossins vid drottna myrkursins. P4 munu
verda geigvanlegar natturuhamfarir og hormungar miklar, en { myrkrinu skin @vinlega 1j6s,
og hann sem yfir 6llu rikir og geymir allt lif innan ummalshrings aru sinnar pekkir stund
tekifaerisins og kann ad hagnyta pad sem veitt getur vernd.

Hvencer pessi form verda notud.

Hinn mikli arlegi vidburdur sem beinlinis snertir mannkynid 4 pessari planetu er Wesak-
hatidin. AJ visu er onnur stund 4 drinu enn mikilvagari, en pad er pegar farvegur er myndadur
i beinni linu fra jordinni til hins ®Jdsta adaldrottnanda, Logoss solkerfis okkar. Pessu er dorkad
med sérstokum mantromum og sameiginlegu ataki helgistjornarinnar og tivadrottna svidanna
allra. Tivadrottnarnir fa adstod tivapréunarinnar og helgistjornin peirra af mannkyninu sem
ndd hafa tilskildu proskastigi. Geisladrottnarnir sem eru i raunbirtingu 4 hverju timabili og
Planetulogos hnattarins orka sem brennipunktar. En pad er ekki enn hagt ad kunngera { riti
fyrir almenning hvenar 4 arinu pessi athofn fer fram.

I hinum prem starfsdeildum mandsins, bodhisattvans og mahachohansins eru hin sérstoku
heildi hvers peirra sem andsvara dkvednum kynngipulum og ordum samkvemt vissum
hattbundnum 16gmélum. Eg get adeins gefid ykkur eina smavagilega visbendingu hér, en ég
held, ad ykkur muni pykja hin dhugaverd:

S4 timi er skammt undan er allir peir sem starfa undir handleidslu manusins vid
stjornsyslu og politisk mal, sitja pj6dping, sjd um 16ggjof og ttdeila réttvisi munu hefja 6l1
verk sin med voldugum hattbundnum helgiathofnum. Med sameinadri hrynjandi og
songludum ordum munu peir leitast vid ad nd snertingu vid vitund manusins og hina mattugu
stjornardeild hans, pannig ad peim verdi unnt ad hrinda 4formum hans og hugmyndum betur {
framkvaemd 4 jardneska svidinu. Eftir ad peir hafa samtengt likami sina og myndad hinn
naudsynlega farveg munu peir hefja storf sin, en lata einn eda tvo menn dveljast um kyrrt {
midjum brennipunkti uppljémunarinnar og beina athygli sinni ad pvi eina marki ad skynja
fyriretlanir mantsins og starfenda hans vardandi malin sem a4 dagskra eru.

I starfsdeild bodhisattvans verdur svipud athofn vidhofd, og hafa meginpattir hennar
pegar verid skipulagdir. Par verdur prestur i brennideplinum, en hann mun midla fredslunni
ad ofan eftir ad sofnudurinn allur hefur tekid patt { sameiginlegri helgiathdfn og hrynjandi.

En hér vil ég skjéta inn pydingarmikilli athugasemd: — 4 peim tima verdur engin
sérhefd prestastétt. P4 verda allir prestar, og hvada leikmadur sem er getur gegnt pvi embetti
ef sofnudurinn velur hann til pess 40ur en helgiathofnin hefst. Einu krofurnar sem gerdar verda
til hans eru par, ad hann hafi hefileika til ad samtengjast hinu ®dra og vinna i samstarfi med
Ollum 6drum einingum 4 rddstefnunni.

I starfsdeild mahachohansins, livardar sidmenningarinnar og hofuddrottnanda pridju
préunarbrautarinnar, mun einnig verda haldin dpekk athofn. Enginn héskoli eda skoli mun
hefja ndmsar sitt 4n pess ad hafa fyrst samtengingarathofn, en par verdur pad kennarinn sem
myndar brennipunkt og veitir vidtoku fredslunni fra deild peirri er stjérnar athafnarorku
hugans. Med peim hetti verdur haegt ad orva stoérlega huglikami nemanna og styrkja farveginn
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milli &0ri og leegri hugarins. Jafnframt verdur inns&10 snortid og proskad.

I ofangreindum stadhafingum hef ég hvergi narri gert efninu full skil. Eg hef adeins
vikid lauslega ad nokkrum atridum er sidar munu koma fram sem stadreyndir 4 jarOneska
svidinu. En petta gefur ykkur ymislegt um ad hugsa, og hygginn nemi getur margt lert af peim
heilabrotum. Ollu pvi sem vikkar sjénhring hans og veitir honum gleggri yfirsyn skyldi hann
taka tveim hondum, jafnvel p6tt hann skilji pad ekki nema ad takmorkudu leyti og sé enn ekki
feer um ad tileinka sér pad til fulls.

7. BREF.
LITANOTKUN [ HUGLEIPINGU.

1—Upptalning litanna 4samt nokkrum athugasemdum.
2—Litirnir og samsvorunarlogmalid.

3—Ahrif lita.

4—Hagnyting lita og framtidarnotkun peirra.

7. BREF.
LITANOTKUN [ HUGLEIPINGU.

27. dgtist 1920

Enginn vafi leikur 4 pvi, ad peir sem syndga gegn l6gmélinu munu tortimast samkvaemt
pvi, en peir sem hafa 16gmalid i heidri munu lifa undir pvi. Raunverulegt dulfredindm er
rannsOkn 4 edli og orsokum fyrirbara. Pad felst { ad ganga ur skugga um med hvada adferdum
arangri verdi nad, og pad hefur { for med sér vandlega greiningu og athugun 4 atburum og
adstedum 1 peim tilgangi ad uppgdtva 16gmalin sem stjérna peim.

Akvedin 16gmal rikja { lifi leerisveinsins, sému 16gmalin sem stjérna 6llu 1ifi. Munurinn
er sd, ad lerisveinninn hefur 6dlast nokkurn skilning 4 markmidi pessara 16gmala, dstedunni
fyrir, ad pau eru til, og medvitadri rétthygginni beitingu peirra ad kringumstedum daglega
lifsins. Med pvi ad hlita dkvaedum 16gmalsins ummyndast lif personuleikans.

Vid skulum taka sem demi logmdl efnahagslifsins. Pad 16gmal gefur lerisveininum
tekiferi til ad hagnyta skynsamlega alheimsfordann. Hann parf ad medhondla efnid og adlaga
pad gagnvirkum 6flum frambods og eftirspurnar. Blind trd er rétt pegar launspekingurinn 4 {
hlut. Hin er ein af leidunum sem liggja inn 1 hid gudlega fordabur, en pad er p6 enn betra ad
leera ad pekkja adferdina til ad endurnyja sifellt birgdirnar og skilja hvernig tengja ma saman
oprjotandi gnegd alfodurins og parfir barna hans.

Eina lifsreglu get ég gefid ykkur vardandi 16gmal frambods og eftirspurnar. Fordinn
heldur pvi adeins dfram ad streyma inn, ad hann sé hagnyttur vel i pagu starfandans og
starfsins. Lausnin er: — notid, krefjist, takid. Pad er ekki fyrr en 16gmal eftirspurnarinnar
opnar einar dyrnar, ad adrar og @0ri dyr opnast og leyfa frambodid. Logmal pyngdaraflsins
felur 1 sér leyndardéminn. Hugsid um petta.

Nokkrar athugasemdir vardandi liti.

Jaeja, sleppum nd 6llum dtirddrum. Efnid sem vid purfum ad raeda i kvold er bedi torraett
og flokid. Petta sjdunda bréf mitt mun fjalla um litanotkun { hugleidingu.
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Vid hofum pegar reett talsvert um hlj6did eda téna {1 fyrri bréfum okkar, b&di { kaflanum
um notkun ordsins helga og pegar vid athugudum form og mantrémur. Pad eru ordin
margpvald sannindi ad segja, ad litir séu ténar og tonar litir, en eigi ad sidur er pad rétt. Hér
vil ég sérstaklega vekja athygli ykkar 4 litadhrifum tonanna, en ekki hlj6dinu sjalfu. I pessu
bréfi legg ég pvi megindherzluna 4 litahlidina, en bid ykkur ad hafa jafnan hugfast, ad allir
ténar j4 sig 1 litum.

bPegar Logosinn melti fram hid volduga alveraldarord fyrir petta solkerfi myndudust prir
adallitastraumar er kvisludust nar samtimis { adra fjora, pannig ad til urdu peir sjo litastraumar
sem eru undirstada raunbirtingarinnar. Pessir litir eru:

1—Blatt.
2—Indigo.
3—Greant.
4—QGult.
5—Raudgult.
6—Rautt.

7—Fjélulitt.

Eg hef ekki talid pa af handah6fi upp i pessari rod, en pid verdid sjalf ad finna
merkinguna sem ad baki liggur.

Adra hugmynd vil ég einnig leggja dherzlu a: — pessir sjo litastraumar voru avoxtur
hugleidingar Logossins. Hann hugleiddi og thugadi, skynjadi i huga sér, mé6tadi par hinn
fullkomna heim og kleddi hann hugrenu efni. P4 skapadist hinn hlutlegi alheimur okkar {
svipleiftri og geisladyrd litanna sjo, en samfjallandi grunnténn hans var hinn djapblai
indigolitur. Pess vegna ma stadhafa eftirfarandi atridi vardandi liti:

1—Peir snerta hlutleega hugleidingu og pess vegna formid.

2—Peir eru avoxtur hlj6ds sem 6mad er 4 hastigi hugleidingar.

3—1 litunum sjo og skilningi 4 edli peirra felst geta mannsins til ad fara ad demi
Logossins og skapa.

4—Litir hafa viss dhrif 4 starfstekin og svidin sem pau starfa 4. Pegar dulfredingurinn
veit ordi0 hvada litur er rikjandi 4 hverju svidi og pvi grundvallarbler pess, pa skilur hann
hofudleyndarddom  hinnar smdheimslegu  proskunar og getur buid sér til
raunbirtingarlikama eftir somu 16gmalum sem Logosinn studdist vid er hann skapadi
hlutlega solkerfid. Petta er giatan sem hygginn nemi redur smdm saman med pvi ad
leggja stund 4 geislahugleidingu. Og pessi fjogur atridi mynda grundvoll alls sem & eftir
fer.

bid purfid ekki ad hafa dhyggjur af pvi, ad litirnir sem ég tel upp stangist a4 vid
upptalninguna hjd Helenu Petrovnu Blavatsky. Nei, pad gera peir ekki, en vid notum badi
dulmél og meira ad segja sama dulmadlid eins og skarpskyggnir nemar munu sja. En dulmal er
ekki lengur dulmdl pegar félk veit af pvi, og lykilinn faid pid ekki hja mér. Eina eda tveer
visbendingar get ég b6 gefid:

Samstedum litum er stundum vixlad { dulfredibokum. Rautt er kannski kallad graent og
appelsinulitt blatt. Lykillinn ad réttri tulkun hugtaksins sem notad er felst { prounarstigi ein
ingarinnar sem um er verid ad reda hverju sinni. Ef talad er um silina ma nota eitt hugtak, og
annad ef talad er um personuleikann, en moénadinum eda @d0ra driska svidinu ma lysa
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samfjallandi eda samkvamt hugtokum moénadgeislans.

Stundum er talad um liti ®dri eda legri hugarins med hugtokum svidsins en ekki
geislans.

Blatt og indigd eru alheimslega tengdir litir, ekki adeins samstedir, og pad er hagt ad
villa um med pvi ad tala um pa 4 vixl vid sams konar adstedur.

Eg skal gefa ykkur demi pessu til skyringar:

Um logadrottnana og starf peirra { sambandi vid planetu okkar m4 tala med hugtakafredi
fjogurra lita. Pad eru:

a—Indigo, vegna pess ad peir eru & somu braut og bodhisattvann eda kerleika-vizku-
geislanum. Lavardur heimsins er bein endurspeglun annars meginpdttar Guddomsins.
b—Bldtt vegna skyldleika pess vid indig6é og tengslanna vid ariska eggid. Pannig er talad
um Soélarlogosinn sem ,,Blda Logosinn® (tti { raun réttri ad vera indigd), og rikjandi litur
fullnumans og ariska hjupsins sem hann raunbirtist i er blar.

c—Raudgult sem er samstedur litur blau og hefur bein tengsl vid manninn sem
vitsmunaveru. Madurinn hefur pad hlutverk med hondum ad sjd um vardveislu fimmta
edlispattarins eda manas 1 sambandi vid persénuleikaheildina.

d—Gult sem er samstedur litur indigd og somuleidis litbler buddhi (inns@isins) og er 4
braut annars meginpattarins.

Ofangreint demi gaf ég ykkur til ad syna hvernig nota ma dulmadl til ad flekja og
afvegaleida, en einnig til ad gera ykkur 1jost, ad skarpskyggn augu sjd, ad dultaknin eru ekki
valin af handahofi, heldur samkvemt vissum reglum og 16gmélum.

Af pessu munud pid skilja hvers vegna svo oft er 16g0 dherzla 4, ad legri hugurinn komi
ekki ad miklum notum pegar dulvisindi eru annars vegar. S einn sem tekinn er ad proska med
sér &0ri syn getur gert sér vonir um ad greina milli raunveruleika og blekkingar. Svipad er
astatt 4 hugrena svidinu og annars stadar { pessu karleikasolkerfi par sem gren athafnarorka
nattirunnar myndar grundvoll fyrir indigé-sveiflurnar eda meginpatt kerleikans. Meira ma ég
ekki segja, en pid skulud thuga pessi ord. Raudgult felur i sér leyndardominn fyrir syni
hugans, og uppljémun fast med pvi ad rannsaka logann sem inniheldur 61l litbrigdi jafnvel {
hinum ytra heimi.

Nu skulum vid snda okkur ad litanotkun 1 hugleidingu og skipta pessu umfangsmikla efni
{ eftirfarandi kafla:

1—Upptalning litanna 4samt nokkrum athugasemdum.
2—Litirnir og samsvorunarlogmalid.
3—Ahrif lita:

a—A likami nemans.

b—A heildi og heildisstarfsemi.
c—A umhverfid.

4—Hagnyting lita:

a—I hugleidingaridkun.

b—Til l&ekninga med hugleidingu.
c—I skapandi starfi.
S5—Framtidarnotkun lita.

I pessum fimm koflum @ttum vid ad geta fjallad um allt sem segja parf um malid 4 pessu
stigi. Ef til vill kem ég ekki fram med margt nytt, pvi ad ég veiti enga fredslu sem ekki ma
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finna { hinu mikla tfmamétaverki Helenu Petrovnu Blavatsky um Kenninguna leyndu. En pad
getur ordid lerdomsrikt ad birta hana { nyrri framsetningu og safna dreifdum frodleiksmolum {
eina heild. Vid skulum snua okkur ad fyrsta kaflanum seinna — { kvold ®tla ég adeins ad bzta
nokkrum athugasemdum vid per sem pegar eru komnar.

Litir raunbirtast 4 jarOneska svidinu i gréfustu mynd sinni. Jafnvel fingerdustu blebrigdi
sem jarOneskt auga greinir eru hord og 6pyd i samanburdi vid liti gedraena svidsins, og pegar
komid er upp 4 enn efnisfinni preplog par fyrir ofan eykst fegurd, mykt og fingerdir tofrar
hvers litbrigdis stig af stigi unz vid sjdum hina hinztu litasamfjollun, en dyrd hennar er
Olysanleg og 6llum hugtokum adri.

Litir préunarinnar eru litir [jossins. En til eru blebrigdi sem eru leifar lita seinasta
sOlkerfisins, og pau hafa hinar dularfullu verur er vid af vanpekkingu nefnum ,,alveraldarofl
hins illa* tekid til notkunar sem tjaningarmidil sinn. Petta eru innpréunarlitir, og 1 peim faer
orka svartbraedralagsins utrds. Leitendur 4 braut 1j6ssins @ttu ad sneida algerlega hja peim.
Medal peirra eru brin og gra blebrigdi 4samt hinum sauruga purpuralit og 6hreina grena bla
sem sjd ma & myrkustu stodum jar@arinnar og gedrena svidsins og 4 nedstu preplogum
hugrana svidsins. Petta eru neikvadur. Ténn peirra hefur laegri sveiflur en ténn nattdrunnar.
innredri merkingu eru peir afsprengi naturinnar. Peir eru grundvollur syndarljoma, vonleysis
og spillingar, og nemar hinna mattugu verda ad brynja sig gegn peim med pvi ad opna sig fyrir
litunum sem tengdir eru ljésinu.

Eins og adur er getid, er indigdgeislinn samfjollunargeisli allra lita. Hann liggur ad baki
oOllu lifi og geymir allt 1 sér. En { hinum prem heimum mannlegrar préunar er pad raudgulur
litur logans sem hvarvetna geislar. Hann & upptok sin 4 fimmta svidinu, liggur til grundvallar
fimmta edlisp&ttinum og kemur fram { dhrifum hinna dulfredilegu orda ,,pvi ad drottinn, Gud
pinn, er eydandi eldur” pegar pau eru 6mud med innredri adferd. Pau eiga vid manas,
edlispatt hugans, pann eld vitsmuna eda skynsemi er logadrottnarnir tendrudu, eldinn sem
orvar og leidir hid virka lif personuleikans. Hann er 1j6s skynseminnar er visar manninum til
vegar gegnum sal lerdémsins inn { sal vizkunnar.

I sal vizkunnar lerir neminn ad pekkja takmork hins raudgula loga, og orsakalikaminn
eda musteri Salomons, pessi bygging sem vitsmunirnir hafa reist, er afmad i eydandi eldi.
Skrautlegt fangelsid sem madurinn hefur eytt moérgum jardvistum i ad byggja brennur til
grunna og losar ur vidjum innra 1jés Guddémsins. P4 sameinast eldarnir tveir, stiga upp og
hverfa inn { prenndarljosio.

Sumir litirnir eru séreign mannlegu helgistjornarinnar, en adrir tilheyra tivunum. Pegar
peir blandast ad lokum og renna saman { eitt er fullkomnun néad . . . .

29. 4gust 1920
1—Upptalning litanna.
[ kvold skulum vid halda dfram athugunum okkar 4 litunum og byrja nd 4 fyrsta atridinu
eda upptalningu peirra.

Eg mun gera vissar athugasemdir og midla ykkur af nokkurri fredslu, en ég vil minna 4
pad aftur, ad ég nota utred en ekki innred hugtok og reyni fyrst og fremst ad vekja ykkur til
umhugsunar. Litir eru adeins hlutlegur tjdningarmidill innri orku, endurspeglun & efnissvidinu
af ahrifum peim er frd Logosnum stafa og na til efnispéttustu hluta sélkerfis hans. Vid
skynjum petta sem [iti. Fullnuminn litur & pad sem sérgreinda orku. Og vigsluhafi &dri
stiganna sér pad sem hid hinzta ljos, 6sérgreint og Oskipt.
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[ ger toldum vid upp litina { sérstakri r6d. Nd vil ég bidja ykkur ad hafa hugfast, ad
geislinn eini sem allir adrir geislar eru greinar af er 4pekkastur sjopattum ljéshring. Nemanum
hattir til ad hugsa sér sjo geislardkir sem liggja pvert { gegnum fimm nedri svidin pangad til
par snerta jordina og samlagast hinu pétta efni. Petta er ekki rétt mynd. Betra er ad hugsa sér
litina sem geislaband dr sj0 samofnum blabrigdum er hvarfla { sifellu stad ur stad og
hringsntiast gegnum svidin aftur til frumlindar sinnar .....

bessar sjo litrakir eiga upptok sin i samfjollunargeislanum, og indigé geislagrein
indigégeislans myndar greidustu leidina frd midbiki hins péttasta efnis til uppsprettunnar. Ur
litrAkunum verdur til hringur sem snyst 6afldtanlega og pyrlast upp og nidur milli hinna ymsu
svida 4 mismunandi sveifluhrada.

bad sem eg er ad reyna ad syna fram & er, ad pessar sjo rakir hreyfast ekki allar 4 sama
hrada, og 1 peirri stadreynd er félginn lykill ad flekju malsins. Sumar peirra hafa hradari
sveiflur en adrar, og par ed per bera med sér samsvarandi eindir sinar feest hér skyringin 4 pvi
hvers vegna sumar sdlir virdast taka skjotari framférum en adrar.

Pessir mislitu hringir renna ekki eftir beinum og hindranalausum rdsum, heldur
samtvinnast 4 hinn furdulegasta hatt, blandast hver 6drum og renna saman 4 vissum
timaskeidum prir eda fimm 1 hnapp, en pokast pé sifellt afram.

betta er hin raunverulega orsok pess, a0 hoggormur vizkunnar er syndur med
demantsmynstur a4 bakinu. Adallinurnar eiga ad vera { hofudlitunum prem, en hinir fjorir
litirnir mynda ttflurid. Einhvern tima pyrfti nemi med pekkingu 4 dulfredi og edli litanna ad
teikna stéran uppdratt af svidunum sjé og pversum yfir pau mynd af hinum sj6lita hoggormi
vizkunnar. Ef bpetta er dregid upp i réttum hlutfollum munu koma fram &hugaverd
flatarmdlsmynstur par sem hringarnir skerast gegnum svidin, og pa verdur hagt ad fa
einhverja hugmynd um hversu flékin og margslungin eru fredi hinna sj6 geisla .....

N skulum vid bata vid nokkrum stuttum stadhafingum:

Hinn sanni indigolitur er eins og blami himinsins 4 tunglskinslausri néttu. Hann er
héstigid, og pegar hin endanlega samfjollun allra lifvera 4 sér stad mun sélarnéttin taka vid.
Litblerinn samsvarar neturhimninum, og indig6 safnar { sig 6llum blebrigdum.

Grant er grunnlitur athafnarorku néttdrunnar. Pad var samfjollunarlitur fyrsta sélkerfisins
og er undirstada niverandi raunbirtingarkerfis. Tonn ndttdrunnar er graenn, og hvert sinn er
madurinn virdir fyrir sér mottul jardarinnar kemst hann { snertingu vid orku pad sem nddi
héstigi sinu 1 seinasta kerfi. Grent 6rvar og gredir.

Eg vil vekja athygli ykkar 4 pvi, ad pad er enn ekki leyfilegt ad veita freedslu um innreda
merkingu pessara lita né heldur ndkvamar leidbeiningar um hagnytingu peirra. Hetturnar sem
pad gati haft { for med sér eru of alvarlegs edlis, pvi ad { réttum skilningi 4 16gmélum litanna
og vitneskju til demis um pad atridi hvada litur tilheyrir hverjum geisla er f6lginn méattur s er
fullnuminn hefur yfir ad rdda.

Athugasemdir vardandi litinn.

Vid getum talid upp pa liti sem pegar eru pekktir. Samfjollunargeislinn er indigé eda
dimmblar. Pad er geisli karleika og vizku, hinn voldugi stofngeisli niverandi sélkerfis og einn
af alveraldargeislunum. Pessi mikli alheimsgeisli skiptir sér { sjo geislagreinar pegar hann
raunbirtist, og eru par pessar:

1—Indigo...... og litur sem ekki méa segja frd.

2—Indig6-indig6.... Onnur geislagrein keerleika og vizku.
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Hofudtjaning hennar kemur fram 4 69ru ménadsvidinu, og hin raunbirtist fyrst og fremst {
monddum kerleikans.

3—Indig6-graent .... Pridja geislagreinin, pridji edlisgeisli athafnarorku eda adlogunar.
Pad er stofngeisli annars sélkerfisins, hinn mattugi geisli tivapréunarinnar.

4—Indig6-gult .... Geisli samremisins.
5—Indigé-raudgult .... Geisli visinda eda pekkingar.
6—Indigé . . . og litur sem ekki ma heldur segja fra.
Geisli traarhollustunnar.

T—Indigo-fjolulitt ... Geisli sidalogmalsins.

P10 sjaid, ad ég sleppti baedi indigé-raudu og indigd-bldu og tengdi pessa tvo liti hvorki
geislum né svidum. Radgdtan myndast pegar pessum upplysingum er haldid leyndum.
Pegar bid takid litina til athugunar purfid pid jafnan ad hafa prennt { huga:

1—AJ ég hef notad hin dtredu nofn litanna, og pau svara einungis 1 tveim tilvikum til
innraedrar merkingar peirra — sem sé indigd og greent. A pessu stigi getid pid ekki fengid
fullvissu um adra geisla en samfjollunargeislann og athafnarorkugeislann. Annar er
lokamark nudverandi sélkerfis, hinn er grunnlitur nattirunnar.

2—Ad hinir fimm litirnir sem snerta fimmgreinda préun okkar taka sifelldum
breytingum, samtvinnast og blandast innbyrdis og hafa ekki p4 innredu merkingu er ®tla
metti af notkun ordanna rautt, gult, raudgult, blatt og fjélulitt. I innredum skilningi eru
peir n@sta 6likir néfnum sinum, enda eru pau til pess @tlud ad villa og afvegaleida.

3—AJ enn sem komid er skynjum vid ekki pessa prja liti og hina tvo sem heild, heldur
adeins fjorar af geislagreinum hvers peirra. Vid erum ndna i fjérdu umferd
hnattkedjunnar, og fram ad pessu hofum vid eingongu komid auga 4 fjoérar geislagreinar
ofangreindra geisla.

Ef pid hafid pessi prju atridi @tid hugfost er minni haetta 4 misskilningi og fljotfaernislegri
skodanamyndun.

Gult er einnig medal lita peirra sem vid hofum fengid ad erfdum fra seinasta sélkerfi.
Athafnarorkan { pvi kerfi myndadist ad miklu leyti vid ad blanda saman bldu og gulu. Gult er
litur samreemisins og tdknar uppskeru og endalok. Pid sjaid 4 haustin pegar nétturan hefur
lokid hinu arvissa hlutverki sinu og hringurinn er fullnadur hvernig gulur haustblarinn breidist
yfir landslagid. Pid sjdid ennfremur hinn gula uppskerulit { geislaflodi sélarinnar. Sama gildir {
lifi andans. Fullkomnun nast pegar vald er fengid yfir fjorda svidi samramisins eda buddhi.
begar hlutverki personuleikans er lokid og s6l smaheimsins, sdlin, skin hindranalaust & lif
einstaklingsins, eru dvextirnir fullproskadir og uppskeran tilbuin. Pad er stig einingar og
samremis, og pa er lokamarkinu ndd. Pegar blau og gulu er blandad saman verdur pad grant,
og indigéblami samfjollunarinnar eda meginpattur karleika og vizku redur rikjum pegar
komid er upp 4 svid samr@misins. Padan er svo beinn vegur upp 4 pridja atmiska svidid par
sem mest ber 4 hinum grana litble athafnarorkunnar .....

31.4gust1920

Nu er vid holdum afram athugunum okkar & litum og hugleidingaridkun langar mig ad
bidja ykkur ad hafa i huga, ad jafnvel pott stundum kunni ad virdast svo sem moétsagnir komi
fram { fredslunni, felst radning gdtunnar ad hédlfu leyti { innredri tulkun hennar og ad hinu
leytinu { peirri stadreynd, ad 61l tulkun moétast af sjénarmidi tilkandans og svidi pvi er vitund
hans starfar a.
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Gildi pessarar fredslu um liti og hagnytingu peirra er f61gid 1 pvi, ad vid athugun 4 edli
litanna — sem er { rauninni athugun 4 sveiflum — proskast skilningur 4 sveiflutioni
personuleikans og hefni til ad stilla hana til samramis vid sdlar tidnina og samfasa hana sidar
tidni meistarans. Ein helzta adferdin til ad koma 4 slikri samfosun er hugleidingaridkun. Pegar
vitsmunirnir geta ordid tileinkad sér visindalega fraedslu um petta efni, verdur hin hagnytt til
ad hekka sveiflutidnina, og p4 mun reynast naudsynlegt ad proska litina hyggilega.

[ seinasta kafla bréfs mins fjolludum vid um hina fjérpettu litasamstadu, blatt, indigd,
grent og gult, og var par ymislegt dhugavert til umhugsunar. Ni komum vid ad annarri
litasamstedu, sem sé raudgulu, raudu og fjolulitu, og eru pad edlilega skyldir litir.

Raudgult. Sa litur er ad pvi er okkur vardar litur hugrena svidsins, tdknun logans og
einkennisbler adskilnadar, pott kynlegt megi virdast. En ég vil vekja athygli ykkar 4 pvi, ad
hinn innredi eda dulfraedilegi raudguli litur er ekki sami blarinn og pid hugsid um undir pvi
nafni. Utredur raudgulur eda appelsinulitur er blanda af gulu og raudu, en i innredum
appelsinulit er guli blerinn hreinni og sd raudi vart sjdanlegur.

bessi appelsinulitur birtist sem sveiflutidni er einn af kosmisku geislunum hrindir af stad
— p10 megid ekki gleyma, ad fimmti geislinn dsamt fimmta svidinu og fimmta edlispaettinum
er natengdur alveraldargeisla vitsmunanna er hlaut hofudtjdningu sina i seinasta solkerfi.
Samfjollunargeisli peirra tima var grani geislinn, og hann myndadi ndid samband vid raudgula
geislann sem tdknar formbirtingu hugar eda vitsmuna. I niverandi sélkerfi koma fram
hlidsted tengsl milli samfjollunargeisla kerleika og vizku og fjérda eda samremisgeislans.
Gagnvirk tengsl pessara geisla mynda prihyrninga eins og pid sjdid 4 nastu bladsidu.

FYRSTA SOLKERFID
Greeni geislinn
Pridji meginpétturinn

Athafnarorka eda vitsmunir

Pridja geislagrein Fimmta geislagrein
Athafnarorka Manas eda hugurinn
Graent-grent Grant-raudgult

ANNAD SOLKERFID

Indigogeislinn
Annar meginpatturinn

Kerleikur og vizka

Onnur geislagrein Fjorda geislagrein
Kerleikur og vizka Samrami
Indig6-indigd Indig6-gult
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I sélkerfi athafnarorkunnar birtist pridji meginpattur alheimshugarins { raudgulum lit
hluthefu geislagreinarinnar, p. e. adlogunarh®fni { formi sem er fullkomin tjaning hinnar
blundandi athafnarorku.

I sélkerfi keerleikans birtist annar meginpéttur alheimshugarins aftur 4 méti { gulum geisla
samremis og fegurdar, pb. e. karleikur sem hlytur fullkomna tjdningu { einingu, samrami og
fegurd.

Hér nota ég enn hugtok sem ymist parf ad tilka med innredum eda uUtredum haetti ef
réttur skilningur 4 ad nést.

Eins og ég sagdi adan, birtist pessi raudguli eda appelsinulitur sem sveiflutidni er
alveraldargeisli athafnarorkunnar hratt af stad { seinasta sélkerfinu. Orka appelsinulitarins,
p.e.a.s. visindaleg skilningshafni vitsmunanna, streymir inn til ad fullkomna tengilidinn milli
anda og forms, lifsins og starfstekja peirra er pad notar { tjaningarleit sinni.

Vid getum flokkad hina miklu hofudliti undir hugtdkin sem vid notum til ad lysa
heildarmynd hins raunbirta alheims:

1. Meginpdttur 2. Meginpdttur 3. Meginpdttur

lifs forms vitsmuna
Andi Efni Hugur
Vitund Starfstaeki Lifstjor
Sjalf Ekki-sjalf Tengsl pessa
Geisli Geisli Geisl
2. Kerleikur og

vizka 1. Mattur eda vilji 3. Athafnarorka

eda adlogunarhaefni

4. Samremi 7. Sidalogmal 5. Visindi eda pekking
6. Truarhollusta 5. Visindi eda pekking

betta er adeins ein af morgum adferdum til ad skipa geislunum i flokka og telja pa til
beinna dhrifavalda hins préandi lifs eda formsins sem pad proéast { fyrir atbeina vitsmunanna.
Pessir prir flokkar mynda prjd horn 4 alveraldlegum prihyrningi:

Vitsmunir

Lif Form
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og geislastreymid er leikur storheimslega milli hinna priggja meginpétta 4 sér smaheimslega
samsvorun i kiindalini eda slongueldinum sem vakinn er til starfa med hugleidingaridkun og
feerist { ndkvemum flatarmdlsformum milli priggja adalorkustédvanna:

Hofuo

Hjarta Hdils

Allir sj6 geislarnir hafa gagnvirk dhrif 4 1if, form og innri hug, enda eru peir einmitt petta
prennt { innsta kjarna sinum. Peir eru lif, peir eru form, peir eru vitsmunir, og heildarmynd
peirra er hinn raunbirti alheimur.

Mikilvagust eru gagnvirku dhrifin milli:

a—Kerleika-vizkugeislans og samra&misgeislans 4 sama hatt og milli ménadsvidsins og
inns&issvidsins.

b—Mittargeislans og sidalogmadlsgeislans 4 sama hdtt og milli fyrsta og sjdunda svidsins.
c—Athafnarorkugeislans og geisla visinda eda pekkingar 4 sama hétt og milli pridja
atmiska svidsins og fimmta svids hugans.

Grant og raudgult tengdust { fyrsta sélkerfinu og halda tengslum sinum 6rofnum { pessu.
Hér hef ég gefid 6llum alvarlegum nemum @rid efni til umhugsunar.

I tengslum indigé, blda og gula litarins er félginn leyndardémur.

I tengslum greena, raudgula og rauda litarins er annar leyndardémur félginn.

I tengslum blda, rauda og fjolulita litarins er enn einn leyndardémur félginn.

Neminn sem stydst vid inns@i sitt til ad skilja pessa prja leyndardéma hefur fundid
lykilinn ad hinni sterri hringrds og heldur 1 hendi sér lyklinum ad rds préunarinnar. Minnizt
pess pegar pid erud ad rannsaka smdheiminn, ad par finnid pid samskonar tengsl og pau munu
opna ykkur hlid ,,gudsrikisins hid innra.*

Rautt virdist ad morgu leyti vera einna 6rdugasti liturinn vid ad fast. Hann flokkast med
neikvedum litum. Hvers vegna? Vegna pess ad hann hefur verid talinn vera litbler kama eda
illra girnda, og vid sjdum fyrir okkur mynd hinna dokku og saurugu raudu litbrigda {
gedlikama vanproskads manns. En eigi ad sidur mun rautt sidar verda grunnlitur nys sélkerfis {
fjarlegri framtid, og pegar rautt, greent og blatt rennur saman { fullkomna heild ner hid hreina
hvita 1j6s hastigi og Logosinn hefur lokid @tlunarverki sinu.

Athafnarorkukerfid var graent.
Kearleikskerfid er blatt.
Mattarkerfid verdur rautt.
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Eins og pid vitid, fest fram hvitur litur med pvi ad blanda saman raudu, bldu og grenu,
og pa hefur Logosinn i innradri merkingu ,,pvegid skikkjur sinar og hvitfdgad per { blodi
lambsins®. Hid sama gerir smaheimurinn { rds préunarinnar, pott { smerra stil sé.

Fjolulitt. Po6tt einkennilegt megi virdast er hinn fjéluliti geisli sidalogmalsins
samfjollunargeisli pegar hann raunbirtist { heimunum prem. A sama hétt og samfjollunargeisli
kaerleika og vizku samfjallar 611 6f1 /ifsins samfjallar sjoundi geislinn allt sem vidkemur formi
4 pessum prem svidum.

A fyrsta svidinu er 1ifid { sinni hreinustu og héleitustu mynd, ésérgreindri og samfjalladri,
en 4 sjounda svidinu er formid {1 sinni efnispéttustu, gréfgerdustu og sérgreindustu mynd; 1ifid
ladast ad samfjollunargeisla karleikans, og sjoundi geislinn orkar 4 formid.

Annars konar samfjollun 4 sér stad pegar riki mannsins og tivarikid finna snertipunkt 4
fj6lulita geislanum. I innredri merkingu er fjSlulitt hvitt. Pegar pessi tvdé voldugu riki
nattirunnar sameinast nd hinir sjo himnesku menn hinztu fullkomnun og eru pd i innredum
skilningi taldir hvitir, pvi ad hvitt er samheiti fullkomnunarinnar.

Og ennfremur verdur samfjollun pegar pétti efnislikaminn og eterlikaminn nd einingu
vegna dhrifa sjounda geislans. Pad er afar mikilvag stund { stérheiminum og hefur verulega
pydingu fyrir hugleidingarnemann. Pessi samtenging verdur ad komast 4 til ad hegt sé¢ ad
prysta ndkvemri vitneskju inn { efnisheilann um fredslu frd &dri svidum. Undir hana heyrir
einnig samtenging orkustédvanna.

I ofangreindum athugasemdum hef ég 14tid negja ad benda ykkur 4 umhugsunarefni sem
borid geta undraverdan drangur ef pau eru brotin til mergjar. Hugleidingarneminn getur lert
margt ef hann leggur stund 4 rannsékn lita og svida og athugar ahrif litanna og tengsl peirra
vid hina lifrenu hlid tilverunnar d4samt formhlid hugarins, svo framarlega sem hann hefur
jafnan prennt hugfast:

1—Ef hann reynir ®tid ad finna innraedu litina og ganga ur skugga um hvernig peir verdi
rétt hagnyttir i sambandi vid svid og orkustodvar, likamina sem hann notar til
raunbirtingar og likamina sem Logosinn raunbirtist i (hinar sjo helgu planetur), umferdir
hnattkedjunnar, kynstofna og kynpzatti og hringrasirnar i eigin lifi. Pegar hann er ordinn
faer um petta heldur hann { hendi sér lykli allrar pekkingar.

2—Ef hann leitast vid ad sannreyna allar leidbeiningar sem honum eru veittar med pvi ad
hagnyta par 1 persénulegu pjonustulifi sinu i heimunum prem og likir af fremsta megni
eftir starfsadferdum Logossins i sambandi vid hina sjo miklu dhrifavalda eda geisla. Med
pessu 4 €g vid, ad hann noti hugleidingaridkun til ad poka lifi sinu kerfisbundid og
samkvemt skipulogdum dulfredilegum hringrdsum inn 4 dhrifasvaedi geislanna sjo og
raunbirti pannig sél sina i hnitmidadri fegurd.

3—Ef hann gleymir pvi aldrei, ad fullkomnun { okkar skilningi er afsted en ekki algild,
og ad su fullkomnun sem mannshugurinn getur skynjad er adeins tdlsyn, pvi ad hin hinzta
dyrd sem { ve@ndum er mun ekki verda opinberud fyrr en { n@stu raunbirtingu Logossins.
Medan til eru sérgreindir litir er 6fullkomnun ekki horfin.

Pid verdid ad muna, ad litir eins og vid pekkjum pa eru adeins skynjun manns sem notar
fimmta kynstofns likama {1 fjordu umferd fjérdu hnattkedju nuverandi sélkerfis, & sveiflutioni
sem auga hans nemur. Hvernig birtast pa litir { augum manns sem notar likama af sjdunda
kynstofni sjoundu umferdarinnar? Og jafnvel p4 mun heilt uthaf undursamlegrar litadyrdar
liggja utan vid og ofar skilvitlegri skynjun hans.

Astzdan er sd, ad einungis tveir af meginpattum lifs Logossins verda birtir til fulls
pessu kerfi, en sd bpridji hlytur adeins takmarkada tjaningu og bidur enn voldugri
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sameiningardags til ad koma fram 1 fullkomnu geislafl6di.

3. september 1920

Med pvi ad gegna skyldustorfum daglega lifsins og leysa hvert verkefni sem bezt af hendi
opnast greid leid { att til meistarans og allir 6rdugleikar hverfa af sjalfu sér. Med pvi ad proska
héleitan hugraenan skilning og tja hann { verki 4 jardneska svidinu eflist huglikaminn og verdur
feer um ad veita vidtoku sivaxandi adstreymi lifsins ad ofan. Med pvi ad stadga tilfinningarnar
og flytja gedrenar prar upp 4 inns®issvidid fast getan til ad birta sanna spegilmynd hins ®dra
sj6onarmids. Med pvi ad aga og hreinsa jarOlikamann 4vinnst hefni til ad draga fram {
dagslj6sid pad sem innri madurinn veit.

Ef pessum fjérum atridum er sinnt af kostgefni getur 10gmélid farid ad verka og flyta
fyrir hinni endanlegu lausn. Hvernig eru verkanir 16gmélsins? spyr folk sjélft sig. Hvad getum
vid gert til ad hrinda peim af stad { lifi einstaklingsins?

Svarid er einfalt: — gegnid ®Jdstu skyldum ykkar eins og ad ofan greinir og skipuleggid
personulegt lif ykkar pannig ad pid getid raekt per fullkomlega.

Innreedir og treedir litir.

[ dag byrjum vid 4 6drum kafla bréfs okkar um litanotkun i hugleidingu, p.e.a.s. peim
sem fjallar um litina og samsvorunarlogmalid.

Hin innreda merking ttredu litanna hefur enn ekki verid birt nema ad takmorkudu leyti
eins og ég hef pegar minnzt 4. Sumt kom fram hja Helenu Petrovnu Blavatsky, en menn hafa
ekki gert sér fulla grein fyrir pydingu pess. Eg skal gefa ykkur smavisbendingu. Nokkur hluti
fredslu peirrar sem veitt er um liti og téna i Kenningunni leyndu & vid fyrsta sélkerfid, en
annad 4 vid vissa petti { 0dru kerfinu. Ad sjalfsogdu hafa fair getad greint par 4 milli, en sé
hofd hlidsjon af pessu pegar 160 er stund & nyrri dulfredistefnur kemur margt merkilegt 1 1j6s.
Vid skulum nu setja innr@da og utreda liti upp 1 téfluformi, pétt pad hafi pegar verid gert {
Kenningunni leyndu, og nota pad sem grundvoll sidari fredslu er ég mun veita.

Utreedir litir Innreedir litir:
Purpuralitt Blatt

Gult Indigé
Rjomalitt Gult

Hvitt Fjolulitt

A Dessu stigi malsins er adeins hzgt ad nefna fjérar samstedur, en { réttum skilningi 4
peim felst lykillinn ad hinni ndverandi fjérdu umferd hnattkedjunnar og sogu hennar. Petta er
fjorda hnattkedjan og fjorda umferdin, svo ad pid munud sji, ad talan 4 geymir sogu
nutidarinnar.

Eg vil sérstaklega bryna fyrir kennurum og nemum komandi kynslédar ad ihuga
merkingu pess, ad hvitt skuli vera fjolulitt 1 innredum skilningi. Pad hefur sérstakt gildi ni 4
dogum pegar fjoluliti geislinn er ad hefja valdaskeid sitt, pvi ad sjoundi geislinn er einn af
prem hofudgeislum pessarar umferdar.

Enn sem komid er ma ekki kunngera almenningi hvernig ttredu litirnir rautt, grent og
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raudgult eru i innredum skilningi, en nemar og vidurkenndir lerisveinar med Orugga
domgreind geta fengid vitneskju um pad ef peir leggja a sig nokkra fyrirhofn.
Hér langar mig ad vikja ad allmorgum atridum sem audveldast verdur ad fjalla um {

sambandi vid 16gmdl hlidstedis og samsvorunar. Vid skulum skipta pvi efni { eftirfarandi
kafla:

a—Smaheimsleg og stérheimsleg samsvorun.

b—Meginsamsvaranir.

c—Litir { smaheimi og stérheimi.

Vid skulum rada hvert atridi { stuttu méli, pvi ad hafileikinn til innredrar hugsunar felst i
ad skilja 16gmalid rétt og vinna innri merkingu ur ytri atburdum.

Smdheimsleg og storheimsleg samsvorun.

Skyldleiki stérheims og smdheims kemur jafnt fram { smaatridum sem stérum drittum.
P4 stadreynd purfid pid ad gera ykkur ljésa. Med aukinni pekkingu og proska nemans og
sivaxandi hafni hans til ad hugleida og samtengja persénuleikann @dri prenndinni med
orsakalikamann ad millili® mun hann 6dlast @ rikari vitneskju um bpetta efni unz fullkominn
skilningur nzast. ,,Sem hid efra, svo hid nedra* eru margpvald sannindi sem fair skilja { raun
og veru. Hvad er hid efra, og hvad er samkvaemt pvi ad prdast hid nedra?

A efri svidunum eda ,,hid efra“ er vilji, karleiki og athafnarorka eda mattur, vizka og
vitsmunir, pessi hugtok sem vid notum til ad lysa hinum prem meginpattum gudlegrar
raunbirtingar. A nedri svidunum eda ,,hid nedra“ eru einnig prir peettir ad koma fram:

a—Personuleikinn tjdir virka vitsmuni.

b—Salin tjdir kerleika eda vizku.

c—Monadinn tjdir matt eda vilja.

Og 1 hinum prem heimum personuleikans:

a—Jardlikaminn sem tjdir spegilmynd athafnarpdttarins.
b—Gedlikaminn sem tjdir spegilmynd kerleika- eda vizkupattarins.
c—Huglikaminn sem tjdir spegilmynd mattar- eda viljapéttarins.

Hverjir eru litir pessara priggja likama { ttre&dum skilningi?
a—Jardlikaminn er fj6lulitur og tjdning hans 4 eterska svidinu.
b—Gedlikaminn er bleikur eda raudur.

c—Huglikaminn er raudgulur.

Hvad er prenndin eda heimur hinnar prigreindu salar?
a—/Edri manas sem tjair athafnarorku — eda vitsmunapattinn.
b—Buddhi sem tjdir kaerleika- eda vizkupattinn.

c—Atma sem tjdir méttar- eda viljapéttinn.

Og hverjir eru litir pessara priggja likama { ttr&dum skilningi?

a—Efri preplog manas eru bla.
b—Buddhiska preplagid er gult.
c—Atmiska preplagid er grant.
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bessir edlispattir eru { ummyndun, og pad er naudsynlegt ad fa fram samsvarandi
litabreytingu frd hinu gréfara til hins finna. B&tid pessum upplysingum vid par sem ég veitti
ykkur 40ur um flutning vitundarstillingarinnar.

Pad er bein samsvorun milli:

a—Fjolulitar eterska svidsins og hins blda litar ®dri hugraenu preplaganna.
b—Rosbleiks litar gedraena svidsins og hins gula litar biddhisku preplaganna.
c—Raudguls litar hugraena svidsins og hins grana litar atmisku preplaganna.

P4 er enn haegt ad flytja litréfid allt ofar og finna samsvorunina { ménadinum:
a—Granan lit pridja meginpattarins.

b—Samfjollunarlit eda indigé annars meginpattarins.

c—Raudan lit fyrsta meginpattarins.

Eg vil benda 4 pad hér, ad nafngiftir pessara lita eru afar villandi pegar komid er ad
midbiki kerfislegrar préunar. Til demis ma taka, ad raudi liturinn par er gagnélikur pvi sem
vid kollum rautt eda bleikt 4 legri svidunum. Rautt, greent og indigd 4 pessum hau preplogum
eru eiginlega allt adrir og nyir litir, og gagnsa fegurd peirra er langt fyrir ofan mannlegan
skilning. Ef pid tilkid pessa visbendingu rétt munud pid fa einhverja hugmynd um samsvorun
smdheims og stérheims.

I dtredum skilningi eru litirnir tengdir forminu, en 6fl pau eda eigindir sem peir hylja
tilheyra lifinu er préast innan formsins. Med hugleidingaridkun myndast brd sem tengir petta
tvennt saman. Hugleiding er st vitsmunatjaning er tengir saman lif og form, sjalf og ekki-sjalf,
og um sidir mun pessi tenging fara fram 4 svidi hugarins sem tengir saman hid efra og hid
nedra. Samsvorunin verdur atid algjor. Pess vegna 0Odlast madurinn fyrir tilstudlan
hugleidingaridkunar pekkingu sem leidir af sér prennt:

1—Hun gefur innri merkingu utredra lita.

2—Hun greypir { likamina eigindir p&r sem pessir litir hylja.

3—Hudn ummyndar litina fra persénuleikanum til prenndarinnar og sidan fra prenndinni
til ménadsins.

Orsakalikaminn er samfjollun pessara lita { 1ifi salarinnar sem endurholdgast jardvist eftir
jardvist & sama hatt og samfjollunargeislinn blandar saman 6llum litum innan raunbirtingar
Logossins. Gleymid ekki, ad litir eru formtjaning orku eda eigindar. Peir hylja 6hlutbundnar
eigindir Logossins, en par endurspeglast i smaheimi hinna priggja heima sem dygdir eda
hafileikar. Og eins og litirnir sj0 hylja eigindir Logossins birtast pessar dygdir 1 lifi
personuleikans eda koma fram 4 hid hlutlega svid fyrir atbeina hugleidingaridkunar — pannig
mun hver jardvist samsvara einhverjum dkvednum litblee. Hugsid um petta.

Meginsamsvaranir.

bPegar vid athugum pessar samsvaranir i deildum hins raunbirta alheims og hagnytum
litina eins og til er ®tlazt, sjdum vid fegurd hinnar samfj6lludu heildarmyndar og 6dlumst
uppljomun sméheimslega lifsins. Vid skulum setja per upp i tofluformi, en lata okkur negja
alhafingar, pvi ad hugleidingarneminn verdur sjalfur ad vinna ur fredslunni. Meira er ekki
unnt ad 14ta { t€ 4 pessu stigi.

1—Prigreint s6lkerfid.
Prigreindur jiva (sérgreind vitundareining) i préun.
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Prir meginpattir Logossins.
Prigreindur ménadinn.

Andlega prenndin, silin.
Prigreindur persénuleikinn.

Prir heimar mannlegrar préunar.
Prjar personur Guddomsins.

2—Fjorir lipikadrottnarnir.
Fj6rir maharajarnir.
Fjérgreindur leegri madurinn, ferndin.
3—Fimm svid mannlegrar préunar.
Fimm skynfearin.
Fimmgreind starfsdeild mahachohansins.
Fimm riki nattdrunnar:
a—Steinarikid.
b—Jurtarikid.
c—Dyrarikid.
d—Riki mannsins.
e—Riki andans eda yfirmannlega rikid.
Fimmti edlispatturinn, manas.
4—Sjo geislarnir eda helgistjornirnar.
Sjo litirnir.
Sjo raunbirtingarsvidin.
Sjo kiimararnir.
Sjo edlispattir mannsins.
Sjo orkustddvarnar.
Sjo helgu planeturnar.
Sjo kedjurnar.
Sjo hnettirnir.
Sjo umferdirnar.
Sjo kynstofnarnir og sjo kynpattir hvers peirra.
Sjo vigslurnar.

Pad sem ég reyndi ad leggja dherzlu 4 i ofangreindri toflu var pad, ad fullnuminn
gjorpekkir allar pessar samsvaranir i vitund, formi og vitsmunum. Pegar hann faest vid
formranu hlidina sér hann par sem liti, pegar hann fast vid lifrenu hlidina skynjar hann paer
sem tona, og pegar hann fast vid vitsmunalegu hlidina finnur hann par sem orku. Takid petta
til gaumgefilegrar umhugsunar; pad hefur inni ad halda dulfredilega visbendingu. Hvada
hugtok eru notud hverju sinni fer eftir pvi 4 hvada ndlgunarleid madurinn er — pid munid eftir

lysingu minni 4 hinum prem brautum.
Litir { smdheimi og storheimi.

bPessu er Ordugt ad lysa vegna hinna sifelldu breytinga sem eiga sér stad. Litur {
smdheiminum dkvardast af:

1—Geisla salarinnar.
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2—Geisla personuleikans.

3—St6du mannsins 4 préunarbrautinni.
Eina visbendingu get ég gefid ykkur hér. A ligu proskastigi tilheyra litirnir adallega
athafnarpattinum. Sidar kemur ad kerleika- eda vizkupettinum sem hefur
prennskonar &hrif:

a—P4a hverfa ur gréfari hjupunum litir sem eru leifar fra seinasta sélkerfinu. Pad

eru til demis litbrigdi eins og briant og grétt.

b—P4 ummyndast sumir litirnir { finni blebrigdi.

c—bP4 koma fram gegnsa glitrandi dhrif eda eins konar innri 1jémi sem stafar af

pvi, ad likamirnir eru ordnir hreinni og hinn sivaxandi innri logi umfangsmeiri.
4—Geisla eda geislum sem eru ad hverfa ur raunbirtingu eda koma inn { hana. Peir hafa
ad sjalfsogdu ahrif 4 paer sdlir sem eru { holdgun, valda breytingu 4 sveiflutidni og par af
leidandi einnig 4 litum og eigindum. Vid skulum segja, ad einhver madur sé &
visindageislanum og verdi fyrir dhrifum af samremisgeislanum sem inn er ad koma.
Petta mun méta hugsunarhétt hans ad allverulegu leyti og koma fram { breyttum litbla hja
honum.

Allt sem getur blandast, runnid saman og motast hvad af 60ru veldur ringulreid er

virdist gersamlega dleysandi fra sjonarmidi mannsins { heimunum prem.

Pad er skiljanlegt ef ykkur finnst pessar visbendingar adeins fleekja malid enn meira. En
med pvi ad gefast aldrei upp, brjota heilann og hugleida litina og leitast { sifellu vid ad 6dlast
skilning 4 innra&dri merkingu peirra og hagnytingu i smadheiminum, mun smam saman koma {
1j6s pradur sd er leidir nemann tt Ur volundarhisinu inn { tera birtu fullkominnar pekkingar.

Missid pvi ekki kjarkinn, heldur tem;jid ykkur vid og sveigjanleg sjénarmid, og myndid
ykkur ekki fastar skodanir fyrr en pid hafid 6dlast frekari vitneskju. Einnig skulud pid fordast
kreddubundnar stadhafingar. Petta verda beztu hjalpargogn ykkar i byrjun leitarinnar. Margir
hafa fundid leidina 1t ur sal le@rdémsins og inn { sal vizkunnar med pvi ad leggja stund a
hugleidingu og gera sig moéttekilega fyrir @dri fredslu. Pad er ekki fyrr en neminn er kominn
inn { sal vizkunnar, ad honum gefst kostur 4 ad lera hina sénnu innredu tdlkun 4 edli litanna.
Pad er hugleidingin sem byr nemann undir vigslu pa er opnar honum dyrnar ad sal vizkunnar.
Haldid pvi fast vid hugleidingaridkun ykkar og hvikid aldrei frd settu marki.

4. september 1920

[ dag tokum vid til umrdu efni sem er 1 senn andlegs edlis og fyllilega raunhzft. Margt
af pvi sem ég hef sagt ykkur hingad til er vel til pess fallid ad 6rva umhugsun og vekja dhuga.
Pad leidir til proskunar @dri hugarins, og med pvi ad orva imyndunaraflid vekur pad einnig
inns@id. Margt af pvi hefur verid 1 @®tt vid forspar, og ég hef haldid 4 loft hugsjénum er sidar
munu verda ad veruleika. Pad er ekki haegt ad f4 manninn til ad hrista af sér slenid, leggja 4 sig
pa fyrirhofn sem naudsynleg er og gera sig nokkurn veginn hafan nema pvi adeins ad honum
sé bent 4 lokamarkid og dherzla 16gd 4 pad sem i veendum er. En i dag skulum vid snda okkur
ad hagnytu lifi og sja hvernig unnt er ad sveigja persénuleikann undir vissa hrynjandi. Par
komum vid ad pridja kafla okkar, sem sé dhrifum litanna:

a—A likami nemans.

b—A heildi pau sem hann er tengdur.
c—A umbhverfi hans.
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Pad atridi sem ég vil taka sérstaklega til athugunar er hin lifreena en ekki formrana hlid
litanna. Eins og ég sagdi ykkur adur, er litur ekki annad en formid sem viss orka tekur 4 sig
pegar hun sveiflast samkvaemt dkvedinni hrynjandi og hreyfing hennar er hindrud eda
6hindrud af efninu er hiin verkar 4. I pessari malsgrein getid pid fundid lykilinn ad lausn
vandamalsins um mismun litanna 4 efri og nedri svidunum. AJ miklu leyti felst hann {
vidndmi efnisins gagnvart nidurstreymi orku eda lifs og hversu tiltlulega pétt eda gisid pad
er. Eitt af pvi sem skilur 4 milli 4 sér alveraldargrundvoll sem prividur madur 1 fjérdu umferd a
ekki audvelt med ad gera sér grein fyrir. Megindsteda mismunarins er p6 négu skiljanleg til ad
neminn sjdi hina brynu naudsyn pess ad faga starfsteki sin { sifellu pannig ad orkan geti
geislad gegnum pau. A prem nedstu svidunum parf hann pvi ad koma lifi sinu { skipulegt horf
og faga likami sina prja eftir fostum reglum.

bessi 6f] sem vid munum reda i sambandi vid andlega proskun en ekki formrana, birtast
i svonefndum dygdum, segulmagni, lifskrafti og vitsmunum. I stuttu méli: — pegar neminn
hreinsar jardlikamann og fagar eterlikama sinn, proskar dygdir gedlikamans og samstillir og
steekkar huglikamann, er hann jafnframt ad breyta sveiflutidni sinni og koma 4 nyrri hrynjandi,
og bessa préun sér dulskyggn madur sem litaskipti. Eins og ykkur hefur verid sagt, eru litirnir {
aru frumsteds manns annars vegar og venjulegs proskads manns hins vegar furdulega olikir.
Hvers vegna? Vegna pess ad annar hefur hega, punglamalega og silalega sveiflutioni, en hinn
morgum sinnum hradari, og pvi er hreyfing efnisins { likomum hans miklu orari.

Eftir pvi sem mannkynid proskast sem samheildareining sja peir er fylgjast med fra &dri
svidunum, ad litirnir { mannkynsdrunni sem er samsett Ur drum allra eininga pess verda &
fegurri, hreinni og skerari. Til demis var dra atlantiska kynstofnsins gerdlik aru ariska
kynstofnsins nd 4 dogum. Pegar einingarnar préast breytast litirnir, en pad stafar af pvi, ad pad
sem pig kallid [lesti ummyndast i dygdir. Lostur er ekki annad en dhrifavaldur
innpréunareigindar af sams konar orku er birtast mun sem dygd 4 sidara timabili.

Ennfremur vil ég taka fram, ad pessir dhrifavaldar er koma { 1j6s sem litir pegar peir
snerta efnid, renna { sinum fostu hringrasum. Pessar hringrédsir eda timaskeid eru { pvi folgnar,
ad vissir geislar koma eda hverfa. I niverandi umferd sem er hin fjérda 1 rodinni eru ad jafnadi
fjorir geislar samtimis virkir. Enda pott sjo geislar raunbirtist { sélkerfinu eru peir ekki allir
virkir 4 sama tima. Pessir geislar, 6fl, dhrifavaldar eda samstilltar eigindir lita efnid sem peir
snerta pegar peir tja sig sem 1j0s, og peir gefa persénuleikanum eda salinni sinn sérstaka ble.
P10 sjaid pd sem heildarskapgerd mannsins, en dulskyggn madur sér pa sem liti.

Heildi eininga sem sameinast vegna skyldrar sveiflutidni hafa pvi nokkurn veginn sama
meginlitinn, enda pétt margvisleg blaebrigdi geri vart vid sig innan hans. Eins og adur er getid,
er hegt a0 meta og mela litble mikils mannfjolda. Pannig dema medlimir helgistjérnarinnar
sem hafa umsjén med rds préunarinnar i heimunum prem um proskastig og framfarir
mannkynsins.

Hver geisli ber med sér einingar sem litadar eru af ble hans. Vid aldahvorf innan
hringradsar medan einn geisli er ad taka vid af 6drum verdur litablandan afar flokin og
margslungin, en 4 pvi hagnast allir. Hver geisli gefur 6drum geislum sem eru samtimis {
birtingu eitthvad af orkustreymi sinu, og pad hefur sin dhrif 4 hrynjandi peirra, p6 ad pau
virdist litil sem engin fra sjénarmidi nuitidarinnar og pattar timans i heimunum prem. En med
pvi ad ofl og geislar metist og hafi stoduga verkun og gagnverkun sin & milli jafnast og
samstillist sveiflutidni peirra smdtt og smatt. Pannig n®st samfjollun vid lok hinnar starri
hringrasar. Geislarnir prir soga { sig hina sj0, og pad leidir um sidir til samruna &
samfjollunargeislanum.

[ smaheiminum gerist hid sama: prir geislar ménadsins, sdlarinnar og persénuleikans
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munu taka voldin og soga { sig hina sj0, og med timanum leidir petta einnig til samruna a
samfjollunargeisla ménadsins. Samsvorunin er ndkvem { hverju smdatridi.

bessi 6fl, dygdir eda dhrifavaldar (ég endurtek samheitin, pvi ad pid purfid ad gera ykkur
petta fyllilega 1j6st) hljota @ rikari tjdningu { likomum persénuleikans sem veitir peim vidtoku
med ferri og ferri hindrunum. Eftir pvi sem starfstakin verda fagadri verdur audveldara fyrir
innstreymandi 6fl ad hagnyta pau, og eigind hvers afls 6dlast fullkomnari tjdningu.

Og hér komum vid ad hugleidingaridkun nemans. I fyrri 4fongum préunarinnar orkudu
pessi 0fl 4 likami mannsins og notudu pa sem tjaningarmidla dn mikils skilnings af hans halfu
eda getu til ad nota sér pad til hagsbota. En med timanum gerir hann sér @ ljésari grein fyrir
gildi alls pessa, og hann reynir ad hagnast 4 samséfnudum eigindum lifs sins. Par bydst honum
gott tekiferi.

Madur sem avinnur sér skilning 4 eigindum sinum og leitast vid ad proska med sér dygdir
og gudlega eiginleika lerir ad andsvara Oflunum og audvelda verkanir beirra.
Hugleidingarneminn brytur heilann um pessi 6fl eda eigindir og reynir ad skilja edli peirra og
andlega merkingu. Hann athugar hvar hann skortir getu til andsvars og hvar starfstekjum hans
er dbdtavant sem tjaningarmidlum pessarar orku. Hann fylgist med hattbundinni sveiflutioni
sinni og leitast vid ad nota hvert takiferi til ad bata dr peirri porf sem fyrir hendi er. Hann
einbeitir huga sinum ad dygdinni, og ef svo vill til, ad hann getur skynjad rikjandi geisla sins
tima eda pann geisla sem er ad hefja valdaskeid sitt, notar hann tekiferi yfirstandandi timabils
og vinnur i samstarfi med sterkustu O0flum pess. Allt petta gerir hann med formfastri
dulfredilegri hugleidingaridkun.

Og enn kem ég med spddom: — sidar munu dulfredinemar f4 fredslu um rikjandi geisla
hvers timabils, pannig ad peir geta hagnytt sér tekifaerid sem hver einstakur geisli bydur fram.

Ahrifin d umhverfid.

Hvad vardar pridja atridid eda dhrif litanna & umhverfid mun athugull nemi strax sjd, ad
pau hljéta ad koma @ greinilegar i 1jos eftir pvi sem fleiri af mannkyninu nd medvitadri
séalarstjorn samkvemt reglum 16gmalsins. P4 verdur haegt ad gera sitt af hverju:

a—N4 beinu sambandi vid tiva- eda englapréunina, pott pad sé égerningur enn sem
komid er vegna 6stodugrar sveiflutioni.

b—Margar afar haproskadar salir munu holdgast 4 jordu, en par eiga 6rdugt med pad
nina vegna pess hve lag sveiflutidnin er hja meirihluta mannkynsins og litirnir par af
leidandi pungir. A orsakapreplogunum bida nokkrar mattugar einingar fjérdu skapandi
helgistjornarinnar tekiferis til formtjaningar alveg eins og sum ykkar bidud eftir vissu
timaskeidi hja atlantiska kynstofninum 4dur en pid gatud holdgast a4 pessari planetu.
begar fleiri af mannkyninu hafa ndd sérstakri sveifluh®d og litur hinna samstilltu ara
heildanna er buinn ad fa 4 sig vissan ble, munu pessar miklu sdlir koma aftur og fera
jordinni margt sem er dyrmetara en ykkur getur 6rad fyrir.

c—Pbridja atridid er dhugavert, pott vid hofum ekki tima til ad fara nénar 1t i pad hér, en
pad munu koma fram greinileg &dhrif 4 bpau riki nattirunnar sem eru laegri {
préunarstiganum en hid mannlega. Pad voru ekki ordin tém hja spdmanni Israels pegar
hann sagdi: ,,pd4 mun pardusdyrid liggja hja kidlingnum* og ,,0refin blomgast sem lilja.*
betta mun eiga sér stad pegar viss sveiflutidni ner voldum og litir sem hylja dkvednar
dyggir eda dhrifavalda koma inn 4 svid raunbirtingarinnar.

7. september 1920
I dag skulum vid byrja 4 kaflanum um hagnytingu lita. Pid hafid lykilinn ad pessari
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radgatu 1 hendi ykkar pegar pid gerid ykkur grein fyrir, ad litir eru adeins hula sem brugdid er
yfir vissa dhrifavalda, og notid inns@i ykkar til ad ganga dr skugga um hvada litir hjipa hverja
dygd.

Pid munud hafa tekid eftir tvennu sem er sérstaklega dberandi { pessum bréfum:

a—AdJ efnid sem um er fjallad er svo gifurlega vidtekt, ad ég hef ekki reynt ad gera
meira en reifa pad { stérum drattum.

b—AJ hver malsgrein sem skrifud er i pessum bréfum er midud vid framsetningu
fullnadrar hugsunar og gefur tilefni til rekilegra heilabrota. Hvers vegna hef ég ekki farid
ndnar ut { smaatridi, og hvers vegna hef €g fordast langar skyringar og mélavafstur? Af
peirri einu astedu, ad efni pessara bréfa studlar ad proskun abstrakt hugsunar og vikkar
farveginn sem liggur til inns@isins, svo framarlega sem neminn hefur ekki 14tid sitt eftir
liggja og verid 6tull vid undirbiningsvinnu sina 1 hugleidingaridkun undanfarinna dra. Eg
gef adeins bendingar, visa til vegar. Hvort freedsla min fellur { frjéan jardveg eda gryttan
fer eftir inns@isgafu nemans. Pegar ég tala um hagnytingu lita og sérstok ahrif peirra vil
ég pvi vekja athygli ykkar 4 naudsyn pess ad tilka ord min { lifrenni, formrenni og
hugrenni merkingu.

Hagnyting litanna.
a—I hugleidingaridkun.
b—Vid lekningar.
c—I skapandi starfi.

Liti ma nota 4 marga vegu, og ofangreindar prjar adferdir gera efninu hvergi narri full
skil. Par benda einungis 4 prjar leidir sem neminn getur pegar i stad haft not af. Pad er hagt
ad nota liti til ad komast i snertingu vid adrar préunarbrautir, jafnt ofar hinu mannlega stigi
sem nedar. Pad ma nota pa til ad splundra og eyda og somuleidis til ad nd dkvednum drangri
pegar einnig er beitt sérstokum mantromum eda tonlist og hreyfingum. En vid purfum ekki ad
fjalla um allt petta { pessum bréfum. Med pvi ad hagnyta dulfredilega hugleidingaridkun a
hyggilegan hétt eykur einstaklingurinn proska sinn og eflir haefni sina til pjénustu.

Vid skulum pa vikja ad fyrsta atridinu:

Litanotkun i hugleidingu.

Allir litir eiga upptok sin { einum allsherjar frumlit. I pessu sélkerfi er pad alveraldargeisli
indigolitarins sem tjdir alheimslegan karleika eda vizku. Sidan greinist pessi eini frumlitur {
prja hofudliti og eftir pad { fjéra adra liti, pannig ad vid faum fram sjo blebrigdi litréfsins.

Somu éhrif gera vart vid sig i lifi einstaklingsins, pvi ad stérheimurinn orkar jafnan a
smdheiminn. Frumlitur mannsins er moénadgeisli hans sem raunbirtist nast i prem litum
prenndarinnar og loks fjérum litum ferndarinnar. A braut heimhvarfsins ummyndast bessi
blaebrigdi aftur { prja liti og ad endingu { hinn eina frumlit.

Braut raunbirtingarinnar eda sérgreiningarinnar felst i ad afla sér og eignast & meira.
Hinn eini verdur ad hinum morgu. Frumliturinn eini greinist { 6tal blaebrigdi. Petta er formren
hlid tilverunnar, tjaning pess er hylur 1ifid. Hvad /ifreenu hlidina snertir felst hun { ad proska
margvislegar askapadar dygdir ur einni frumeigind. Ovirkjaéar eda blundandi eigindir
Guddoémsins birtast sem hinir morgu gudlegu eiginleikar. Lifid eina raunbirtir eigindir sinar {
margbreytni formsins. Sjalfid med dskopudum heafileikum alsjalfsins notar formid til ad birta
alteka fullkomnun sina. Vitrena hlidin er adferd lifsins til ad hagnyta formid og proska med
sér skilning, ddmgreind og vitsmuni. Hin felst { tengslunum milli lifs og forms, sjélfs og ekki-
sjélfs, anda og efnis er raunbirtast sem tjaningarhettir idveljandi Guddoémsins pegar hann
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motar eftir sérkennum sinum efni pad sem honum er fengid til umrdda. Gudinn hid innra notar
athafnarorku eda vitsmuni til ad tja dvirkjadar dygdir sinar { formi. Lifid synir liti, og formid
fullkomnar pad smdm saman eftir pvi sem vitsmunapétturinn — hinn segulmagnadi tengilidur
— préast og skilningur eykst.

Braut heimhvarfsins er hins vegar félgin { sjalfsafneitun. Idveljandi 1ifid neitar sér um
formin sem hingad til hafa verid talin Omissandi og voru pad i vissum skilningi. Nu er
vitsmununum sem tengt hafa saman hinar tver gagnstedur, anda og efni, vitund og form, beitt
i peim tilgangi ad losast ur vidjum pessara forma er buin voru til ur efni med adstod
vitsmunanna, en peir préast sem eigind skynsemi ummyndadrar i vizku. Formin hverfa, en
lifid varir. Litunum fekkar, en hinar gudlegu dygdir eru enn vid lydi, hertar og skirdar { eldi
reynslunnar. Nu eru pessir gudlegu eiginleikar ekki lengur eins og 6unnid hréefni, heldur
proskud mattarofl tilbdin til notkunar. Askapadar eigindir eru ordnar ad virkum
skapgerdareinkennum sem hafin eru upp i @®dsta veldi. Blejurnar falla hver af annarri,
hjapunum er fleygt, starfstekin hafa pjonad tilgangi sinum, formin eru ordin 6porf, en 1ifid
varir ad eilifu og snyr aftur til fodurgeisla sins. Pad leysist 4 ny upp { frumlit sinn, en pad ber
med sér dunna reynslu og getu til raunbirtingar, athafnarorku og virka tjaningu — { stuttu mali
sagt allt sem greinir 4 milli fafr6ds villimanns og Sélarlogoss.

Pessu hefur verid dorkad med pvi, ad 1ifid hagnytti hin margvislegu form, en til ad lera af
formnotkun sinni purfti pad ad stydjast vid vitsmunina. Pegar endurholdgunareiningin hefur
raunbirzt sem grein af frumgeisla sinum, deilt honum nidur { 611 blaebrigdi sin jardvist eftir
jardvist og hulid sig litunum sj0 sem geislinn er samsettur tr, stigur hin ut 4 braut
heimhvarfsins, og hinir sjo verda ad prem, og hinir prir verda aftur ad hinum eina.

bPegar madurinn fer ad vinna medvitad ad pessu og reynir af fusum vilja og fullum
skilningi & pvi sem gera parf ad losa idveljandi lifid Gr hjipunum sem halda pvi fongnu, kemst
hann ad raun um, ad leidin ad markinu felst i huglegu lifi dulfredilegrar hugleidingar og
hlutlegu lifi ytri pjonustu. Pjonusta er i edli sinu sjalfsafneitun, og samkvemt dulfredilegum
logmélum frelsast huglegt lif frd hlutlegri raunbirtingu pegar stundud er virk pjonusta.
Hugsid vel um petta, pvi ad hér er margt hulid undir bleju ordanna.

Med hlidsjén af litunum parf dulfredineminn ad gera tvennt { hugleidingaridkun sinni:

1 —Ganga ur skugga um hverjir eru hinir prir hofudlitir hans sem raunbirtast {
personuleikanum, sdlinni og ménadinum.

2—ILeysa legri ferndina upp 1 @dri prennd. P4 er fyrsta stigid ad gera sdlina ad
vitundarmidju sinni og ryra pannig lifsmagn legra sjalfsins. Neminn byrjar 4 ad utryma
6dkjosanlegum blebrigdum, hrinda 4 brott lagum og gréfum sveiflum, og fagar loks
pannig starfsteki sin, ad hofudlitirnir prir sem hann er tjaning af geti geislad frd honum
med fullkomnum ljéma. Petta leidir hann ad pridju vigslunni. Eftir hana fest hann vid ad
leysa hina prjd upp { hinn eina unz hann hefur flutt vitund sina alla fra legri
starfstekjunum upp { hjip ménadsins.

Eg hef ekki { hyggju ad veita ykkur fredslu um ahrif lita sem leika um likamina {
hugleidingaridkun. Eg hef adeins reynt ad gefa ykkur einhverja hugmynd um lit sem blzju er
ad sidustu verdur ad svipta burt. Ef til vill tept ég 4 pessu atridi undir fyrirsogninni
,Framtidarnotkun lita®, en pad er miklu betra ad 6dlast skilning 4 grundvallaratridum en fa
upplysingar um formulur til tilrauna.
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10. september 1920

Nu komum vid ad 6dru atridi okkar { pessum kafla eda litanotkun til lekninga. Vid getum
ekki fjolyrt um pad efni, vegna pess ad pad er enn ekki timabart, og dstedan fyrir pvi hve
stuttord vid verdum ad vera er su, ad takmorkud vitneskja hefur oft hettur { for med sér. Ef
litalekningum eru ekki gerd rakileg skil 4 réttan hétt og af taknilegri pekkingu, geta
afleidingarnar ordid til ills fremur en g6ds. Ef framtidin fer eins og dformad er munu sidar féast
ndnari skyringar 4 pessu atridi, en { petta sinn get €g einungis bent 4 nokkra patti pvi
vidvikjandi, hvada skilyrdi leida til velgengni og hvada leidir verda sennilega farnar.

Litanotkun til leekninga.

Vid erum ad reda malid med hlidsjon af hugleidingaridkun, svo ad vid purfum ad lita 4
allt frd pvi sjénarmidi. I hugleidingu einskordast lekningar vid hugrenar adferdir.
Orkustreymid kemur frd hugrenu preplogunum, og adallega verdur att vid huglikama
sjuklingsins, en hann verkar 4 gedlikamann og gedlikaminn svo aftur 4 jardlikamann.

Akvednar stadreyndir parf madurinn eda heildid sem vid pessar lekningar faest p6 ad
ganga ur skugga um. Vid skulum athuga per { stuttu mali til ad gera lesandanum petta ljosara:

1 —Verkid verdur svo til eingdngu huglaegs edlis og mun beinast ad orsokum en ekki
afleidingum. HofuOmarkmid l®kningaheildisins verdur ad finna frumorsok
meinsemdarinnar, og pegar buiid verdur ad stadsetja hana annad hvort i gedlikama eda
huglikama sjuklingsins, taka medlimir heildisins ad glima vid afleidingarnar sem birtast {
jardlikamanum, annad hvort hinum efnispétta hluta hans eda peim eterska. Sé
meinsemdin likamlegs edlis einvordungu, sé til demis afleiding slyss eda stafi af
arfgengum eda medfeddum sjikdémi, verda i fyrstu notadar venjulegar adferdir hinna
hafustu visindamanna & jardneska svidinu, og starf leknendanna verdur { pvi f6lgid ad
hjalpa til med fasthygli er beinist ad efnisfinni likomunum.

Petta 4 vid um breytingatimabil pad sem nu er ad hefjast hja mannkyninu. En sidar
verdur pekking manna 4 dulfredilegum lekningum og logmalum peim er stjérna
fingerdari starfsteekjunum almennari, og p4 munu visindi efnisfinni svidanna taka vid af
visindum jarOneska svidsins. Aherzla verdur 16gd 4 ad koma { veg fyrir sjikdoma,
lagfeera ytri adstedur og moéta likami sem hrinda 6sjalfratt fra sér drasum og eru faerir um
ad vernda sig sjdlfir. Menn munu sjd, ad lykillinn ad battum lifsskilyrdum og
heilbrigdum starfstekjum 4 6llum svidum er skilningur & 16gmali sveiflutidninnar og
dhrifum sem mismunandi sveiflur hafa innbyrdis.

En eins og astatt er 4 okkar timum rekumst vid hvarvetna 4 sjikdéma, skemmdir og
meinsemdir af Ollu tagi { likomum mannanna, og fyrsta skrefid { rétta att er ad lita
rauns@&jum augum 4 astandid, en nasta skrefid ad finna leidir til drbota. Og hér komum
vid ad 6dru atridinu:

2—Lakningaheildid parf ad fa te@mandi upplysingar um sjiklinginn, grundvalladar a
eftirfarandi spurningum:

a—Hyverjar eru helztu hugsanavenjur hans? Hvers konar hugsanaformum er hann adallega
umkringdur?

b—Hvada litbler er rikjandi i gedlikama hans? Hver er hin edlilega sveiflutioni
gedlikamans? A sjiklingurinn vanda til ad missa skyndilega stjérn 4 tilfinningum sinum
og koma pannig gedlikamanum { allsherjar uppndm?

c—Hvada umreduefni falla sjuklingnum bezt { ged?
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Hver eru helztu dhugamal hans?
Hvers konar békmenntir les hann?
Hvada tomstundaidju hefur hann mesta dnaegju af?
d—I hvada dstandi eru orkustodvar likama hans?
Hverjar peirra eru teknar til starfa?
Snuast nokkrar orkustddvar hans med fjorvidri hreyfingu?
Hvada orkust6d er adalstod hans?
e—I hvada 4standi er eterski likaminn?

Synir hann merki um lifsskort eda orkuteppu?
Skortir sjuklinginn lifsprott?
Hvers virdi eru segulmagnadar verkanir hans 4 annad folk?

Pa fyrst er pessum spurningum hefur verid svarad til hlitar mun lekningaheildid hefja
ndkvaema rannsokn 4 jardneska starfsteekinu. Pegar fengin er allnokkur hugmynd um per innri
adstedur sem liggja til grundvallar likamlegu meinsemdinni verdur haldid afram og
eftirfarandi atridi rannsokud:

f—1 hvada 4standi taugakerfi sjiklingsins er og pa einkum og sér { lagi manugéngin og innri
eldurinn.

g—Astand hinna ymsu liffzra likamans, sérstaklega pad eda pau sem Gpegindum valda.
h—Beinabygging sjuklingsins, hold hans og bl6d, einkum &stand hins lifgefa vokva, bl6dsins.

AOori syn og heilbrigoi.

Eins og ykkur hlytur ad vera ljost, dtheimta slikar lekningar annad hvort beina
visindapekkingu eda innri syn er sér meinsemdina hvar sem hin kann ad vera stadsett {
likomum sjiklingsins. S hafileiki synir, ad madurinn hefur proskad med sér innri mattarofl er
veita pekkingu 4 heimunum prem og geta komid { veg fyrir hin hérmulegu mistok sem svo oft
eiga sér stad hja ndtimaleknum. Hvad jardlikamann snertir verdur ekki eins hatt vid slikum
mistokum { leknislist framtidarinnar, en langur timi mun 1ida 4dur en jafnmiklum skilningi
verdur nad 4 gedlikamanum og nitimavisindi hafa 4 jardlikamanum.

Madur sem gaddur er innri syn mun geta skilid, rannsakad og leknad jardlikamann. Med
skyggni sinni 4 gedrenu bpreplogunum getur hann unnid { samstarfi vid upplystan
samtimalekni og hjdlpad honum til ad komast hjd mistokum, meta meinsemdina rétt, og sja
hvar hin & upptok sin, hversu vidtek dhrif hennar eru, hvad gera parf til urbéta og hvada
verkanir lekningin hefur.

Flestar likamlegar meinsemdir nd 4 dogum eiga raetur sinar ad rekja til gedrenna truflana
sem fa utrds i jardlikamanum, og ad jafnadi er hegt ad finna pessar truflanir og rdda bét 4
peim ef hyggilega er farid ad. En gedrenar truflanir sem rétfastar eru i efnisfinni likémunum
verdur ad kljast vid ofan af hugrenu preplogunum, svo ad pad parf mann sem hefur dulrena
hafileika 4 hugrena svidinu til ad fjarlegja paer. AJ sjalfsogdu er naudsynlegt, hvada adferd
sem notud er, ad sjuklingurinn hjélpi til med virku medvitudu samstarfi.

A sama hatt verdur ad taka hugreenar meinsemdir til medferdar beint ofan af
orsakapreplogunum, og pa parf 4 adstod sdlarinnar ad halda og manns med orsakasyn og
vitund. En slikar lekningar verdur ekki farid ad stunda fyrr en eftir 6ralangan tima, svo ad vid
skulum ekki eyda ad peim moérgum ordum hér. P6 er pegar byrjad ad rannsaka ad einhverju
leyti og lekna likamlega kvilla sem eiga upptok sin i gedlikamanum. Nasta skref
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leknavisindanna fram 4 vid mun verda 4 svidi salfredinnar og felast { auknum skilningi &
taugasjikdomum og gedflekjum og sambandinu milli peirra. Tengilidurinn milli gedlikamans
og jarOlikamans er eterlikaminn. Og n®sta verkefnid er ad rannsaka hann 4 tvo vegu — annars
vegar sem miQlara pronu, lifsorkunnar, lifsprottar eda segulmagns, hins vegar sem starfstaeki
pad er tengir saman tilfinningaedlid og pétta efnislikamann. Jardlikaminn beygir sig dvallt
undir krofur gedlikamans, en per berast til hans eftir leidum eterlikamans.

Vid beztu adstedur myndi stjornandi lekningaheildis vera madur med orsakavitund sem
feer veri um ad fast vid allar meinsemdir { huglikamanum og geti rannsakad samtengingu
grofari starfstekjanna vid sélina. Auk pess myndu vera { heildinu:

a—Madur eda menn sem gaetu skodad gedlikamann med dulskyggnum augum.

b—Folk sem pekkti nokkud til undirstoduatrida 16gmaéls sveiflutidninnar og gaeti hagnytt
matt hugsunarinnar til ad beita sérstokum litabylgjum { lekningaskyni og n4d tiletludum
arangri vegna visindalegs skilnings sins.

c—Einhver medlimur heildisins veri jafnframt leknir ad mennt og gati fengist vid
leekningar jardlikamans undir handleidslu manna sem hefdu medvitada dulskyggni 4 valdi
sinu. Hann myndi athuga vidndmsprott likamans, beina ad honum vissum straumum,
litum og sveiflum sem hafa likamleg ahrif, og med samstarfi vid allar einingarnar innan
heildisins gaeti nddst drangur er raunverulega verdskuldadi nafnid kraftaverk.

d—T heildinu yrdu einnig allmargir nemar sem kynnu dulfredilega hugleidingaridkun og
getu med metti hugleidingar sinnar myndad farveginn sem parf til ad midla
lekningakrafti &dra sjdlfsins og meistarans.

e—Ennfremur yrdi 1 hverju heildi madur sem gati tekid ad sér ad skrifa ndkvaemar
skyrslur um allt sem fengist veeri vid. Slikar skyrslur yrdu sidan undirstodurit hinnar nyju
leeknisfraedi.

Hér hef ég lyst hugsjon hins fullkomna lekningaheildis. Enn er pad adeins
framtidardraumur, pétt unnt sé ad hefja tilraunir med pvi ad hagnyta pekkingu og hafileika
peirra sem leitast vid ad pjona medbredrum sinum og meistaranum.

Eins og pid sjdid af ofangreindum upplysingum verda litir notadir 4 tvo vegu:

1—Med pvi ad beita metti hugsunarinnar 4 efnisfinni svidunum.
2—Med pvi ad beina mislitum ljésum ad jardlikamanum.

A jardneska svidinu verdur ttredi litblerinn notadur, en 4 efnisfinni svidunum s
innredi. Pess vegna mun starfid ad mestu leyti hvila & dulfredinemum heimsins - unz hid
innreda er ordid utrett — og peir munu vinna i skipulogdum heildum undir handleidslu
sérfredinga.

Hvenar geta pessi heildi byrjad ad nota liti 1 &kvednu augnamidi? Verkefni pad sem nast
liggur fyrir er ad afla sér hinnar naudsynlegu pekkingar 4 eterska likamanum, bryna fyrir félki
ad mota hrein starfsteki og rannsaka dhrif hinna ymsu litbrigda 4 pétta efnislikamann. Pad mal
hefur litt verid rannsakad hingad til.

P4 mun koma { 1j6s, ad vissir litir hafa dumdeilanleg dhrif 4 vissa sjukdéma og geta
leknad vissar taugatruflanir, dtrymt vissum hneigdum til taugaveiklunar og studlad ad vexti
nyrra vefja og eydingu peirra sem skemmdir eru. Allt petta parf ad rannsaka.

Einnig m4 gera tilraunir med lifmoégnun og segulmodgnun sem verka beint 4 eterlikamann,
og bar er lausnin enn 4 ny f6lgin { I16gmali lita og sveiflutidni. Seinna getum vid vikid ndnar ad
storfum pessara lekningaheilda pegar pau koma saman til hugleidingaridkunar.

Hér langar mig adeins ad bata vid, ad vissir litir hafa sterk dhrif, pott ég geti ekki nefnt
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nema bprja ad svo stdddu og pad 1 stuttu mali:

1—Raudgult oOrvar starfsemi eterska likamans, la&knar hvers kyns teppu og eykur
pronustreymio.

2—Rosbleikt orkar 4 taugakerfid, lifmagnar pad og ttrymir punglyndi og magnleysi. Pad
eflir lifsviljann.

3—Greent hefur altek lakningadhrif, og pad hefur engar hattur i for med sér ad nota pad
vid alls konar bélgum og sétthita, en pad er hér um bil 6hugsandi ad svo komnu ad skapa
videigandi adstedur til notkunar bpessa litar eda finna réttan ble. Hann er einn af
adallitunum sem sidar verda hagnyttir til lekninga 4 pétta efnislikamanum, enda er hann
grunnlitur nattdrunnar.

Finnst ykkur petta vera slitréttar upplysingar og ofullnegjandi? Vissulega er pad rétt,
jafnvel enn réttara en pid getid gert ykkur grein fyrir. Gleymid samt ekki pvi sem ég hef
margsagt ykkur, ad sl6din sem leidir til uppsprettu allrar pekkingar finnst med pvi ad gripa a
lofti hverja smavisbendingu og leitast vid ad brj6ta hana til mergjar.

11. september 1920

Nu komum vid ad lokakafla okkar um litanotkun 1 hugleidingu. Vid héfum fjallad pannig
um malid, ad peir sem taka eftir visbendingunum er liggja 4 vid og dreif innan um fredsluna
og rannsaka per ofan { kjolinn munu komast ad raun um, ad paer mynda grundvoll fyrir vissar
ohjakvamilegar nidurstodur. Per nidurstodur munu sidar verda notadar sem frumhafingar er
leknisfredi og visindi nyja timans hafa ad hornsteini starfsemi sinnar { framtidinni. Vid getum
borid fram nokkrar stadhafingar sem fela { sér meginpztti pessa mals:

1—Hofudliti personuleikans parf ad ummynda { liti prenndarinnar eda hins prigreinda
anda. Pessu verdur dorkad med pvi ad leggja stund & hina sonnu dulfredilegu
hugleidingaridkun.

2—Litirnir sem byrjandinn mun adallega fést vid eru raudgult, résbleikt og grent.
3—Fjéluliti geislinn geymir leyndardém ntiverandi hringrésar.

4—Nesta stig medvitadrar pekkingar mun verda 16gmdlin er stjorna starfsemi eterska
likamans.

5—Pegar inns&id proskast mun fést vitneskja um innradu litina handan vid bleju hinna
utredu.

6—I dulfredilegum skilningi er litur form og orka dygdar { innra lifinu.

Hér hef ég sett fram pau hagnytu atridi sem parf ad taka til athugunar sem fyrst til ad
00last frekari skilning 4 malinu. Ef petta er notad sem rannséknagrundvollur md neminn buast
vid ad sjd um sidir algera ummyndun 4 starfsemi baedi lekna og salfredinga. Hér get ég beaett
vid nokkrum spadémum peim til frédleiks sem 4 eftir koma:

Forspdr um framtidina.

1—Hugtakafr®di l&knavisindanna mun verda midud & meira vid sveiflur, liti og téna.
2—Trdren fredsla { heiminum og sidalerdomar verda einnig tjadir med litahugtokum.
Folk verdur flokkad undir geislaliti sina, og pad verdur hagt ad gera pegar mannkynid
proskar med sér skyggni 4 arur. Pad eru pegar komnir fram fleiri dulskyggnir menn en
almennt er gert rdd fyrir, pvi ad peir sem hafa raunverulega dulargiafu flika ekki
hafileikum sinum.
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3—Talnavisindin sem eru { rauninni visindi lita og téna munu einnig gera nokkrar
breytingar 4 hugtakafraedi sinni, og litir munu sidar taka vid af t6lum.

4—Menn munu aftur lera ad beita dhrifum hljédsins til ad na valdi 4 [6gmalum peim sem
rikja pegar reistar eru voldugar byggingar og miklum punga lyft. Hringurinn er bratt
fullnadur, og aftur mun koma fram sd kunnatta Lemiriumanna og Atlantisbida ad lyfta
gifurlegum punga — 1 petta sinn p6é & herra prepi vindustigans. Ni munu menn 6dlast
hugraenan skilning 4 adferdinni. Hinir fornu byggjendur notudu krafta hljédsins til ad
mynda témrdm er peir hagnyttu sidan { eigin tilgangi.

5—Pad mun koma { lj6s, ad eydingu ma framkalla med notkun sérstakra lita og
sameinadrar hlj6dbeitingar. Med peim hetti verdur feiknalegum dhrifum ndd. Litur getur
tortimt engu sidur en leknad, og tonn getur splundrad engu sidur en sameinad. Petta
tvennt purfa visindin ad rannsaka, og par liggur nesta skref peirra fram 4 vid. Menn munu
rannsaka 16gmal sveiflutidninnar og 6dlast skilning 4 pvi, og pegar farid verdur ad
hagnyta pa pekkingu 4 jarOnesku preplogunum munu ymsar dhugaverdar nyjungar koma
fram. Byrjad verdur 4 ad rannsaka styrjaldir og 4hrif peirra, medal annars silfredileg, og
pad mun leida til frekari athugana 4 sveiflum, litum og ténum. Til demis ma taka, ad
havadinn sem hinar voldugu fallbyssur framleida hefur meiri dhrif en kdlurnar ur peim 4
jarOneska svidinu. Pessum ahrifum eru menn litt farnir ad gera sér grein fyrir enn sem
komid er, enda eru pau mestmegnis etersk og gedren.

6—Tonlist verdur adallega notud til uppbyggingar, og eftir hundrad ar verdur hin
omissandi pattur { sérstokum skapandi storfum. Petta kann ad virdast nasta 6trilegt, en
pannig verdur skipulogd tonbeiting hagnytt til ad nd dkvednum arangri.

Ef til vill spyrjid pid hvad allt petta komi mélinu vid { bréfasafni um hugleidingaridkun?
Svarid er, ad adferdin sem beitt verdur vid hagnytingu lita og téna til leekninga, til ad efla
andlegan vaxtarproska og til ttredra skapandi starfa 4 jardneska svidinu verdur grundvollud &
logmélum peim er stjérna huglikamanum, sem sé eins konar hugleiding. Mannkynid mun ekki
odlast getu til ad notfera 16gmal sveiflutidninnar hlutlegt fyrr en pad hefur proskad med sér
hin virku 6fl og eigindir hugsunarinnar, og pad gerist einmitt med réttri pjalfun i hugleidingu.
Pid skulud ekki halda, ad engir adrir en préadir tilbidendur, launspekingar og nemar hinna
svonefndu @dri freda geti raunbirt mattardflin sem dvinnast med hugleidingaridkun. Allir
miklir audjofrar og ®3dstu stjornendur 4 svidi fjarmala og skipulagdrar kaupsyslu eru fulltraar
skyldra afla. Peir eru lifandi demi um einhugula beitingu hugsunar af sérstakri gerd, og
préunarleid peirra liggur samhlida brautum launspekingsins og dulfredingsins. Eg vil leggja
rika dherzlu 4 pessa stadreynd. Petta eru peir sem stunda hugleidingu samkvaemt reglum
mahachohansins eda ldvardar siOdmenningarinnar. Fullkomin og fastbeitt athygli ad hverju
verkefni sem fyrir liggur gerir pd ad peim mdnnum sem beir eru, og ad ymsu leyti nd peir
meiri drangri en margur hugleidingarneminn. Pad sem beir purfa ad gera er ad ummynda
tilhvatir sinar til starfa, og p4 munu peir skara fram tr 6drum nemum. Peir munu nalgast eitt af
stigum samfjollunarinnar, og p4 bidur peirra braut reynslunemans.

Smédm sannan munu menn 0dlast dypri skilning 4 10gmadli sveiflutidninnar og komast ad
raun um, ad pad er rikjandi afl { hinum prem miklu starfsdeildum manusins, bodhisattvans og
mahachohansins. Hofudtjaning pess og hugtakafredi verdur 4 svidi lita og téna. P4 verda
gedrenar truflanir skodadar sem émstridir hljdmar, hugraent dauflyndi sem hagar sveiflur og
likamlegar meinsemdir { tolum. Ol1 skapandi starfsemi hlytur tjaningu i hugtokum talna, lita
og tona.

betta negir hvad snertir litanotkun { hugleidingu, og 4 pessu stigi hef ég ekkert frekar um
pad mal ad segja. Efnid er torrett og margslungid, og adeins polinmddar thuganir geta varpad
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einhverju 1j6si 4 pad. Geisli inns@isins parf ad rjufa bleju myrkursins eda favisina sem hylur
alla pekkingu til ad vitneskja faist um formin er geyma { sér huglega 1ifid og pad geti geislad
gegnum pau. Pegar 1j6s skynseminnar dofnar fyrir dyrdarljéma vizkusélarinnar verdur hegt ad
sja alla hluti eins og peir eru { raun og veru, og p4 munu formin taka 4 sig sina réttu liti og
pekking fast 4 talnalegri sveiflutidni peirra.

8. BREF.
SAMBAND VID MEISTARANA [ HUGLEIDINGU.

1—Hvad eru meistararnir?
2—Hvad samband vid meistara felur { sér:
a—Fr4 sjonarmidi nemans.
b—Fré sjénarmidi meistarans.
3—Adferdir til ad nédlgast meistarann med hugleidingu.
4—Fimm merki pess, ad samband hafi nadst.
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HELGIST_]ORNIR SOLAR OG PLANETNA
SOLARLOGOSINN

VIGSLUHAFAR
LARISVEINAR
REYNSLUNEMAR

wITaknmynd };essi synir { stéorum drattum hluta af helgi-
stjérninni eins og hiin er nG 4 timum, en tekur adeins
bezr verundir sem mest koma vid sbégu { sambandi vid
mannlega Gtbréun. Samsvarandi tiknmynd af tivabro-
uninni yréi allfribrugdin bessari.’

(Tengilinurnar merkja orkustrauma)
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SKYRINGAR TAKNMYNDARINNAR AF HELGISTJIORNUM SOLAR OG PLANETNA

Solarlogosinn
I
Solarprenningin eda Logosarnir prir

TR ot vilji
IT SonUL...ceiiiiiiiiceeeecen kerleiki-vizka
IIT Heilagur andi...................... athafnarorka-vitsmunir

Geislarnir sjo
brir edlisgeislar
Fjorir eigindageislar
1. Vilji eda mattur II. Kerleiki-vizka III. Athafnarorka-vitsmunir
4. Samremi og fegurd
5. Visindi eda pekking
6. Trdarhollusta eda
hugsjénastefna

7 Sidalogmal

HELGISTJORN PLANETUNNAR
Sanat Kdmara, lavardur heimsins (hinn aldradi) (hofudvigjandinn eini)
|

Prir kiimarar (Buddhar athafnarorkunnar)
1 2 3
I

Speglanir priggja edlisgeisla og fjogurra eigindageisla

Stjérnendur starfsdeildanna priggja

I. Meginpattur vilja II. Meginpattur keerleika-vizku III. Meginpattur vitsmuna

A. Manuinn (Mannkyns- B.Bodhisattvann (Heimsfredar-  C. Mahachohaninn

hofdinginn) inn) (Kristur) (Lavardur
sidmenningarinnar)

b. Meistarinn Jipiter b. Evrépskur meistari

e. Meistarinn Morya c. Meistarinn Koot Hoomi  c. Feneyjameistarinn

d. Meistarinn Dhwyal Khul 4. Meistarinn Serapis
5. Meistarinn Hilarion
6. Meistarinn Jesus
7. Meistarinn Rakocsy
Fjogur stig vigsluhafa
Morg stig lerisveina

Folk 4 braut reynslunemans

Venjulegt mannkyn 4 6llum stigum
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8. BREF.
SAMBAND VID MEISTARANA [ HUGLEIDINGU.

12. september 1920
Leitin ad markinu.

[ dag tokum vid nytt efni til medferdar, p.c.a.s. meistarana og hvernig unnt er ad nalgast
pé fyrir atbeina hugleidingaridkunar. Eg veit, ad pad er ykkur hjartf6lgid mal eins og 6llum
peim er fylgja 1j6sinu hid innra af einurd. Og ég mun leitast vid ad fjalla pannig um pad, ad
ykkur finnist vid lok pessa bréfs, ad peir hafi aldrei fyrr stadid ykkur eins ljéslifandi fyrir
hugskotssjonum og pid skiljid betur mikilvaegi pess ad ndlgast pd, adferdin virdist ykkur
einfaldari og afleidingarnar af sambandi vid pa svo augljdsar, ad pid kostid kapps um ad verda
pess adnjétandi sem allra fyrst.

Eins og 4dur skulum vid skipta efninu i nokkra kafla:

1—Hvad eru meistararnir?
2—Hvad felur samband vi0 pa { sér?
a—Fré sjénarmidi nemans.
b—Fra sjénarmidi meistarans.
3—Adferdir til ad ndlgast meistarana med hugleidingu.
4—Fimm merki pess, ad samband hafi nadst.

Alls stadar { heiminum kannast menn vid hina knyjandi porf einstaklingsins til ad lita upp
til einhvers sér ®0ri og vitrari. Jafnvel peir sem ekki vidurkenna tilveru meistaranna leita
hugsjonar kleddrar 1 form 4 jarOneska svidinu. Ef til vill imynda peir sér sjdlfa sig sem menn
fullkominna athafna eda sjd @dstu hugsjon sina { einhverjum miklum mannvini, afburda
visindamanni eda fregum listamanni. Sjilfur er madurinn 6fullkominn og adeins brot af sterri
heild, og par af stafar pessi dkafa pra hans til ad leita einhvers sér méttarmeiri. Hin knyr hann
aftur til midbiks verundar sinnar og 1t 4 braut heimhvarfsins til alsjdlfsins. Avallt verdur
glatadi sonurinn ad risa upp og snua aftur til f6dur sins, og innra med honum blundar &tid
minningin um f6durgard og dyrdina sem par er ad finna.

En mannshugurinn er pannig { edli sinu, ad leitin ad 1j6sinu og hugsjoninni hlytur
O6hjdkvemilega ad reynast ba&di 1ong og strong. ,,Nu sjdum vér svo sem { skuggsjd 1 6ljosri
mynd, en pa augliti til auglitis* — stoku sinnum bregdur fyrir leiftursyn af 6drum og mattugri
verum en okkur sjalfum pegar vid litum inn um glugga er vid gongum framhja 4 leid okkar
upp vindustigann. Par rétta okkur hjalparhond og hvetja okkur med klingjandi raust til ad
berjast dfram 6traud ef vid viljum klifa tindinn ad f6tum beirra.

Vid skynjum umhverfis okkur fegurd og ljdma sem vid getum enn ekki notid; petta
hvarflar inn 4 sjonarsvid okkar, og 4 haleitum augnablikum snertum vid dyrdina, en jafnskjott
missum vid aftur af henni og sokkvum 4 ny ofan i sortann sem hjupar okkur. En vid vitum, ad
fyrir utan og lengra fram undan er eitthvad eftirsoknarvert. Og vid lerum ad skilja pa
leyndardémsfullu pverstedu, ad vid getum pvi adeins komizt { snertingu vid petta ytra undur,
ad vid leitum inn 4 vid pangad til vid finnum vitundarmidjuna sem sveiflast { samraemi vid
tidni pessarar 6ljost skynjudu dyrdar og hinna geislandi sdlna er kalla sig eldri breedur okkar.
Vid ndum ekki markinu nema vid fétumtrodum ytri hjipana sem hylja innri kjarnann, og vid
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finnum ekki gudinn { 6llu fyrr en vid héfum ndd valdi yfir formunum og sveigt pau undir
stjorn gudsins hid innra, pvi ad pad eru einmitt pessir hjupar sem dylja innri gudinn sjénum
okkar og reisa mur 4 milli okkar og peirra er nad hafa pvi stigi, ad gudinn { peim er ordinn
Ollum ytri formum yfirsterkari.

Hinn mikli vigsluhafi er 1ét sér um munn fara ordin sem ég vitnadi til 40an sagdi
ennfremur: ,,NU er pekking min i molum, en b4 mun ég gjorpekkja eins og ég er sjalfur
gjorpekktur ordinn.* Framtidin gefur pad fyrirheit 6llum peim sem leggja sig i lima, pjéna af
oeigingirni og astunda dulfredilega hugleidingu, ad peir fai sidar ad kynnast peim er pegar
gjorpekkja hvern leitanda. 1 pessu felst von hugleidingarnemans. Medan hann berst, sigrar og
bidur dsigra, polir og preyir og leggur 4 sig dag eftir dag hina 6rdugu pjalfun { hugstjorn og
fasthygli, fylgjast med honum af innri svidunum peir sem pekkja hann og veita framférum
hans athygli med hlyrri samud.

Gleymid ekki fyrri hlutanum af bodskap vigsluhatans par sem hann bendir 4 leidina til ad
dreifa myrkrinu og komast { kynni vid hina méttugu. Hann leggur dherzlu 4, ad brautin til 1j6ss
og pekkingar verdi einungis fetud med karleika. Hvers vegna? Vegna bess ad kerleikurinn er
lokamark allra, og pad er 4 braut hans sem samruninn verdur ad veruleika. Til ad fa fredilegt
ordalag yfir pad sem oft er adeins 6ljos kennd getum vid sagt sem svo: — Pad er med pvi ad
nd hlidstedri sveiflutidni vid geisla kerleika og vizku eda guddomsgeislann, ad komizt er {
snertingu vid ldvarda kerleikans og meisturum samudarinnar kynnst af eigin raun, og
ennfremur verdur pa vitundarsamband vid hina mattugu og alla bredur okkar & hvada stigi
sem er ad raunbirtri stadreynd.

betta er brautin sem vid verdum 01l ad feta, og adferdin til pess er hugleidingaridkun.
Lokamarkid er fullkominn kerleikur og vizka, prepin i stiganum eru ad hefja sig ur einni
svidsdeild 1 adra i heimunum prem, leidin er dulfredileg hugleiding, og launin eru samfelld
vitundarpensla sem kemur manninum stig af stigi { samband vid sil sina, Onnur sjalf,
meistarann er bidur hans med eftirventingu, saml@risveina og hdproskadri vigsluhafa sem
hann snertir innan dru meistarans unz hann ad endingu stendur frammi fyrir
hofudvigjandanum eina, fer inngdngu { hinn leynda stad og hlytur lausn radgatu peirrar er
liggur ad baki sjalfri vitundinni.

14. september 1920
Hvao eru meistararnir?

Nu komum vid ad nasta efni okkar, sambandi vid meistarana { hugleidingu, og pa veri
kannski lerdomsrikt ad byrja 4 nokkrum megin stadh@fingum vardandi meistarana og stodu
peirra & braut préunarinnar. Par snerta fyrsta atridid eda ,,Hvad eru meistararnir?‘ Pannig
munu lesendur pessara bréfa fa einhverja hugmynd um st6du meistaranna, alhlida proska
peirra og starfsadferdir. Ad sjalfsogdu koma hér ekki fram margar nystéarlegar upplysingar. En
oft haettir okkur til ad sjdst yfir pad sem mestu mali skiptir og vid pekkjum bezt, og stundum a
skynsemiseigind okkar erfidast med ad gera sér lj0sa grein fyrir pvi.

Meistari vizkunnar er madur sem tekid hefur fimmtu vigsluna. Pad pydir med 6drum
ordum, ad vitund hans hefur ordid fyrir slikri penslu, ad hin umlykur ni einnig fimmta riki
nittirunnar eda riki andans. Hann hefur unnid sig upp tur fjérum lagri rikjunum: —
steinarikinu, jurtarikinu, dyrarikinu og riki mannsins - og med hugleidingaridkun og pjénustu
hefur hann vikkad vitundarkjarna sinn svo mjog, ad hann felur ordid i sér andlega svidid.

Meistari vizkunnar er madur sem flutt hefur vitundarstillingu sina tr prem frumkjérnum
personuleikans — sem orsakalikaminn lykur um - upp { prjd frumkjarna andlegu
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prenndarinnar. Hann er { medvitudum skilningi andi-inns@i-6hlutbundinn hugi eda atma-
buddhi-manas, og pessar eigindir eru ekki lengur blundandi og 6virkjadar hja honum, heldur
fullproskadar og hertar { eldi reynslunnar. Eins og 4dur er sagt, hefur pessu verid dorkad med
hugleidingaridkun.

Meistari vizkunnar er madur sem hefur ekki einungis fundid prihljom salarinnar, heldur
einnig hinn fullnada samhljom monadsins og hefur pvi ndd valdi 4 6llum ténstiganum fra
legstu lifsstigum upp 4 monadsvidid. Petta pydir i dulfredilegri merkingu, ad skdpunargeta
hans er nu proskud til fulls og hann getur 6mad ton hvers svids og skapad 4 pvi. Pessi
hafileiki til ad finna téna ménadhljémsins og hagnyta pa til skopunarstarfa proskast fyrst og
fremst med pvi ad dstunda dulfredilega hugleidingu og pjéna mannkyninu med kerleika.

Meistari vizkunnar er madur sem ndd hefur valdi 4 16gmalum heimanna priggja og getur
stjérnad ollu sem fram fer { svidsdeildum peirra. Med pvi ad lera ad pekkja 16gmal hugarins {
hugleidingaridkun vikkar hann pau smatt og smatt par til pau renna saman vid l6gmal
alheimshugarins eins og pau raunbirtast 4 legri svidunum. Hann nar valdi 4 16gmalum
hugarins med astundun dulfredilegrar hugleidingar og beitir peim { pjénustulifinu sem sénn
pekking hlytur 6hjdkvemilega ad leida til.

Meistari vizkunnar er madur sem brautskradur er ur sal le@rdémsins og sal vizkunnar.
Hann hefur lokid hinum fimm ndmsstigum { sal vizkunnar og ummyndad legri manas 1 teran
og dmengadan huga, breytt 16ngunum { inns@i og geislad vitund sina med Ljdsi hins hreina
anda. Petta getur enginn gert nema med aga hugleidingarpjalfunarinnar.

Meistari vizkunnar er madur sem gengid hefur tr skugga um, ad samfjollun er stadreynd.
Peirrar pekkingar hefur hann aflad sér fyrir tilstudlan skynferanna fimm sem hann hefur
samfjallad 1 tvo, og er pad hastig proska { pessu sélkerfi. I hugleidingaridkun hefur hann
adhaft hid flatarmdlsfredilega vidmidunarskyn sitt og lert rétt gildismat, en med pvi utrymir
hann allri blekkingu og sér raunveruleikann. Hugleidingaridkun og su innri fasthygli sem hin
leidir af sér vekur vitundina til skilnings 4 gildi formsins og réttri hagnytingu pess. Pannig
kynnist hann raunveruleikanum, og heimarnir prir geta ekki framar villt honum syn.

Meistari vizkunnar er madur sem skilur merkingu vitundar, lifs og anda. Hann ratar
greidustu leidina ad ,,brjosti fodur sins & himnum®. Pessa beinu braut finnur hann {
hugleidingaridkun.

Meistari vizkunnar er madur sem hefur umbreytt sjalfum sér dr fimm { prja og premur {
tvo. Hann er ordinn ad hinni fimmarma stjornu, og a peirri stundu sem pad gerist sér hann
hana leiftra fyrir ofan hofudvigjandann eina og ber kennsl 4 hana hj4 jafningjum sinum. I
dulfredilegum skilningi hefur hann helgad prenndina og notad hana sem hornstein ad musteri
Salomons. Og jafnvel musterid hefur hann skynjad sem takmorkun, brotist ur prisund pess og
komizt upp { prenndina. Hann hefur jafnan fylgt dulfredilegu adferdinni, p.e.a.s. hann hefur
stigid hvert skref vitandi vits og med fullri pekkingu 4 edli pess. Hann kynnist merkingu hvers
takmarkandi forms, og sidan tekur hann vid stjérninni og beitir 16gmélunum 4 svidunum sem
formid ner til. Hann hefur vaxid upp ur hverju forminu af 6dru og fleygt hinum gdmlu
jatn6dum til ad taka vid nyjum. Pannig hefur f6rn og daudi formsins jafnan fylgt préun hans.
Hann lerir ad sja takmarkanir pess, og pad verdur ad deyja og hverfa til ad 1ifid hid innra geti
svifid til heda. Krossfesting og daudi er ®vinlega undanfari brautar upprisunnar er sidan
liggur ad fjallinu padan sem uppstigningin 4 sér stad. I hugleidingaridkun lzrir hann ad meta
gildi lifsins og takmarkanir formsins, og fyrir atbeina pekkingar og pjonustu er 1ifid losad ur
6llum vidjum.

Meistari vizkunnar er madur sem valid hefur sér pad hlutskipti ad dveljast um kyrrt &
plénetu okkar { pvi skyni ad hjadlpa medbraedrum sinum. Allir sem tekid hafa fimmtu vigsluna
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eru meistarar vizkunnar, en peir dveljast ekki undantekningarlaust hér dfram til ad starfa sem
pjonendur mannkynsins. Margir peirra hverfa 4 brott til annarra verkefna pydingarmeiri en
veraldarpjénustu eda af 4méta mikilvaegi. I augum almennings hefur hugtakid ,meistari
vizkunnar* fengid pa merkingu, ad pad séu peir fullnumar sem verda kyrrir 4 jordinni og
takmarka sig vegna mannkynsins er pokast fram 4 vid { hinni voldugu fl6dbylgju préunarinnar.
Med hugleidingaridkun hefur hinn mdéttugi ndd marki sinu, og med hugleidingaridkun eda
vinnu vid hugsanaefni og huglikami mannanna afkastar hann starfi pvi sem hradar ferlirds
préunarinnar.

Meistari vizkunnar er madur sem tekid hefur fyrstu vigsluna er tengir hann hinu voldugra
braedralagi 4 Siriusi. Eins og ég hef 4dur sagt ykkur, er hann vigsluhafi 4 fyrsta stigi innan
sterri stikunnar. Hann hefur ndd vitundarpenslu sem veitir honum snertingu vid margar af
deildum solkerfisins. Nu bida hans gifurlegar vitundarpenslur er um sidir munu hefja hann upp
fyrir kerfislega vitund 4 enn vidfedmara og voldugra tilverustig. Hann parf ad lera
undirstoduatridi kosmiskrar hugleidingar er opna mun honum adgang ad umlykjandi alvitund
sem vid hofum engin tok & ad skilja eda imynda okkur.

Meistari vizkunnar er madur sem starfad getur vitandi vits sem fruma i likama pess
himneska manns er hann tilheyrir. Hann skilur 16gmalin sem stjérna heildum og heildissalum.
Sjalfur stjornar hann heildissdl - heildi & braut heimhvarfsins myndudu ur lifum margra
jarOarbarna — og honum er 1j6st hvar hann er stadsettur { kerfislikamanum. Hann veit hvada
orkustod { likama himneska mannsins veldur pvi, ad hann og heildi hans hafa samrama
sveiflutidni, og hann fer eftir dkvednum 16gméalum pegar hann 4 samskipti vid onnur heildi
innan sama likama. Hver athugull nemi mun gera sér grein fyrir gildi hugleidingar til
undirbuinings pessara starfa, pvi a0 med hugleidingaridkun hefur madurinn sig upp yfir
adskilnadarkenndina og ner dulfredilegum skilningi 4 einingu sinni vid adrar lifverur.

Meistari vizkunnar er madur sem treyst hefur verid fyrir vissum madttarordum sokum
starfs pess er hann hefur leyst af hendi. Fyrir tilstudlan pessara orda getur hann beitt I16gmélinu
ad fleiri préunarleidum en hinni mannlegu einni, og med peim vinnur hann i samstarfi vid
meginpatt athafnarorku Logossins. Pannig sameinast hann vitund pridja Logossins. Ennfremur
gera mattarordin honum kleift ad adstoda vid skopunarstarf kerfisins og vidleitni annars
Logossins til ad nd samruna, og hann lerir ad skilja innri verkanir 16gmaéls pyngdaraflsins (eda
adlodunar og frahrindingar) sem liggur ad baki allri starfsemi annars meginpéttar Logossins.
Og med ordunum vinnur hann { samstarfi vid fyrsta Logosinn, og pegar hann tekur sjottu og
sjoundu vigsluna — pad gera raunar ekki allir fullnumar — lerir hann merkingu viljans eins
og honum er beitt { nuverandi sélkerfi. Mattarordin eru latin { té munnlega og fyrir atbeina
dulskyggnigiafunnar, en vigsluhafinn verdur sjélfur ad finna pau um leid og hann 6dlast
atmiska vitund. Pegar svo er komid, ad atmisk vitund er { proskun med innsi0 til grundvallar
opnast vigsluhafanum adgangur ad pekkingarforda monadsins, og par lerir hann méttarordin.
Pessi hafileiki barir ekki 4 sér fyrr en ldvardur heimsins hefur snortid hann med sprota
vigslunnar. Pannig eykur meistari vizkunnar enn pekkingu sina med pvi ad leggja stund 4
harri stig dulfredilegrar hugleidingar. Vitund hans er ekki kyrrsted, heldur vikkar hin med
degi hverjum. Og hann vinnur markvisst ad penslu hennar.

Meistari vizkunnar er madur sem dunnid hefur sér pann rétt ad starfa med ®dstu
valdhofum helgistjérnarinnar & pessari planetu og i tengslum vid hlidsteda stjérnendur 4 tveim
00rum planetum er samskipti hafa vid hnattkedju okkar. Pegar hann hefur tekid fleiri vigslur
getur hann komizt { snertingu vid alla sjo Planetulogosana og starfad med peim, ekki adeins
peim prem er stjorna skyldum hnattkedjum. Pa lykur vitund hans ordid um allt hlutlega
solkerfid.
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Eg geti talid upp enn fleiri skilgreiningar og skyrt mélid lengur fyrir ykkur, en petta
verdur ad negja. Stigid sem meistarinn hefur ndd er hétt, en adeins 1 afstedum skilningi, og
pid megid ekki gleyma, ad honum virdist pad sjalfum mjog lagt pegar hann er kominn 4 pad,
vegna pess ad pa hefur hann samanburd vid nyjar viddttur er birtast sjonum hans. Hver
vitundarpensla, hvert prep { stiganum synir vigsluhafanum 4dur 6pekktan heim er hann parf ad
sigrast 4 og hzrra prep sem bidur hans. A sama hitt er hver vigsla einungis undirbiiningur
annarra og &0ri stiga, og aldrei kemur su stund, ad leitandinn geti numid stadar og hafi nad
hinztu fullkomnun - hvort heldur hann er venjulegur madur, vigsluhafi, meistari, chohan eda
Buddha. Jafnvel sjalfur Logosinn er leitandi, og meira ad segja su hin volduga verund er hann
prair ad sameinast s&kist eftir annarri sér &0ri.

Pad sem fer fram innan sélkerfisins 4 sér einnig stad 4 alveraldlegu preplogunum, og allir
sigrar sem unnir eru hér verda ad vinnast aftur & melikvarda alveraldarinnar. Pessi hugmynd
eflir innbléstur og vaxtarprd, en ekki orvilnun og preytu. Leitandinn hlytur umbun erfidis sins
vid hvert skref fram 4 vid, fognudinn sem félginn er { vaxandi skilningi.

A morgun skulum vid snda okkur ad hagnytari hlid malsins og tala um manninn sem
stefnir ad pessu hdleita markmidi.

16. september 1920
Hvao samband vio meistarann felur i sér.

I dag komum vid ad 60rum kafla pessa 4ttunda bréfs okkar, og vid purfum ad fjalla um
efnid fra tveim hlidum — sjénarmidi meistarans { stuttu mali og sjéonarmidi nemans er gera
parf fyllri skil.

Vid hofum { pessum bréfum gefid nokkra hugmynd um hid umfangsmikla verkefni sem
bidur mannsins er @tlar sér ad nd lokamarkinu. Mikill hluti fredslunnar er midadur vid pa sem
komnir eru 4 pad stig préunarinnar er nefnist braut reynslunemans. Og hér komum vid ad
atridi pvi er vardar innra samband meistara og lerisveins.

bad skiptist 1 fjogur stig, og { hverjum afanga brautarinnar kemst madurinn nar meistara
sinum en 4dur. Pessi fjogur stig taka vid hvert af 6dru frd pvi ad neminn er fyrst tekinn til
pjalfunar og pangad til hann er sjalfur ordinn fullnumi.

Pau eru sem hér greinir:

a—Timaskeidid pegar hann er reynslunemi.
b—Timaskeidid pegar hann er vidurkenndur l@risveinn.

c—Timaskeidid pegar hann er ordinn ndkominn meistaranum eda { innr@dum skilningi
,,sonur meistarans‘.

d—Timaskeidid pegar prjar seinustu vigslurnar eru teknar og hann veit, ad meistarinn og
hann eru eitt. P4 er hann ,,hinn elskadi l@risveinn meistarans* — eins og Johannes i
gudspjollum bibliunnar.

bessi timaskeid stjérnast af tvennu:
a—Apekkri sveiflutioni.
b—Karma.

Og 1 Ollum peirra er adalatridid hversu fer madurinn er um ad proska med sér
heildisvitund.

z

I annarri svidsdeild @0ri hugarins sjdum vid spegilmynd pess er birtist 4 hdleitustu
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svidum solkerfis okkar.

Og hvad er pad?

Par eiga adsetur sitt hinir sjo mattugu himnesku menn, og frd formrenu sjénarmidi er
hver peirra samsettur ur heildissdlum, en pessar heildissdlir aftur & moti dr einstokum
vitundareiningum manna og engla.

[ annarri svidsdeild hugrana svidsins eru heildi pau sem tilheyra meisturunum ef svo mé
ad ordi kveda. Pessi heildi eru lifmognud fra atomisku svidsdeildinni par sem meistararnir eiga
adsetur sitt pegar peir raunbirtast mannkyninu til hjdlpar. A sama hétt eiga himnesku
mennirnir uppsprettu lifs sins 4 hinu atomiska svidi sélkerfisins er vid nefnum adi eda fyrsta
svidid.

Heildin eru myndud umhverfis meistara sem lykur um pau med aru sinni, og pau eru hluti
af vitund hans. I peim er f6lk sem er 4 sama salargeisla eda ménadgeisla og meistarinn. Pad
pydir, ad tvenns konar nemar koma par vid sogu:

1—Peir sem eru ad bua sig undir fyrstu eda adra vigsluna, en par eru teknar 4 geisla
sdlarinnar.

2—Peir sem eru ad bua sig undir pridju eda fjordu vigsluna, en per eru teknar 4
monadgeislanum. Hér sjdid pid orsok pess, ad folk er stundum flutt af einum geisla yfir 4
annan. AJ visu er par ekki um raunverulegan flutning ad reda, en pad hefur p6 1 for med
sér, a0 madurinn fer { heildi annars meistara. Petta gerist eftir adra vigsluna.

Prennt sem reynsluneminn stefnir ao.
A timaskeidinu medan madurinn er reynslunemi parf hann ad proska med sér prennt:

1—Hefileika til ad nd snertingu vid heildi sitt eda med 6drum ordum ad pjalfa nemi sitt
fyrir sveiflutidni heildisins er hefur einhvern sérstakan meistara sem brennidepil. I fyrstu
nzr hann snertingunni sjaldan og med 16ngu millibili. A fyrri hluta reynslutimans medan
hann er i athugun getur hann adeins skynjad og haldid sveiflutidni heildisins (sem er
sveiflutidni meistarans) orskamma stund 1 senn. A héleitum augnablikum tengist hann
meistaranum og heildinu, og yfir gervalla verund hans fleda pessar harfinu sveiflur og
svifa sidan til heda um leid og heildislitur hans gys upp. Pa slakar hann 4, sigur nidur
aftur og missir sambandid. Likamir hans eru ekki ordnir négu fagadir og sveiflutioni hans
ekki ndgu stodug til ad halda pessu lengi.
En med timanum verda snertingarnar tidari — pad er algerlega undir nemanum sjilfum
komid hversu fljott pad gerist — og hann fer ad geta haldid hau sveiflutidninni lengur i
senn og rennur ekki eins skjott aftur nidur { venjulegt dstand. Svo kemur ad pvi, ad haegt
er ad treysta honum til ad halda snertingunni s@emilega stodugri. P4 flyzt hann upp 4
annad stigid.
2—Hefileika til abstrakt hugsunar er honum einnig ®tlad ad proska med sér eda getu til
ad tengjast ®dri huganum fyrir milligobngu orsakalikamans. Hann verdur ad lera ad
notfera legri hugann adeins sem teki er gerir honum kleift ad komast upp 1 @0dri hugann
par til vitundarstilling hans er ordin rétfost 1 orsakalikamanum. Pa tengist hann
6hlutbundnu prepldgunum padan. I rauninni getur hann ekki komizt { snertingu vid
meistarann fyrr en hann er ordinn faer um petta, pvi ad neminn verdur eins og ykkur hefur
verid sagt ad hefja sig af sjalfsdadum ur sinum heimi (nedri svidunum) upp i verdld hinna
mattugu (efri svidin).

N, petta tvennt — hefileikinn til ad nd snertingu vid meistarann og heildi hans og
hafileikinn til ad flytja vitundarstillingu sina upp { orsakalikamann og snerta 6hlutbundnu
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preplogin padan — er 6umdeilanlega avoxtur hugleidingaridkunar, og pad munud pid
hafa sé0 af fyrri bréfunum 1 pessu safni. Pad er oparfi ad endurtaka fyrri fredslu nema
benda enn einu sinni 4, ad hefileikinn til ad halda harri sveiflutidni stodugri eykst vid
einbeitta hugleidingaridkun og einhugula skyldurakni { daglega lifinu, en { henni koma
ahrif hugleidingarinnar einmitt fram. Aftur og aftur vil ég leggja dherzlu 4 hin einfoldu
sannindi, ad pad er einungis dpekk sveiflutioni sem ladar manninn ad @dra heildinu er
hann tilheyrir, meistaranum sem er honum eins konar fulltrii geisladrottins hans,
heimsfredaranum er leidir hann inn 1 launhelgarnar, hinum eina héfudvigjanda sem leysir
hann tr seinustu fjotrunum, og orkustdd peirri i likama hins himneska manns sem hann er
hluti af. Pad eru verkanir 16gméls adlodunar og frahrindingar 4 6llum svidum sem hefja
gudlega 1ifid upp ur steinarikinu, jurtarikinu og dyrarikinu, leysa hinn blundandi guddém
ur takmorkunum {1 riki mannsins og tengja einstaklinginn gudlegu heildi sinu. Sama
16gmalid frelsar hann dr fjotrum efnisfinni forma og kemur { kring samruna hans vid
lifgefa frumlind sina, likama geisladrottinsins sem moénad hans tilheyrir. Af pessum
sokum er pad hlutverk reynslunemans ad samstilla sveiflur sinar tidni meistarans, hreinsa
prja grofari starfsteki sin pannig ad pau myndi enga hindrun pegar snertingin 4 sér stad
og nd pvi valdi yfir l&gri huga sinum, ad hann stifli ekki lengur nidurstreymi ljéssins fra
hinum prigreinda anda. Med peim hetti leyfist honum ad snerta prenndina og heildid 1
svidsdeild peirri 4 svidi @dri hugarins er hann tilheyrir med fullum rétti og vegna karma
sins. Ollu er pessu dorkad med hugleidingaridkun, og pad liggur engin onnur leid ad
markinu.

3—Pad bpridja sem reynsluneminn parf ad gera er ad bua sig pannig ur gardi baedi
gedrent og hugrant, ad hann viti og geti sannad, ad hann eigi eitthvad til ad gefa heildinu
sem hann er tengdur { innredum skilningi. Takid petta til umhugsunar: — pad er stundum
16gd of rik dherzla 4 allt sem nemanum muni falla { skaut pegar hann ndi stigi
vidurkennds lerisveins. Eg minni ykkur eindregid 4 pad hér, ad enginn nar slikri
vidurkenningu fyrr en hann hefur eitthvad ad gefa, eitthvad fram ad fera er auka mun 4
fegurd heildisins, efla hjdlpargetu pess i pdgu mannkynsins og audga litskridid sem
einkennir pad. Petta ma gera 4 tvo vegu sem hafa gagnvirk ahrif sin 4 milli:
a—Auka og bata innihald gedlikamans og huglikamans med ndmsastundan og
hagnytingu pess sem lert er,
b—Notfera petta i pjonustu vid mannkynid 4 jarOneska svidinu og syna pannig
helgistjéorninni sem fylgist med nemanum, ad hann hafi eitthvad ad gefa. Hann
verdur ad syna og sanna, ad hann hafi einungis 16ngun til ad pjéna og lata gott af sér
leida, en ekki ad hrifsa til sin og eiga allt sjalfur. Aflvaki pessa lifs addréttar til ad
midla 6drum verdur ad vera hugsjonir par sem neminn kemst { snertingu vid pegar
hann hugleidir og innbldstur pess nidurstreymid frd efri hugrenu preplogunum og
buddhiska svidinu er dulfredileg hugleiding leidir af sér.

begar reynsluneminn hefur proskad med sér petta prennt og hdu sveiflurnar sem hann

kemst 1 snertingu vid eru ordnar tidari og stodugri, pa stigur hann nasta skrefid fram & vid og
gerist viourkenndur leerisveinn.

Viourkenndur lcerisveinn.

Annad timaskeidid pegar madurinn er ordinn vidurkenndur lerisveinn er sennilega eitt

hinna ordugustu 4 gervallri endurholdgunarbrautinni. Ad pvi studlar margt:

Hann er ordinn 6adskiljanlegur hluti af heildi meistarans og par af leidandi innan aru
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hans, svo ad meistarinn umlykur hann sifellt med vitund sinni. Petta pydir, a0 neminn verdur
ad halda hinni hdu sveiflutidni stodugri. Og ég vildi gjarnan, ad pid hugsudud ndnar ut { pad
atridi. Pad er alltaf erfitt ad nd fostum tokum 4 svo hrodum sveiflum, og idulega hefur pad { for
med sér mognun 4 Ollum pattum { edli mannsins, enda geta afleidingar hennar birzt med
ymsum kynlegum hetti, einkum { byrjun. En ef neminn 4 ad verda far um ad veita vidtoku
krafti peim er streymir frd sprota vigslunnar parf hann ad bua sig undir pad smadm saman og
geta stadid stodugur og fetad brautina 6trufladur pegar sveiflumognunin beinist ad honum fra
meistaranum.

Hann verdur ad na peim sjalfsaga ad hleypa ekki inn 1 vitund sina neinu sem skadad getur
heildi hans eda er { andstodu vid sveiflutidni meistarans. Pegar hann far fyrst inngdéngu {
heildid innan 4ru meistarans er honum haldid { yzta hring hennar pangad til hann hefur lert ad
hrinda samstundis fra sér hverri hugsun og hvot sem er 6sambodin ®dra sjilfinu og pvi
skadvanleg fyrir heildid. Fyrr getur hann ekki komizt { ndnara samband, heldur verdur ad vera
hagt ad loka umsvifalaust fyrir neikved ahrif frd honum.

En med timanum hreinsar hann sig enn betur, proskar med sér heildisvitund og fer ad
hugsa um pjonustu { heildislegum skilningi, og dra hans faer smétt og smatt 4 sig bleinn sem
einkennir 4ru meistarans unz litir peirra blandast og neminn hefur dunnid sér rétt til ad vera
,pryst ad hjarta meistara sins“. Sidar mun €g skyra fyrir ykkur hvad pessi ord pyda i
dulfredilegri merkingu, en pad verdur ekki fyrr en vid komum ad kennslustarfi meistarans.
Eins og er let ég negja ad segja, ad ,,vidurkenndur lerisveinn® pokast jafnt og pétt naer
midbiki heildisins og finnur st6du sina og hlutverk innan samheildarinnar. Pad er
pydingarmeira ad finna pjénustuhlutverkid sem manni er @tlad en stédu sina i prepstiga
préunarinnar, pvi ad um hana er nemanum nokkurn veginn kunnugt. En pjénustuhlutverkid
ner yfir langt timaskeid og bendir ad lokum til pess hvada braut madurinn muni feta eftir
fimmtu vigsluna.

Sonur meistarans.

N komum vid ad peim timamétum 1 1ifi lerisveinsins er hann nar hinu langprdada marki
ad teljast ,,sonur meistarans‘. P4 er hann ordinn varanlegur hluti af vitund meistara sins og pad
i medvitudum skilningi. Gagnvirk samskiptin milli meistara og l@risveins fullkomnast 6dum,
og larisveinninn er ordinn fa&r um ad tengjast meistaranum vitandi vits og hven®r sem hann
askir pess til ad ganga ur skugga um hugsanir hans, aform, 6skir og vilja. Petta getur hann
vegna pess ad sveiflutidni hans er ordin dpekk tidOni meistarans, og hinar misremu sveiflur er
adur utilokudu hann frd ndnara sambandi eru nd ad mestu horfnar. Hann hefur hreinsad
starfstaeki sin svo rekilega, ad hugsanir hans og hvatir valda meistaranum engum 6pagindum
lengur og raska ekki sveiflutidni heildisins. Hann hefur preytt profid og stadizt pad.
Pjonustulif hans 4 jarOneska svidinu er ordid einbeittara og fullkomnara, og med degi hverjum
eflir hann getu sina og hafileika til ad gefa.

Allt petta snertir samband hans vid meistarann og heildissédlina, en kemur ekkert vigslum
vid. bar eru annars edlis. Pad er haegt ad taka vigslu dn pess ad vera ,,sonur meistara“. Aftur 4
moti er lerisveinsstigid personuleg tengsl er stjornast af karma og skyldleika, en ekki stodu
mannsins innan helgistjérnarinnar. Gerid ykkur pad vel 1j6st. Demi eru til um menn sem hafa
gert sig hafa til vigslu 4n pess ad tengjast nokkrum meistara.

betta sidara stig sambandsins vid meistarann ad teljast ,sonur” hans er prungid
sérkennilegum unadi og veitir ennfremur viss forréttindi. Lerisveinninn fer pd ad geta 1étt
sumum byrdunum af herdum meistarans og losad hann vid ymis dbyrgdarstorf, pannig ad hann
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geti einbeitt kroftum sinum ad sterri verkefnum. Af pessu stafar dherzlan sem jafnan er 16g0 4
pjonustu, pvi ad 4n hennar tekur madurinn engum framforum. Hun er lykillinn ad sveiflutioni
annars 6hlutbundna preplagsins.

A pridja timaskeidinu radferir meistarinn sig vid ,,son“ sinn og leggur dztlanir sinar {
samradi vi0 hann. Med peim hetti proskar hann démgreind lerisveinsins og felur honum
einnig nokkud af sinum eigin storfum.

Fjoérda og seinasta timaskeidid 4 braut lerisveinsins er fatt hagt ad segja um. Pa nélgast
madurinn lokamarkid og nar & ndnari snertingu vid heildi sitt og helgistjérnina. Og nu er hann
sjalfur farinn ad velja sér nema og mynda heildi. T fyrstu munu pau eingongu starfa 4 gedraenu
og jarOnesku preplogunum og legra hugrena svidinu. Eftir fimmtu vigsluna umlykur hann
pau med aru sinni og somuleidis heildi pad er tilheyrir honum & salrenu preplogunum. Petta
kemur p6 ekki 4 neinn hatt i veg fyrir, a0 hann sé dfram eitt med meistara sinum og heildi
hans, en adferdin til ad samtvinna allar pessar einingar heyrir undir leyndarmdl vigslunnar.

Af pessu munud pid f4 einhverja hugmynd um réttindi pau og mattar6fl sem madurinn
avinnur sér smam saman 4 braut reynslunemans og braut vigslunnar. Leidirnar til proskunar
eru &ti0 hinar somu: — dulfredileg hugleiding og pjonusta, innra lif hugbeitingar og ytra lif
hagnytingar, innri hafileiki til ad komast { snertingu vid hid &dra og ytri hfileiki til ad leita
tjaningar { helgu liferni, innri geislun fra andanum og ytri [jomi frammi fyrir ménnum.

17. september 1920

..... Enda poétt efni pad sem vid hofum verid ad reda undanfarna daga sé ekki eins taeknilegs
edlis og sumt af fredslunni er ég hef latid ykkur 1 té {1 fyrri bréfunum, fylgir pvi sérstok
sveiflutidni sem gerir ad verkum, ad petta attunda bréf bokarinnar mun hofda einna sterkast til
lesandans.

Vid hofum borid fram stadh@fingar vardandi meistarana og stodu peirra innan
kerfisdetlunarinnar, og vid hofum minnzt lauslega 4 ymislegt sem samband vid meistara felur
i sér frd sjonarmidi lerisveinsins. Vid hofum komizt ad raun um, ad samband petta skiptist {
fjogur adalstig og verdur ® ndnara allt frd pvi er neminn far fyrst snertingu vid meistarann og
heildi hans stoku sinnum og par til hann er kominn inn { midbik drunnar pétt ad hjarta kennara
sins. I dag skulum vid athuga litillega hvad pessi stigvaxandi umbreyting tdtheimtir af halfu
meistarans.

Sambandid milli meistara og lerisveins.

Eins og ykkur hefur einatt verid sagt, er pad birta idveljandi 1j6ssins sem beinir athygli
meistarans fyrst ad ventanlegum nema. Pegar 1j6si0 er komid 4 visst skarleikastig,
efnasamsetning likamanna hefur nad tilskilinni fagun, dran sérstokum litble og sveiflurnar
akvedinni ti0ni, og pegar lif mannsins byrjar ad dma i dulfredilegum skilningi { heimunum
prem (pann 6m ma greina i pjonustulifi hans), p4 byrjar einhver af meisturunum ad préfa hann
med pvi ad beina herri sveiflutidni en hann er vanur ad likémum hans og athuga hvada
vidbrogd hiin vekur hja honum.

Val meistarans 4 lerisveinum dkvardast af karmiskum tengslum fortidarinnar, geislunum
sem hann og peir eru 4 og porf yfirstandandi timabils. Starf meistarans er margslungid og
dhugavert og byggist 4 visindalegum skilningi mannlegs edlis, en pad er ekki hagt ad tala
nema um vissar hlidar pess 1 ttredri merkingu.

Hvad er nu pad sem meistari parf ad gera vi0 l@risvein sinn? Med pvi ad telja upp nokkur
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helztu atridin faum vid einhverja hugmynd um hversu umfangsmikid verkefnid er:

Hann parf ad venja nemann 4 ad hakka sveiflur sinar pangad til hann getur haldid hdrri
tidni samfellt, og pa parf hann ad adstoda hann vid ad stadga pessa sveiflutidni i likomum
sinum.

Hann parf ad hjalpa nemanum ad flytja vitundarstillingu sina ur legri frumkjornum
personuleikans upp i @0ri frumkjarna andlegu prenndarinnar. Hann parf ad fylgjast med
nemanum medan hann er ad mynda farveginn milli &dri og leegri hugans og lera ad nota hann.
bessi farvegur eda antakarana tekur sidar vid af orsakalikamanum sem tengilidur hins @&dra og
leegra. Orsakalikaminn eydist ad lokum er neminn tekur fjérdu vigsluna, og eftir pad er honum
frjélst ad skapa sér raunbirtingarlikama.

Hann adstodar sérstaklega vid lifmdgnun orkustddvanna og sér um, ad par séu vaktar til
starfa 4 réttan hatt, og seinna hjalpar hann nemanum ad hagnyta par vitandi vits og beina
straumi innra eldsins 1 ndkvemri flatarmélsrds frd manurétinni upp 1 hofudstddina.

Hann hefur umsjon med starfi nemans 4 hinum ymsu svidum og gerir skyrslur um verk
pau er hann innir af hendi og hversu langdraeg 4hrif hins talada ords eru af vorum hans. I
dulfredilegri merkingu md segja, ad pad séu ahrifin 4 innri svidunum af téni nemans { utredu
lifi.

Hann vikkar vitund nemans 4 marga vegu og proskar h®fni hans til ad umlykja og snerta
adrar sveiflur en mannkynsins, skilja vitund annarra préunarleida en hinnar mannlegu og fara
um Onnur svid en pad jarOneska.

Hann byrjar 4 ad bia nemann undir fyrstu vigsluna. Hin fer fram pegar neminn hefur
proskad med sér getu til ad halda vissri sveiflutidni { dkvedinn tima, en timalengdin dkvardast
af pvi hversu lengi hann parf ad standa frammi fyrir ldvardinum er veitir fyrstu tvo
vigslustigin. Pessu er dorkad med peim hatti, ad sveiflutidni nemans er hakkud med vissu
millibili, sjaldan 1 fyrstu en sidan @& tidar unz hann polir betur prystinginn af tidni meistarans
og getur haldid hiu sveiflunum lengur. Timalengdin sem krafizt er heyrir ad sjalfségdu undir
leyndarmadl fyrstu vigslunnar, en par ad kemur, ad neminn verdur f&r um ad halda hdu tidninni
négu lengi 1 einu til ad geta stadid frammi fyrir hinum mattuga drottni medan vigsluathofnin
fer fram. Pegar hann er snortinn med sprota vigslunnar stadgast pessi hda tidni, pannig ad
audveldara verdur fyrir hann ad bua sig undir nasta stig og haekka sveiflur sinar enn meira.

Hann proskar einnig getu nemans til ad starfa sem medlimur heildis. Hann fylgist med
verkun hans og gagnverkun innan heildisins og samverkun vid adrar einingar pess. Hann
beinir alhygli sinni ad orsakalikama nemans, penslu hans og proskun, og hann kennir honum
ad skilja 10gmadl sins eigin edlis og 10gmal stérheimsins sem hlidst@dur peirra samkvamt
samsvOrunarlogmalinu.

Nu metti vel fjalla um hvert pessara atrida i 16ngu mali sem reynzt geti badi
lerdomsrikt og dhugavert fyrir lesandann, enda pétt ekki séu teknar nema faar hlidar 4 starfi
meistarans, en fyrir mér vakir adallega ad freda ykkur um per sem lita ad fyrri
timaskeidunum & braut lerisveinsins 4dur en hann kemst 1 ndid samband vid meistara sinn. Pa
beinir meistarinn athygli sinni mestmegnis ad honum:

a—A naturnar medan hann er utan jardlikamans.
b—A hugleidingarstundum hans.

Hvort meistarinn fer tekiferi til ad inna af hendi hid visindalega verk vid lerisvein sinn
fer eftir pvi hversu vel hugleidingaridkun nemans gengur og ad hve miklu leyti honum tekst ad
loka fyrir dhrif leegri svidanna og komast 1 snertingu vid hin @dri. Hugleidingarnemar myndu
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verda furdulostnir og ef til vill missa m6dinn ef peir gerdu sér grein fyrir hve sjaldan
hugleidingaridkun peirra skapar rétt skilyrdi til ad kennarinn sem fylgist med peim geti fengid
fram viss ahrif. Pvi oftar sem pad gerist, peim mun meiri verda framfarirnar, og pannig er
hagt ad leida hann nesta skrefid dfram. Petta atridi freedslunnar parf ad leggja dherzlu 4, pvi
ad pad verdur nemanum hvatning til frekari dstundunar. Ef hann skapar ekki sjilfur hin réttu
skilyrdi getur meistarinn litid gert. Lykillinn ad hverri framfor er vidleitni mannsins sjalfs
dsamt medvitudum skilningi & verkinu sem vinna parf og einbeitingu ad pvi. Pegar neminn
leggur sig 1 lima og gefst aldrei upp fer meistarinn taekiferi til ad sjd um sinn pétt starfsins.

Ef neminn idkar hugleidingu sina af dulfredilegri nakvaemni samtengir hann prji gréfari
starfstekin, og ég vil enn vekja athygli ykkar 4 pvi, a0 meistarinn getur ekki farid ad beina
orku sinni ad likbmum nemans fyrr en samtengingu er ndd. Jafnvel pott utgafa pessa
bréfasafns hefdi engin 6nnur dhrif en pau ad efla 16ngun nema til ad idka rétta hugleidingu,
myndi verkid ekki hafa verid unnid fyrir gyg. Su vidleitni myndar grundvoll fyrir gagnvirk
samskipti milli meistara og lerisveins.

Vid skulum nu athuga lauslega timaskeidin fjogur sem vid minntumst 4 { ger pegar vid
reeddum sambandid milli meistara og l@risveins:

Medan madurinn er 4 braut reynslunemans er hann ad mestu leyti latinn afskiptalaus og
verdur ekki var vid, a0 meistarinn veiti honum athygli nema stoku sinnum. Enda pétt salinni
sé fullkunnugt um st6du hans 4 brautinni er efnisheili hans litt mottekilegur fyrir &dri
snertingu, en hafi hann ndd sambandi vid sdl sina eda meistara jardvist eftir jardvist ma vera,
ad honum sé pad 1jost 1 heilavitund sinni. Um petta atridi er ekki hagt ad gefa neina algilda
reglu, pvi ad pad er algerlega einstaklingsbundid.

Eins og pid vitid, byr meistarinn sér til 6rsmda mynd af reynslunemanum og geymir hana
i vissum nedanjardarstodvum { Himalaja-fjollunum. Myndin er tengd nemanum med
segulmagni og synir allar sveiflur og tilbrigdi { edli hans. Hun er gerd ur gedrenu og hugrenu
efni og endurspeglar hverja hreringu { peim tveim likbmum og synir hvada litbler er rikjandi,
svo ad meistarinn getur gengid ur skugga um framfarir nemans med pvi ad lita 4 hana og demt
um hvener hefilegt sé ad leyfa honum ad komast { ndnara samband.

Vid og vid skodar meistarinn myndina, ekki mjog oft { fyrstu, vegna pess ad framfarirnar
eru hegfara 4 byrjunarstigunum, en eftir pvi sem skilningur hugleidingarnemans eykst og
hann fer ad geta hjalpad til vitandi vits gefur meistarinn honum meiri gaum. Um leid og hann
athugar myndina beinir hann orku sinni ad henni og nar pannig vissum tilgangi, 6rvar likami
nemans 4 sama hatt og sidar gerist pegar vigslusprotanum verdur beint ad orkustodvum hans
og starfstekjum.

Loks rennur upp sd stund er meistarinn sér & myndinni, ad neminn getur ordid haldid
hinni tilskildu sveiflutidni og hefur dtrymt 6askilegu efni ur likomum sinum og ndd vissri
litadypt. P4 getur hann hatt 4 — pvi ad dhaetta er pad — ad hleypa reynslunemanum inn fyrir
ummalshring dru sinnar. Vid pad gerist hann vidurkenndur lerisveinn.

A timaskeidinu pegar madurinn er vidurkenndur lerisveinn er starf meistarans { sambandi
vid hann afar athyglisvert. Neminn er fenginn { hendur proskadri l&risveinum sem kenna 4
ndmskeidum undir handleidslu meistarans, og pott hann seki enn almennar kennslustundir {
fredslusal meistarans hlytur hann jafnframt stéraukna pjélfun 4 60rum svidum.

[ fyrstu notar meistarinn einkum fjérar adferdir:

a—O0dru hverju ,,prystir hann nemanum ad hjarta sér pegar framfarir hans verdskulda
pad. Petta er innred lysing 4 mjog merkilegri reynslu sem neminn verdur fyrir. Ad
lokinni kennslustund i fredslusalnum eda medan & 6venju vel heppnadri hugleidingu
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stendur pegar neminn hefur ndd sérstakri sveiflutidni dregur meistarinn hann ad sér fra
ummadlshring 4runnar inn ad midbiki vitundar sinnar. Pannig veitir hann nemanum
feiknalega vitundarpenslu um stundarsakir og samstillir hann miklu herri sveiflutidni en
hann 4 ad venjast.

Af pessum sokum er hugleidingaridkun bradnaudsynleg. Og lerisveinninn hlytur
rikulega umbun erfidis sins er hann 6dlast slika reynslu.

b—Meistarinn hagnytir liti pegar hann beinir orku sinni ad starfstekjum nemans og gerir
honum pannig kleift ad hrada mjog framforum sinum. Pad er ekki ad ofyrirsynju sem
dherzla er 16g0 4 litina. Peir geyma leyndardom forms og raunbirtingar, og pa gitu verdur
dulfreedingurinn ad rada. Ennfremur parf neminn ad bia yfir pekkingu 4 peim til ad geta
fylgzt med dhrifum peirra 4 likami sina og adstodad meistarann vitandi vits i verki hans.
Hugsid um petta.

c—Med vissu millibili hjalpar meistarinn nemum sinum ad nd snertingu vid adrar
préunarleidir, til demis hina mattugu engla og tiva, lagstedari byggjendurna og
formgervisverurnar. Pad hefur engar hettur { for med sér pegar nemarnir eru verndadir af
aru meistarans. Eftir ad neminn er ordinn vigsluhafi er honum kennt ad nd sambandi af
eigin rammleik og pa med tilhlydilegum varadarradstofunum.

d—Meistarinn stjérnar verkinu vid ad Orva orkustodvarnar i likomum nemans og vekja
innri eldinn. Hann veitir nemanum fraedslu um merkingu og tilgang peirra og hvernig paer
eigi ad snuast med fjérvidri hreyfingu, og hann kennir honum ad fast vid paer vitandi vits
og med fullri pekkingu 4 16gmalinu pangad til paer eru komnar 4 pad stig, ad ohatt er ad
Orva par med sprota vigslunnar. Fleira er ekki unnt ad lata { té vardandi petta atridi enn
sem komid er .....

Hér hef ég adeins minnzt lauslega 4 sumt af pvi sem meistarinn parf ad gera vid
lerisveina sina. Eg radi ekki um lokadfangana 4 braut lerisveinsins. Vid leidum alla dfram
stig af stigi, og enn er fatt um vidurkennda lerisveina, hvad pa ®dri vigsluhafa. En ef hagt er
ad hrada framforum reynslunema med pvi ad fa pa til ad leggja meiri rekt vid
hugleidingaridkun, pjoénustu og hreinsun likamanna, pd kemur ad pvi, ad frekari fraedsla
verdur veitt. Hvad pydir ad gefa leidbeiningar sem neminn getur enn ekki notfert sér? Vid
séum ekki tima okkar { ad vekja vitrena forvitni hjd peim sem vid leitumst vid ad hjélpa.
Pegar neminn hefur gert sig hefan til pess, hreinsad starfsteki sin og hakkad sveiflutidni sina
nzgilega, getur ekkert komid { veg fyrir, ad hann 60list alla vitneskju. Um leid og hann opnar
dyrnar og vikkar farveginn mun 1jos og pekking streyma inn.

A morgun skulum vid byrja 4 pridja kafla pessa bréfs, adferdum til ad ndlgast meistarann
med hugleidingu. Eg mun fjalla par um hugleidingaradferdir sem audvelda snertingu, en pid
megid aldrei gleyma, ad huglegum vaxtarproska verdur @tid ad vera samfara lif hlutlegrar
pjonustu. Ad 6drum kosti verdur samband ekki leyft. Meistarinn hefur einungis dhuga 4 peim
sem komid geta ad gagni innan heildissélarinnar og hjdlpad.

19. september 1920

[ dag getum vid sniid okkur ad seinustu tveim koflunum og reett pa { einu lagi. Peir fjalla
um adferdir til ad nélgast meistarana og hlutleg merki pess, ad samband hafi nadst vid pa, p.
e. eins og pau birtast i hinum prem heimum mannlegrar préunar. Sumt af pvi sem vikid verdur
ad er ykkur pegar kunnugt, en annad er venjulegur nemi ef til vill 6frédur um.....

Vid hofum 1 bréfasafni pessu talad um nemann sjalfan og skerf hans til vidleitninnar. Vid
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hofum einnig minnzt 4 markmid hans og — afar lauslega — form og adferdir sem studlad geta
ad sigri. Ennfremur hofum vid ratt ordid helga, liti og tona sem hjdlpargdgn til hugleidingar
og gefid smavisbendingar er leitt geta nemann 4 rétta sl6d ef hann thugar par 1 pogn hjartans.
Loks hofum vid reynt ad audvelda honum adgang ad meisturunum med pvi ad syna honum
fram &, ad peir séu raunverulega til og ndtengdir honum 4 &dri svidunum.

Hvad eigum vid pa eftir? Ad benda 4 fimm merki um samband vid meistarana sem
neminn parf ekki ad efast um, ad hann fai sjalfur ad sannreyna, svo framarlega sem hann
leitast vid ad mdéta lif sitt samkvamt reglum peim er ég hef gefid ykkur i pessum bréfum. Ef
hann skapar rétt skilyrdi af sinni hdlfu, hlitir settum reglum og stefnir dvallt ad reglufestu,
résemi og peirri innri fasthygli er geymir leyndardom @dri tilverustiga, pA mun hann 6dru
hverju og @ tidar vakna til nys skilnings og vitneskju. Su vitneskja verdur honum ytri
vidurkenning innri drangurs og synir, ad hann er 4 réttri braut. En ég vil benda 4 pad enn einu
sinni, ad pessi drangur nest ekki fyrr en eftir langa pjélfun, harda barattu, stodugan sjalfsaga
hins prigreinda lgri manns og helgada pjénustu { pAgu mannkynsins.

Adferdir til ndlegingar og afleidingar hennar.
Adferdirnar til ndlegingar skiptast { prja adalflokka, en fimm merki pess, ad hin hafi
tekist, getum vid bent 4. Adferdirnar prjdr eru pessar:

1—Helgud pjonusta.
2—Kerleiki er birtist { vizku.
3—Vitsmunabeiting.

Ad visu eru petta adeins prjar hlidar 4 einu og sama mali. Pad er virk einhygli sem leitar
tjdningar 1 mannkynspjénustu med karleika og vizku. En birting hennar métast af hverjum
einstaklingi. Sumir bera ytri hjip vitsmuna og adrir kerleika, en 4dur en lokamarkinu er nad
verda vitsmunirnir ad vera grundvalladir 4 kerleika og somuleidis er hatt vid, ad kaerleikur dn
hugrannar proskunar og démgreindar reynist jafnvagislaus og 6hyggilegur. B&di kerleikur
og vizka purfa ad tja sig { pjonustu adur en pau né fullum bléma. N skulum vid athuga pessar
prjar adferdir hverja i sinu lagi og minnast 4 hugleidingu pa er hefir hverri peirra:

Helguo pjonusta.

betta er adferd mannsins sem kann ad beita 10gmalinu, leid dulfredingsins, og
undirstoduatridi hennar koma fram { raja-yoga.

Eins og pid vitid, pydir ordid ,helgun i frummerkingu sinni, ad madurinn gefur alla
verund sina & vald eins drottins eda stjornanda. Pad pydir, ad tilbidandinn lytur peim sem hann
prair ad sameinast { algerri undirgefni. Pad pydir, ad hinn prigreindi madur helgar sig
gersamlega verkinu sem vinna parf. Pad pydir, a0 madurinn verdur ad neyta allrar orku sinnar
til ad sveigja hvern likama undir stjorn sélarinnar og né fullkomnu valdi yfir hverju svidi og
svidsdeild. Pad pydir, ad hann parf ad 6dlast skilning 4 6llum préunarleidum og formum hins
gudlega lifs 4 pessum svidum og svidsdeildum 1 pvi eina augnamidi ad leggja sitt af mérkum
til ad hin mikla datlun helgistjérnar 1jéssins ndi fram ad ganga. Adferdin felst i ad kasta sér af
lifi og sal 1t 1 pad starf ad pjalfa og proska likamina og gera pa ad sem haefustum tekjum til
pjonustu. Ef til vill er petta torséttasta leidin sem til er. Hin hlytur 6hjdkvemilega ad snerta
hvert einasta svid lifsins. Allt verdur ad ldta stjorn 16gmalsins. Hugleidingarformid verdur
prigreint:

a—Logmalin sem stjérna jardlikamanum parf ad taka til athugunar. Su athugun mun

leida af sér stranga 6gun hans. Hann verdur notadur til pjonustu einvérdungu og bess
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vegna samstilltur og proskadur eins 6rt og framast er unnt.

b—Neminn rannsakar gedlikamann visindalega og 6dlast skilning 4 I6gmalum vatnsins (i
dulfraedilegri merkingu). Hann mun lera ad skilja hvad felst ad baki ordunum: ,,0Og hafid
er ekki framar til“, og haf storma og astridna mun hverfa fyrir glerhafi er endurspeglar
patt innseisins 1 sléttri kyrrd. Gedlikaminn mun einnig notadur til pjénustu einvordungu,
og neminn mun komast ad raun um, ad stada hans { prigreindum smédheiminum samsvarar
stodu hans innan stérheimsins. Hann mun og skilja dulfredilega merkingu pess, ad
gedlikaminn er eina ddeilanlega einingin { hinu prigreinda legra edli og hagnyta pa
stadreynd 1 dkvednu augnamidi. Hugsid um petta.

c—bP4 mun neminn rannsaka stodu l&gri hugans innan kerfisd@tlunarinnar og proska med
sér domgreind. Pad eru sérstok dulfraedileg tengsl milli démgreindar og elds, og 4 sama
hatt og Logosinn latur starf sérhvers manns hljéta eldskirn verdur smdheimurinn ad gera
slikt hid sama { smarri stil. Logosinn préfar mennina i fimmtu umferd déms og
adskilnadar, og smdheimurinn preytir sina préfraun i fimmta og seinasta dfanga préunar
sinnar eins og adur er vikid ad og lyst { pessum bréfum. Mattar6fl hugarins verda hagnytt
ut 1 yztu @sar til ad studla ad pvi, ad detlun préunarinnar ndi fram ad ganga — fyrst {
vaxtarproska mannsins sjalfs, sidan 4 starfsvettvanginum par sem hann leitar tjdningar og
loks i samskiptum hans vid adrar einingar mannkynsins pegar hann gerist vegleidandi
peirra og pjonn.

Sjaid pid hvar samfjollunin kemur fram? Fyrst er fost einhyglin, adal dulfredingsins,
blondud vizku og kerleika er spegla hid @dra lif { skuggsja gedlikamans, og sidan eru
vitsmunirnir pvingadir til ad pjéna salinni { einhugulli vidleitni lifmagnadri af karleika og
vizku. Avéxtur alls pessa verdur hinn sanni yogi.

Og hér vil ég vekja athygli ykkar & pvi, ad sannur yogi er sid sem samtvinnar
hugleidinguna smatt og smatt daglegu lifi sinu eftir ad hann hefur @ft hana reglubundid a
dkvednum timum og fylgt fostum formum, pannig ad hann dvelst ad lokum i 6rofnu
hugleidingardstandi fra morgni til kvolds.

Hugleiding er adferdin til ad komast { snertingu vid &dri vitund. Pegar snertingin er ordin
ad samfelldu sambandi hefur hugleiding { peirri merkingu sem bpid skiljid ordid gegnt tilgangi
sinum. Med pessari fyrstu adferd vinnur dulfredineminn sig frd ummadlshringnum ad
midjunni, fra hinu hlutlega til hins huglaega, frd forminu til lifsins innan pess. Af dherzlunni
sem raja-yoga leggur 4 jardlikamann og hyggilega stjérn mannsins 4 honum gerir
dulfredingurinn sér 1j6st mikilvaegi jarOneska starfstakisins og hversu gagnslaus 61l pekking
hans er ef hann hefur engan jardlikama til ad tja sig { og pjéna mannkyninu. Petta er leid fyrsta
geislans og tengdra eda skyldra geislagreina hans.

Keerleikur og vizka.

Onnur adferdin er greidasta leidin fyrir mannkyn pessarar planetu. Hin er geislagrein
samfjollunargeisla hlidstedrar sveiflutioni er hlytur hlutlega raunbirtingu { sélkerfi okkar. En
€g vil lata pess getid, ad kerleikurinn sem hugleidingarneminn 4 annarri brautinni reynir ad
proska med sér er ekki hin tilfinningasama kennd sem mest er rett um undir pvi nafni. Pad er
ekki domgreindarsnaudur kerleikur sem hvergi sér takmarkanir og vidurkennir enga galla. Pad
er heldur ekki su tegund kearleiks er kemur fram 1 6hyggilegri afstodu til allra lifandi vera og
reynir ekki ad rdda bét 4 neinu sem aflaga fer. Ekki er pad sd karleikur sem sépar 6llu félki
inn { einn pjonustuflokk og lokar augunum fyrir pvi, ad mennirnir eru mishafir og standa ekki
allir 4 sama proskastigi. Oft vill pad sem kallad er kerleikur ekki vidurkenna prepstiga
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préunarinnar, heldur skipar 6llum { somu sveit sem jafningjum. Hvad frumedli snertir eru
audvitad allir jafnir, en ekki 4 nudverandi proskastigi, og pjénustugeta mannanna er
mismunandi.

Sannur kerleikur eda vizka er gloggskyggn 4 takmarkanir hvers forms og neytir allrar
orku sinnar til ad hjdlpa idveljandi lifinu ad losa sig ur fjotrum. Hann gerir hyggilegan
greinarmun 4 peim sem adstodar parfnast og hinum er ekki purfa 4 henni ad halda. Hann hefur
nema heyrn og sér hugsanir hjartans, og hann leitast { sifellu vid ad sameina alla starfendur &
svidi veraldarpjonustu { eina heild. Pad tekst ekki med pvi ad reika { blindni, heldur krefst pad
domgreindar og vizku, hefileika til ad greina sundur gagnstridar sveiflur og skipa peim 1 fleiri
en einn flokk. Of mikil dherzla hefur verid 16gd 4 pad sem nefnt hefur verid kerleikur - eins
og madurinn tulkar p4 kennd & ndverandi proskastigi sinu - en of litil 4 vizku sem er kerleikur
er leitar tjdningar { pj6nustu og tekur tillit til hins dulfredilega 16gmadls, pattar timans og st6du
einstaklingsins 4 braut préunarinnar.

betta er leid annars geislans og tengdra eda skyldra geislagreina hans. Sidar verdur hun
samfjollunarleidin og felur allt { sér, bedi raja-yoga, kristilega dulspeki og adrar brautir sem
liggja ad markinu.

Vitsmunabeiting.

Hér er r6din Onnur, og neminn sem oftast er vitundarstilltur { huglikama sinum verdur ad
leera ad beita huganum ad pvi ad skilja hina tvo likamina, na stjérn 4 peim og nyta til fullnustu
mdttarofl pau sem eru dskopud hinum prigreinda manni. Ef til vill er pessi adferd ekki alveg
eins erfid og hinar tver a0 sumu leyti, en neminn parf p6 ad hefja sig yfir takmarkanir fimmta
edlispéttarins 40ur en hann nzr verulegum drangri. Pessar takmarkanir stafa adallega af
kristollun og pvi sem bid nefnid hroka. Hvoru tveggja parf neminn sem proskast af
vitsmunabeitingu ad sigrast & 4dur en hann getur pjénad medbradrum sinum knuinn aflvaka
karleiks og vizku.

Hann verdur ad lera ad meta gildi tilfinningaedlisins og né jafnframt valdi yfir dhrifum
elds 4 vatn { dulfredilegum skilningi. Hann verdur ad rdda giatu gedrena svidsins, pvi ad
pannig d4skotnast honum lykillinn ad nidurstreymi hugljomunar frd prenndinni {
orsakalikamann og padan i gedlikamann. Gedrena svidid geymir einnig leyndardom fjorda
eterska preplagsins. Petta skiljid pid ekki strax, en pad er gott umhugsunarefni.

betta er leid pridja geislans og fjogurra eigindageisla hans. Hiin einkennist af mikilli
athafnarorku, tidum umbreytingum og virkri hagnytingu hugans { l&gri heimunum.

Neminn sem proskast af vitsmunabeitingu verdur ad skilja leyndardém fimmta svidsins
adur en hann er far um ad lifa lifi helgadrar pjénustu og samtvinna med peim hetti geislana
prja. Samfjollun purfa allir ad nd, en grunnliturinn eda ténninn breytist samt ekki. Pessi pridja
adferd ner hastigi sinu { n@stu umferd sem verdur hin fimmta { r6dinni. Pad verdur umferd
hinnar ®dstu hugproskunar, og ménadar er pa verda i préun munu klifa tinda sem engan getur
orad fyrir nd 4 timum.

Nuverandi umferd markar hdstig annarrar adferdarinnar eda kerleika og vizku. Pad er
fjorda umferd hnattkedjunnar, og i henni ner gedlikaminn hastri sveiflutidni, enda eru bein
tengsl milli fjorda svids samraemis og fegurdar, gedlikamans eda fjorda edlispdttarins,
ferndarinnar og fjérda kynstofnsins eda hins atlantiska, en pad voru Atlantisbdar sem
samstilltu gedlikamann.

P10 @ttud ad thuga ndnar pessar samsvaranir.

147



21. september 1920

Fimm merki pess, a0 samband hafi ndadst.

[ dag komum vid ad seinasta kafla pessa bréfs og fjollum um fimm merki pess, ad
hugleidingarneminn hafi n4d sambandi vid meistara sinn.

Pessi merki gera ekki vart vid sig i lifi nemans er umheimurinn sér, til demis 4 pann hatt
ad hann verdi kerleiksrikari, andlegri eda hafari til pjonustu. Um merki af pvi tagi ®tla ég
ekki ad reda i dag. Pad sem ég @tla ad taka til medferdar niina eru visbendingar sem neminn
skynjar { efnisheilavitund sinni. en par bera vitni um, ad hann hafi pegar aflokid nokkru af
hinum naudsynlega undirbiningi og sé€ farinn ad nalgast mjog hid langprada markmid. Pessu
purfid pid ad gera ykkur glogga grein fyrir. Eg hef ekki i hyggju ad utskyra hin moérgu og
mismunandi merki sem { 1j6s koma pegar neminn idkar dulfredilega hugleidingu med gédum
grangri. Eg mun einungis fjalla um einn pétt malsins, sem sé 6tvireda vitneskju pess innan
vitundar efnisheilans, ad samband vid meistarana hafi nddst ad meira eda minna leyti.

Umraeduefni okkar einskordast pvi vid pa reynslu nemans, ad hann verdi medvitad var
vid meistarana eda einhvern sérstakan meistara { efnisheila sinum. Huin fer ekki nema ad litlu
leyti eftir pvi hvar hann er staddur 4 brautinni og hvort hann 4 langt eda skammt eftir ad
hlidum vigslunnar. Sumar hiproskadar sdlir geta att vid petta vandamal ad strida og verid {
mjog nanum tengslum vid meistara sinn dn pess ad hafa lag 4 ad prysta vitneskju um pad inn {
efnisheila personuleikans. Sumum tekst pad fyrr & brautinni en 6drum. Likamsgerdin &
jardneska svidinu r@dur miklu um drangur, svo og verkid sem unnid hefur verid { fyrri lifum.
Stundum hefur verid hagt ad proa jardneskt starfsteki sem samsvarar nokkurn veginn innra
manninum, en pad er algengt, ad nemar séu komnir & miklu harra stig 4 innri svidunum en
hinu jardneska. Margir af dugmestu starfendum okkar a4 pessum aldarhelmingi eru einmitt ad
vinna af sér illt karma med pvi ad notast vid 6fullnegjandi likami. En hvad sem 6dru lidur
kemur ad pvi fyrr eda sidar ef neminn er 6tull vid storf og pjénustu, einlegur og 6sérhlifinn {
vidleitni sinni og polinmdédur ad hlita settum reglum, ad hann verdur skyndilega var vid
eitthvad — 1 vitund efnisheilans — sem kemur honum ad 6vorum. Ef til vill er pad évaent
atvik, hugljémun eda syn sem adur hefur verid 6pekkt. Hvad sem pad kann ad vera fylgir pvi
slik raunveruleikakennd og undrun, ad engar sidari efasemdir geta kollvarpad sannfaringu
hans. Hann veit, ad hann sd, snerti og fann.

Eins og ég hef oft sagt ykkur, er mogulegt ad r&da pessi efni nema med pvi ad alhzfa 4
vidum grundvelli. Salir per sem nd eru { préun eru sextiu milljardar ad tolu, og hver einstok
hefur sina kedju af jardvistum sem eru gerdlikar lifum allra annarra, svo ad pad er um margt
ad velja pegar tekid er tillit til pess, ad engar tver sélir hljéta ndkvemlega somu reynslu. Eigi
ad sidur eru fimm tegundir fyrirbera pad algengar, ad ég held, ad vid @ttum ad telja par upp.
Vid hofum adur vikid lauslega ad peim, en nd get ég gefid ndnari ttskyringar.

1—AJ sjd meistarann og sjdlfio i holrimi hjartans.

Eins og pid vitid, hefur nemanum oft verid sagt ad skapa Orsméar hugrenar myndir af
sjdlfum sér og meistaranum innan eterska hjartans. Honum er radlagt ad ljika hugleidingu
sinni med pvi ad imynda sér eterhjartad og innan pess agnarlitil form af meistara peim er hann
ladast mest a0 og sjalfum sér. Petta @fir hann dyggilega 4 degi hverjum og beitir
imyndunarafli sinu med alid og umhyggju bangad til myndirnar virdast honum mjog
raunverulegar og moétun peirra nestum Osjalfradur pattur i hugleidingu hans. Og loks rennur
upp su stund — oftast pegar dhrif stjarnanna eru hagsted og tunglid ad verda fullt — er hann
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verdur pess dskynja 7 heilavitund sinni, ad petta eru ekki lengur litlar bridur, heldur er hann
sjalfur kominn inn { tdknmyndina af sér og stendur frammi fyrir meistaranum { bokstaflegri
merkingu og fullum veruleika. I fyrstu gerist pad mjog sjaldan og med longu millibili, og hann
getur ekki haldid vitund sinni kyrri innan myndarinnar nema nokkrar sekindur { einu, en med
vaxandi framfor og alhlida proskun edlis hans og pjonustuh@fni verdur reynsla pessi tidari og
stendur lengur yfir unz par ad kemur, ad neminn 4 ordid jafnaudvelt med ad tengjast meistara
sinum & pennan hatt og 4dur ad méta myndirnar.

Hvad gerdist { raun og veru?

Nemanum tokst ad gera prennt:

1—AQ samsama sig myndinni innan hjartans og senda padan upp ba&n um samband vid
meistarann.

2—A0Jd mynda farveg milli hjartastddvarinnar par sem hann leitast vid ad rotfesta vitund
sina og samsvarandi hofudstodvar. Eins og pid vitid, & hver hinna sjo orkustodva
likamans sér samvirka stod i hofdinu. Pegar stodin { likamanum og samsta&da hennar {
hofdinu tengjast hlytur madurinn hugljiémun. I skyringardemi okkar hefur nemanum
tekist ad samtengja hjartastodina og samvirka hofudstod hennar.

3—Og pad er ekki adeins petta tvennt sem honum hefur tekist, heldur hefur hann einnig
hreinsad svo vel pann hluta efnisheilans er samsvarar pessari hofudstdd, ad honum er fert
ad andsvara hinni hrodu sveiflutidni meistarans og skrasetja réttilega pad sem gerst hefur.

2—A0 greina sveiflutioni meistarans.

bParna er adferdin oOnnur. Pegar bprdin til hins @dra verdur hvad innilegust {
hugleidingaridkun nemans verdur hann var vid sérstaka kennd eda titring { hofdi sinu. Petta
getur komid fram 4 prem mismunandi stodum:

a—V10 manuhofudio.
b—I enninu.
c—A hvirflinum.

Hér er ég ekki ad tala um b4 tilfinningu sem gerir vart vid sig er dulrnir hefileikar taka
ad proskast med manninum, enda pott pessi kennd sé henni ekki 6skyld, heldur 4 ég vid
sérstaka sveiflutidni sem fylgir snertingu vid einn hinna madttugu. Fyrst finnur neminn
einungis, ad tidni hans hzkkar andartaksstund, og pad kemur fram sem géra eda hreyfing
innan hofudsins. 1 byrjun geta viss 6pagindi verid pessu samfara — ef fundid er til
kenndarinnar { enninu getur hin valdid tararennsli, og ef hin er vid menuhofudid eda 4
hvirflinum er hett vid, a0 manninum finnist pensla og utvikkun vitundarinnar verda svo mikil,
ad hofudkupan virdist prengja ad. Petta jafnar sig vid frekari pjélfun, en pad stafar af snertingu
vid einhvern meistaranna. Med timanum lerir neminn ad bera kennsl 4 pessa sveiflutidni og
greina hvada meistara hun tilheyrir, pvi ad hver peirra hefur sina sérstoku tidni sem nemar
hans skynja med dkvednum hatti.

Oft fylgir ilmur pessari adferd. Smam saman lerir neminn ad haekka sveiflur sinar upp 4
visst stig, og par heldur hann peim stodugum pangad til hann greinir svartiOni meistarans eda
finnur ilminn. P4 leitast hann af fremsta megni vid ad sameinast vitund kennara sins, ganga ur
skugga um vilja hans og skilja pad sem hann gefur bendingu um. Seinna fer meistarinn ad nota
einhverja pessara adferda til ad vekja athygli lerisveins sins eda ldta 1 j6s velpéknun vid hann,
en pad er ekki haegt fyrr en andsvarshafni nemans eykst . . .
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23. september 1920

..... Nu eigum vid eftir ad reda prju seinustu atridin sem varda merki um samband vid
meistara. Vid hofum pegar vikid ad snertingu vid meistarann i holrimi hjartans og hvernig
sveiflutidni hans verdur greind. Og enn eru eftir prjar adferdir — af mérgum, gleymid pvi ekki
- til ad prysta inn { efnisheila nemans vitneskjunni um, ad hann hafi ndd sambandi vid meistara
sinn.

3—Ad prysta inn [ vitund efnisheilans minningu um fredslusal meistarans og
kennslustundirnar par.

Med pvi ad dstunda reglubundna hugleidingu og efla getu sina til ad né réttri sveiflutidni
myndar neminn braut er leidir hann beint til meistara sins. Petta er stadreynd i bokstaflegri
merkingu. Ef madurinn gegnir hlutverki sinu vel veitir pad honum réttindi til ad hafa samband
vid meistara sinn 60ru hverju. Pad utheimtir, ad hann ndi gédum drangri { hugleidingaridkun
sinni og astundi virka pjénustu vid mannkynid.

[ fyrstu nzr hann pessu sambandi sjaldan, en pad verdur @ tidara eftir pvi sem framfarir
hans aukast. Hann fer a0 muna snertinguna vid meistara sinn pegar hann vaknar af svefni.
Hann sér fyrir sér sal meistarans og saml@risveina sina par. Ord meistarans rifjast upp fyrir
honum, ymsar uppastungur og dbendingar. Petta er eitt af fimm merkjum pess, ad hann sé ad
nd stodugra sambandi vid meistara sinn med hefni er hann proskar med sér { hugleidingu.

4—A0 dvinna sér orsakavitnnd.

Neminn sem dvinnur sér orsakavitund pott ekki sé nema ad takmorkudu leyti hefur par
med Odlast getu til ad heimsakja verdld hinna mattugu. Heafileiki til abstrakt hugsunar og
hugleidslu, til ad hefja sig upp yfir takmarkanir tima og rdms, heyrir undir mattarofl
orsakalikamans, og par ed 6ll sdlarheildi lita stjorn einhvers meistara hefur medvitud proskun
orsakavitundarinnar @vinlega i for med sér snertingu og samband vid meistarann.

Margar sdlir komast O&vitandi 1 snertingu vid sdl sina og sja smdaglampa af
orsakavitundinni um stundarsakir, en pegar neminn getur ordid hafid sig upp vitandi vits,
magnad sveiflutioni sina og flutt vitundarstillinguna inn { orsakalikamann, jafnvel pott pad
vari ekki nema andartak, er hann kominn { medvitad samband og hefur stillt sveiflur sinar til
samremis vid tiOni meistarans og heildis hans. Vera md, ad fyrst um sinn muni hann ekki
greinilega { efnisheila sinum hvernig snertingin atti sér stad, ef til vill gerir hann sér ekki 1j6st,
ad hann sd meistarann og heyrdi ord hans, en hann hefur hlitt reglunum vitandi vits og komizt
i snertingu vid pogn hinna hdu svida, 16gmalid bregst aldrei, og hann er kominn { samband.
Sumir lerisveinar pekkja meistara sina vel 4 innri svidunum og starfa par undir handleidslu
peirra, en morg lif geta 11010 4dur en peir gera sér grein fyrir verkunum 16gmalsins og tekst ad
mynda farveginn sem leidir til medvitads sambands.

Med timanum verdur neminn leiknari { ad nd sambandi unz hann getur hven®r sem er
gengid ur skugga um vilja meistarans og att adgang ad hjarta hans.

S5—Tonninn synir leitandanum, ad sigur er unninn.
bessi fimmta adferd er ekki eins algeng og hinar, en hafir betur lunderni sumra nema.

Neminn idkar sina venjulegu hugleidingu. Hann leggur sig { lima dag eftir dag og leysir
af hendi storf sin 4 6llum prem svidunum. Hann hakkar sveiflutioni sina jafnt og pétt og
astundar karleiksrika pjonustu { ytra lifi sinu jafnframt pvi sem hann neytir allra krafta 1 innri
vidleitni.

Svo kemur ad pvi 4 einhverri sérstakri hugleidingarstund, ad hann heyrir allt 1 einu t6n er
virdist klingja innan { h6fdi hans eda éma frd hjartanu. Petta er ekki bergmal ordsins helga sem
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stundum getur vakid andsvar frd sdlinni ef madurinn émar pad i dkvedinni tonh®d, heldur
kemur pad sem afleiding eda hdéstig hugleidingarinnar, og ténninn mun enduréma innan
orkustodvarinnar svo greinilega, ad hann gleymist aldrei aftur. Hann er einnig merki pess, ad
arangri hafi verid nad. Samband er komid 4 vid meistarann, og hann hefur andsvarad med pvi
ad 6ma salarton nemans.

[ rauninni er pad petta sem liggur ad baki hinum hefdbundna sid, ad dyravérdurinn vid
launhelgar heildisins svari leitandanum er s@kir um inngdongu. Pegar rétt er farid ad omar
umsa&kjandinn inngangsordid { sinni eigin tonh®d og reynir ad finna pa tontegund er serir
fram andsvar fra salinni. Dyravordurinn ténar svar sitt 4 somu klingjandi nétunni og samtengir
pannig med metti hlj6dsins manninn og meistarann er stjérna mun athéfninni. Pannig kemst
sérhver medlimur heildisins { samband vid meistarann, sumpart af eigin rammleik og sumpart
med adstod pridja adilans eda dyravardarins.

Eftir pvi sem timar 1ida munu menn 6dlast dypri skilning 4 pessu atridi, og pa verdur
reynt ad lata toninn enduréma milli peirra sem inn koma og hinna er geta proskuldarins. Pegar
pad tekst fullkomlega parf ekki adrar vartidarradstafanir, en ni & dogum er pad ekki hegt.

Heildi verda samsett eftir pvi sem sdlar myndanir og einstakir meistarar segja til um. Sa
sem stendur vord vid innganginn mun pekkja heildistoninn, og enginn feer adgéngu nema hann
omi hann annad hvort 1 harri eda legri oktovunni. Hér 4 ég vid heildi sem helga sig innri
andlegri proskun og taka beinan patt i starfi meistarans vid ad pjalfa lerisveina sina og
reynslunema. Onnur heildi sem myndud eru tr élikum einingum 4 6drum geislum og undir
handleidslu annarra meistara munu nota adrar adferdir til ad verja dyr sinar, en um par verdur
fjallad sidar.

bPegar neminn heyrir pennan innri tén i hugleidingu sinni @tti hann ad reyna ad leggja
hann 4 minnid og proska med sér hefileika til ad bera kennsl 4 hann og beita honum. Pad er
ekki audvelt { fyrstu, vegna pess ad pa kemur ténninn évant og varir stutt. En med timanum
og frekari pjalfun pegar nemanum tekst aftur og aftur ad kalla fram andsvar getur hann smam
saman lert réttu adferdina og séd hvada orsakir valda pvi, ad pessi sveiflutioni kemst a
hreyfingu.

Eins og ég hef adur sagt, er hér adeins lyst fimm af moérgum merkjum pess, ad samband
hafi nddst vid meistara. Sidar verda gerdar skyrslur um adferdir til ad nd sambandi og
hentugustu stundir til pess, og med peim hatti mun mikil pekking fast, en pad verdur ekki fyrr
en hugleidingarskélarnir eru teknir til starfa undir stjérn meistara med jardneska vitund. Ad
lokum vil ég benda 4, ad pad hlytur avallt ad verda hlutverk nemans ad kalla fram andsvar
meistarans, og pad fer eftir pvi hversu alvarlega hann vinnur storf sin, hve helgadur hann er
pjénustu og hadur karmiskum takmorkunum hvenar hin mikla stund rennur upp. Pegar hann
verdskuldar ordid andsvar mun pad birtast i stjornum hans, og ekkert getur hindrad eda tafid
framgang pess. Og { rauninni getur heldur ekkert flytt fyrir honum, svo ad neminn etti ekki ad
sda tima sinum {1 dapurlegar vangaveltur um andsvarsleysi. Hann 4 ad lata sér negja ad hlita
settum reglum, hagnyta formin sem honum hafa verid latin i té, thuga leidbeiningarnar og fara
eftir peim, vinna af kappi og pjéona medbredrum sinum. Pegar hann hefur gert pad eftir beztu
getu, greypt finna efni { prju gréfari starfsteki sin og samtengt pau orsakalikamanum poétt ekki
sé nema andartak, kann svo ad fara, ad hann sjdi, heyri og skynji allt { einu eitthvad nytt og
Ovent, og eftir pad getur hann sagt med sannfaringu, ad truin sé ekki lengur blind og préin til
hins &dra ummyndud { pekkingu.
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9. BREF.
HUGLEIDINGARSKOLAR FRAMTIDARINNAR.

a—>Stofnskdlinn eini.

b—Pjédernislegar deildaskiptingar hans.
c—Stadsetning, starfslid og byggingar skdlanna.
d—Deildir, stig og bekkir.

9. BREF.
HUGLEIDINGARSKOLAR FRAMTIDARINNAR.

26. september 1920

[ dag tokum vid fyrir nytt umreduefni { bréfasafni okkar um dulfredilega hugleidingu,
sem sé hugleidingarskéla framtidarinnar. I pessu nfunda bréfi mun ég leitast vid ad syna fram
4 hvernig pjalfun su er ég hef vikid ad i fyrri bréfunum verdur hagnytt, og ég mun koma med
forspar um framtidina og lysa pvi sem sidar verdur ad veruleika, enda pott pad sé ndnast
6hugsandi { framkvemd enn sem komid er. Pad er jafnan naudsynlegt ad eiga sér haleitar
hugsjonir, og mannshugurinn leitar avallt ad stefnumarki fram undan. Ef mynd su er ég dreg
upp virdist draumdrakennd og fjarsted stafar pad af pvi ad ég reyni ad halda 4 loft slikri
hugsjon og gefa mannkyninu markmid sem er vel pess vert ad keppa ad pvi af 6llum lifs og
salarkroftum.

Nokkrar athugasemdir i byrjun.

Vid skulum staldra vid um stund og leggja fram faeinar frumhafingar vardandi nutidina,
svo ad vid getum séd framtidina i skyrara ljosi:

1—Gildi hugleidingar er smdm saman ad Odlast almenna vidurkenningu. Skolar sem
kenna hugbeitingu og adferdir til hugrennar proskunar auglysa starfsemi sina idulega {
blodum og timaritum.
2—Fdir hafa skilning 4 sannri hugleidingaridkun ad svo komnu. Fasthygli og hugbeiting
er adeins undirstada starfsemi framtidarinnar.
3—Enn er ekki hagt ad hefja hid 4formada verk, einkum af tveim dstedum:
a—A pessu proskastigi getur venjulegur madur ekki nd snertingu vid orsakasvidid
og vitund pess.
b—OKkkur skortir meistara 4 jarOneska svidinu er kennt geta nemum hina
sannvisindalegu proskun sem er tilgangur dulfredilegrar hugleidingar.
4—DPad rikir slik ringulreid 1 heiminum nd 4 dogum, ad hin ein nagir til ad hindra, ad
menn leggi almennt 4 sig pjalfun og visindalega proskun starfstekjanna.

Med hlidsjon af pessum forsendum getum vid hafid umradur um malid. Ad visu er ekki
hagt ad neita pvi, ad féeinir einstaklingar 4 vi0 og dreif um verdldina nad settu marki og
einstoku menn lera kerfi dulfredilegrar hugleidingar og taka tiletludum framférum, en peir
eru adeins sdrafdir og vart teljandi 1 samanburdi vid hinn gifurlega mannfjolda sem er
samtimis peim { holdgun. Peir nd marki sinu vegna pess ad peir hafa keppt ad pvi um
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Oralangar aldir og fetad brautina ad hlidum vigslunnar { fyrri jardvistum. En jafnvel venjulegur
gifadur madur nu 4 timum — t6kum sem d@mi mann er vestren sidmenning framleidir — a
langt 1 land pangad til hann er tilbiinn ad takast & hendur dulfredilega pjalfun. Nu standa yfir
tilraunir med allmarga einstaklinga, oft 4n pess ad peir hafi sjalfir hugmynd um pad, i pvi
skyni ad ganga ur skugga um hvort unnt sé ad hrada rds préunarinnar og leggja margfalda
reynslu 4 manninn unz hann kemst 4 pad stig, ad Shatt er ad veita honum frekari pjalfun. I
morgum sidmenntudum 16ndum er félk undir eftirliti, og pad er verid ad reyna adferd til
orvunar og mognunar sem vida mun nyjum pekkingarforda ad hinum mattugu og verda peim
til leidsagnar vid sidari tilraunir peirra med mannkynid. Einkum beinist athyglin ad folki {
Ameriku, Astralfu, Indlandi, Rdsslandi, Skotlandi og Grikklandi. P4 eru og nokkrir { Belgiu,
Svipj6d og Austurriki { athugun, og verdi andsvar peirra eins og vonast er til munu peir mynda
kjarna fyrir vidari penslu.

Hugleidingarskolar framtioarinnar.
Ad vanda skulum vid skipta efninu i nokkra kafla og reeda pa hvern { sinu lagi:
1—Stofnskdlinn eini.
2—Pjodernislegar deildaskiptingar hans.
3—Stadsetning, starfslid og byggingar skélanna.
4—Deildir, stig og bekkir.

Nu vil ég leggja dherzlu 4, ad allt sem ég mun reda i pessum kafla er pattur {
tilraunadatlun er midar ad pvi ad hrada préun &dri hugarins og neita mattar gudsins hid innra
til ad nd stjérn 4 likomum manna. Aztlun pessi hefur verid gerd til ad bzta tir knyjandi porf
heimsins, par ed hugrenn proski mannkynsins eykst jafnt og pétt 4 kostnad gedrans jatnvagis
og likamlegs styrkleika. Hin hrada ttbreidsla almennrar pekkingar og kerfisbundinnar fredslu
er flytur afrakstur vidtekrar hugarstarfsemi jafnvel inn i fatekrahverfin, aukin menntun {
londum eins og Ameriku og medal annarra engilsaxneskra pj6da par sem heita md, ad hvert
mannsbarn kunni ad lesa og skrifa — petta hefur leitt af sér adkallandi og mér liggur vid ad
segja 6vaent vandamal sem hinir mattugu purfa ad leysa.

Markmid allra er hugren proskun samhlida gedrenu stoduglyndi og sterkum hraustum
jardlikama. En pess i stad hefur ttkoman ordid hugren proskun samhlida 6stodugum og
floktandi gedlikama og mattlitlum, vannerdum og illa rektudum jardlikama. Par af stafar
ringulreid og jafnvagisleysi, deprud syn og 6hofleg togstreita. Lagri hugurinn er ekki notadur
sem leid ad marki og vopn til beitingar, heldur er hann ad verda ad hardstjora er hindrar dhrif
inns@isins og lokar fyrir 6hlutbundna hugann.

Af pessum sokum hafa meistararnir { hyggju ad reyna ad hrinda af stad hreyfingu sem
stefnir ad pvi ad virkja orku félksins sjalfs til ad nd valdi 4 leegri huganum. I pvi augnamidi
aforma peir ad hagnyta dhrif hins innkomandi geisla sidalogmaéls eda skipulagningar og
timaskeidsins er hinn mattugi drottinn birtist 4 ny, til ad stofnsetja skélana og vekja athygli
manna um heim allan 4 fjérum grundvallaratridum:

a—bPréunarsdgu mannkynsins frd hugrenu sjonarmioi.
b—Sjogreindri edlisheild stérheims og smaheims.
c—Logmalum peim er stjorna verund mannsins.
d—Adferdinni til dulfredilegrar proskunar.

Byrjad hefur verid { smdum stil ad hrinda dztluninni { framkvemd med hinum ymsu
skélum sem teknir eru til starfa. Pegar peir eru ordnir fastir i sessi og hafa hlotid almenna
vidurkenningu, dherzla st sem peir leggja 4 hid huglega er farin ad setja svip sinn ad nokkru
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leyti 4 verdld manna og ur peim brautskrast ordid fredimenn og starfendur, stjérnmélamenn,
visindamenn og uppeldisfromudir er méta umhverfi sitt, pa verdur ef til vill hegt ad stofnsetja
raunverulegan dulvisindask6éla { hinum ytra heimi. Med pessu 4 ég vid, ad
brautrydjendaskolarnir og hdskdlarnir munu syna fram 4, ef peir na tiletludum arangri, ad hin
huglega hlid lifsins er nar veruleikanum en su hlutlega og nedri svidin eru adeins prep {
stiganum til hinna efri. Pegar petta hefur verid vidurkennt verdur nasta skrefid ad stofna innri
skéla vida um 16nd med fullri vitneskju almennings. Eigi ad sidur mun 4vallt verda porf fyrir
innredar eda leyndar deildir, vegna pess ad viss sannindi og stadreyndir munu aldrei reynast
hattulaus hinum 6vigdu, en ég vil benda ykkur 4 ad launhelgarnar munu um sidir 6dlast
alpjodlega vidurkenningu og verda @dsta markmid og keppikefli allra mannanna barna. Félk
mun bua sig undir inngdngu 1 per med pvi ad sakja sérstaka skola er taka ad sér pjalfun
nynema fyrir vigslu undir handleidslu sérfredinga.

Slikir skélar hafa 4dur verid til 4 jordinni, og { nasta hring sem hjoélid snyst munu peir
raunbirtast 4 ny.

bid spyrjid kannski hvenar pad verdi? Pad er undir mannkyninu sjilfu komid og ykkur
Ollum sem reynid af fremsta megni ad vinna ad framgangi d®tlunarinnar, innbldsin trd og pra
til hins ®dra.

Helena Petrovna Blavatsky lagdi hornsteininn ad fyrsta innr@da skélanum & pessu
timabili hringrdsarinnar sem er tiltdlulega pydingarmikid af pvi ad pad er tengt fimmta
kynstofninum og blomaskeidi fimmta edlispattarins. Nesta skrefid er ad stofnsetja
hugleidingarskdlana eins og ég sagdi 40an, og hugren visindi eiga par einnig sinn pétt. Petta
mun takast ef allir sem nu eru ad pjalfa sig dulfredilega leggja sig i lima og keppast af alefli
vid verkefni sitt. P4 mun starfseminni vaxa dsmegin er hinn voldugi drottinn kemur med
meistara sina, og hiin mun eflast og breidast it unz hin er ordin ad mattugu afli { heiminum.
Og 4 peim tima munu hugleidingarskolar framtidarinnar hefja starf sitt.

27. september 1920

[ dag skulum vid byrja 4 fyrsta kaflanum um stofnskélann eina, pvi ad grunnurinn verdur
ad vera traustur 4dur en hagt er ad reisa bygginguna.

1—Stofnskolinn eini.

bad er naudsynlegt ad leggja rika dherzlu & b4 stadreynd, ad stofnskdlinn eini eda
grundvallarskdli dulvisindanna er rétfestur {1 hinni helgu adalorkustdd pessa hnattar sem ber
nafnid Shamballa. Pad eru hofudstodvar fredslu- og pjalfunarstarfsemi helgistjornarinnar
undir beinni handleidslu hins eina hofudvigjanda sjélfs, en hann er, pétt faum sé pad 1j6st,
&dsti tjaningarmidill fredslugeislans hér 4 jord. I Shamballa dvelst chohaninn sem er dbyrgur
fyrir hinum ymsu greinum vidleitninnar, en gagnvart honum eru hins vegar dbyrgir meistarar
peir sem taka l@risveina og stjornendur dulfrediskélanna. Allt er 16gmali had.

Annad sem ég vil leggja dherzlu 4 hér er pad atridi, ad auk meistaranna { Himalaja-
fjollunum hefur bredralag 1j6ssins fulltria 4 6drum stodum, og hafa peir med hondum sérstok
verkefni undir tilhlydilegu eftirliti. Gudspekifélagar eru of gjarnir 4 ad @tla, ad peir einir
geymi vitneskjuna um vizkutrdarbrogdin. En pad er rong dlyktun. Um pessar mundir er
braedralagid i Himalaja-fjollunum megin farvegur vidleitni mattar og 1joss 1 peim tilgangi ad
proska fimmta kynpattinn og gefa honum tekiferi. En jafnframt er fylgzt med hinum
kynpattunum og unnid ad framkvaemd margra annarra dztlana sem allar eru undirbinar {
hofudstodvunum 1 Shamballa. Gerid ykkur glogga grein fyrir pessu, pvi ad pad skiptir
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toluverdu mali. Skolinn og stikan { Himalaja-fjollunum beina orku sinni fyrst og fremst ad
vesturlondum, og pad er undantekningarlaust eini skélinn sem 4 ad hafa umsjén med starfi og
framkvemdum vestrenna dulfredinema. Hann leyfir engum keppinautum eda ©Odrum
fredurum ad skipta sér af pjalfun peirra — ekki vegna kennara sinna, heldur til ad tryggja
Oryggi nemanna. Braut dulfredinemans er hattum strdd, og fullnumarnir i Himalaja-fjollum
eru vel ferir um ad vernda l®risveina sina, svo framarlega sem peir reika ekki ut fyrir
ummalshring sameinadrar aru peirra og leita fredslu 1 6drum skélum.

Allir sannir dulfrediskdlar krefjast pessa af nemum sinum, og allir sannir meistarar ®tlazt
til, ad lerisveinar peirra 14ti sér nzgja dulfredilegu leidbeiningarnar sem fra peim koma, en
fylgi ekki 60rum adferdum 4 sama tima. Peir segja ekki: ,,Adferd okkar er hin eina rétta og
sanna adferd*, heldur segja peir: ,,Medan pid takid vid leidbeiningum fra okkur er hyggilegra
og hattuminna ad vera ekki samtimis { pjalfun hja ©O0rum meistara eda { Odrum
dulfrediskola®. Ef neminn kerir sig um er honum fullkomlega frjalst ad skipta um kennara
eda fara { annan skdla, en fyrst verdur hann ad rjifa tengsl sin vid pa sem hann hefur lart hja
adur.

Stofnskdlinn eini hefur viss dberandi sérkenni sem hagt er ad pekkja hann a:

1—Sannindin sem kennd eru i honum bera sinn sérstaka svip eins og eftirfarandi
frumhafingar vitna um:
a—FEining alls lifs.
b—Stigvaxandi proski eins og hann birtist { manninum og ndmsefni sem pyngist stig
af stigi og leidir nemann frd einni vitundarpenslu til annarrar unz hann nar pvi marki
er vid nefnum fullkomnun.
c—Skyldleiki smaheims og stérheims og sjogreind birting hans.
d—Adferdin til pessarar proskunar og stada smaheimsins innan stérheimsins eins og
hin kemur { Ij6s vid rannsékn 4 timabilsskiptingu allrar raunbirtingar og
frumlogmali orsaka og afleidinga.
2—Aherzlan sem 16gd er 4 skapgerdarrzkt og andlega proskun er talin er naudsynleg
undirstada 4dur en hafin er pjalfun eiginda peirra sem dskapadar eru smdheiminum.
3—DPbear krofur sem undantekningarlaust eru gerdar til allra nema skélans, ad lif tGtraedrar
pjonustu verdi ad vera samfara lifi innri vaxtarproska.
4—Stigvaxandi vitundarpenslan sem pjélfunin { skélanum leidir af sér. Pannig proskast
madurinn stig af stigi allt frd pvi er hann kemst { snertingu vid ®dra sjalf sitt, meistarann,
salarheildid, fyrsta vigjandann og héfudvigjandann eina og par til hann n@r sambandi vid
geisladrottin sinn og hallar sér ad brjosti ,,fodur sins 4 himnum®.

betta eru helztu sérkenni hins eina sanna stofnskola.

Hann skiptist { prjar adaldeildir, en su fjérda er i undirbuningi. Deildirnar fjérar samsvara
fjérum greinum pessarar fjordu umferdar, og par eru sem hér segir:

1—Deildin beggja vegna Himalaja-fjallanna.

2—Sudur-Indlandsdeildin.

(Petta eru ariskar deildir).
3—Deild sem hefur umsja med fjérda kynstofninum. Stjérnendur hennar eru tveir
fullnumar af sama kynstofni.

4—Deild sem er i undirbuningi. Hé6fudstédvar hennar verda a vesturlondum, en pad er
enn ekki timabert ad segja hvar. Megintilgangur hennar er uppfraedsla peirra sem
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tengdir eru hinum komandi sjotta kynstofni.

Allar pessar deildir eru og munu verda natengdar hver annarri og hafa stodugt samstarf
innbyrdis undir handleidslu og stjérn chohansins i Shamballa. Stjérnendur peirra hafa tid
samskipti sin 4 milli, og { rauninni er petta einna dpekkast gridarstorum hdskdla og
deildaskiptingum hans. Stefnumark peirra allra er proun mannkynsins og ad hver medlimur
pess verdi leiddur ad pvi stigi er hann getur stadid frammi fyrir hofudvigjandanum eina.
Adferdirnar eru i megindrattum hinar somu, en moétast i smdatridum af mismunandi
kynpattareinkennum einstaklinga og pj6da og hvada geisla hver deild fast mestmegnis vid.

Ykkur er kunnugt um néfn sumra af fullnumum Himalaja-deildarinnar, en adra fullnuma
hennar pekkid pid ekki.

Sudur-indverska deildin hefur sérstoku hlutverki ad gegna { sambandi vid préun tivanna
og annan og pridja kynpatt ariska kynstofnsins.

Himalaja-deildin tekur ad sér fyrsta, fjérda og fimmta kynpattinn.

Deild fjorda kynstofnsins starfar undir stjorn manuds pess kynstofns og brédur hans 4
fredslugeislanum. Hofudstodvar hennar eru { Kina.

Meistarinn Rakocsy og einn af ensku meisturunum hafa umsjén med undirbuningi fjérdu
deildar stofnskélans med adstod meistarans Hilarions.

Hugsid um petta, pvi ad pad hefur mikla pydingu.

A morgun skulum vid reda framtidarhorfurnar. I dag hef ég adeins talad um pad sem
pegar eru raunbirtar stadreyndir.

28. september 1920

[ dag byrjum vid 4 6drum kafla pessa bréfs um hugleidingarskéla framtidarinnar og
munum reda pjodernislegar deildaskiptingar stofnskdlans eina. P4 komumst vid ekki hjd ad
vikja ad forspam um framtidina, en ég vil benda ykkur 4, ad pad er ekki vist, ad per ratist
ndkvemlega eins og €g 1ysi smdatridum beirra nina. Adalatridid er, ad pid gerid ykkur grein
fyrir rddagerdinni { hofuddrattum. Hvernig henni verdur hrundid { framkvemd fer eftir
innseisgdfu eda @®dra skilningi hugsenda mannkynsins og getu hinna holdgudu
vitundareininga til ad gripa tekiferin og gegna hlutverki pvi er peim er &tlad.

Vid minntumst { ger 4 stofnskélann eina og fjérar deildir hans. I dag @tla ég ad fjalla um:

2—Pbjodernislegar deildaskiptingar stofnskolans eina.

Eg vil vekja athygli ykkar 4 pvi undir eins, ad ekki munu allar pj6dir heimsins hafa sina
eigin dulfrediskéla. Pad verdur ekki hagt ad stofna pd fyrr en orsakalikami hvers
pj6darheildis hefur ndd vissri sveiflutidni. Og somuleidis parf fredslu og uppeldiskerfi
pj6darinnar ad vera komid 4 dkvedid stig til ad unnt sé ad hagnyta hugrenan proska
pj6darinnar sem grundvoll frekari penslu. Ennfremur mun ekki 68rum pj6dum verda leyft ad
stofna dulfreediskéla en peim sem 4dur rédku skola til pjalfunar fyrir launhelgarnar. A pessu
verda po prjar undantekningar eda:

1—Bretland.

2—Kanada og Bandarikin.
3—Astralia.

Og {1 raun og veru er undantekningin adeins Astralia, pvi ad hin 16ndin attu sinar
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dulfredistofnanir 4 atlantiska timabilinu er pau voru hluti af hinu forna meginlandi. Vid hvern
hring sem hjo6lid snyst endurholdgast jordin sjalf. Lond og alfur hverfa { myrkvan og koma
fram til raunbirtingar 4 vixl, en innra med peim vardveitast frekornin er bera med sér fyrri
sveiflur, tjdningarhatti og form.

Sidar mun koma 1 1j6s pegar dulfrediskodlarnir verda stofnadir, ad peim verda valdir stadir
par sem enn eimir eftir af segulmagni lidinnar tidar. Og & sumum pessara stada eru gamlir
verndargripir sem bradralagid hefur f61gid par einmitt { peim tilgangi ad vardveita orkuna.

Eftirtalin 16nd munu hafa skéla sem tengdir verda fjérum hofuddeildum stofnskélans
eina:

1—Egyptaland. Par verdur einn af seinustu skolunum stofnadur, djapdulfredilegur &dri
skoli { beinu sambandi vid innri stigin. Eg vik ndnar ad honum sidar.
2—Bandarikin. Par verdur undirbiningsskoli stadsettur einhvers stadar { sudurhluta
midvesturfylkjanna og stoér dulfredihaskdli 1 Kaliforniu. Pessir skélar verda medal hinna
fyrstu er stofnadir verda pegar hinn mattugi lavardur kemur 4 ny til jardar, og hugsanlegt
er, ad fyrstu frekornunum verdi sad 4 naestu fimm arum ef nemar skilja réttilega verkid
sem leysa parf af hendi.
3—ltalia eda Sudur-Frakkland. Fyrir rémonsku pjédirnar verdur stofnadur skoli,
sennilega annad hvort 4 [taliu eda i Sudur-Frakklandi, en pad fer ad miklu leyti eftir
stjornméladstandi og fredslustarfsemi nasta aratugs.
4—Bretland. Adur en langt um lidur mun verda stofnud deild til dulfradilegrar pjalfunar
4 einu af segulmognudu svedunum annad hvort { Skotlandi eda Wales, og mun hun fast
vid ad kenna namsefni legri svidanna. Eftir ad hun hefur starfad um nokkurra éra skeid
og sannad gagnsemi pjédlfunar sinnar verdur annar skdli stofnadur fyrir &dri stigin og
markvissan undirbtining launhelganna 4 einu af segulmdgnudu svaedunum 4 rlandi pegar
innanrikisordugleikar landsins hafa verid leystir. I peim skéla verda nemar bunir undir
vigslur 4 6drum geislanum, og mun bodhisattvann fylgjast med starfsemi hans.

Skolinn 1 Egyptalandi verdur fyrir vestrena nema sem taka vigslur 4 fyrsta
geislanum.

Framhaldsskélinn 4 ftalfu verdur fyrir nema sem taka vigslur 4 pridja geislanum eda
i starfsdeild mahachohansins.

Pannig munu vesturlond fa dulfrediskéla par sem virk pjalfun verdur veitt
samkvemt reglum hinna priggja ndlgunarleida og nemar bunir undir innri launhelgarnar.
5—Svipjoo. Par verdur stofnadur undirbuningsskoli i dulfredi fyrir norr@na og
germanska nema sem leita brautarinnar, og eftir ad hann hefur starfad um tima er ekki
Oliklegt, ad Riissland verdi komid 1 adstodu til ad stofna framhaldsskola { tengslum vid
hann.

I tengslum vid framhaldsskélann i Egyptalandi verdur hins vegar undirbtiningsskéli
i Grikklandi eda Syrlandi.

Hér sjaid pid toflu yfir dztlada skola framtidarinnar, en pid verdid ad hafa hugfast, ad
undirbuningsskolarnir verda fyrst stofnadir — annad hvort nina bradlega eda rétt fyrir komu
hins mattuga lavardar — en framhaldsskdlarnir ekki fyrr en hinir hafa gefid géda raun. En pad
mun hinn voldugi drottinn og meistarar hans dema pegar starf peirra er tekid ad bera avoxt hér
4 jord.
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Framhaldsskolar

Undirbiningsskolar verda tengdir peim verda i:
1—Grikklandi eda Syrlandi Egyptalandi
2—Midvesturfylkjum Bandarikjanna Kaliforniu
3—Sudur-Frakklandi Italiu
4—Skotlandi eda Wales Irlandi
5—Svipj6d Russlandi
6—Nyja-Sjalandi Astralfu

P4 er og 1 rddi ad stofna undirbuningsskoéla fyrir proskadar salir af fjérda kynstofninum.
Hann verdur undir stjérn manus pess kynstofns og stadsettur i Japan, en innr@dasta deild hans
i vesturhluta Kina.

Med pessu eru komnir sj6 skélar sem dformad er ad stofna.

Ekki er gert r4d fyrir deildum i Sudur-Afriku eda Sudur-Ameriku enn sem komid er.
Stund peirra rennur ekki upp fyrr en { n@stu hringras.

Nu vil ég leggja dherzlu 4, ad skélarnir munu hefja starfsemi sina { smdum stil og med
peim heatti, ad peim verdur ekki veitt nein athygli fyrst { stad. Byrjad verdur 4 tilraunum med
nema { ymsum dulfrediskélum, svo sem innri skéla Gudspekifélagsins o. fl. T Bretlandi,
Ameriku og Astralfu er undirbiningur pegar hafinn, og britt mun r6din koma ad Svipjod.
Seinna taka hin 16ndin vid hvert af 6dru.

Leyfd hefur verid birting 4 pessum hluta dztlunarinnar { pvi skyni ad hvetja ykkur o1l til
ad keppast vid og leggja ykkur peim mun betur fram. Hver og einn getur studlad ad framgangi
hennar ef hann gerir sig til pess hafan med tilhlydilegri vinnu. Hann parf ad leitast vid ad:

1—Sj4 guddominn innra med Ollum lifandi verum. Pannig raektar hann med sér sanna
dulfraedilega hlydni sem er 6hjakvemilegur pattur 1 allri dulfreedipjalfun, en han 4 ekki ad
vera hlydni vid einhvern personuleika, heldur grundvallast 4 skilningi pess hvad meistari
er, mattar6fl hans, pekkingardypt og hreinleiki { lifi og markmidum pangad til neminn
prair ad likja eftir honum og fylgja sérhverri bendingu hans.

2—Hugsa sjélfstett og mynda sér eigin skodanir, hafa hlidsjon af heildinu, en vera ekki
h4dur skyringum annarra.

3—Hreinsa og faga oll starfstekin og gera pau ad traustari pjonum @dri vilja.

4—Gera huglikamann sem bezt ur gardi og birgja hann upp af pekkingarforda og
stadreyndum sem verda grundvollur frekari vitneskju.

Geri hann petta mun dagur tekiferisins vissulega verda mikill.

2. oktéber 1920

Med strongum sjalfsaga nest fullkomnun um sidir. Ekkert er of smatt til ad gefa pvi
gaum. Pad er einmitt med lagferingum 4 hverju smadatridi 1 lifi legri svidanna sem
lerisveinninn nar lokamarki sinu & endanum. Lif hans verdur ekki audveldara pegar hann
ndlgast hlid vigslunnar, heldur verdur hann ad hafa @ meiri gat 4 sér, gera avallt hid rétta dn
pess ad skeyta um afleidingarnar og strida { sifellu vid hvern likama med 6llum hans 4g6llum
unz honum tekst ad sveigja hann undir vilja sinn. Hann verdur ad vita til fulls hvad ordtakid
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,,Pekktu sjélfan pig* merkir 40ur en hann 6dlast pann skilning er gerir honum kleift ad hagnyta
16gmalid og sja innri starfsemi kerfisins fra midbiki pess ut ad ummalshringnum. Barétta,
togstreita, sjlfsagi og glod pjonusta dn annarra launa en misskilnings og hrakyrda peirra sem
a eftir fylgja — petta er hlutskipti lerisveinsins.

[ dag skulum vid byrja 4 pridja kafla pessa bréfs:

3—Stadsetning, starfslio og byggingar dulfrediskolanna.

Eg vil ldta pess getid strax { byrjun, ad margt af pvi sem haegt veri ad segja um petta efni
verd €g ad lata Osagt vegna skilningsskorts af ykkar hdlfu. Einhverjar tilldgur get ég borid
fram sem ef til vill verda teknar til greina i lokaframkvaemd dztlunarinnar, en ég set engar
reglur sem verdur ad fara eftir. Pad veari { andstodu vid 16gmal dulvisindanna.

bPegar pessar undirbunings- og framhaldsdeildir dulfrediskdlanna verda stofnadar mun
starfsemin hefjast 4 litt dberandi hétt, og peir nemar og proskadar salir sem hafa pad hlutverk
med hondum ad sja um byrjunarframkvamdir purfa sjélfir ad finna heppilegustu adferdir til
pess, stadi og verksmdta. Allt verdur ad herdast { eldi vidleitni og tilrauna, og pad hlytur ad
verda dyru verdi keypt, en ekkert annad getur myndad kjarna sem frekari starfsemi er unnt ad
byggja 4. Mistok skipta ekki mali; pad eru adeins skammlifir personuleikarnir sem pjdst vegna
peirra. Pad sem mali skiptir er, ad pra til hins ®dra skorti ekki, a0 neminn sé avallt fus ad
reyna 4 nyjan leik og lera af mistokum sinum. Pegar litid er 4 dsigra sem dyrmatar lexiur,
mistok sem hettumerki er afstyra 6féorum og engum tima s6ad { Oparfa Orvilnun og
gagnslausar sjélfsasakanir, pa vita kennararnir er fylgjast med mannkyninu, ad verkid sem
sélin leitast vid ad vinna med tjaningartekjum sinum 4 nedri svidunum gengur eins og vonast
var til og hlytur ad enda med sigri.

Nu skulum vid snia okkur ad n®sta kaflanum og taka atridi hans hvert { sinu lagi:

Stadsetning dulfreediskolanna.

Stadsetning dulfrediskéla skiptir miklu mali, en pad er ekki sama hvort um
undirbiningsdeild eda framhaldsdeild er ad reda. I flestum tilvikum munu undirbiningsskélar
verda stadsettir i grennd vid stér byggdarsvedi eda borgir, en framhaldsskolar i meiri
einangrun og lengra fra péttbylinu. P6 munu pjédernislegar adstedur rdda nokkru um petta {
hverju landi.

Vid skulum vikja nénar ad pessu. Eitt af pvi fyrsta sem nyneminn parf ad lera er ad finna
vitundarmidjuna innra med sér an pess ad lata truflast af adstedjandi kringumstedum. Pad parf
hann ad vera ordinn fer um &dur en hann fer inngongu i framhaldsskéla. I
undirbuningsdeildunum verdur megindherzlan 16gd 4 proskun hins prigreinda legri manns og
pjalfun hans til pjénustu. Hins vegar mun framhaldsskélinn bia nemana undir vigslu, og {
honum verdur fengist vid fredslu um dulvisindi og alveraldleg sannindi, abstrakt proskun
lerisveinanna og starf & orsakapreplogunum.

Néamid i undirbiningsskélunum verdur hentugra ad stunda i verdld mannanna og med
samskiptum vid pa, en ndmid { framhaldsskdlunum utheimtir tiltdlulega einangrad umhverfi
og laust vid truflanir. Vid getum ordad pad svona: — undirbiningsdeildirnar fjalla um
gudsriki hid innra, en framhaldsdeildirnar vikka svid pjalfunarinnar pangad til pad felur einnig
i sér gudsriki hid ytra. Af peim sokum verdur undirbiningsskélinn stadsettur innan um hid
starfandi mannkyn, svo ad neminn geti lert ad pekkja sjdlfan sig af gagnverkun og samverkun
vid medbraedur sina 1 pjénustu og barattu. Pegar hann hefur ndd nokkrum drangri { pvi er hann
tilbiinn ad fara i framhaldsskélann og kynna sér betur adrar préunarleidir og alverdldina.
Honum er til demis ekki 6hatt ad starfa med tiva- eda englapréuninni fyrr en hann hefur nad
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toluverdu valdi 4 sjalfum sér. [ undirbiningsskélanum lzrir hann sjélfsstjérn, og pess vegna er
hagt ad treysta honum til ad nd snertingu vid dmennskar lifverur eftir ad hann er kominn {
framhaldsskélann. 1 badum skélunum er adalndmsefnid hugleiding 4 6llum stigum. Hvers
vegna? Vegna bess ad i dulfrediskélum eru aldrei gefin bein fyrirmali og utskyringar eda
samsafn stadreynda lagt fyrir nemann né heldur notast vid utredar kennslubdkaradferdir. Allt
midast vid ad gera honum kleift ad afla sér af eigin rammleik peirrar pekkingar sem hann parf
4 ad halda. Og hvernig pa? Med bpvi ad proska inns®id { hugleidingaridkun og dvinna sér pa
stjorn & huganum sem leyfir visdomi prenndarinnar ad streyma nidur { efnisheilann med
orsakalikamann ad tengilid.

[ undirbiningsskélanum verdur pvi 16gd dherzla 4 pa tegund hugleidingar sem vardar
edlispatt hugans, og fredsla eins og veitt er { pessari bok mun verda notferd. Petta ttheimtir
umhverfi sem audveldar samskipti vid folk af ymsu tagi og veitir adgang ad hluthefri
pekkingu mannkynsins — t. d. ténleikum, fyrirlestrum og bokasdfnum — pvi ad eitt af fyrstu
undirbuningsatridum sannrar dulvisindapjalfunar er ad gera gedlikama og huglikama nemans
sem bezt ur gardi. Pegar pad er komid vel 4 veg og hinn dulskyggni skdlastjori sér, ad pensla
leegri drunnar ndlgast tilskilid mark, flyzt neminn { framhaldsdeild og verdur kennt ad na
snertingu vid alveraldlegu orkust6dina frd sinni eigin vitundarmidju og vikka hana smam
saman ut frd pvi ad vera smddepill innra med honum unz hin nemur vid ummédlshring
stérheimskerfisins og umlykur allt sem lifir — /ifir { dulfreedilegum skilningi. St pjéalfun krefst
na&dis { tiltdlulegri einangrun, og hana mun framhaldsskdlinn geta veitt.

Undirbtiningsskélinn verdur pess vegna stadsettur i grennd vid stérborg, helzt nadlaegt sjo
eda stoduvatni, en aldrei inni { borginni. Hann verdur ekki fjarri haskolahverfi borgarinnar, og
pad verdur audvelt ad komast ad honum.

A hinn béginn verdur framhaldsskélinn stadsettur langt fra péttbylinu, helzt { fjalllendi,
pvi ad fjollin hafa bein dhrif & dulfredinginn og midla honum af peirri eigind styrks og
stoduglyndis sem er adal peirra og verdur einnig ad vera adal dulfredingsins.

Sjorinn eda stoduvatnid { grennd vid undirbiningsskélann er reynslunemanum stodug
aminning um mikilvaegasta verkefni hans, sem sé ad hreinsa starfsteki sin, en fj6llin senda
lengra komnum l@risveini straum af alveraldlegum styrk og minna hann { sifellu 4 hinn
mdttuga tind vigslunnar er hann hyggst brétt klifa.

A morgun skulum vid byrja ad raeda hinn pydingarmikla patt um starfslid skélanna og
byggingar peirra.

7. oktdber 1920

I dag snium vid okkur ad peim patti pridja kafla bréfs okkar um hugleidingarskéla
framtidarinnar er fjallar um starfslio skolanna.

begar ég tala um starfslid skdlanna 4 €g badi vid nema og kennara, svo ad efnid er

umfangsmikid. Eins og 4dur er sagt, munu skolarnir skiptast i undirbiningsdeildir og
framhaldsdeildir:

a—Undirbuningsskoélar fyrir nedri deildir dulvisindandmsins verda stadsettir i grennd vid
stoduvatn eda sjo og nalegt storborg.

b—~Framhaldsskolar fyrir efri deildirnar munu pjalfa nemana { dulvisindum og bua pa
undir vigslu.
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Eins og pid munud sjd af pvi sem pegar er komid mun starfslid og ndmsefni
undirbuningsdeilda og framhaldsdeilda verda sitt med hvoru méti. Vid skulum fyrst reda
undirbuningsskoélann og sidan framhaldsskélann og lysa helztu einkennum kennara og nema {
hvorum um sig:

Undirbiiningsskoli i dulvisindum.

[ augum umheimsins mun hann ekki virdast 6apekkur venjulegum hdskéla. I fyrstu mun
ovidkomandi félk ekki geta greint neinn mun par 4, enda pétt dulfrediskdlinn verdi 4 ymsan
hatt frabrugdinn 6drum hédskélum, jafnt hvad snertir ndmid sjélft, nemana og starfsemina a
innri svidunum.

Hvad vidvikur kennurunum eru meginatridin pessi:

Skélastjorinn verdur vidurkenndur lerisveinn, pvi ad pad er naudsynlegt, ad meistarinn er
umsjon hefur med starfseminni geti hvenar sem er athugad heildisvitund skélans, en
lerisveinninn er brennidepill hennar. Hann mun geta starfad sem sambandsmidill milli
nemanna og meistarans og jafnframt brennidepill orkunnar er streymir frd meistaranum til
peirra. Hann parf ad geta starfad vitandi vits 4 gedra@na svidinu 4 neturpeli og flutt vitneskjuna
inn { efnisheila sinn, vegna pess ad pad mun heyra til hlutverki hans ad vinna med nemunum &
gedrena svidinu og fylgja peim 6dru hverju 1 fredslusal meistarans til sérndms par. Einnig
parf hann ad pjalfa pa i ad gera petta med fullri vitund.

Undir stjérn hans munu starfa sex kennarar, og a0 minnsta kosti einn peirra verdur ad
hafa dulskyggnigafu sem hann getur beitt vitandi vits og adstodad pannig skélastjérann vid ad
fylgjast med 4riskri proskun nemanna. Hann parf ad geta vegid og metid litabreytingar og
penslu 1 starfstekjum peirra og unnid med skoélastjéranum ad pvi ad samraema pau, stadga og
vikka. Kennararnir purfa ad vera komnir 4 braut reynslunemans og helga sig alhuga pjénustu
eins af meisturunum og framkvaemdastarfi préunarinnar. Peir verda ad vera samvaldir med
pad fyrir augum ad geta myndad eins konar helgistjorn { smakkadri dtgafu innan skélans og
synt pannig 4 jardneska svidinu likingu hinnar dulrenu fyrirmyndar. Par ed peirra adalstarf
mun verda ad proska legri huga nemanna og samtengja hann @&dri vitundinni, svo og ad studla
ad orum vexti og fagun orsakalikamans, munu petta verda hdlerdir menn vel heima 4 6llum
pekkingarsvidum er fredast ma um { sal lerdomsins og fullferir um ad kenna og keppa vid
paulreynda préfessora 1 hask6lum hinna ymsu landa heimsins.

Asamt pessum sjd pjalfudu kennurum munu { hverjum undirbdningsskéla starfa prjar
konur sem valdar verda fyrir kennsluhafni sina, inns@isproska og hin andlegu og trdrenu
ahrif er paer munu hafa 4 lif nema sinna.

bPessum tiu kennurum verdur falid pad hlutverk ad kenna nemunum mikilvagustu
undirstoduatridi dulvisindanna og hafa umsjon med nami peirra og proskun { @®dra dulnemi.
Sjalfir verda peir ad hafa ndd goédum drangri i hugleidingaridkun, svo ad peir geti kennt
nemum sinum grundvallaratridi dulfredilegrar hugleidingar eins og pau eru medal annars sett
fram { pessari bok. Peir munu lidta nemunum i té dulfredilegar leidbeiningar og stadreyndir
dsamt peim grundvallarlogmialum sem tilvonandi vigslutakar munu lera ad beita {
framhaldssk6lanum. Ennfremur munu peir kenna @fingar i fjarhrifum, samskipti &
orsakapreplogunum, upprifjun pess sem gerist medan jardlikaminn sefur og minninga um fyrri
lif og adrar hugrenar listir sem peir eru meistarar i.

Eins og pid sjdid af pessu, munu allir kennararnir helga sig markvissri pjalfun og innri
proskun hins prigreinda manns.

Auk peirra munu starfa vid skélann ymsir adrir kennarar sem hafa umsjon med 6drum
péttum { 1ifi nemanna. Utred visindi munu sérmenntadir préfessorar kenna og idka, en yfir

161



kennararnir tiu munu sja um ad halda legri huganum { skefjum, p6tt hann verdi proskadur eins
mikid og unnt er, og vaka yfir alhlida pjalfun nemanna og réttri hugleidingaridkun.

Samhlida ndminu verdur pess krafizt af hverjum einasta nema, ad hann 4stundi pjénustu
vid mannkynid. Fylgzt verdur vandlega med pjonustulifi hans og skyrslur gerdar um pad. Hér
verdur p6 ekki um neina pvingun ad reda. Neminn mun vita til hvers ®tlazt er af honum og
hvad hann parf ad gera 4d0ur en hann kemst { framhaldsskoélann, og honum verdur frjalst ad
kynna sér skolaskyrslurnar er greina frd framforum hans, pjénustugetu og dsigkomulagi
starfsteekjanna, pott enginn annar féai ad sja paer. Hann veit pa nakvamlega hvar hann stendur,
hvad hann 4 égert og hverju hann parf enn ad dorka, svo ad hann getur lagt sitt af morkum
med ndnu samstarfi vid kennarana til ad na tiletludum &rangri. Nyir nemar verda valdir med
varud, pannig ad ekki purfi sidar ad vikja peim ur skola vegna getuleysis eda dhugaskorts, en
petta atridi tala ég um pegar vid komum ad deildum og stigum dulfrediskélanna.

Pad verda pvi tiu yfirkennarar, sjo karlmenn og prjar konur, ad medtdldum
skolastjéranum sem verdur vidurkenndur lerisveinn. Undir eftirliti peirra starfa svo adrir
kennarar er munu adallega fast vi0 legri hugann, sja um ad proska hugren, gedren og
jardnesk starfsteeki nemans og buia pd undir framhaldsndm 1 @®dri deildunum 4 pann hatt, ad
peir geti tileinkad sér fredsluna sem par er veitt.

Eg vil vekja athygli ykkar 4 pvi, ad ég hef lyst sklanum eins og vonast er til, ad hann
verdi med timanum pegar beztu adstedur verda fyrir hendi. En eins og {1 allri dulfredilegri
pjalfun verdur byrjad { smaum stil og litilvegum 4 yfirbordinu.

A morgun skulum vid rzda starfslid framhaldsskélans og inntokuskilyrdi nemanna.

16. oktober 1920
..... I dag skulum vid rzda:

Starfslid framhaldsskolans og reglurnar sem gilda um inntoku nemanna badi {
undirbunings- og framhaldsdeildir dulfrediskélanna. Seinni hlutinn verdur ad mestu leyti
teeknilegs edlis.

Eg vil byrja 4 ad taka fram, ad 1 fyrstu munu framhaldsskélarnir verda mjog fair og pad
raunar lengi, svo ad starfslid peirra verdur par af leidandi ekki margmennt.

Skolastjori framhaldsdeildanna verdur @vinlega vigsluhafi af fyrsta eda 6dru stigi, vegna
pess ad tilgangur skolans mun verda sd ad buia nema undir fyrstu vigsluna. Af peim sokum er
naudsynlegt, ad skolastjorinn sé sjalfur vigsluhafi.

bessi vigdi skoélastjori verdur skipadur i embattid af meistara peim sem ber dbyrgd a
starfsemi skolans, og hann verdur @dsti domstoll og alvaldur innan stofnunarinnar. Of margar
hattur eru samfara dulfredilegri pjalfun til ad radlegt sé ad leika sér ad peim, og skipunum
skolastjorans verdur ad hlyda. Ad visu ekki af skyldu, heldur fdsum vilja, enda mun hver nemi
skilja naudsyn pess og hlydnast fyrirmalum skolastjorans af pvi ad hann gerir sér grein fyrir
andlegum yfirburdum hans.

Eins og 4dur er sagt, verda pessir dulfrediskolar eiginlega geislaskolar, og kennarar og
nemar { hverjum um sig verda 4 sama geisla eda skyldum geislum. I annars geisla skéla eins
og 4formad er ad stofna 4 Irlandi verda til deemis kennarar og nemar 4 6drum, fjérda og sjotta
geislanum. Ad minnsta kosti einn fimmta geisla kennari verdur pé { hverjum dulfraediskéla. I
fyrsta geisla skola verda kennarar og nemar 4 fyrsta, pridja og sjounda geislanum auk eins eda
fleiri fimmta geisla kennara.

Hinum vigda skolastjora til adstodar munu verda tveir adrir kennarar sem einnig eru
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vidurkenndir l@risveinar, og allir nemar peirra verda ad hafa lokid ndmi { undirbiningsskéla
og brautskradst ur efstu deild hans. Sennilega verda ekki fleiri { kennaralidinu en pessir prir
vidurkenndu lerisveinar, pvi ad nemarnir verda tiltdlulega fdir og starfid fremur f6lgid {
umsjon og eftirliti en beinni kennslu, enda eru dulvisindi évallt sjdlfsndm { innredum
skilningi.

Mikill hluti starfsins er pessir prir kennarar inna af hendi mun fara fram 4 innri svidunum,
og peir munu vinna meira einir { herbergjum sinum en { skoélastofunum hja nemunum. Peir
sem fé inngdngu { framhaldsskola verda dlitnir faerir um ad vinna sjalfstett og finna leidina ad
hlidum vigslunnar af eigin rammleik. Starf kennaranna verdur rddgefandi, og peir munu jafnan
verda reidubunir ad svara spurningum og hafa eftirlit med verkum sem nemarnir eiga sjélfir
frumkvedi ad an pess ad kennararnir hafi gefid peim nein fyrirmali. Hlutverk kennaranna
verdur fyrst og fremst i pvi f6lgid ad Orva sveiflutidni, samtengja likami nemanna, hafa
umsjon med starfi peirra 4 innri svidunum, beina ad peim orkustreymi, en vernda pa samtimis
gegn hettum med dulfredilegum adferdum og fylgjast med hugleidingaridkunum beirra. Med
vissu millibili munu peir leida nemana & fund meistarans, hafa samrdd vid hann um ad skipa
peim 1 hina ymsu flokka og stig 4 braut lerisveinsins, gefa honum skyrslur um pjénustugetu
peirra og adstoda pa vid ad proska buddhiska starfstekid sem verdur ad vera komid { visst horf
pegar fyrsta vigslan er tekin.

Pa hafa kennararnir umsjén med sannpréfun kenninganna um tivapréunina er heyra til
ndmsefni undirbuningsskolans, fylgjast med nemunum pegar peir medhondla efni og hagnyta
16gmal skopunarstarfsins, vernda pé af fremsta megni er peir nd snertingu vid undir-mennskar
og yfir-mennskar préunarleidir og kenna peim ad beita 10gmdlunum og hefja sig yfir
karmiskar takmarkanir. Med leidbeiningum sinum gera peir peim kleift ad endurheimta
pekkingu fyrri jardvista og lesa akasa-anndlana, en { pessum skélum eru pad nemarnir sem
eiga frumkvadid og vinna verkin, en kennararnir vaka yfir peim og vernda pa. Framfarir hvers
nema og lengd ndmsdvalar hans { sk6lanum dkvardast algerlega af hans eigin dugnadi og
framtakssemi.

Inntokuskilyrdi { undirbiningsskoélana verda eitthvad 4 pessa leid, pott ég sé ekki ad tala
um O6hagganlegar dkvardanir, heldur adeins likur:

1—Neminn verdur ad vera laus vid karmiskar skuldir og geta stundad nam sitt an pess ad
vanrekja adrar skyldur eda fjolskyldutengsl.

2—Skolagjold verda engin né peningavidskipti af neinu tagi. Neminn verdur ad geta
stadid 4 eigin fétum fjarhagslega og unnid fyrir sér medan hann er vid ndm { skélanum.
B®di undirbuningsdeildir og framhaldsdeildir munu njéta fjarhagsstudnings ymissa
velunnara er styrkja starfsemina med frjdlsum framlogum. Ennfremur verdur 16gmal
frambods og eftirspurnar { dulfredilegum skilningi hagnytt { sama tilgangi.

3—Neminn verdur ad uppfylla par krofur sem gerdar eru til almennrar menntunar hja
kynsléd hans, og hann verdur ad syna sérstaka hafileika 4 einhverri hugranni leid.
4—Hann verdur ad hafa ndd vissu stigi samstillingar og samtengingar sem ganga m4 ur
skugga um med dulskyggnri athugun, og &4dur en hann far inngéngu verdur
efnasamsetning orsakalikama hans ad hafa ndd sérstokum stadli. Dulfredikennarar sda
ekki tima sinum { p4 sem enn eru ekki tilbinir. Neminn getur ekki tileinkad sér fraedsluna
fyrr en innra 1j6sid er farid ad skina og orsakalikaminn hefur 6dlast vissa hafileika.
Skélastjérinn mun udrskurda hvort nemi telst hafur til inngéngu eda ekki, og démi hans
verdur ekki afryjad, enda ekki kvedinn upp fyrr en neminn hefur verid rannsakadur med
dulskyggni og orsakasyn og meistari hans spurdur rada.

163



5—Hann verdur ad hafa synt og sannad med fyrri pjonustu sinni, ad hann geti unnid {
samradi vid heildi og hugsad meira um adra en sjdlfan sig.

6—Hof0 verdur hlidsjon af fyrri jardvistum hans, og visbendingarnar sem athugun peirra
leetur 1 t€ munu hafa sin dhrif & drskurd skélastjorans.

7—Neminn verdur ad vera einhvers stadar 4 aldrinum tuttugu og eins til fjorutiu og
tveggja ara.

8—ETterlikami hans verdur ad vera i godu asigkomulagi og dreifa pronunni vel, og enginn
likamlegur sjukleiki, beklun eda vanskapnadur ma vera fyrir hendi.

betta eru helztu reglur sem unnt er ad segja fra ad svo stdddu, en par verda fleiri sidar, og
sennilega munu ymis vandamal skapast pegar farid verdur ad velja hefustu nema til inntoku.

Hvad framhaldsskdlana snertir verda inntdkuskilyrdin miklu faerri ad tolu og innradari {
edli sinu. Nemarnir verda valdir dr undirbiningsskélunum eftir ad peir eru brautskradir ur
efstu deildum peirra. En pd mun valid ekki dkvardast af hugrenum proska og sofnun
hluthafrar pekkingar, heldur innreedum og dulfraedilegum skilningi hvers nema, eigind lifstons
hans eins og hann émar 4 innri svidunum, birtu og skerleika hins idveljandi lj6ss og hafni
hans til pjénustu.

betta nagir 1 dag, en 4 morgun skulum vid snda okkur ad seinasta atridi pessa kafla eda
byggingum skdlanna.

17. oktdber 1920

Um efni pad sem vid byrjum ad reda { dag, byggingar undirbuningsdeilda og
framhaldsdeilda dulfraediskélanna, hef ég fatt eitt ad segja og get einungis fjallad um pad {
storum drattum. Sterd skoélanna verdur afar breytileg eftir adstedum i hverju landi,
byggingarnar hljéta ad midast vid loftslag og vedurlag, og geta pvi engar algildar reglur att
vid.

Byggingarnar sem undirbuningsskélarnir verda starfrektir { munu verda apekkar
venjulegum hdskélum {1 ytra heiminum. Adeins ein regla verdur 6fravikjanleg — allir nemarnir
verda ad bua innan umd@mis skélans og hver ad hafa sitt sérherbergi. Ad 6dru leyti skiptir
ekki mali hvernig hisakynnin verda. Engar samskiptaleidir mega vera milli hinna einstoku
herbergja, heldur einungis dyr fram ad ytra gangi. Hverju herbergi verdur skipt i prennt,
pannig ad neminn hafi prjd litla klefa til afnota: einn fyrir ndm og storf, annan fyrir bad og
pridja eingdngu fyrir hugleidingaridkun. Par verda myndir af hinum mattugu og tjold dregin
fyrir paer pegar neminn er fjarstaddur, mottan sem hann situr 4 medan hann idkar hugleidingu,
legubekkur fyrir jarOneska starfstekid pegar hann stundar sérstakar @fingar og skemill frammi
fyrir mynd meistarans sem 4 stendur reykelsisker og vasi fyrir blémaskreytingu honum til
heidurs.

Heimavistarkennararnir munu buda innan um nemana, og hafa konurnar eftirlit med
nimsmeyjum en karlmennirnir med lerisveinum. Skolastjérinn mun hafa adsetur sitt {
einbylishusi skammt frd, og verda par auk ibudarinnar sem hann hefur til einkaafnota litid
moéttokuherbergi fyrir einstaka nema er hann parf ad rada vid, sterra herbergi fyrir
sameiginlega fundi og helgisalur fyrir alla nemana { senn.

Hvad snertir byggingarnar sem framhaldsskolarnir verda til husa { mun athugull nemi
geta radid margt af gerd peirra og 16gun er felur { sér dulfredilega merkingu. Mest mun bera a
hringlaga musteri { midjunni, og mun hver nemi hafa sinn sérstaka helgidom sem gengid er inn
{ um bakdyr, en tjald mun skilja hann fra adalhelgidéminum par sem hépfundir verda haldnir.
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Prihyrningur verdur greyptur i golf adalhelgidomsins 1 byggingunni midri, og munu
nemarnir sitja innan hans, en { halfmanunum prem fyrir utan hann verdur komid fyrir bordum
sem & mun radad ymsum tdknum, nokkrum helztu ritum um tdknfredi og stérum
pergamentsorkum med myndum af hinum alveraldlegu tdknum.
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Liturinn & helgidéminum fer eftir rikjandi geisla skélans. Tjoldin munu einnig bera lit
geislans, og 4 tjaldinu fyrir hverjum einstokum helgidomi verda stjornumerki nemans —
s6larmerki hans, risandi merki og sterkustu planetur. Pessi tjold munu nemarnir sjalfir eiga og
somuleidis motturnar 4 golfi hvers helgidoms sem 4 verda letradar tdknanir sdlargeisla og
personuleikageisla eigandans.

A veggjum hins mikla gangs er liggur hringinn { kringum helgidéma nemanna og
adalmusterid munu verda stjornumerki dyrahringsins, en inngdongudyrnar fjérar tdkna hina
fjora maharaja.

Umbhverfis bygginguna verdur gardur sem nemarnir rekta sjalfir, girtur mirvegg med
einum utgangi til nordurs. Fyrir utan murinn verda smahysi par sem nemarnir bua, ekki fleiri
en prir i hverju, og hus fyrir kennarana. Hinn innvigdi skoélastjéri mun hafa einbylishus til
afnota med sivolum turni i 6drum endanum. Turninn mun gegna tvenns konar tilgangi: —
annars vegar mun fara fram 1 honum kennsla 1 stjarnfredi og stjarnspeki par sem notud verda
0ll nyjustu 4hold til visindalegra ranns6kna 4 planetunum og lifi smdheimsins, og hins vegar
verdur hann o6ruggt skjol peim nemum er farid geta vitandi vits dr jardlikomum sinum og
starfad 4 6drum tilverustigum.

Fleira get ég ekki sagt ykkur ad sinni. Skrasetjid, fylgist med af athygli og bidid peirrar
stundar er hugsjénin verdur ad veruleika.
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29. oktdber 1920

I dag byrjum vid 4 fjérda kafla pessa bréfs um deildir, stig og bekki dulfreediskélanna. Eg
mun veita ykkur allnokkra fredslu um undirbuningsskolana, en litla um framhaldsskolana.

Deildir, stig og bekkir.

Vid hofum pegar vikid ad ndmsefninu { undirbiiningsdeildunum og komizt ad raun um,
ad pad midadist ad miklu leyti vid ad proska legri hugann, leggja traustan grundvoll fyrir
frekara ndm og mynda, kynna sér og leggja & minnid fredikenningar per og dulren 16gmal
sem sannur dulfredingur hagnytir sidar { starfi sinu. Vid sdum einnig, ad margt af fredslunni
var natengt pvi sem kennt er { itredum haskélum heimsins, svo ad skélinn purfti naudsynlega
ad vera stadsettur { grennd vid midstodvar menningar og samtimahugsunar.

[ dag =tla ég ad Iysa fyrir ykkur ymsum pattum { ndmskerfi skélanna og syna hvada
adferdir verda notadar til ad leida nemana afram stig af stigi pangad til peir teljast hafir til
inntoku 1 framhaldsskélana.

Eins og venjulega skulum vid skipta efninu { kafla, ad pessu sinni prja:
a—Hvenar ndmid verdur stundad.

b—AJd hverju starfad verdur.
c—Hvernig 6virkjudum eigindum verdur breytt i virk mattarofl med skipulagdri pjalfun.

a—Hvencer ndmio verour stundad.

Oll starfsemi skélans verdur grundvollud 4 dulfredilegri pekkingu tima og tida, og gatt
verdur vel ad tvennu:

1—Skéladrinu verdur skipt { tvo missiri. A fyrri hluta drsins medan sélin farist nordur 4
béginn munu nemarnir leggja hart ad sér vid pekkingaroflun, en 4 seinna missirinu sem
adskilid verdur fra hinu fyrra med sex vikna leyfi munu peir vinna dr frédleiknum og
hagnyta p4 pekkingu sem dunnist hefur. A fyrra missirinu sékkva peir sér nidur 1 lestur og
rannsoknir og safna hluthafri pekkingu og stadreyndum. Peir hlyda 4 fyrirlestra, lesa bok
eftir bok, vinna {1 rannséknastofunum og vikka yfirsyn sina med adstod smadsjar og
sjonauka, greypa 1 huglikami sina gifurlegan forda visindalegra frédleiksatrida.

Medan 4 sex vikna leyfinu stendur er peim radlagt ad hvila sig algerlega fra allri
hugrenni areynslu nema idkun hinnar dulfredilegu hugleidingar sem peim hefur verid
kennd. Peir fylgja pannig hringrds préunarinnar i hugrenum skilningi og hverfa um
stundarsakir inn { myrkvan eda pralaya.

Ad leyfinu loknu snda peir aftur til starfa sinna med pad fyrir augum ad flokka
frédleiksforda sinn { kerfi, dypka skilning sinn 4 stadreyndum peim er peir voru 4dur ad
kynna sér, og pjalfa sig i peim pattum dulvisindanna sem leyft er ad gera tilraunir med,
svo ad peir geti fundid veikleika sina og nad valdi 4 vitneskjunni.

[ skammdeginu skrifa peir ritgerdir, baeekur og ritlinga um fredsluna sem peir hafa
tekid vid og tileinkad sér. Beztu bakurnar mun skélinn gefa ut ar hvert til
almenningsnota. Med peim hatti pjéna nemarnir samtid sinni og kynslé6d og mennta
mannkynid { &dri dulvisindum.
2—Alveg eins verdur ndmi peirra pannig hagad { hverjum manudi, ad erfidari verkefnin
sem varda ®0ri hugann verda tekin fyrir { peim helmingi sem nefndur er ,bjartur®, en {
,dimma*“ helmingnum beinist athyglin einkum ad lagri huganum og hagnytingu
freedslunnar er latin var { té fyrri tver vikurnar.

Jafnframt verdur hverjum degi skipt pannig nidur, ad abstrakt- og dulren fraedsla
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verdur veitt fram ad hadegi, en siddeginu eytt { hagnyta drvinnslu hennar.

Grundvollur alls dulfredilegs vaxtarproska er hugleidingaridkun eda pessar poglu
stundir er sdlin vex { kyrrdinni. Af peim sOkum munu allir nemar skdlans idka
hugleidingu privegis 4 degi hverjum - vid sélaruppras, hadegi og sélsetur. I fyrstu mun
neminn idka hugleidingu hélftima { senn prisvar 4 dag. Sidar mun hvert
hugleidingartimabil verda ein klukkustund, og 4 lokadri hans er @tlazt til, ad hann eydi
fimm klukkustundum daglega 1 idkun dulfredilegrar hugleidingar. Pegar hann getur ordid
gert pad med gédum drangri er hann tilbdinn ad flytjast upp i framhaldsdeildirnar.

Skoélastundirnar munu hefjast um sélaruppras og ljika um soélsetur. Eftir ad sélin er
gengin til vidar og 1 eina klukkustund eftir hvort hinna tveggja hugleidingartimabilanna er
nemanum leyft ad slaka 4 og hvila sig, matast og skemmta sér. Pess mun krafizt af 6llum
nemum, ad peir fari 1 rimid klukkan tiu & kvoldin eftir halftima vandlega upprifjun 4
starfi dagsins og utfyllingu sérstakra eydublada sem verda flokkud med skoélaskyrslum
peirra.

Hversu lengi neminn stundar ndm { skélanum veltur algerlega a4 framférum hans,
innri hafileikum til ad tileinka sér fredsluna og ytra pjonustulifi. Og petta prennt er had
proskastigi hans vid inngongu. Peir sem eru ad stiga fyrstu spor sin 4 braut
reynslunemans dveljast ad jafnadi i skélanum fimm til sjo 4r og stundum lengur, en
gamlir lerisveinar og peir sem tekid hafa vigslur { fyrri jardvistum purfa ekki ad vera par
nema stuttan tima, fara hratt yfir ndmsefnid og l@ra ad rifja upp pekkingu sem peir hafa
adur aflad sér og hagnyta hana. Venjulegur namstimi peirra er um prju ar, en getur verid
allt frd einu upp i fimm. Medfaedd vitneskja peirra verdur proskud med pvi ad hvetja pa
til ad kenna yngri bredrum sinum 4 brautinni. Nemar verda ekki brautskradir ur
skoélanum eftir utreda proftoku, heldur fa peir tilkynningu pess efnis frd skolastjoranum
sem byggir dkvordun sina 4 innredum breytingum { likdmum hvers nema, skirleika
litanna 1 4ru hans, ténblz lifsins og h&d sveiflutidninnar.

b—A0J hverju starfad verdur.

Pa er fyrst ad nefna hugleidingaridkun eins og henni hefur verid lyst i pessu bréfasafni.
Einu sinni eda tvisvar 4 ari mun hinn vigdi skoélastjori framhaldsdeildanna i skéla peim sem
tengdur er undirbuningsskélanum taka alla nemana til athugunar og velja i samrddi vid
skolastjora undirbuiningsdeildanna hugleidingarform handa hverjum nema sem er adhaft
porfum hans. P4 mun meistarinn sem ber dbyrgd 4 badi undirbinings- og framhaldsskélanum
einnig beina athygli sinni ad nemunum einu sinni 4 ari og lata skélastjérann vita ef hann telur
nokkrar breytingar naudsynlegar. Eg vil minna ykkur 4 pad hér, ad tengsl meistara og
lerisveins eru algerlega personulegs edlis, og pétt meistarinn geti verid 1 6slitnu sambandi vid
lerisvein sinn personulega, breytir pad engu um reglubundid eftirlit hans med nemum skoélans
og samheildarlegri dru peirra.

I 60ru lagi er visindaleg rannsékn 4 smaheiminum einatt med adstod smdasjar og annarra
naudsynlegra dhalda. Eftirfarandi ndmsgreinar verda kenndar:

Smdheimurinn.
a—Undirstoduatridi { lifferafredi, lifedlisfredi og liffraedi.
b—Pj6dfredi.
c—Rannsdkn 4 eterlikamanum og skyldum efnum, svo sem lifsorku og segulmagni.

d—Jardfredi, grasafredi og dyrafredi eda rannsékn 4 steinarikinu, jurtarikinu og
dyrarikinu.
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e—Mannkynssaga og framvinda visindanna.
f—Rannsékn 4 10gmalum smaheimslikamans.

Storheimurinn.

a—Ranns6kn 4 16gmalum rafmagns, fohat-orku, pronu og gedheimsljossins.
b—Stjarnfredi og stjarnspeki.

c—Dulren heimsmyndunarfradi.

d—Ranns6kn 4 mannlegu helgistjorninni.

e—Rannsokn 4 préun tivanna.

f—Ranns6kn 4 10gmalum solkerfisins.

g—Fjarhrif, hugraen skopun og hlutskyggni.

Hugurinn.
a—Rannsokn 4 hugrena svidinu.
b—Rannsdkn 4 10gmalum eldsins.
c—Rannsdkn 4 orsakalikamanum.
d—Rannsékn 4 fimmta edlispattinum.
e—Rannsdkn 4 litum og ténum.

Samfjollun.
a—Andi-efni-hugur.
b—Tolur og taknfradi.
c—/Edri sterdfredi.
d—L0gmal sameiningar.
e—Logmal kynlifs.

broskun dulncemis.
a—Hagnyt dulfradi.
b—Duln&mi eda dulrenir hefileikar.
c—Gedheimslj6sid og akasa-anndlarnir.
d—Midilsgafa og innbléstur.
e—Fyrri jardvistir.
f—Stoérheimslegar og smdheimslegar orkustodvar.

Hagnyt storf.

a—DPjonusta { pAgu mannkynsins.

b—Heildisstarfsemi.

c—Endurskodun og upprifjun.

d—Vinna vid efnisfinni likamina med pad fyrir augum ad 6dlast samfellda vitund.

e—Kynngi.

f—Rannsdkn 4 sjounda geislanum og dhrifum hans.

Pid munud sjalf geta dregid pa dlyktun, ad nemi sem lagt hefur stund 4 ofangreint
namsefni hlytur ad vera undir pad buinn ad idka kynngi og ganga { bredralag ljéssins. Hann

getur hvenar sem er flust upp { framhaldsdeildirnar par sem honum verdur kennt ad hagnyta
pekkinguna er hann hefur pegar aflad sér og orkustodvar hans visindalega orvadar unz hann
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getur starfad sem dulvisindamadur med fullri vitund. Ennfremur verdur hann pjéalfadur { ad na
snertingu vid 6&0dri prounarleidir og valdi yfir peim og starfa { samradi vid ®0ri préunarleidir
eins og tivana. P4 munu og allir likamir hans verda samtengdir og adhafdir, svo ad hann verdi
feer um vid lok ndmstimans sem tekur ad jafnadi tvo til prju ar ad standa frammi fyrir
hofudvigjandanum eina.

c—Ovirkjudum eigindum breytt { virk mdttarofl.
bessi pridja tegund starfseminnar er byggd 4 fyrrgreindu ndmsefni og vardar proskun
einstaklingsins. Hun felur { sér pessa petti:

a—>Samtengingu starfstekjanna med fullnadarproska orsakalikamans fyrir augum.
b—Moétun antakarana farvegsins og proskun @dri hugarins.

c—>Proskun inns®isins og andlega vakningu nemans.

d—Rannsoékn 4 sveiflutidni hans, geisla, litbla og toni.

e—Medvitada fagun allra likamanna fra jarOneska starfstekinu upp i orsakalikamann.

bPegar pessi efni hafa verid tilhlydilega rannsokud og 6ll dunnin vitneskja hert i eldi
reynslunnar, verda dskapadir eiginleikar sédlarinnar ad medvitudum mdttaroflum. Fyrst og
fremst verdur po hvitkynngiidkandinn ad hagnyta matt sinn og pekkingu { pAgu mannkynsins.
Hann verdur ad tja innri proska sinn { pjénustu a4dur en honum er leyft ad halda dfram nami {
&0ri deildum dulfrediskodlans.

Visbendingarnar sem ég hef gefid ykkur i pessu bréfi @ttu ad geta ordid dhugavert
umhugsunarefni ef pid leitist vid ad brjéta par til mergjar.

10. BREF.

HREINSUN STARFSTZAKJANNA.

a—Jardlikamans.
b—Gedlikamans.

c—Huglikamans.
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10. BREF.
HREINSUN STARFSTZAKJANNA.

7. névember 1919

Nu 4 dogum er porf fyrir prautreynd verkferi. Pegar vegleidendur mannlegrar préunar
pessa timaskeids svipast um medal mannkynsins { leit ad slikum verkferum sjd peir fda sem
ordnir eru heafir til ad taka ad sér pjonustu er fullnegir kréfum helgistjérnarinnar. En samtimis
koma peir auga 4 nokkra menn sem vel getu komid til greina ef peir hlytu vissa pjalfun

I rds préunarinnar breytist vitundarstilling mannkynsins smdm saman. A niverandi
timabili eru allflestir vitundarstilltir { gedlikomum sinum og ldta stjornast af tilfinningum,
hvotum og  gedshreringum  persénuleikans. Gedlikaminn er b4  brennidepill
personuleikalifsins. Hann myndar tengilid milli hins &dra og leegra og minnir einna helzt 4
stéra jarnbrautarstod par sem tekid er vid farmi dr 6llum attum og honum dreift um hina miklu
borg persénulega jardlifsins.

En med vaxandi proska flyzt vitundarstillingin harra og huglikaminn verdur ad
brennipunkti persénuleikans. Eftir pad tekur orsakalikaminn vid sem mikilvaegasta einingin,
og sidar verdur jafnvel honum férnad, svo ad madurinn er sviptur 6llu pvi er sveiflast {
samremi vid heimana prjd og personulegu lifi hans lokid — ekkert er eftir annad en lif andans
sem hann gefur fuslega heiminum til hjalpar.

begar rds préunarinnar er hradad er naudsynlegt ad koma i kring vissum hlutum 4dur en
madurinn telst nothafur til hjilparstarfa i pAgu medbraedra sinna, areidanlegt verkfeaeri, traustur
sem hert stdl. Pid megid ekki gleyma pvi, ad venjulega reynist samtimamadur bezta verkferid
— bpegar hann hefur preytt préfid og stadizt pad - vegna pess ad hann skilur vitund
mannkynsins til fullnustu og 4 audveldara med ad gera sér grein fyrir vandamalum lidandi
stundar en salir fra fyrri timum. Af peim sokum vilja meistararnir helzt nota ykkur sem nu lifid
4 jordinni til ad greda sar hinnar pjadu kynslédar okkar daga.

Hvad parf pa ad gera? Fredslan 1 pessu bréfi mun ekki hafa neitt sérstaklega nystarlegt inni ad
halda, en getur p6 ordid umhugsunarefni peim sem hafa raunverulega 16ngun til ad veita
00rum hjalp.

bPegar vegleidendur mannkynsins bua sl undir pjonustu purfa peir ad taka oll starfsteki
hennar til athugunar:

Pjdlfun jardlikamans.

ba parf ad fullnegja vissum skilyrdum:

Greypa 1 likamann efni efri svidsdeildanna og fjarlegja gréfari efnistegundir. Petta er
naudsynlegt vegna pess ad peir sem hafa grof starfsteki geta ekki komizt { snertingu vid hda
sveiflutidni. Pad er 6gerningur fyrir sdlina ad midla persénuleikanum af @&dri pekkingu og
leidsogn ef jardlikaminn er gerdur dr grofu efni. Héleitir hugsanastraumar geta ekki haft nein
ahrif 4 1itt pr6adan efnisheila. Pess vegna er bryn naudsyn ad faga jardlikamann. Pad ma gera
med ymsu moti, og allar eru adferdirnar gagnlegar:

Med hreinni feeou. Pad pydir grenmetisneyzlu og skynsamlega valid mataredi. Pa er
adeins bordad grenmeti og avextir sem fjormagna. Lerisveinninn parf ad syna domgreind {
feduvali, fordast pungmeltan mat og borda hofsamlega hreinar og hollar fadutegundir sem
meltast audveldlega. Hverjar? Mjolk, hunang, heilhveitibraud, allt grenmeti sem proskast {
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sOl, appelsinur (par eru beztar af Ollu), banana, rdsinur, hnetur, kartoflur i hofi og
hydishrisgrjon. Og ma ég itreka - hann skyldi ekki borda meira en pad sem rétt negir til ad
halda likamanum hraustum og virkum.

Meod hreinleeti. Rikuleg notkun vatns jafnt Gtvortis sem innvortis er bradnaudsynleg.

Meod svefni. Bezti svefntiminn er milli klukkan tiu 4 kvoldin og fimm & morgnana, og
alltaf skyldi lerisveinninn sofa eins mikid og unnt er tti undir beru lofti.

Med solskini. Lerisveinninn ®tti ad sekjast sem mest eftir ad drekka 1 sig solskinid og
fjormognun pa er geislarnir veita. S6lin drepur allar séttkveikjur og varnar sjukleika.

Ef pessum fjérum skilyrdum er fullnegt mun gréfara efnid smadm saman hverfa ur
likamanum, og & nokkrum drum flyzt vitundarstillingin upp 4 vid stig af stigi pangad til
jardlikaminn er algerlega samsettur dr efni atomisku svidsdeildarinnar.

bad getur ad visu tekid allmargar jardvistir ad faga likamann til fulls, en pid skulud hafa
hugfast, ad 1 hverju nyju lifi feedist madurinn 1 likama sem er ndkvemlega somu gerdar eda
efnasamsetningar og sd likami er hann skildi vid pegar andlat hans bar ad hondum { lifinu 4
undan. Pannig heldur fagunarstarfsemin afram { 6slitnu samhengi, og engin fyrirh6fn er unnin
fyrir gyg.

Seinna munu batast vid tvaer adferdir til ad faga likamann med skjotara hetti:

Notkun mislitra ljésa. Pau verda latin leika um likama lerisveinsins og munu hafa { for
med sér, ad sumar frumeindirnar hristast burt, en hinar verda fyrir 6rvun. Petta er
oframkvemanlegt pangad til frekari freedsla hefur verid veitt vardandi geislana. Pegar vitad
verdur 4 hvada geisla hver madur er ma veita honum 6rvun med ljésum { hans eigin lit, og
verdur nytt efni greypt i likamann med pvi ad nota samstaedan lit og 6@skilegu efni hrundid &
brott med andstedum lit. Pessi pekking verdur sidar fengin i hendur kirkjunni og
frimdrarareglunum, hinum voldugu séfnudum er sja um vardveislu launhelganna. En peirra
stund er enn ekki komin. Pegar launhelgarnar verda stofnadar 4 nyjan leik munu pessir tveir
sofnudir geyma nokkud af vitneskjunni er ég reeddi um.

Orvun med hljomlist. Til eru ténar sem splundra og eyda. Adrir ténar 6rva og adlada.
Pegar vitad er um tontegundina er stjornar lifi mannsins og éminn sem hann andsvarar, er
hagt ad beita metti hljodsins til fagunar. P10 sem nu leitist vid ad pjona getid adeins haft
ofangreind atridi { huga og reynt ad né snertingu vid héa sveiflutioni.

P4 vil ég einnig lata pess getid, ad notkun raforkunnar geymir leyndardéminn er snertir
lifmognun starfstekjanna, einkum pd eterlikamans. Helzta hlutverk sem sélin gegnir er
fjormognun eterlikamans. Hiti sélarinnar er raforka adhafd porfum flestra lifvera 1 6llum
rikjum nattirunnar. Med vaxandi proska verdur hagt ad auka magn pessarar orku hja
einstaklingum. Pad er sem stendur eitt af leyndarmalum vigslunnar. Adur fyrr leiddi
vigslusprotinn einmitt pennan kraft ad orkustodvum vigslutakans, enda var hann sérstaklega
gerdur i peim tilgangi. NU erum vid 4 herra prepi vindustigans og vitundarstilling
mannkynsins ekki lengur { jardlikamanum. heldur annad hvort gedlikamanum eda
huglikamanum, svo ad somu adferd er ekki lengur haegt ad beita, pott porf og tilgangur sé enn
hinn sami. Adferdin er breytileg eftir pvi hvar vitundarstillingin liggur, og pess vegna pykir

oruggara ad halda henni leyndri.

Fdgun eterlikamans.

Hun fer fram samhlida fagun efnispétta jardlikamans. Adferdin er fyrst og fremst { pvi
folgin ad bada sig 1 s6lskininu, hlifa sér vid kulda og taka inn sérstakar samsetningar vitamina
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er bratt verda gefnar mannkyninu. Per munu verda { tofluformi og hafa bein &dhrif &
eterlikamann. Petta verdur ekki fyrr en visindin vidurkenna tilveru eterska starfstekisins og
pad verdur ordid péttur i venjulegu laeknisfredindmi. Rannsokn etersjukdéma — teppu og
kyrkings — mun &dur en langt um 1idur verda vidurkennd fraedigrein, og pd verdur farid ad
gera tilraunir til lekninga med dkvednum adgerdum. En ad svo stoddu verdid pid ad lata ykkur
nzgja ad auka nemi hins tvigreinda jardlikama med pvi ad fylgja peim reglum er ég hef gefid
ykkur og lata timann um hitt sem eftir er.

Fdgun gedlikamans.

Hér er farid 6druvisi ad. Gedlikaminn er { rauninni ekki annad en stor spegill. Hann tekur
a sig lit og hreyfingu frd umhverfi sinu. Hann métast af hverri floktandi gedshreringu eda
hvot. Allir duttlungar og imyndanir hafa dhrif 4 hann, hvada straumur sem er garar yfirbord
hans, hvert hlj6d vekur endurém hja honum — p.e.a.s. ef eigandinn kemur ekki i veg fyrir pad
og venur hann 4 ad taka vid og sinna peim skynjunum einum er berast ofan af
inns@ispreplogunum eftir leidum @dra sjalfsins med atdémisku svidsdeildina ad millilid.

Markmid leitandans @tti ad vera ad pjalfa gedlikama sinn pangad til hann er ordinn kyrr
og ter eins og skuggsjd sem gefur fullkomna spegilmynd. Hann 4 adeins ad endurspegla
orsakalikamann, litast eingdngu samkvemt reglum hins mattuga 16gmals, hreyfast einungis ad
vilja stjornandans, en ekki vid hvern vindbl® hugsunarinnar eda fl6d og fjoru
gedshreringanna.

Ordin sem lysa skyldu dstandi gedlikamans eru pessi: — kyrr, heidrikur, 6hagganlegur,
rélegur, fridsamur, ter, dferdarmjikur — sléttur gljdandi spegill er synir 6falsada mynd af
6skum, vonum og @dri pra sdlarinnar en ekki persénuleikans.

Hvernig er hegt ad nd pessu marki? Med ymsu moéti, sumu ad frumkvadi leitandans,
00ru undir handleidslu meistarans:

a—Med pvi ad fylgjast gaumgaefilega med Ollum Oskum, I6ngunum og tilhvétum er
hvarfla daglega yfir sjénarsvid nemans, efla per sem eru jakvedar og gofugar, en hamla
gegn hinum.

b—Med pvi ad leitast stodugt vid ad nd snertingu vid @dra sjalfid og framfylgja 6skum
pess 1 lifi sinu. Fyrst { stad verdur ekki hagt ad komast hja ymsum mistokum, en smam
saman mun finna efni greypast { likamann og vitundarstillingin flytjast ofar unz komid er
upp 1 atomisku svidsdeildina.

c—Med pvi ad wtla sér vissan tima 4 degi hverjum til ad kyrra gedlikamann. I
hugleidingaridkun er 16g0 rik dherzla & ad kyrra hugann, en pad vill gleymast, ad fyrst
parf ad kyrra tilfinningalifid. Nasta prepid { stiganum er svo ad kyrra hugann, og pad er
hyggilegt ad taka pau { réttri r6d. Hver leitandi verdur sjalfur ad ganga tr skugga um
hvers konar sveiflur setja hann helzt ur jafnvaegi, hvort pad eru dhyggjur, 6tti, hvatir og
prér persénuleikans, 4st leegra edlisins 4 einhverju eda einhverjum, kjarkleysi, uppgjof eda
ofurvidkvemni gagnvart almenningsélitinu. Sidan parf hann ad sigrast 4 pessum sveiflum
med pvi ad vekja hja sér nyja hrynjandi er dtrymir hinni fyrri.

d—Med pvi ad fast vid gedlikamann 4 neturnar undir handleidslu proskadri nema sem
starfa samkvaemt leidsogn eins af meisturunum. Sveiflutidni ma o6rva eda deyfa med
notkun sérstakra lita og téna. Um pessar mundir eru tveir litir notadir vid margt folk { pvi
skyni ad orva hélsstodina og adalstod hofudsins, sem sé fjolulitt og gyllt.

Minnizt pess, ad petta gerist ekki i einu vetfangi, heldur stig af stigi, og hvert sinn er
vitundarstillingin flyzt upp 1 nyja svidsdeild eru pvi samfara vissar préfraunir eda minni héattar
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vigslur sem lagdar eru fyrir nemann 4 n®turpeli og sidar munu nd hdmarki { annarri vigslunni
er tdknar, ad fengin sé fullkomin stj6rn 4 gedlikamanum.

Fjorar smerri vigslur 4 gedrena svidinu sem nefndar eru vigslur jardar, elds, vatns og
lofts nd hamarki { annarri vigslunni. Fyrsta vigslan er samberilegt stig 4 jardneska svidinu.

Hver vigsla er merki um, a0 neminn hafi nad dkvedinni hlutfallstolu af atémisku efni {
likbmum sinum — einum fjérda vid fyrstu vigsluna, helmingi vid adra vigsluna, o.s.frv.
Inns®id er edlispdttur sameiningarinnar, og vid fjérdu vigsluna pegar laegri starfsteekin hverfa
og orsakalikaminn leysist upp stendur fullnuminn eftir { inns®islikama sinum, og fra peirri
stundu skapar hann sér sjdlfur raunbirtingarlikama.

Fdgun huglikamans.

Hun kostar fyrirhofn og krefst démgreindar af hélfu leitandans. Adur en neminn kemst
upp 4 svid hugrenu einingarinnar og 6dlast orsakavitund eda fulla vitund @&dra sjélfsins er
prennt naudsynlegt:

Skyr hugsun - ekki einungis um efni sem vekja dhuga nemans, heldur 6ll mal er
mannkynid varda. Pad pydir hafileika til ad moéta hugsanaefni og skilgreina hugtok,
mynda hugsanaform og hagnyta pau 6drum til hjalpar. S& sem hefur 6proskadan
huglikama og hugsar ekki skyrt lifir { poku, og madur { poku er adeins blindur sem leidir
blindan.

Heefileiki til ad kyrra huglikamann, svo ad hugsanir ofan af 6hlutbundnu preplogunum og
inns&issvidinu geti letrast 4 hreina og dskrifada ork. Petta hefur verid utskyrt i morgum
bokum um fasthygli og hugleidingaridkun og parfnast pvi ekki frekari skilgreiningar fra
mér. Umraeddur hafileiki er avoxtur langrar og drdugrar pjalfunar.

Sérstok athdfn sem meistarinn kemur til leidar med sampykki lerisveinsins. Pannig er
arangur margra erfidra ara og dyrkeyptra sigra feerdur { fast form. Vid hverja vigslu er
beitt raforku eda segulmagni sem hefur stadgandi dhrif. Med peim hatti verOur drangur
lerisveinsins varanlegur likt og brenndur leirinn ur ofni leirkerasmidsins. Vigslan stadgar
arangur lidinnar tidar og opnar nemanum nytt timaskeid frekari vidleitni.

Umfram allt parf ad leggja dherzlu 4 tvennt:

1—Stoduga Ohagganlega prautseigju sem laetur ekki bugast vid tafir né tdlmanir, en
heldur dfram eins og ekkert hafi i skorist. Pessi stadfesta skyrir hvers vegna hagfara og
hversdagslegir menn verda oft fyrri til ad taka vigslu en snillingar og sterkir persénuleikar
sem vekja athygli hvarvetna. Hefileikinn til ad seiglast er hinn dkjésanlegasti.

2—Framfarir 4n G6timabarrar sjalfsathugunar. Slitid ykkur ekki upp med rétum til ad
ganga ur skugga um, ad pid séud ad vaxa. Pad er adeins s6un 4 dyrmatum tima. Hugsid
um ad hlita settum reglum og hjélpa 6drum, en gleymid eigin framférum. P4 ma vera, ad
skyndileg uppljémun falli ykkur { skaut og pid gerid ykkur grein fyrir, ad pvi stigi sé ndd
er hofudvigjandinn kvedur ykkur 4 sinn fund og veitir ykkur vigslu. Pid hafid lagt ykkur {
lima vid ad hlydnast dkvedum l6gmadlsins og elska allar lifandi verur, og pannig hafid pid
greypt 1 likami ykkar efnid sem gerir ykkur kleift ad standa i navist hans. Hid volduga
16gmadl adlodunarinnar er par ad verki, og enginn mattur getur hindrad framgang pess.
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11. BREF.
PJONUSTULIFID SEM ER AVOXTUR HUGLEIDINGAR.

a—Tilhvatir pjonustu.
b—Kirofur til pjénenda.
c—Vidhorf ad verki loknu.

11. BREF.
PJONUSTULIFID SEM ER AVOXTUR HUGLEIDINGAR.

16. september 1919

[ dag er vid ljukum pessu bréfasafni @tla ég ad reyna ad veita ykkur almenna hagnyta
fredslu. Mig langar ad tala vid ykkur um pjénustu og hvernig hin verdur bezt leyst af hendi.
Minnizt pess @tid, ad aukin pekking einstaklingsins veldur st6dnun, teppu, meltingartregdu og
pjaningum ef hann midlar ekki ©drum af henni med skynsamlegri domgreind. Ef
mannslikaminn meltir ekki fedu sina og losar sig vid urgangsefni verda afleidingarnar
ndkvaemlega hinar somu 4 sinu svidi. Ni 4 dogum veitist mérgum rikuleg fredsla, en hin er
ekki @tlud peim einum til gagns og gamans, heldur einnig heiminum er parf 4 henni ad halda.

bPegar um pjénustu er ad reda er prennt pydingarmest:
1—Tilhvot hennar.

2—KTrofur til pjonenda.
3—Vidhort ad verki loknu.

Um rangar tilhvatir parf ég ekki ad tala. bid pekkid per sjalf. Eg bendi 4 réttu leidina og
ef pid adhxfid pjonustulif ykkar leidbeiningum minum mun nyr skilningur og innbldstur
vakna. Margir eru kalladir til mikillar pjonustu um pessar mundir — gatid pess Oll, ad
byrjunin verdi god, pvi ad rétt byrjun leidir gjarnan af sér rétt dframhald og styrkir nemann
mjog { vidleitninni. En sé byrjunin rong hlytur hin ad leida til ésigurs og pa parf madurinn ad
endurskoda afstodu sina fra rétum.

1—Tilhvatir pjonustu.
ber skiptast { prjd flokka sem vid skulum telja upp 1 r6d eftir mikilvaegi:

a—Skilningur 4 hinni mattugu 4aztlun préunarinnar. Madurinn skynjar bryna porf
heimsins, gerir sér grein fyrir niverandi proskastigi mannkynsins og neytir allrar orku
sinnar til ad studla ad pvi, ad aform Guds ndi fram ad ganga.

b—Visst persénulegt markmid sem neminn einsetur sér ad na, haleit hugsjén — t.d. ad
avinna sér helga skapgerd — er kallar fram ytrustu vidleitni sdlarinnar, eda hann gerir sér
1j6st, ad meistarar vizkunnar eru til { raun og veru og tekur bjargfasta akvordun innra med
sér, a0 hann skuli elska og pjona og nd sambandi vid pd, hvad sem pad kunni ad kosta.
bPegar fenginn er vitrenn skilningur 4 fyriretlun Guddémsins dsamt sterkri pré til ad pjona
hinum mattugu mun petta leita tjdningar { starfi 4 jarOneska svidinu.

c—DPa er ad gera sér grein fyrir 4skopudum eda dunnum hafileikum sinum og nota p4 til
ad bazta ur porfum sem skynjadar eru. Pad er hagt ad pjéona med ymsum hetti og
madurinn sem reynir ad finna pad pjénustusvid er honum hefir bezt og leggur sig sidan
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allan fram { pagu samheildarinnar er s sem eykur vaxtarproska sinn jafnt og pétt, enda
pott persénulegar framfarir séu ekki hofudtilgangur hans.

2—Krofur til pjonenda.
Per eru margar og mismunandi. Eg get adeins vikid ad peim sem mesta pydingu hafa.

b er fyrst ad nefna domgreind eins og €g hef prasinnis brynt fyrir ykkur. S4 sem telur sig
feeran um ad takast 4 hendur hvada verkefni sem er og letur sér ekki segjast vid neitt, rydst
afram par sem vitrari menn fara sér hagt og astundar pjoénustu af eldmédi en engum
hyggindum, eydir orku sinni til 6nytis. Athafnir hans hafa oft neikvad dhrif, hann séar tima
sér meiri manna er purfa ad rdda fram ur dngpveitinu sem vel meint glappaskot hans valda og
hann kemur engu til leidar 6dru en pvi ad fullnegja eigin 16ngunum. Ef til vill feer hann sin
laun fyrir g6dan d4setning, en afleidingarnar af heimskupdorum hans pyngja einatt 4
vogarskalunum honum { 6hag.

Sa pjonar med domgreind sem gerir sér glogga grein fyrir hlutverki sinu innan
allsherjarkerfisins, hvort sem pad er smdtt eda stort, metur af raunszi hugraent, gedrent og
likamlegt gildi sitt og kostar kapps um ad gegna skyldum sinum svo sem bezt verdur 4 kosid.

Sa pjénar med démgreind sem latur stefnu @dra sjalfsins og meistarans rdda mati sinu 4
edli og umfangi vandamadlsins er leysa parf, en leidist ekki 4 villigotur af Shyggilegum
uppastungum, 6skum og krofum annarra.

Sa pjénar med domgreind sem tekur tillit til pattar timans 1 préuninni og gerir sér 1jost, ad
hver solarhringur er adeins tuttugu og fjorar klukkustundir og ad orku hans sjdlfs eru takmork
sett, svo ad hann samhefir hyggilega pann tima og orku sem hann hefur til umrdda.

Neast vil ég nefna skynsamlega medferd jaroneska starfsteekisins. G6dum pjénanda er
treystandi til ad fara vel med likamskrafta sina og geta héfs 1 hvivetna, pannig ad hann valdi
meistaranum engum Orda af peim sokum og sé dvallt tilbiinn ad verda vid dskum hans, en
bregdist ekki vegna likamlegs vanmattar. Hann sér um, ad grofasta starfsteki sitt njoti
nagilegrar hvildar og svefns. Hann fer snemma 4 fetur og { rimid 4 hefilegum tima. Hann
slakar 4 hvenzr sem takiferi gefst, neytir hollrar f&du og fordast 6hof. Létt mataredi er
akjosanlegast, og fedan parf ad vera vel valin og vel tuggin. Mannkynid bordar um bessar
mundir ad jafnadi fjérum sinnum meira en naudsyn ber til. Hann hettir storfum ef likami hans
krefst hvildar og umonnunar vegna veikinda eda slysa og pd leitar hann laknis, fer ad
hyggilegum radum sérfredinga, sefur, hvilir sig, getir ad mataredi sinu og gefur sér tima til
bata.

b4 tekur vid stodugt eftirlit med gedreena starfstekinu. Enginn likami er eins erfidur
vidureignar og gedlikaminn, svo sem kunnugt er. Ovidradanlegum gedshrzringum skal ekki
leyft ad nd tokum 4 honum, pott kroftugir kerleiksstraumar til alls sem anda dregur megi
fleda um hann. Kerleikurinn er 16gmal nuverandi sélkerfis og édhrif hans eru skapandi og
stillandi. Engar dhyggjur, kvidi eda otti geta haggad jafnvagi leitandans sem 6llum vill pjona.
Hann proskar med sér heidrikju og stoduglyndi og ber Obifanlegt traust til hins gudlega
16gmals. Vidhorf hans til lifsins einkennist af oryggi og gladverd. Afbrydisemi hysir hann
ekki 1 hjarta sér, dimmgraum skyjum punglyndisins sépar hann 4 brott ur sinni sinu, dgirnd og
sjalfsvorkunn hljéta engan hljomgrunn i sidlu hans. Hann gerir sér 1jost, ad allir menn eru
braedur og eiga allt { sameiningu, og hann gengur sina gotu rélegur og @drulaus.

Eftir pad kemur ad proskun hugreena starfsteekisins. Pegar pjonandinn faest vid gedlikama
sinn hugsar hann mest um ad fjarlegja og utryma. Markmid hans er ad gera gedrena
starfstekid litlaust, gegnsztt og slétt eins og lygna tjorn 4 kyrrum sumardegi. En pegar
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huglikaminn 4 hlut ad méli er pverdfug adferd notud. P4 parf leitandinn ad greypa i hann
frodleik, birgja hann af pekkingu og stadreyndaforda og pjélfa hann vitrent og visindalega,
pannig ad hann geti med timanum ordid traustur grundvollur hinnar gudlegu vizku. Visdomur
er ®0r1 en pekking, en parfnast hennar eigi ad sidur sem stokkpalls. Pid megid ekki gleyma
pvi, ad pjonandinn fer ekki inngdngu { sal vizkunnar fyrr en hann er brautskradur ur sal
leerdomsins. Pess vegna reynir hann ad afla sér pekkingar 4 skipulegan hatt, fylla upp {
eydurnar, nd tokum 4 hugrenum eigindum sem hann hefur dunnid sér { fyrri jardvistum og
stadga loks legri hugann unz @dra edli hans tekur vid stjérn og skopunarmattur hugsunarinnar
starfar { kyrrdinni. Ur pogn hins allsvaldanda kom alheimurinn fram 4 svid raunbirtingarinnar.
Ur myrkri vard ljés, hid huglega vard hlutlegt. Ovirk kyrrd gedlikamans gerir hann
moéttekilegan fyrir dhrif ad ofan. Virk kyrrd huglikamans leidir til @dri innblasturs.

Eftir a0 mannkynsunnandinn hefur kappkostad ad nd stjorn 4 6llum prem starfstekjum
personuleika sins og nota pau hyggilega leitar hann fullkomnunar i athdfn. Pad eru ekki neinir
glasidraumar um pislarvatti eda hvarflandi hugarérar um dyrlega pjonustu sem halda athygli
hans fanginni, heldur beinir hann allri orku sinni ad pvi ad rekja skyldustorf daglega lifsins.
Hann veit, ad fullkomnun { smdatridum hversdagsverkefna hans mun leida til heildarmyndar
fagaetrar fegurdar og gofgi. Lifid pokast dfram eitt skref { senn, en sé pad stigid 4 réttri stund
og engu augnabliki kastad 4 gl kemst madurinn langt { jardvist sinni og hefur varid henni vel.
Vegleidendur mannkynsins préfa alla pa er bjéda sig fram til pjéonustu med litilvegum
atvikum daglega lifsins og peir sem reynast triir i smdu munu fa sterri og pydingarmeiri
verkefni. Hvernig @ttu peir ad geta treyst manni 4 Orlagastund ef hann gerir sig sekan um
slédaskap og démgreindarskort { daglega lifinu?

Ad lokum vil ég nefna adlogunarheefni. Pad pydir, ad pjonandinn dregur sig fuslega { hlé
pegar hafari monnum er falid ad taka vid hlutverki hans, en pad pydir einnig, ad hann er
reidubdinn ad flytjast 1 dbyrgdarmeiri stodu pegar synt er, ad hafileikaminni madur getur
gegnt fyrra starfi hans med jafngédum drangri. Pad er viturlegt af halfu pjénandans ad ofmeta
sig hvorki né vanmeta. Ef madurinn er ekki starfi sinu vaxinn verdur ttkoman léleg, en pad er
sist betra, ad kunnattumenn s6i kroftum sinum par sem hefileikar peirra fa ekki fullt svigram.

Verid pvi reidubtiin, 611 pid er pjonid, ad gegna tilkomulitlum og hversdagslegum storfum
til daudadags ef pad verdur ykkar hlutskipti 1 lifinu. En verid ekki sidur reidubtin ad taka ad
ykkur pad sem virdist pydingarmeira vidfangsefni ef meistarinn letur til sin heyra og
kringumstedurnar — ekki rddagerdir pjonandans — benda til pess, ad hin rétta stund sé
runnin upp. Hugsid um pessi seinustu ord.

3—Vidhorf ad verki loknu.

Hvernig 4 pad ad vera? Alger ro, algert sjilfgleymi, alger einbeiting ad nesta verkefni.
Fullkominn pjénandi er sd sem leggur sig allan fram vid ad gegna starfi sinu innan hinnar
gudlegu dxtlunar og fara ad vilja meistarans eftir pvi sem hann skynjar hann. Pegar hann hefur
lokid einu verki byrjar hann 4 60ru, en eydir ekki tima { umhugsun um drangur athafna sinna.
Hann veit, ad vitrari augu en hans sja endinn frd upphafi, ad innsyn, dypri og karleiksrikari en
hans, metur gildi pjéonustunnar sem hann leysir af hendi og ad skarpari domgreind en hans
vegur orkumagn og umfang sveiflutidninnar og samhafir matt og tilhvot. Hann pjdist ekki af
oflati yfir afrekum sinum né heldur 6porfu punglyndi pegar hann bidur 6sigur. Hann vandar
sig avallt af fremsta megni, sdar ekki tima sinum { heilabrot um pad sem 1idid er, heldur beinir
athygli sinni stodugt ad neesta verkefni sem bidur hans. Pad er { samremi vid edli
innpréunarinnar ad hugsa um fortidina og lata hugann dvelja vid forn afrek og fyrri sigra, en
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pjénandinn leitast vid ad lifa samkvamt 16gmaéli préunarinnar. A pvi tvennu er mikill munur.

AQ verki loknu kerir vitur pjénandi sig kolléttan um hvad starfsfélagar hans segja, svo
framarlega sem yfirbodarar hans — holdgadir menn eda hinir méttugu sjalfir — lata 1 1jos
dnagju eda syna ad minnsta kosti enga vanpoknun. Honum stendur 4 sama pétt drangurinn
bregdist vonum hans, svo framarlega sem hann hefur rekt skyldur sinar eftir beztu getu.
Honum stendur 4 sama pétt adfinnslum og dsokunum rigni yfir hann, svo framarlega sem
innra sjalf hans dmelir honum ekki. Honum stendur 4 sama pétt hann glati vinum sinum,
@ttingjum og bornum, fyrri vinseldum og virdingu, svo framarlega sem innra samband hans
vid vegleidendurna helzt 6slitid. Honum stendur 4 sama pott hann virdist reika i myrkri og
verdi ekki var vid mikinn drangur af erfidi sinu, svo framarlega sem innra 1j6sid skin @ skaerar
og samvizka hans hreyfir engum moétbarum.

Skilgreining { fium ordum:
Tilhvatir pjonustu: — Forn persénulega sjalfsins til blessunar hinu eina alsjalfi.
Krofur til pjonenda: — Viturleg stjorn persénuleikans og démgreind hvad vardar patt
starfs og tima.

Vidhorf ad verki loknu: — Fullkomin 16 og sivaxandi ast
til hins 9séda veruleika.

Og leidin ad markinu er: — stodug idkun

DULFRZADILEGRAR HUGLEIDINGAR.
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ORPALISTI MED SKYRINGUM.

Bok Dessi er talin vera ritud eda innbldsin af tibezka meistaranum Dhwyal Khul {
samstarfi vid frd Alice A. Bailey er skrasetti ord hans. Hun er fyrst og fremst &tlud sem
kennslubok 1 dulfredi og ekki midud vid lauslegan yfirlestur, heldur vandlega thugun par
sem hver setning er krufin til mergjar og skodud frd morgum sjénarhornum. Upprunalega
voru bréfin send til hugleidingarnema vida um heim, enda er { peim gert rdd fyrir nokkurri
undirstodu-pekkingu lesenda.

I ordalistanum eiga ad vera oll nyyrdi sem notud eru { lesmdlinu og helztu
dulfredileg hugtok. Skyringarnar eru byggdar 4 upplysingum i bokum Alice A. Bailey,
Helenu Petrovnu Blavatsky og 6drum dulfrediritum ymissa héfunda. Sanskritarord eru
ritud med skdletri.

adi (fyrsta byrjun, frumorsok): fyrsta svidid,
atomiska svidid, &dst hinna sjo adalsvida
sOlkerfisins.

adgreining: separation

adhaefa: adjust

adhzfing: adjustment

adlada: attract

adlaga: adapt

adlodun: attraction

adlogun: adaptation

adlogunarhefni: adaptability

adskilnadarkennd: sense of separateness
aferdamjuikur: smoot

aflfredi: dynamics

aflvaki: impetus; impulse

afstedi: relativity

afstedur: relative

Agni: eldgudinn {1 vedunum (helgum bokum
Hinddasidar), elstur og virtastur hinna indversku
guda. Eldur er talinn vera kjarni pessa sélkerfis og
tdknun hugrana svidsins par sem Agni rikir {
prieinu veldi.

agnichaitan: eldtivi

dhrifavaldar: Influences

dhugaverdur: interesting

dkall: invocation

akasa (eda akasha): efni eindarsvidsins, hinn
®0sti eter.

akasa-anndlar: hinar miklu minnisskrar
nattirunnar vardveittar { eter hinna ymsu svida.
Pangad eru fullnumar taldir geta sétt ndkveman
frédleik um allt sem gerst hefur {1 lidinni tid.
algjora, hid: the Absolute (Parabrahman Hindda)
alheimslegur: universal
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alheimur: Universe

alhazfa: generalize

alhafing: generalization

allsvaldanda, hid: the Absolute,

the Causeless Cause

alveraldlegur: cosmic

alverdld: Cosmos

andi: Spirit (edsti edlispattur mannsins)
andlegur: spiritual ({ pessari bok er gerdur skyr
greinarmunur 4 andlegur annars vegar og hugrenn
hins vegar)

andsteedir litir: contrasting colours

andsvar: response

andsvara: respond

antakarana (einnig ritad antahkarana eda
antaskarana). Briin eda farvegurinn sem neminn
byr til ir hugraenu efni milli &dri og laegri
hugarins)

ara: aura (stundum nefnd ,,blik* { 68rum ritum)
ariskur: auric (4riska eggid og orsaka-likaminn
eru eitt og hid sama)

ashram: fredslusetur eda freedslusalur meistara
par sem nemar og lerisveinar hlj6ta persénulegar
leidbeiningar.

dskapadur: inherent

atma (eda atman): alheimsandinn, hin gudlega
eind, sjoundi edlispattur badi smaheims og
storheims.

atmiskur: atmic

atémiskur: atomic atémiska svidid er &dst hinna
sjo adalsvida og atomiska svidsdeildin &dst hinna
sjo svidsdeilda hvers adalsvids)

AUM (einnig ritad OM, borid fram 6m): ordid
helga.

dztlunin: the Plan

blundandi: latent

bodhisattva: verdandi Buddha, sa sem adeins a
eftir eina jardvist til ad nd @dstu mannlegri
fullkomnun. I pessari bk er bodhisattva
embettisheiti heimsfredarans sem hefur
yfirumsjon med 6llum trdarbrogdum heimsins.
braut dulvigslunnar: the Path of Initiation

braut heimhvarfsins: the Path of Return

braut lerisveinsins: the Path of Discipleship
braut reynslunemans; the Path of Probation eda
the Probationary Path

brennidepill, brennipunktur: focal point

buddhi: innsei, sjotti edlispattur mannsins par
sem kerleikur og vizka blandast { fullkomnun.
buiddhiskur: buddhic

180



byggjandi: builder

démgreind: discrimination (viveka 4 sanskrit)
dulfredi: Occultism

dulfredilegur: occult

dulfreedingur: Occultist

dulheyrn: clairaudience

dulnemi: Psychism, psychic faculties
dulnzmur: psychic

dulskyggn: clairvoyant

dulskyggni: clairvoyance

dulskynjun: psychic faculty/perception
dulvigja: initiate

dulvigsla: Initiation

dulvisindamadur: Esotericist, Occultist
dulvisindi: Esotericism, Occultism

edlisgeislar: Rays of Aspect (1., 2. og 3. geislinn)

edlisheild mannsins: the Constitution of Man
edlispattur: Principle

efni: Matter

efnisfinn: subtle

efnisheili: physical brain

efnispéttur: dense

sal: the Ego (e@dra sjalf mannsins eda atma-
buddhi-manas i hjipi sinum sem nefndur er
orsakalikaminn)

sélarlikaminn: the egoic body (eda
orsakalikaminn.)
eigind: quality

eigindageislar: Rays of Attribute (4., 5., 6. og 7.

geislinn)

eiginleiki: faculty

einbeiting: concentration

moénad: Monad (hinn eini, prigreindur andinn 4
sinu eigin svidi

einhugull: one-pointed

einhygli: one-pointedness

eining: unit; unity

endurfeding; rebirth, reincarnation
endurfedingareining: reincarnating unit
endurholdgun: reincarnation

ennisstod: pineal gland (heilakongullinn)
eter: ether

eterskur: etheric

faga: refine

fagun; refinement

farvegur: channel

fastbeittur: intense

fasthygli: concentration
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ferilrds: process

fernd: Quaternary (hid fjérgreinda laegra sjalf i
heimunum prem. Pad skiptist { leegri huga,
tilfinningar, lifsorku eda pronu og eterlikamann
sem er efnisfinni hluti jardlikamans)

fjarhrif: Telepathy

fjarmidlun: impression

fjérvidur: four-dimensional

fjormagna: vitalize

fjormognun: vitalization

fohat: alveraldlegt rafmagn 1 6llum sinum formum
og myndum.

framvinda: evolution

frampréun: evolution

frumeind: atom

formgervi: Element

formgervisverur: elementals (nittiru-andar eda
verur sem tilheyra form-gervunum eda
hofudskepnunum fjérum: jord, lofti, eldi og vatni.
Til peirra teljast dlfar og dvergar, vatnadisir,
eldandar og adrar hulidsverur 4 ymsum stigum)
frumheefing: postulate

frumkjarni: permanent atom (frumkjarnarnir eru {
rauninni 6rsmdar orkustodvar og tiltélulega
varanlegir. Peir eru fimm ad t6lu, einn 4 hverju
svidi mannlegrar Gtpréunar, og umhverfis pa eru
hjapar, likamir eda starfsteki eindarinnar 1 nedri
heimunum buin til)

frumlind: source

frumregla: principle

fredari: teacher

fredslusalur: ashram

fullnumi: Adept (meistari sem tekid hefur fimmtu
dulvigsluna og lokid pannig skeidi mannlegrar
utpréunar 1 heimunum prem)

fyriretlunin: the Plan

gagnhddur: interdependent

gagnhadi: interdependence

gagnstridandi, gagnstridur: conflicting
gagnsteda: opposite

gagnverkun: reaction

gagnvirk tengsl: interrelation, interplay
gedheimurinn: the astral/emotional world
gedrena svidio: the astral/emotional plane
gedrenn: astral, emotional

geislagrein: subray

geislarnir sjo: the Seven Rays (hinir sjo
orkustraumar 16gosarins er skiptast { prja
edlisgeisla [Rays of Aspect] og fjora eigindageisla
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[Rays of Attribute])
gildismat: sense of values
greidasta leidin: the line of least resistance

haldinn: obsessed (haldinn 6ndum eda lifverum)

haldning: obsession

halsst6d: throat centre

hamladur: inhibited

haspeki: Metaphysics
haspekilegur: metaphysical
hdstig: apotheosis

heiladingull: pituitary body
heilakongull: pineal gland

heildi: group

heimsfradari: World Teacher, Bodhisattva
heimsmyndunarfraedi: Cosmology
helgadur: consecrated; sanctified
helgisidir: ritual

helgistjornin: the Hierarchy

helgun: consecration; sanctification
hjalpandi: helper

hjartast6d: heart centre

hjapur: sheath

hlid dulvigslunnar: the Portals of Initiation
hlidsteda: analogy

hlidstedi: 16gmal hl.: the Law of Analogy
hlidstedur: analogous

hluthafur: concrete

hlutleegur: objective

hlutskyggni: Psychometry

hnattkedja: Planetary Chain

holdgun: incarnation

hringras: cycle; hin steerri hringras: the greater
cycle

hugareinbeiting: concentration
hugbeiting: concentration

hugedli: mentality

hugi, hugur: Mind

hugheimurinn: the mental world
hugleida: meditate

hugleiding: meditation

hugleidsla: contemplation

huglikami: mental body

hugljémun: [llumination

huglagur: subjective

hugreen myndskopun: visualization
hugrana svidid: the mental plane
hugrenn: mental
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hugsandi: thinker

hugskynjun: mental concept/conception
hugtakafredi: Phraseology; Terminology
hvirfilstdd: pituitary body (heila-dingullinn)
hvitbredralagid: the White Brotherhood
hvitkynngi: white magic

hafur: qualified

hofudstodvar: head centres
hofudvigjandinn eini: the One Initiator
homlun: inhibition

innraedur: esoteric

innsyn: insight

innsai: intuition (buddhi)

inns@islegur: intuitional

inns&issvidid: the buddhic plane
innpréun: involution

jafnveegi: balance, equilibrium
jafnveegur: balanced

jardlikami: physical body

jardneska svidid: the physical plane

jardvist: incarnation, earth life

jiva: sérgreind vitundareining

Kali yuga: ,,yuga“ merkir timaskeid, og
samkvaemt kenningum indverskrar heimspeki
skiptist préun jardarinnar { fjogur slik timaskeid.
(Stundum eru pau talin sjo). Kali yuga eda ,,svarta
timaskeidid“ einkennist af dsetti, 4greiningi og
styrjoldum.

kama: 16gmadl langananna sem stendur ad baki
porf mannsins til endurholdgunar 1 heimunum
prem.

karma: karmalogmalid eda 16gmal orsaka og
afleidinga.

karmiskur: karmic

Kenningin leynda: the Secret Doctrine
kerfisaaetlun jardar: the Earth Scheme
kerfislegur: systemic

Kumara: hinir sj6 kiimarar eru &dstu verur pessa
solkerfis og ganga undir ymsum néfnum, medal
annars: ,.,hugbornir synir Brahma*.

kynngi: magic

kynngipula: mantram (ord eda orda-sambond med
sérstoku hljédfalli er hrindir af stad dkvednum
sveiflum)

kynstofn: root-race

kynpéttur: subrace

kyrkingur: atrophy

kerleiki-vizka: Love-Wisdom
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launhelgar: the Mysteries

launspeki: Mysticism
launspekilegur: mystic, mystical
launspekingur: Mystic

lausn: Liberation

lavardur heimsins: Lord of the World
lavardur sidmenningarinnar: the Lord of
Civilization (Mahachohan)

leidtogi: guide; leader

leitandi: aspirant, seeker
lifedlisfredi: Physiology

lifefni: Essence

liffreedi: Biology

liffeerafraedi: Anatomy

lifgandi verundir: informing entities
lifgeefur: life-giving; vital

lifmagna: vivify, animate

lifmdgnun: vivification, animation

lifvera: entity

lipikadrottnarnir: the Lipika Lords (hinar mattugu
verundir er stjérna karma-logmalinu)
logadrottnarnir; the Lords of the Flame (hinar
mattugu verundir sem taldar eru hafa komid fra
Venusi fyrir milljénum 4ra til ad lidsinna préun
jardarinnar)

logos: Logos (hinn raunbirti guddémur)

legra sjalf: lower self (persénuleiki mannsins eda
huglikami, gedlikami og hinn tvigreindi
jardlikami, eterskur og efnispéttur)

lerisveinn: disciple

magna; intensify

maharajar: fjérar mattugar veru sem starfa undir
stjorn lipikadrottnanna.

manas: edlispattur hugarins sem greinist { 20ri og
leegri huga eda athefan og hluthaefan.

manndyr: animal-man

mannkynshofdinginn: the Manu

mannvera: human being

Manu: mannkynshofdinginn eda fadir
mannkynsins sem holdgast 4 jordu 1 upphafi hvers
nys kynstofns (fimmta kynstofninum tilheyra
Arfiar, en Mongdlar hinum fjérda — sjotti og
sjoundi eiga enn eftir ad birtast 4 komandi
timaskeidum)

mattarofl: powers

mattugu, hinir: the Great Ones

méttur: Power

mayavirupa: hugskapadur raunbirtingar-likami
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medvitadur: conscious

meginpattur: Aspect

meistari: Master

midhryggsstod: Solar plexus centre
midhverfing: centralization

midhverfur: centralized

midlun: transmission; communication
midlunarfarvegur: communicating channel
midlunartaeki: transmitter

miltisstod; spleen centre

mishafing: maladjustment

misremi: disharmony, discord

misremur: disharmonious, discordant

moéta: form; build

myndun: formation

myrkvan: Obscuration (pralaya)
manurdtarstod: base of spine centre

mognun: intensification

nalgun: approach

ndleging: approach

nemi: pupil, student

nidursveigja bogans; the downward arc
(innpréunin eda leid andans nidur 1 efnid)
nirmanakaya: orkumidlari (verur sem nad hafa
fullkomnun, en férna nirvana 4 ®dsta stigi
andlegrar alseelu til ad geta eytt krofum sinum til
hjalpar og verndar mannkyninu innan karmiskra
takmarkana)

nynemi: novitiate

6hadur: detached

6hedi: detachment

OM: ordid helga

oma: sound, sound forth

Ona&mi: immunity

ordid helga: the Sacred Word,

OM eda AUM, borid fram 6m.

orkust6d: force centre (orkustddvarnar sjo eda
chakras a sanskrit eru eins konar kraftsveipir i
orkustraumi sem nefndur er kundalini eda
slongueldurinn og talinn renna upp menugodngin)
orsakalikami: causal body (hjipur ®dra sjélfsins
eda egosins)

orsakavitund: causal consciousness (vitund &0ri
hugarins)

ovirkjadur: latent

ovirkur: inactive; negative

ovitandi: unconscious

pléanetuandi: Planetary Spirit

plénetulogos: Planetary Logos
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prakriti: nattiran, persénugervingur
kvenorkunnar, efnishlid alheimsins.

pralaya: myrkvan, hvildartimabil milli hringrasa
raunbirtingarinnar pegar hinn synilegi alheimur
hverfur.

prana: eigind lifsins, grundvallarorka
alveraldarinnar.

purusha: andlega sjalfid, persénugervingur
karlorkunnar, hin andlega hlid alheimsins.
rakadur: striated

rés: process

raunbirta: manifest

raunbirting: Manifestation (birting andans {
efninu)

rétthygginn: judicious

reynslunemi: probationer, probationary pupil
sal: soul

sélgerd: type

samband: relationship

sambrada: fuse

sameina: unite

sameining: unity

samfasa: synchronize; synchronized
samfelldi: continuity

samfelldur: continuous

samfjalladur: synthetic

samfjollun: synthesis

samfdsun: synchronization

samheild: whole, wholeness
samheildarlegur: collective

samheiti: synonym

samhlj6dan: unison

samruni: merging

samraemi: harmony

samremur: harmonious

samsama: identify

samstilla: co-ordinate

samstilling: co-ordination

samtenging: alignment

samtengja: align

samstaeda: counterpart

samstadir litir: complementary colours
samsvara: correspond

samsvorun: correspondence; 16gmal samsvorunar:
the Law of Correspondence

samsomun: identification

samtidis; simultaneously

Sanat Kumara: lavardur heimsins, &dsta verund
hnattar okkar, drottnandi helgi-stjérnarinnar.

187



sannprofa: verify
sannpréfun: verification
sannreyna: realize
sannreynsla; realization
sefjun: suggestion
sefjunarhaefur: suggestible
segulsvid: magnetic field
seidur: spell

séredlismyndun: individualization

sérgreina: differentiate

sérgreining: differentiation

Shamballa: midstod helgistjérnarinnar, talin vera
stadsett 4 G6bi eydimorkinni, en { etersku efni.
sidaathafnir: rites

sidalogmal: Ceremonial Law

sidareglur: ceremonies; ceremonial

siderni: morality

sidferdislegur: moral

sidfredi: ethics

sidfradilegur: ethical

sidrenn: moral

sjélfgleymi: self-forgetfulness

sjénarhorn: angle

skapgerdarrakt: character building

skyggn: clairvoyant

skyggni: clairvoyance

skyndihvot: impulse

slaka 4: relax

slokun: relaxation

slongueldur: serpent fire (kundalini)
smaheimslegur: microcosmic

smaheimur: microcos

stadall: standard

stadga: stabilize

starfandi: worker

starfsdeild, hinar prjar miklu s.: the three great
Departments

starfstaki: vehicle

stigvaxandi: gradual

stjarnfradi: Astronomy

stjarnspeki: Astrology

stofnskdélinn eini: the One Fundamental School
stérheimslegur: macrocosmic

stérheimur: macrocosm

strangtrdadur: orthodox

strangtrinadur: Orthodoxy

streita: stress
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stodgun: stabilization

stodugur: steady, stable
svartbraedralagid: the Dark Brotherhood
svartkynngi: black magic

sveiflur: vibrations

sveiflutioni: rate of vibration/vibrations
svid: plane

svidsdeild; subplane

syn; vision

syndarljéomi: glamour
takmorkunarhringur: ring-pass-not
tdkn, tdknun: symbol

tdknfraedi; Symbology

tdknraenn: symbolic

tdknun: symbol

tdlmynd: illusion (maya)

talsyn: illusion (maya)

tengdur: affiliated; related

tengilidur: link

tengsl; relation

tilbidjandi: devotee; worshipper
tilbrigdi: variation

tilbrigdilegur: variable; different
tilhvatadur: motivated

tilhvot: motive

timabilsskipting: periodicity
timabilsskiptur, timaskiptur: periodical
tivi: Deva

tjdning: expression

tjdningarhettir: modes of expression
tjdningarmidill: medium of expression
témrdm: vacuum

trdarlegur: religious

tréarhollusta: devotion

trirenn: religious

umferd: round

umlykjan: inclusion

umlykjandi: inclusive

ummal, ummalshringur: periphery
ummynda: transform

ummyndun: transformation
uppljémun: lllumination

uppsveigja bogans: the upward arc (préunin eda
pegar andinn snyr aftur til uppruna sins med
afrakstur reynslu sinnar 4 hinum ymsu svidum
efnisins eda raunbirtingarinnar)
utraedur: exoteric préun: evolution
vegleidandi: guide
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vera: entity

verund: Being

vidleitni: endeavour

vidmidunarskyn: sense of proportion
vigsluhafi: Initiate

vindingur: spiral

vindustigi préunarinnar: the Spiral of Evolution
virkur: active; positive

vitreenn: intellectual

vitsmunir: Intellect

vitund: consciousness

vitundareining: unit of consciousness
vitundarsamfelldi: continuity of consciousness
vitundarstilla: polarize

vitundarstilling: polarization

vokvaefni: fluid

pensla: expansion

pjo6dfraedi: Ethnology

pjoénandi: server

pjonusta: service

pra til hins @&dra: aspiration

prennd: triad

prenning: Trinity

preplog: levels

prepstigi préunarinnar: the Ladder of Evolution
prigreindur: threefold

prividur; three-dimensional

proskun: development; unfoldment

préun: evolution

pversteda: paradox

pvertidni: counter-vibration

@0ra sjalf: higher self (silin eda atma-buddhi-
manas { hjipi sinum sem nefndur er
orsakalikaminn)

@0ri pra: aspiration

Orva: stimulate

orvun: stimulation
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