Ur békinn: Telepathy eftir A.A. Bailey

FREAEADSLA UM FJARHRIF

1. SVID FJARHRIFA

Eitt af pvi sem einkennir hép heimspjonenda og peirra sem bua yfir pekkingu er ad
engin ytri samtok tengja pa saman. Peir eru sameinadir vegna innra hugarfars og med
fjarhrifasambandi vegna innri skyldleika. Hinir miklu, sem vid 61l leitumst vid ad pjéna eru
tengdar & pennan hétt og geta, vid hina minnstu porf og an teljandi orkueydslu, komist {
samband hvor vid annan. Peir eru allir samstilltir 4 dkvedna tidni.

[ hinum nyju hépum er samankomid félk sem er mjdg Glikt ad edlisfari, er 4
mismunandi préunarleidum, af mismunandi pjéderni og er hver og eitt métad af umhverfi sinu
og erfoum. Auk pessara augljésu pétta sem vid veitum strax athygli er lifsreynsla vid-
komandi sdlna dmoéta fjolbreytileg. Vidfangsefnid verdur enn margpettara er vid minnumst
pess langa vegs sem hver og einn hefur ad baki og pau morgu atridi (tr fjarlegri og 6ljosri
fortid) sem hafa gert hverja persénu ad pvi sem hin nu er. Pegar vid pvi litum & par hindranir
og erfidleika sem verda til vid slikar fjolbreytilegar adstedur vaknar spurningin: Hvad myndar
sameiginlegann vettvang og hvad studlar ad samspili vidkomandi huga? Svarid vid pessari
spurningu er dkaflega mikilvaegt og gerir kr6fu um skyran skilnings.

Eftirfarandi ord eru dr Bibliunni: "I Honum lifum og hrerumst vér" lysa

grundvallarlogmali 1 nattdrunni og pvi sem liggur ad baki peirrar stadreyndar sem vid 6ljost
nefnum Alndnd. Alndnd hefur sinn tilverugrundvoll i grunnedli alheimsins og 1 pvi sem
visindamenn kalla ether. Ordid ether er samheiti fjolda orkustrauma sem allir eru tengdir
innbyrdis og mynda orkusvid planetu okkar.
Er vid fjollum um fjarhrif verdum vid ad hafa { huga ad etheriskur likami hvers einasta forms
nattirunnar er 6hjakvamilegur hluti efnislikama Guds — Ekki hins efnispétta forms heldur
pess sem dulspekingar telja undirstodu formmyndunar. Vid notum ordid Gud yfir tjdningu
Lifsins Eina sem dvelur { hverju formi hins hlutrena svids. Eterski eda orkulikami hvers
manns er pvi hluti hins eterska likama sjalfrar pldnetunnar og par af leidandi, sélkerfisins. I
gegnum pennan midil er hver madur tengdur hverri einustu birtingu hins guddémlega lifs,
smarri og storri. Starfsemi eterska likamans felst 1 pvi ad taka 4 méti orkudhrifum sem orva
hann til athafna. Etheriski likaminn er { rauninni ekkert annad en orka. Hann samanstendur af
oteljandi orkurdsum sem tengdar eru tilfinninga- og hugarlikama og salinni vegna samstilltra
ahrifa peirra. Pessir orkustraumar hafa sidan dhrif 4 jardlikamann og Orva hann 4 einn eda
annan veg, allt eftir hvers edlis og hversu kraftmikil su tegund orku er rikjandi { etherska
likamanum & hverjum tima.

Vegna pessa streymir um etherska likamann orka frd einhverjum huga. Almennt er
svorun manna vid stjornun Alheimshugarins 6medvitud. Nu 4 timum verdur petta floknara
vegna pess ad hugur manna er { O6rum proska og synir almenningshugmyndum (eda
almenningsaliti) meiri svorun. Innan mannkynsfjolskyldunnar finnast einnig peir sem taka a
moti dhrifum pessa Hugsuda er vinna i hugefni og stjorna innra heildi, fra huglegu svidi
lifsins, birtingu hinnar miklu rddagerdar og formbirtingu hins gudlega tilgangs.



Petta heildi Hugsuda skiptist 1 sjo adaldeildir og yfir peim rikja prjar miklar lifverur eda yfir-
skilvitlegar vitundarverur. Pessar verur eru Manu (mannkynshofdinginn), Kristur (heims-
fredarinn, Bodhisattva) og Mahachohan (lavardur sidmenningarinnar). Peirra starf er ad hafa
ahrif 4 huga fullnuma og innvigdra sem sidan hafa dhrif 4 lerisveina, en peir, hver um sig og 4
eigin dbyrgd vinna ur higmynd sinni um fyriretlunina og leitast vid ad birta hana eftir bestu
getu. Eins og haegt er ad geta sér til um er hér verid ad fera sveiflutioni nidur par til hin
verdur nagilega pung til ad hafa 4hrif 4 efni jardsvidsins og gera pannig uppbyggingu skipu-
legra dhrifa 4 jardsvidinu mogulega. Pessir l@risveinar hafa fram ad pessu unnid ad mestu
leyti einir nema pegar karmisk tengsl hafa leitt pA saman. Fjarhrifabodskipti hafa adallega
verid einskordud vid Helgistjérn fullnuma og innvigdra bzdi i og an jardlikama og hid
sérstaka starf peirra med lerisveinum sinum.

Nu er p6 alitid mogulegt ad koma 4 hlidstedu astandi og fjarhrifatengslum 4 milli
lerisveina 4 jardsvidinu. Burtséd fra pvi hvar peir eru mun pessi hépur launspekinga og
vitenda ad lokum geta haft samband hver vid annan og gera pad oft jafnvel ni pegar.
Launspekileg grundvallarhugmynd eda ny uppgotvun sannleika kemur til margra 4 sama tima
og margir hugar tja hana samtimis. Enginn einn getur eignad sér fram komid atridi eda
sannleika. Margir hugar téku vid pessari somu hugmynd. Venjulega er sagt ad vidkomandi
hafi numid af innri hugsanabylgjum eda hafi ndd sambandi vid alheimshugann. Bokstaflega
og teknilega séd er pad ekki pannig. Einhver medlimur Helgistjérnarinnar hefur samband vid
alheimshugann { samremi vid sinar hugrenu tilhneigingar og starfsteki og pad sem
fullnumarnir skynja ad er aridandi hverju sinni. Pvi nast ber hann hina nyju hugmynd,
uppgotvun eda opinberun undir heildi fullnumanna ( ad sjalfségdu med fjarhrifasambandi) og
er peir hafa raett hana sin 4 milli leggur hann hana fyrir lzerisveina sina. A medal peirra finnur
hann einn sem tekur audveldar og skynsamlegar 4 méti en hinir. Hann getur sidan haft ahrif &
adra huga med skyrri hugsun og afli hugsanaforma sinna. Lari sveinarnir taka pessar
hugmyndir sem sinar eigin og vinna ad pvi ad koma peim i framkvemd. Hver og einn alitur
petta sin forréttindi og vegna pessa sérhafileika og sjalfkrafa dbyrgdartilfinningar leggur hann
alla sina orku 1 ad vinna og berjast fyrir hugsanaformum sinum.

Demi um slikt getum vid fundid 1 sogu Pj6dabandalagsins (Sameinudu pjédanna).
Adur en meistari Serapis t6k vid sinu sérstaka starfi leitadist hann vid ad gefa mannkyninu
(einhverja) uppbyggjandi hugmynd peim til hjdlpar. Hann skynjadi einingu heimsins 4 svidi
stjornméla, er myndi birtast i sameiningu pjédanna til ad vidhalda fridi i heiminum. Hann
lagdi petta fyrir fullnumana og pad kom fram ad eitthvad var hegt ad gera. Meistari Jesus tok
ad sér ad leggja hana fyrir lerisveina sina par sem hann starfadi med vestrenum pjédum.
Einn lerisveinanna skynjadi hugmyndina 4 innri svidum og kom henni dfram eda 6llu heldur
feerdi hana nidur, par til House ofursti skynjadi hana i heilavitund sinni. Hann fann ekki
hvadan hugmyndin kom, en hann kom henni afram til l@risveins 4 6. préunarleid, Woodrow
Wilson ad nafni. Eftir ad hin hafdi nerst af fjolda hlidstedra hugmynda { hugum margra var
hin kynnt heiminum. Hafa ber { huga ad hlutverk lerisveinsins er ad einbeita sér ad einhverri
dkvedinni tegund af orkustraumi 4 jarOneska svidinu, sem getur ordid midpunktur
addrattarafls er ladar til sin skyldar hugmyndir og hugsanastrauma sem eru hvorki negilega
mattarmiklar til ad lifa einar né til ad hafa nagilega sterk ahrif & mannlega vitund.

[ sameiningu liggur styrkur. Petta er annad 16gmaélid sem stjérnar fjarhrifasambandi.

Hid fyrra 16gmal er:
1. Matturinn til bodskipta felst i sjalfu edli efnisins. Pad er til stadar i eternum og felst
merking fjarhrifa { ordinu Alheimsnéand. Hid annad 16gmal er:

2. Samspil margra huga skapar sameinada hugsun sem er négu mattug til ad heilinn geti
skynjad hana.



Hér hofum vid 16gmal sem stjornar huglegu starfi og annad 16gmal er stjérnar hlutreenni
birtingu. Vid skulum orda pessi 16gmal 4 sem einfaldastan hatt. Pegar hver einstakur innan
heildisins getur starfad i sinni hugrenu vitund, 6hadur heilanum eda tilfinningum sinum, mun
hann uppgotva umfang hins hugrena frumpdttar sem er hin fyrsta ytri birting
salarvitundarinnar. Hann mun p4d koma inn 4 svid hugmyndanna og verda var vid par {
gegnum namleika hugans. Pvi nast leitar hann peirra sem eru opnir fyrir samskonar hug-
myndum og sem bregdast vid somu hugrenu dhrifum samtimis honum. Pegar hann sameinast
peim uppgotvar hann ad 4 milli peirra er gagnkvemur skilningur.

Skilningur 4 fyrra [6gmalinu hefur dkvednar hugraenar afleidingar. Skilningur 4 seinna
16gmélinu hefur dhrif 4 hina smarri moéttokustod, heilann. Petta er mogulegt med pvi ad
styrkja eigin hugraen vidbrogd med hugrenum vidbrogdum annarra, sem eru moéttekilegir 4
svipadann hatt. Vid sjaum pvi ad pessi adferd til bodskipta, sem stjérnad er af pessum tveim
16gmélum, hefur alltaf verid notud af fullnumum, innvigdum og lengra komnum lerisveinum
sem eru {1 jardlikama. Pessi starfsemi verdur nu ferd Ut og stodugt préud af "launspekingum"
og heimspjénendum, sem { sameiningu vinna ad frelsun heimsins.

Adeins peir sem skilja pydingu einbeitingar og hugleidingar og sem geta haldid
huganum stodugum 1 Ijésinu eru farir um ad skilja fyrra 16gmalid og petta samspil
hugsanastrauma sem eiga sér einn tengipunkt til tjaningar i huga einhvers innbldsins hugsudar
og annan i huga hins athugula heimspjonanda sem leitast vid ad stilla sig inn & pau
hugsanaferli sem fela i sér svarid vid frelsun heimsins. Upptok hugarorkunnar eru hja
Hugsudi sem hefur komist handan vid mannlegar takmarkanir og getur pvi tengst hinum
guddomlega Huga. Mottakandi pessarar hugarorku er s madur, 1 ytri birtingu, sem hefur
samtengt heila, huga og sal.

Alheimsandi gerir alvisku mogulega vegna pess ad alheimsnand er nattirulogmal og
grundvallast 4 beirri stadreynd ad eterskir likamir allra forma mynda eterskan likama
heimsins. Planetulogosinn Orvar eterska likama sinn til athafna med viljabeitingu. Orka
myndast vid streymi hugarforms hans inn og um orkulikama hans. Petta hugarform inniheldur
og tjdir tilgang hans heiminum til handa. Hin guddémlega Hugsun stjérnar 6llum 6adri
lifsformum og mannlegum formum upp ad stigi hins proskada manns fyrir tilstudlan
orkulikama peirra, sem er 6adskiljanlegur hluti heildarinnar. Samt sem 4dur bregdast peir
omedvitad og domgreindarlaust vid. Proskadir menn, "launspekingar" og vitendur verda
stodugt betur varir vid pann Huga sem stjérnar framrds préunarinnar. Pegar rakt er 16g0 vid
pessa varurd og einstaklingshugurinn er medvitad tengdur huga Guds eins og hann birtist {
uppljémudum huga fullnumanna, mun alviskan aukast stodugt. Petta er saga sannra fjarhrifa.
Hun lysir vexti famennrar stjérnar dtvalinna sdlna sem munu ad lokum stjérna heiminum,
sem verda valdar til ad stjorna og sem verda vidurkenndar af fjoldanum til ad gegna pessari
hau stodu vegna peirrar samreemingar sem per hafa komid 4, 4 milli:

1. Alheimshugarins.

2. beirra eigin huga sem er uppljomadur af sélvitundinni.

3. Heilans, er bregst vid einstaklingshuganum og

4. Heildi skyldra huga.

Pad er gert rad fyrir ad hugur lerisveina og verdandi lerisveina séu ad einhverju leyti
samhljoma salinni og ad sdlin, hugur og heili séu samtengd og samstillt og byrjud ad starfa
saman sem ein heild. Petta er dbyrgdarhluti einstaklingsins. Nu parf ad lera ad vera mot-
tekilegur fyrir heildinu og ad finna og nd sambandi vid huga 4 svipudum hugsanabylgjum.
Petta parf ad proska. Vid skulum sthuga hinar mismunandi tegundir fjarhrifastarfs.

Hinn litt pr6adi og hugraent éproskadi madur og kona geta oft verid og eru nem fyrir
fjarhrifum, en pau starfa 1 gegnum miltisstodina (spleen). Bodskipti eru pvi fra einni orkustod
til annara. Petta eru pvi dsjalfrad fjarhrif og tengjast tilfinningu i 6llum tilfellum. Pau tengjast



pvi undantekningalaust utgeislun fra miltisstodinni, en { dyrarikinu gegnir pessi orkustod
venjulega hlutverki heilans. Pessi tegund fjarhrifabodskipta er einkennandi fyrir dyrslikama
mannsins og eitt besta samband médur og barns. Pessi tegund fjarhrifa eru rikjandi 4 flestum
andafundum. Midillinn setur sig émedvitad 1 fjarhrifasamband vid vidstadda. Tilfinningar,
sorgir og prar peirra koma i 1j6s og méta ad hluta til svokalladann lestur. Sitjarar og midill
starfa 1 gegnum somu orkustod. Af slikum midli og pessari tegund midilsfundar mun gafadur
og hugsandi madur eda kona ekki lera neitt og mun liklega ekki fa nein skilabod, nema e.t.v.
folsud. Pbegar visindalegar rannsOknir hafa verid gerdar af pjalfudum hugum hefur hin
efnislega hlid setid { fyrirrimi en ekki fingerdari hlid duln@mis. Par sem notadar hafa verid
fingerdari tegundir yfirskilvitlegrar skynjunar, hafa vidkomandi adilar verid 4 unglingsaldri
eda rumlega tvitugir og pvi fyrst og fremst og edlilega verid vitundarstilltir 1 gedlikamanum.
Pannig er pad jafnvel pé peir séu mjog proskadir vitsmunalega.

betta form fjarhrifabodskipta er pvi tvennskonar, i tengslum vid miltisstodina i badum
tilfellum.

a. Pad er frd einni orkustod til annarrar 4 milli tveggja adila sem eru venjulegir, tilfinn-
ingarikir, lata stjérnast af I1ongunum og eru fyrst og fremst vitundarstilltir i ged og dyrslikama.

b. Pad er 4 milli slikrar persénu, ef ég ma nefna pad svo, og harri manngerdar sem hefur
virka miltisorkust6d og einnig virka halsstod. Pessi manngerd tekur & méti & tveim stodum,
svo framarlega sem adsend hugsun frd fyrri persénunni inniheldur eitthvert hugefni eda
hugarorku. Miltisstodvar bodskipti eru naudsynleg adeins fyrir tilfinninga- og gedraena
strauma.

Sidar, pegar heildi starfa vid fjarhrif munu midlunarorkustodvarnar par sem héleit og
helg tilfinning, trdarhollusta, &dri leit og karleikur varda mestu og heildin starfa af hreinum
kerleika, munu bodskiptin verda fra hjarta til hjarta og fra hjarta eins heildis til hjarta annars.
Setningin "ad tala fra hjartanu", sem svo oft er notud, er venjulega rangnefni nd 4 timum, en
mun sidar reynast sonn. Nu eru petta venjulega miltisstodvar.

Onnur tegund fjarhrifa eru fra einum huga til annars, en helstu rannséknir, um pessar
mundir, fjalla um pau. Par snerta adeins hugrant innstillta menn og pvi betur sem haegt er ad
uppreta gedhrif, tilfinningu og sterkar prar, pvi ndkvemara verdur starfid. Sterk 16ngun til ad
na arangri 1 fjarhrifabodskiptum og 6ttinn vid ad mistakast er 6ruggasta leidin til ad koma {
veg fyrir drangur. [ pessu starfi er hlutleysi og "alveg sama" vidhorf besta hjdlpin. Peir sem
fast vid tilraunir 4 pessum svidum purfa ad verja meiri tima til ad bera kennsl 4 hina
mismunandi krafta. Peir purfa ad gera sér grein fyrir ad gedhrif og pré eftir einhverju af hélfu
mottakandans myndar orkustrauma sem hindra eda hafna pvi sem reynir ad nd sambandi, svo
pegar adsendri hugsun einhvers sem leitar eftir sambandi. Pegar pessir straumar eru negilega
sterkir virka peir sem "boomerang" og snda til baka ad upptokum sinum. Mattur peirra
sveiflna sem sendi pd af stad ladar p4 til baka. I pessu felst orsokin fyrir:

a. Mistokum sendanda eda midlunaradila. Akof pra eftir g6dum drangri ladar
vidkomandi hugsun til baka til sendanda.

b. Mistokum méttakanda sem med sinni dkofu 16ngun til ad takast vel sendir fra sér
slikan straum orku ad hann hindrar og hrekur adsendan orkustraum til baka til upptaka sinna.
Ef moéttakandi gerir sér ekki grein fyrir pessu og leitast ekki vid ad legja 6ldur I6ngunnar
sinnar mun honum venjulega takast ad byggja upp vegg langana { kringum sig sem ekkert fer
smogid i gegnum.



II. FTARHRIFASTARF

Fjarhrif og skyld 6fl verda ekki skilin fyrr en edli krafta, geislunar, geislunarorku og
orkustrauma verdur betur pekkt. Skilningur mun aukast um leid og visindin kafa dypra 1 leyn-
dardéma orkunnar og byrja ad starfa { heimi hinna ymsu krafta, eins og dulspekingurinn.

Einnig parf ad hafa hugfast ad fyrst pegar vidkomandi orkustédvar eru notadar med
fullri vitund, verdur starfid vandad og drangursrikt. Til demis mun tilfinningan@m perséna
sem adallega notar Solarplexus-stodina adeins valda misskilningi ef hin reynir ad na
fjarhrifatengslum vid huglega manngerd. Pessir tveir adilar nota mismunandi orkustodvar og
eru nemir fyrir &kvednum gerdum orku en lokadir fyrir 6drum. Einnig reyna sumir sem eru
huglaegt innstilltir a0 mynda fjarhrifatengsl pegar annar adilinn er undir tilfinningalegu alagi
og tekur pvi ekki & méti eda er upptekinn af einhverju huglegu vidfangsefni og er umluktur
vegg hugforma og pvi éméttekilegur fyrir dhrifum. Pid sjaid pvi hversu nausynlegt pad er ad
reekta med sér hlutleysi og hleypidémaleysi til ad drangur ndist { fjarhrifum.

Allir peir sem leitast vid ad feta braut lerisveinsins, reyna ad "lifa" { hofudstodinni og —
med hugleidslu — ad opna fyrir krafta salarinnar. Vandamal ykkar eru hin sdému og
lerisveina sem eru ad pjalfa upp na@mni fyrir fjarhrifum og byggjast 4 eftirfarandi tveim
pattum:

a. A peim persénulikama sem virkastur er. Petta gefur einnig til kynna hvar adaldhugamal
pin liggja og hvar pinn huglaegi "samastadur” er.

b. A peirri ether-orkustdd sem er kroftugust og tengir pig best nitima lifsskilyrdum. Med
pessum ordum 4 ég vid hvert lifsorka pin beinist i meginatridum og hvar skynjunarhafnin
birtir sig helst. Skilningur & pessu mun gera pig hafari til ad starfa og fast vid
skynsamlegar tilraunir. Hafid pvi getur & ykkur sjélfum, 4 Spersénulegan hitt, og leitid
orsaka peirra dhrifum sem pid framkallid, pvi pannig mun ykkur larast.

bridja tegund fjarhrifa er fra salarvitund til sdlarvitundar. Petta er hin @dsta tegund fjarhrifa
sem moguleg eru manninum og su tegund bodskipta sem stendur ad baki 6llum innbldsnum
ritverkum, ritningum heimsins, upplysandi ordum, innbldsnum redumonnum og tungumali
tdknfredinnar. Petta er adeins mogulegt pegar um er ad r&da sampattan persénuleika og a
sama tima, bdinn hafileika til ad halda athyglinni { salarvitundinni. A sama tima purfa hugur
og efnisheili ad vera fullkomlega samtengdir.

Pad er &tlun min ad dtskyra betur pessi bodskiptafredi, sem hefjast med snertiskyni og
préudust fyrir tilstudlan hlj6ds, tdkna, orda og setninga, tungumadla, ritlistar, myndlistar og
annara listgreina og afram upp 4 svid @dri tdkna, fjarhrifa, innblasturs og uppljémunar. Fram
ad pessu hef ég fjallad um petta vitt og breitt og munum vid taka einstok smaatridi fyrir sidar.

Starf fjarhrifans er eitt hid mikilvegasta 4 komandi timum og mikilvaegt er ad 6dlast
einhverja hugmynd um merkingu pess og tekni. I stuttu méli vil ég taka fram, ad { sambandi
vid einstaklinga eru fjarhrifin:

1.
a. A milli silar og huga.
b. A milli sdlar, huga og efnisheila.
Petta 4 vid um hinn innra proskada einstakling.



2. begar fjarhrifin eru 4 milli einstaklinga, eru pau:
a. A milli tveggja sdlarmanna.
b. A milli tveggja huga.
c. A milli solarplexus-stodvar og solarplexus-stdvar og pvi algjorlega 4 svidi
tifinninganna.
d. A milli allra pessara priggja orkupétta samtimis, pegar um mjog proskada einstaklinga er
ad reda.

3. Fjarhrif er einnig ad finna:

a. A milli meistara og eins eda fleiri lerisveina hans.

b. A milli meistara og hps hans annars vegar og heildis eda héps dulnzmra leitenda eda
vigsluhafa 4 jardneska svidinu hins vegar.

c. A milli innri og ytri heilda og hépa.

d. A milli medlima helgistjérnarinnar og héps lzrisveina 4 jardneska svidinu.

e. A milli helgistjérnarinnar og hins nyja héps heims pjénenda, i peim tilgangi ad nd til

mann

kynsins og feera pad ner takmarki sinu.

Petta 4 vid hin nyju fredi hép-fjarhrifa, en muigsefjun (eins algeng sem hin er) er
leegsta birting hop-fjarhrifa sem pekkt er. Pessi 6sjalfradu fjarhrif, sem sjast 1 hopflugi fugla
er haga sér sem ein heild, eda peim dyra-fjarhrifum sem & svo dularfullan hatt stjérna hegdun
heilla hjarda; skjot upplysingamidlun 4 medal frumstedra kynpéatta og litt préadra manna, —
eru demi um laegri efnisbirtingu innri andlegs veruleika. Millistig pessarar 0sjalfradu starf-
semi, sem byggist ad mestu leyti 4 svorunum solarplexus-stodvarinnar, md skoda i nitima
hopsalarfredi og almenningsalitinu. En almenningsalitid er, eins og pid vitid, fyrst og fremst
tilfinningarikt, og sibreytilegt { sinni birtingu en ekki alltaf skynsamlegt. Petta er p6 60um ad
feerast inn 4 svid pess sem nefnt er "skynsamleg vidhorf almennings," en umskiptin eru heg.
betta er had starfsemi héls- og ennistédvarinnar.

Vid hofum pvi:

1. Fjarhrif tengd edlisavisuninni.

2. Hugsanafluttning.

3. Innsaisfjarhrif.

Eg vil minna 4 hér i byrjun, ad nami fyrir hugsunum meistara sins, nemi fyrir svidi
hugmynda og fyrir inns@isdhrifum eru 61l mismunandi tegundir fjarhrifane&mis. Hvernig sem
um petta efni er fjallad er augljost ad pad parf ad taka prji meginatridi til umhugsunar:

1. Upptokin.

Eg nota petta ord { akvednum tilgangi, pvi hafileikar til fjarhrifa, hvort sem er sendandans
eda pess sem 4 moti tekur, eru ndtengdir vitundarpennslunni, vigslunni, og er ein peirra
visbendinga sem gefa til kynna ad vidkomandi er ad nalgast pad ad vera reidubuinn undir
petta merkilega ferli.

2. Méttakanda pess sem honum er feert 4 "vengjum hugsunar".

3. Pann midil sem dkvedid hefur verid ad skuli sja um flutning hugsunar, hugmyndar, 6skar,
ahrifa og pvi einhverskonar pekkingar.

betta er einfaldasta stadh@fingin um grunnuppbyggingu pessarar framvindu. Petta felur
einnig { sér grundvallarskilning 4 peirri hugsun sem fram kemur i Baghavad Gita og tilkud
hefur verid 4 Vesturlondum sem Pekkjandinn, Pekkingarsvidid og Hid Pekkta. Ykkur hefur
oft verid sagt ad 0ll heilog ritverk, eins og t.d. Baghavad Gita megi tdlka 4 fleiri en einn veg,
allt eftir pvi hvar 4 proskabrautinni lesandinn eda sannleiksleitandinn er staddur. Pessi tilkun
4 BG med ordunum Midlari, Midlun, Midlunarpegi parfnast enn frekari skyringar en med



adurnefndri hugmynd hef ég gefid pér visbendingu.

III. PRTIAR GERDIR FJARHRIFA

Nu skulum vid fjalla ndnar um per prjar gerdir fjarhrifa sem adur hafa verid upp taldar:
Edlisleg fjarhrif, hugleg fjarhrif eda hugsanafluttning og innsais-fjarhrif. Pessar prjar gerdir
fjarhrifa leida af sér 6likar verkanir og starf peirra fer fram a 6likum bodskiptasvidum.

1. Edlisleg fjarhrif byggjast 4 peim orkudhrifum sem eiga upptok sin i og stafa fra
orkulikamanum og pau hafa ahrif beint 4 annan orkulikama. S& midill bodskipta sem hér um
redir er, eins og adur hefur komid fram, pad etheriska efni sem liggur ad baki allri
formbirtingu og er eitt med etherefni sjalfrar planetunnar. Svadid umhverfis solarplexusinn
(ekki p6 1 beinum tengslum vid samnefnda orkust6d pegar hin er skodud sem adskilin 6drum
orkustodvum) er nemt vid etherorku édhrifum pvi petta svaedi ether-likamans er i beinni
snertingu vid astral-likamann, tilfinningalikamann. Einnig er ad finna nalagt solarplexusinum
pa orkust6d, i ndmunda vid miltad, sem styrir moéttoku pranaorkunnar inn i efnis-likama
mannsins. Pessi edlislega svorun vid etherdreitni og dhrifum var samskiptamati Lemuriu-
timabilsins og kom ad miklu leiti 1 stad hugsana og mals. SvoOrunin var i megin-pattum vid
tvennskonar 4reiti: peim pattum sem snéru ad edlislegri sjalfsvernd og peim pattum sem
snéru ad vidhaldi tegundarinnar. Zdra form pessarar tegundar fjarhrifa hefur vardveist {
ordtokum eins og ad hafa petta eda hitt "4 tilfinningunni." Hér er p6 um ad reda fjarhrif sem
eru ner pvi ad vera tilfinningaleg og sem verka fyrir tilstilli astralefnis sem beitir
solarplexussvadinu sem skynflot dreitis og dhrifa.

Hér parf eitt atridi nanari umfjollun og krefst pess ad pu hugsir vandlega um pad.
Pessi astral nemni eda "tilfinningadhrif" er i raun hinn atlantiski samskiptamati sem undir lok
pess préunartimabils beitti sjalfri solarplexus stodinni sem moéttakara en sendirinn (ef nota ma
pad heiti) starfadi med 6llu pindarsvaedinu. Pad var sem i pessum hluta mannslikamans kami
fram samsafn krafta eda frageislunarorku. Petta hlutfallslega stéra svadi padan sem
upplysingar voru sendar vann sem stér alhlida dreifimidill; pad svadi sem tok 4 méti var mun
stadbundnara og nddi einungis til solarplexusins sjdlfs. Asteduna er ad finna { peirri
stadreynd ad 4 atlantistimabilinu var madurinn i okkar skilningi ekki farinn ad hugsa.

Pad er erfitt fyrir okkur ad skilja pad 4 hvada hatt allur nedri hluti likamans pjénadi
tilfinningum; hid eina framlag sem kom fra huga sendandans var nafn vidtakandans dsamt
nafnordi eda heiti sem {6l { sér hugmyndina sem senda atti. Pessi takmarkada hugsun barst
sidan ad marki sinu og vid henni ték hid kraftmikla verkferi tilfinninganna, solarplexusinn,
og (likt og segull) dr6 ad sér "tilfinninguna" og tengdist sendandanum. Pad er t.d. petta ferli
sem orsakar skynjun médurinnar 4 hattu sem stedjar ad barninu eda ad eitthvad sé nud 4 seydi.
betta veldur pvi ad vegna edlisbundins kerleika getur médir sent fra sér mjog sterka
vidvorun. Pegar um méttakandann er ad r&da pa er pad sdlar- plexusinn sem er virkur, en pad
er svadid umhverfis pindina hja sendanda.

Allt sem 4 sér stad 1 tengslum vid mannlega vitund byrtist dvallt tdvid eda samsvarar
einhverjum petti hins ytri sjdanlega efnisheims, og pannig er pvi farid um hinn proskada
dhrifanemleika. Vid getum einnig athugad 4 annan mata vidbrogdin a4 milli sendisvaeda
vitundarinnar og méttokusvadanna. Vid getum listad petti ferlisins. Margt verdur dfram ad
vera fraedilegt og fitt er enn framkvamanlegt. Eg etla samt ad lista fyrir ykkur almennt hinar



ymsu gerdir fjarhrifa:

1. Fjarhrif & milli sélarplexus orkustodva.
Vid hofum 4dur fjallad um pennan hatt fjarhrifa. Pau eru natengd tlfinningan@emi og ad mestu
an hugsunar; pau tengjast gedbrigdum, svo sem Otta, hatri, ébeit, dst, Ilo6ngun og morgum
00rum gagnverkunum sem eiga sér pad sameiginlegt ad vera hrein astral--fyrirbaeri. Pessi
fjarhrif eru 6sjalfrad og stafa fra svedinu nedan vid pindina.

2. Fjarhrif 4 milli tveggja huga.
Petta er ad verda moguleiki og mun fleiri hafa til ad bera getu til pessara samskipta en ®tlad
er. [ dag vita menn ekki hvadan hinar ymsu hugmyndir og hugdettur koma en einmitt petta
eykur vandamadl samtidarinnar og gedraen vandamal pusunda einstaklinga.

3. Fjarhrif & milli hjartastodva.
Pessi gerd fjarhrifa er @d0ri utgdfa, eda ®0ri gerd bess tilfinningana@mis sélarplexus
stodvarinnar sem byrjadi ad gera vart vid sig mun fyrr 4 préunarbrautinni. Petta 4 einungis vid
um hopfjarhrif og er pad sem liggur ad baki pess astands sem fjallad er um i Bibliunni {
tengslum vid n@masta einstakling allra tima, Krist. Par er talad um hann sem "a man of
sorrows and acquainted with grief," en pessu fylgir enginn persénulegur harmur né sorgarefni.
Petta er einfaldlega vitundin um sorgir og punga heimsins sem hrja mannkynid. "Samkend {
pjaningu Krists" er svar lerisveinsins vid somu heimsadstedum. Hér er hid sanna "brostna
hjarta" sem er enn mjog sjaldgeft. Hid "almenna" brostna hjarta er bokstaflega rofin
sOlarplexus orkustod, sem leidir til hins algera hruns pess sem fredin nefna
"tilfinningastodina" og par med taugakerfisins. Hin raunverulega orsok pessa dstands er
vanmattur sdlarinnar gegn adstedum.

4. Fjarhrif fra sal til salar.
Fyrir manninn er petta hid @dsta form fjarhrifa. Pegar madurinn getur, sem sal, byrjad ad hafa
samband vid adrar sdlir og synt svorun vid dhrifum peirra, pa er hann 4 hradleid med ad vera
tilbdinn fyrir pad ferli sem leidir til vigslu.

Tveir adrir flokkar fjarhrifa koma til greina og vill ég telja pa hér upp. Pessir
moguleikar opnast pegar fjarhrifin sem adur hafa verid upp talin byrja ad mynda { heild sinni
medvitadann patt { reynslu lerisveinsins.

5. Fjarhrif milli sélar og huga.

betta er si adferd pegar huganum er "haldid stodugum i 1j6sinu,” og verdur pa sidan
"medvitadur" um innihald sdlarvitundarinnar, sem er dskapad, eda patti hoplifs sdlarinnar {
salarheiminum og fjarhrifasambondum hennar vid adrar sdlir eins og fjallad var um { fjérda
1id. Petta er hin sanna merking innsisfjarhrifa. I pessum fjarskiptum er hugur lzrisveinsins
orvadur med nyjum andlegum hugmyndum; hann verdur medvitadur um aatlunina miklu,
inns@i hans hefur verid vakid. Hér ber ad hafa 1 huga atridi sem oft vill gleymast: Fladi
hinna nyju hugmynda fra sdlarheimum, sem vekja inns@ispatt lerisveinsins, bendir til pess ad
sal hans sé ad hefja medvitada og dkvedna sameiningu vid andlegu prenndina en um leid
samkennir hin sig { sifellt minna meli vid hina legri endurspeglun sina, persénuleikann.
Petta huglega nemi og tengsl 4 milli sdlar og huga er 1 langan tima tiltlulega samhengislaust
innan hugarheimsins. Pad sem skynjast er enn of mikid 4 reiki eda of torskilid til ad pad
myndi samsteda heild. Petta er stig andlegra syna og innri proska.

6. Fjarhrif 4 milli sdlar, huga og heila. A pessu stigi er hugurinn enn méttakandi
dhrifa fra salinni en gerist um leid sendandinn til heilans. Ahrifin fra silinni og pau
inns@isdhrif sem teljast komin frd andlegu prenndinni, i gegnum sélina, eru hér gerd ad



hugsunum; hinar 61j6su hugmyndir og sd innri syn sem hingad til hefur ekki hlotid tjaningu fa
nud sinn buining og form og eru nd send sem innihaldsrik hugform til efnisheila lerisveinsins.
Sé timi mun koma ad lerisveinninn getur, eftir verklega pjalfun, ndd tengslum vid huga og
heilavitund annara lerisveina. Petta er sérlega dhugavert stig og er avoxtur réttrar hugleidingar
og ber med sér aukna dbyrgd. Meira um petta stig fjarhrifa er ad finna i békinni A Treatise on
White Magic (bls. 176 - 180, 427 - 428, 477 - 478).

Pad sem ég hef hér bent 4 er 1 meginatridum allt pad er snertir manninn og hin innri
einstaklingsbundnu tengsl hans, pjalfun og virknisvid. Eftir er p6 stor flokkur fjarhrifa sem
hafa ber { huga par sem par er ad finna pau markmid sem madurinn stefnir ad 4 pessu svidi.

7. Fjarhrif 4 milli meistara (einingartdkn hops) og lerisveinsins 1 sinu persénulega lifi.
Pad er innri sannleikur ad engum er raunverulega veittur adgangur (sem vidurkenndum
leerisveini) ad hopi einhvers meistara par til hann er nemur vid andlegum ahrifum og getur
starfad sem hugur { samstarfi vid sina eigin sdl. Adur en petta gerist getur hann ekki ordid
medvitadur hluti starfandi héps 4 innri svidunum sem safnast hefur saman um persénugerdann
kraft, meistarann; hann getur ekki starfad i gagnkvemum skilningi med saml&risveinum
sinum. Aftur & méti pegar hann getur ad einhverju marki starfad sem medvitud sal pa getur
meistarinn byrjad ad hafa 4hrif 4 hann 1 gegnum héphugmyndir fyrir tilstilli eigin sélar.
Lerisveinninn er nu stadsettur vid hin ytri mork hépsins 1 toluverdan tima. Ad lokum, pegar
hin innri nemni eykst, getur hann tekid rétt & méti dhrifum frd meistaranum og lert
samskipta-adferdina. Sidar getur lerisveinahdpurinn, sem pa starfar timabundid sem eitt
samsett hugform, ndd til lerisveinsins og hann ordid pannig sjalfkrafa hluti hépsins. Fyrir pa
sem hafa til ad bera hina sonnu innri skynjun mun pessi mélsgrein bera med sér mikid af
upplysingum sem hingad til hafa verid leyndar.

8. Fjarhrif & milli meistara og hops hans.
Petta er su adferd sem meistari notar vid ad pjalfa nemendur sina og til ad starfa i gegnum pa.
Hann sendir peim 6llum samtimis hugbod 1 formi hugmyndar eda sannleikskorns. Med pvi ad
fylgjast med vidbrogdum bpeirra getur hann metid heildarvirkni hopsins og vidbragd.
9. Fjarhrif & milli innri og ytri hépa.

Hér 4 ég ekki vid sambandid 4 milli innri héps lerisveina sem starfar medvitad 1 hugheimum
og pess ytra forms sem hépurinn tekur sér. Pad sem ég 4 vid er innri hépur og annar ytri hépur
eda hopar. Pessir hopar, innri og ytri, eru ymist gédir eda slemir allt eftir eiginlekum
hépmedlima og tilgangi. Petta opnar upp heilan flokk samskipta og er ein peirra adferda sem
einstaklingar innan helgivalds meistaranna nota. Pad er p6 ekki mogulegt hépum 1 hinum ytri
synilega heimi ad bregdast vid pessari tegund sambands par til meirihluti medlimanna eru med
hjartastodina virka. I tengslum vid petta skulum vid skoda mjog dhugavert atridi. Vakning
hjartastodvarinnar gefur til kynna heildarhugsun, virdingu fyrir hopum og samskiptum innan
peirra, einnig héphugsun og hépstarf. Ef hofudstddin er ekki einnig voknud og starfandi getur
salin ekki radid ferdinni og starfsemi hjartastodvarinnar er pa ekki beinlinis pad sen vid
kollum g6d eda andleg. Virkni hjartastodvarinnar er fullkomnlega 6personuleg eins og virkni
hinnar synilegu sélar en eins og pid vitid pa er hjartad tdkn hennar. Hun skin jafnt 4 alla, g6da
sem slema; pad hopstarf sem vakning hjartastodvarinnar leidir til & hvort tveggja vid um
"g6da" og "slema" hopa. Af pessu ma rdda naudsyn pess ad hofudstodin sé vakin til virkni og
til sogunnar komi stjérn sdlarmannsins; pessvegna er &dhersla 16gd & uppbyggingu
personuleikans og pessvegna er porf 4 hugleidslu.

10. Fjarhrif & milli helgivalds meistaranna sem héps eda hluta pess og hopa l@risveina.
bad er litid sem ég get sagt ykkur um petta og pid mundud ekki skilja og gaetud ekki
skilid efnid. Su tilraun sem nu fer fram { tengslum vid hinn nyja h6ép heimspjénenda er tengd



pessari gerd fjarhrifa.

Sum pessara fjarhrifa hafa audvitad sina bjogudu spegilmynd i hinum synilega
efnisheimi. Pid gatud brotid per til mergjar og rakid samsvaranirnar peirra. Hvad eru
"hopsalarfredileg einkenni" dsamt sinumdbilgjornu eiginleikum og blindu virkni annad en
fjoldasvorun solarplexus 4dhrifa sem berast & milli hopa? Hvad er hid svonefnda
"almenningsalit" annad en failmkennd svorun fjoldahugans, huga peirra manna og kvenna sem
eru ad byrja ad féta sig 1 hugarheiminum { takt vid ahrif sér virkari og aflmeiri huga?

Hid ritada og malta mal eru ekki utaf fyrir sig naegileg skyring 4 nitima fjoldadliti eins
og vid pekkjum pad. Hvad annad en edlisleg fjarhrif eru 4 ferdinni pegar, ad pvi virdist,
nakvemar upplysingar berast 4 skommum tima 4 milli frumstedra hépa, edlisleg fjarhrif sem
nota orkulikamann dsamt hinu praniska fledi sem sinn midil. [V. Um er ad r&da brjar
tegundir orku.

Gagnkvam fjarhrifatengsl 4 milli medlima héps vaxa fyrir tilstilli stodugs hugarfars
fhugunar og 6bifanlegs keerleika hvers til annars. Eg vill mynna ykkur 4 ad pegar ég nota petta
ordalag 4 ég vid per tver megin orkutegundir sem er ad finna 1 heiminum 1 dag. Orka er { edli
sinu virkt efni. Pessar tver gerdir krafta eru gerdar ur pattum lifsorkunnar, virkni hennar og
efni sem er svo fingert ad kraftarnir geta starfad i gegnum og "pvingad til virkni" orkufledi
pad sem myndar efnismassa orkulikamans en um pad efni hef ég 4dur fjallad (A treatise on the
seven rays, II. bls.113).

Af pessu sjadum vid ad fjarhrif fela 1 sér prjar tegundir krafta sem lysa sér med getu
sinni til 6rvunar:

1. Karleikskraftinn med seguleiginleika sinum, sem:

a. dregur pad ad sem naudsynlegt er til ad geda lifi hugmyndina, hugsunina eda
hugtakid sem senda 4. Kearleikskrafturinn er einnig sd péttur sem dregur ad pegar um
vidtakandann er ad r@da. B&di sendandi og vidtakandi vinna pannig med sama kraftinn;
sendandinn notar karleikskraft heildarinnar en vidtakandinn einbeitir ad sendandanum sinum
eigin edlislega kerleikskrafti. Ef rétt er pa skiljid pid hversvegna ég legg dherslu 4 naudsyn
kerleika og adfinnsluleysi.

b. er eiginleiki samheldninnar sem tengir sendandann og vidtakandann, og sem einnig
liggur ad baki samhengis pess sem sent er. Af pessu sjaum vid ad pad er nu fyrst sem vid
getum farid ad leita vidari og almennari tjaningu fjarhrifa 1 heiminum, pad er fyrst nd sem
kerleikspatturinn er raunverulega farinn ad hafa vidtek ahrif i heiminum. Kerleikur til
madlefna, stjérnmélaflokka eda hugmynda er ad vera & meir dberandi og leidir 1 fyrstu til hins
mikla skodanamunar sem vid pekkjum svo vel og sem veldur okkur pungum dhyggjum um
pessar mundir. Petta mun p6 ad lokm leida fram hid rddandi hugarfar kerleika sem laknar
missatti og leidir til sameiningar 4 medal manna. Kearleikur (ekki vidkvaem tilfinningasemi)
er lykillinn ad drangursrikum fjarhrifum. Berid pvi karleika hvert til annars af endurnyjudum
krafti og hollustu; leitist vid ad tja karleika 4 alla mogulega vegu -- { hinum séda efnisheimi, &
svidi tilfinninga og med réttri hugsun. Latid kerleika sédlarinnar leika um alla Iikt
endurnyjandi krafti.

2. Hugaraflid. Petta er hin geislandi orka sem "lysir leid" hugmynda eda forma sem
senda 4 og taka 4 méti. Gleymid pvi ekki ad 1j6sid er fingert efni. A geisla ljéss getur orka
hugans ikledst sér péttara efni. Petta er einnna mest aridandi yfirlysingin sem sett er fram {
tengslum vid fjarhrifavisindin.

Arangurinn byggist 4 samstillingu likama sendandans og méttakandans. Hin tvofalda



tenging verdur badi ad vera buin hugarkrafti og raforku efnisheilans. Hinn magnadi kraftur
kerleikans vid ad nd athygli, ad orsaka samstillingu og ad mynda samband og skilning negir
ekki einn sér hinum nyju fjarhrifum sem munu einkenna hid nyja timabil. Vitrenn proski og
stjorn hans verda einnig ad vera fyrir hendi.

Pessi gerd fjarhrifa er utan getu dyrssalarinnar jafnt og pegar um sélarplexus tengsl er
ad reda 4 milli manna og kvenna sem eru tilfinningalega innstillt. Pessi fjarhrifatengsl eru
einkennandi fyrir hina mannlegu sidl og eru frd huga til huga, heila til heila. Petta er
bokstaflega hugardstand sem er nagilega moétad af hinum samtengda vitrena persénuleika
pannig ad hann er medvitadur um og samtengir sig dstandi og hugsanaferli annarar personu.

3. Pronuorkan, hinn etheriski kraftur orkulikamans. Pessi orka synir vidbrogd vid eda
er moéttekileg fyrir hinum tvipettu kroftum viljans og pristingi hins magnada afls karleikans.
Hugmyndin, hugformid eda hin vitrenu dhrif sem verda ad sd sér { heilavitund méttakandans

opna gatt i pronufledinu og stjérna pannig virkni pess (sem er jafn stodug og
hugformmyndunar eiginleikar hugans, chitta) ad heilinn synir tvenns konar vidbrogd:

a. Hann verdur hlutlaus vegna dhrifa hinna priggja orkutegunda sem hafa blandast
saman { einn orkustraum.

b. Hann synir virka svorun vid hugmyndinni, dhrifunum, hugforminu, tdkninu, eda
orOunum o0.sv.fr. sem berast til sveda medvitadrar virkni.

Eg «tla nd ad draga saman og einfalda pad sem um hefur verid fjallad og syna pannid fram 4
hvernig hagnyta ma pessar prjar orkutegundir.

1. Med notkun karleiksorkunnar & prja vegu:

a. Med pvi ad senda medbraedrum kerleika (ekki vidkvemar tilfinningar) um leid og
fjarhrif eru reynd, hvort sem verid sé ad senda eda taka & moti.

b. Med pvi ad hagnyta hina edlislegu krafta kerleikans sem draga ad efnismassa og
ikleeda pannig, 4 innredan mata pad sem pu sendir fra pér.

c. Med pvi ad senda hina "ikleddu" hugmynd eda hughrif 4 karleiksstreymi sem
lagsbrédir pinn -- sem pa bidur vokull og méttekilegur -- mun lada til sin med medvitudum
kerleika til pin.

2. Med notkun hugarorku 1 peirri vidleitni pinni ad vitundarstillast 4 hinum andlegu
svidum vitundarinnar. Med afdréttarlausri viljadkvordun liftir pd vitund pinni upp {
hugarheiminn og heldur henni par. Petta er hin leegri endurspeglun, innan heilavitundarinnar &
peim eiginleika hugans ad halda sér st6dugum 1 ljésinu. Arangur alls fjarhrifastarfs hvort sem
um er ad reda hopstarf eda fjarhrif einstaklinga, mun byggjast 4 getunni til ad halda pér
sjalfum, i huganum, stodugum i 1jésinu. Mismunurinn er sd ad nd framkvaemir pd {
skipulogdum tilgangi og reynir ad halda huganum st6dugum 1 1j6si hopsins en ekki sérstaklega
i 1j6si pinnar eigin salar.

3. Med skipulagdri nytingu orku hinnar etherisku ajna orkustodvar og, af og til, orku
hofudstodvarinnar pegar tekid er & moti fjarhrifum en hdlsstodvarinnar pegar sent er.
Pegar stundad er fjarhrifastarf sem byggir 4 medvitadri undirgefni hinna kraftanna tveggja pa
kallar pad til virkni etherorku. I reynd kemst pd ad pvi ad lerisveinninn parf ad hafa 4 valdi



sinu ad geta framkvaemt prennt samtimis. Pu @ttir ad athuga betur stadreynd og naudsyn
virkrar orku pegar fengist er vid ad senda fjarhrif og einnig hinn virka méttaekileika pegar pu
starfar sem mottokumidill.

Eg vill benda 4 ad drangursrikt fjarhrifastarf byggist 4 eftirfarandi pattum:

[ fyrsta lagi, ad um enga fyrirstodu sé ad reda 4 milli sendanda og méttakanda. Sem
demi um slikar fyrirstodur metti nefna skort a kerleika eda samkennd, almennar grunsemdir
og adfinnslur.

[ 60ru lagi, ad sendandinn beini athyglinni ad mestu ad skyrleika tiknsins, ordsins eda
hugsunarinnar en ekki ad méttakandanum. Augnabliks athygli ad moéttakandanum dsamt
skilning og kerleika nagir til ad koma & tengslum, en sidan verdur ad beina athyglinni ad
skyrleika taknsins.

[ pridja lagi, ad méttakandinn hugsi { eina eda tvaer mindtur med kerleika og hlyhug til
sendandans. Sidan gleimi hann persénuleikanum. Orkuprddi hefur verid komid 4 4 milli
sendanda og méttakanda. Hugsid sidan ekki meir um pad.

[ fj6rda lagi, ad méttakendurnir starfi { anda hlutleysis og hleypidémaleysis. Flestir
mottakendur eru svo dkafir vid ad taka rétt & méti ad med eigin dkefd vinna peir gegn vidleitni
sinni. Afslappad hugarfar d4samt vakandi athygli hinnar innri hugmyndamyndunar, pess
eiginleika mannsins ad sja "hlutina fyrir sér" mun, pegar 4 allt er litid skila betri drangri en
nokkur dkafi eda sterk 16ngun til ad sja tdknid og na sambandi vid huga sendandans.

Heilinn @tti ad skynja endurspeglun innihalds hugans. Ef lj6sgeisla er matt af krafti
sem stafar frd huga méttakandans eda sterku hugformi getur pad komid i veg fyrir ad hann néi
til hugans. Vel pjélfadur sendandi getur p6é komid i veg fyrir pennan vegatdlma. Mikid af
pessum vandamdlum ma rekja til hugforma méttakenda, eda til straumidu illa skipulegrar
hugarorku, utgeislun fra efnisheilanum sem 6gildir allann afrakstur. Pess vegna mun rélynt
hugarfar og vel skipulogd hugsun verda ad mikklu gagni dsamt raktun peirrar
hleypidémalausu 6hlutdregni sem @skir einskis til handa hins adgreinda sjélfs og 4n allrar
horku.

Porfin fyrir neema méttakendur er mikil. pjélfid ykkur. Gleymid sjalfum ykkur dsamt
ykkar smau vandamdlum -- sem eru svo smd og litilveg samanborid vid hin miklu
urlausnarefni nitimans. Verid vakandi fyrir peim roddum sem berast fr4 heimi andlegra vera
og berid karleika til hvers annars dsamt tryggd og stadfestu.

VI. Fjarhrif hopa.

3. Hugurinn er hin fyrsta ytri tjaning salarvitundarinnar hja hinum sanna
leitanda.
4. Eftirfarandi fjarhrifasambond eru moguleg og pau verdur ad muna:

a. Fra solarplexusstod til s.plexusstodvar.

b. Fra huga til huga.

c. Fra meistara til lerisveins.

d. Fra hopi lerisveina til annarra svipadra hopa.

e. Fra innri hépum til méttekilegra ytri hdpa.

f. Fra helgiveldinu, 1 gegnum hina miklu leidtoga pess til hinna ymsu hépa
meistaranna.

g. Fré helgiveldinu til hins nyja héps heimspjénenda.

5. Peir meginpattir sem taka verdur tillit til { 6llum fjarhrifum:



a. Orsakavaldur fjarhrifanna eda uppspretta peirra.
b. Méttakandi hugmyndanna, hugsananna eda orkunnar.
c. Opinberunarpatturinn.

Voxtur gagnkvemra fjarhrifatengsla mun leida fram timabil alheimshugsunar og samruna,
dsamt eiginleikum vidurkenndra tengsla og svorunar. [ pessu felst fyrst og fremst dyrd
Vatnsberaaldarinnar.

A sama tima og madurinn nzr siauknum hugarproska med pjalfun addrittarafls
hugarpéttarins mun notkun hins malta maéls, til flutnings hugsanna 4 milli jafningja eda {
samskiptum vid @dra setta, leggja af. Tungumalid mun afram verda notad til ad na til fjoldans
og peirra sem geta ekki starfad { hugarheiminum. Nu pegar er hlj6d ban, pré til pess &dra og
lotning metin meira en méalatilbinadur og hattstemmdar yfirlysingar. Pad er vegna pessarar
préunar ad undirbinings er porf, 16gmal og adferdir fjarhrifasamskipta verdur ad utskyra til ad
haegt sé ad ddlast vitsamlega og fredilega pekkingu 4 peim.

Lerisveinar verda ad beina sfaukinni athygli ad réttum skilningi, réttri skilgreiningu og
utlistun hinna nyju fjarhrifa-visinda. Hugrann skilningur og samhugur mun gera hid sanna
samspil mogulegt. Pad mun brda bilid 4 milli hins gamla mata ad skilja hugsanir med pvi ad
hlusta 4 hid malta mal eda lesa (pad sem umhverfir hugsunina sem hugsudurinn leytast vid ad
koma 4 framfari) og pess framtidarstigs millilidalausrar svérunar vid hugsunum, 6had hinu
melta mali eda 60rum vel pekktum tjaningar-formum. Lerisveinar munu leitast vid ad starfa
4 bada vegu, ad kanna midlunarfarvegi edlilegra samskipta og huglegra samskipta og leytast
vid ad utskyra pi. A pennan mdta m4d bria umbreytinga-skeidid. Pad mun taka mannkynid
um p.b. fimmhundrud ar ad verda edlilega fjarskynjandi en pegar ég tala um edlilega 4 ég vid
medvitandi. Petta tengingastarf verda l@risveinar ad inna af hendi 4 prja vegu:

1. Med pvi ad leytast vid ad skilja:

Tjaningarmidil fjarhrifa.

Adferd fjarhrifasendinga.

Adferd moéttoku fjarhrifa.

Hatt gagnkvamrar fjarhrifavirkni.

oo

2. Med pvi ad hlda ad nemari svorun hvort vid annad og 6drum sem l@risveinarnir
umgangast. [ pessu felst:

a. Nam likamleg svorun, 1 gegnum etherorkustodvarnar, vid peim kroftum sem geisla
fra orkustodvum peirra sem l@risveinarnir umgangast. Sérstaklega @tti ad proska namleika
ennisstodvar-innar.

b. Namleiki gagnvart astandi tilfinninga og tilfinningasvorunar nerstaddra. Petta er
gert med pvi ad proska med sér sam-kennd og samud, dsamt pvi hleypidéomaleysi sem gerir
vidkomandi moguleg rétt vidbrogo.

c. Namleiki vid hugsunum annara vegna huglagra tengsla 4 svidi hugans.

3. Med pvi ad beita 6llum pessum pattur 1 hép jafnt og einstaklingsbundid. Allt petta
sem 4 undan hefur verid sagt verdur ad vera pattur alls hopstarfs.

A pennan priskipta hétt er mogulegt ad méta persénuleikann pannig ad hann verdur namt
moéttokuteki. Pegar sidan sdlarvitund er ndd eda vel 4 veg komin innan proska einstaklingsins



vikur petta pri-skipta verkfeeri fyrir inns@isbundnum méttakileika salarinnar --- sem umlykur
allt og sem er eitt med sal allra forma.

beir larisveinar sem starfa 4 pessum grunni eru ad nara frjokorn komandi
inns@ismenningar sem mun nd hdpunkti sinum 4 6ld Vatnsberans. Inns®id er hin 6skeikula
inns@isn@mni sem dvelur med hverjum manni; eins og pid vitid hvilir hin 4 millilidalausri
pekkingu, 6hdd 6llu pvi sem finna mé innan hinna priggja heima persénuleikans. Kristur er
free pessarar innseis- framtidar pvi "Hann vissi hvad { manninum bjé". I dag geta hépar eda
hépur hlid ad frejum innsaisins; rekt vid nemi fjarhrifa er eitt pad dhrifamesta sem hagt er
ad gera til ad leggja grunninn ad framtidarbeitingu pessa eiginleika inns&isins.

S4 madur sem sannanlega er fjarskyggn er n@emur vid dhrifum fra 6llum lifsformum {
personuheimunum prem. Hann er einnig jafn n@mur fyrir dhrifum sem n4 til hans fra heimi
salarinnar og inns@isins. Pad er proski hins fjarskyggna edlispattar sem mun 4 endanum gera
manninn meistara i persénuheimunum premur og einnig i hinum fimm heimum mannlegs og
ofurmannlegs proska. Med pvi ad draga { hlé (innred abstraktsjon) og med pvi ad einbeita sér
ad peim sem fylgjandi eru fjarhrifum mé préa frekar visindi fjarhrifa (sem frakorn
framtidargetu mannkynsins) og na 4 peim dypri skilningi. Petta er framvindan i dag og ma
adgreina hana { tvo petti: fyrir tilstilli fjarhrifahdpa og einstaklinga med fjarhrifagetu; og i
starfi efnisvisindalegra rannsékna. Uppbygging pess hugforms sem mun adlaga mannkynid
hugmyndinni um fjarhrif, midar afram og vaxtarskilyrdi pessarar préunar eru ad verda prungin
lifi og breidast ort ut. Petta frekorn er pegar 4 allt er litid, frekorn meistaramennsku.

V. Voxtur gagnkvamra fjarhrifa.

Eg vill benda 4 ad nd verdur fullu valdi 4 notkun orda til fjarhrifa 4ur en mogulegt
reynist ad nota heilar setningar og hugsanir. Veljid ordid af kostgaefni og hugleididpad,
vitandi hvers vegna pad var valid. Skodid pad 4 fjora vegu eins og Patanjali benti 4 (The light
of the soul bls.33).

1. Skodid form pess, skodid ordid tdknrent sem myndmal.

2. Skodid pad fra sjénarhorni eiginleika pess, fegurdar og logunar.

3. Skodid tilgang ordsins, kennslugildi asamt hinum huglegu ahugavekjandi
eiginleikum bess.

4. Skod10 hid eigin innra gildi ordsins og samkennid ykkur  hinni gudlegu hugmynd
pess.

begar pu ert kominn 4 petta lokastig skaltu halda vitundinni st6dugri par, um leid og
pu sendir fra pér (ef pu ert sendandi) ordid til vidtakandans eda hopsins sem 4 ad taka & moti
pvi. Moéttakendur @ttu aftur & méti ad hafa ndd, eins vel og peim er mogulegt, algerri
beinlinur6dun pessara patta til pess ad geta tekid 4 moti 6llum fjérum pattum ordsins. Pessi
adferd leidir moéttakandann nar pvi svidi sem hann 4 ad starfa 4 - svidi &dri hugans. Ordid fer
frd sendandanum 4 hinum lifandi andardratti hans; legri hugur hans sendir pa fra sér
tilganginn; astral-vitundin sér um eiginleikapattinn; og formpétturinn fylgir pegar sendandinn
melir fram ordid - mjuklega ldgum rémi. Pad sem hér ad ofan segir er g6d ®fing og einfold;
fjarhrifamatturinn @tti greinilega ad aukast ef pessum fjérum stigum er samviskusamlega fylgt
-- upp og ad innan, nidur og ad utan - pegar verid er ad senda fjarhrifin.

A byrjunarstiginu, formstiginu, m4 nota hvada form sem er til ad innihalda ordid.
betta er vegna pess ad ord eins og "vilji" 4 sér ekki form eins og t.d. "glas" eda "sundlaug";
einnig kemur vel til greina ad l4ta ordid halda sinu rit- eda prentformi, hvern béskafinn & eftir
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00rum eda ordid i heild sinni. Eitt verdur ad hafa hugfast og pad er ad enda 4 sama



myndforminu og byrjad var 4; og ad lokum sé sent it pad sem myndad var { byrjuninni.
I stuttu mali: Hépur lerisveina sem starfar saman verdur ad leera pad ad: --

1. Hépum er haldid saman af innri samsettningu hugsunar.

2. Athygli hins ytra hoplifs beinist ad orkulikamanum.

Etherorkulikaminn er:

a. Mottakandi
b. Dreyfiadili orku frd huganum, sélinni, frd& meistaranum eda fra héphuganum.



