Ur békinni: A Treatise on White Magic

ONNUR REGLA

begar skugginn svarar heldur starfio dfram i djupri hugleioslu. Leegra ljosinu er

varpad upp; edra ljosio uppljomar hina prjd, og starf hinna fjogurra heldur dfram.

Hindranir { dulfredilegu nami.

Sigrast 4 hindrununum.

ONNUR REGLA

Hindranir { dulfredilegu nami

bessi regla er ein su erfidasta 1 bokinni og jafnframt ein sd yfirgripsmesta. Pad mun
taka okkur nokkurn tima ad fjalla um hana 4 réttan hatt. [ henni er ad finna athyglisverda
utlistun 4 smaheimslegri samsvorun vid storheiminn. Hegt er ad utskyra hana 4 tvennan hatt {
sambandi vid 1j6sid sem minnst er 4.

Reatt er um ,,®0ra 1j6sid* sem uppljémar hina prjd og einnig er minnst 4 ad ,,legra
1j6sinu‘ sé varpad upp.

,»/Edra 1j6si0“ er 1j6s salarinnar. Hun er 1j6sid sjélft sem lysir upp raunbirtingu hins
prigreinda persénuleika. Hér er ad finna samsvorun vid storheiminn sem er tdknadur fyrir
okkur 1 Gudi, hinu raunbirta 1jési sélkerfisins. Solkerfid er hinir prir { hinum eina eda hinn eini
i hinum prem, og 1j6s Logossins lysir upp alla heildina. , Lagra 1j6sid* er pad ljés sem liggur
dulid i manninum { efnisheiminum. A sérstdku stigi { reynslu mannsins vaknar petta 1jés um
allan efnislikamann og blandast um sidir hinu ,,@dra 1j6si*“. Ljés og lif Guds sjalfs kann ad
geisla fra hinni midlegu andlegu Sol, en pad er adeins pegar 1j6sid innan sélkerfisins sjélfs
vaknar og Orvast ad fram blossar ljominn sem er einkennandi fyrir dyrd solarinnar pegar hiin
skin { fullum styrk sinum. Lj6s sdlarinnar getur 4 sama hatt geislad frd ménadinum, en pad er
ekki fyrr en 1j6si0 innan hins smaa kerfis (undir stjorn salarinnar) vaknar og orvast ad um sioir
stigur fram Gudssonur { allri sinni dyrd.

I pessu riti munum vid pé adallega fjalla um sméheiminn og 1j6sid innan hans; vid

munum ekki fjolyrda um stérheimslegar hlidstedur.



begar vid athugum adra regluna sjdum vid ad medvitad samband hefur komist 4 milli
sdlarinnar og skugga hennar, mannsins & efnissvidinu. Pau hafa beedi stundad hugleidslu.
betta @ttu nemar ad hafa { huga, og einnig pad, ad eitt af markmidum daglegrar hugleidslu er ad
gera heilanum og huganum kleift ad samrema sveiflutidni sina sveiflutidni salarinnar, par sem
hun leitast vid ,,i djipri thugun® ad hafa samband vid spegilmynd sina.

Samsvorunin vid petta samband eda samstillingu sveiflutidnanna er athyglisverd:

Salin......cooeenenennns Madurinn 4 efnissvidinu
Hugurinn..................... Heilinn
Heilakongullinn.............. Heiladingullinn

Athyglisvert er einnig sambandid 4 milli orkustddvanna og samstilling peirra, i pvi ma

sjd imynd bpréunar alls kynstofnsins sem og préunar einingarinnar (mannsins) innan

heildarinnar.
Hofudstodin.................. Menurétarstodin
Hjartastodin................. Sélarplexus-st6din
Halsstodin................... Kynorkust6din

I ofangreindu felst visbending fyrir nemann sem lengra er kominn 4 brautinni (en pad er
sd4 nemi sem hikar vid ad telja sjalfan sig i peim hopi). Taknmynd pess sjdum vid einnig {
sambandinu 4 milli hinnna austr&nu og vestrenu heimshluta og milli hinna miklu kerfa
sanninda sem vid nefnum trdarbrégd og visindi.

Hugleidslustarfid heldur afram og hinn gagnkvemi skilningur milli salarinnar og
prigreinds tekis hennar verdur stodugt ndnari, og sveiflutidnin sem af pvi hlyst verdur stodugt
mattugri. Hve morg @®viskeid petta starf tekur byggist 4 ymsum pattum, sem eru of margir til
ad haegt sé ad telja pa upp hér, en gagnlegt er fyrir nemann ad thuga pa. Lat hann lista upp pau
atridi sem hann telur ad hann purfi ad taka tillit til pegar hann leitast vid ad dkvarda stédu sina 4
préunarbrautinni.

Afleidingin af peirri rannsokn er su ad legri madurinn tekur nyja stefnu 1 peim tilgangi
ad samstilla hina Prjd og hinn Eina til ad starf hinna Fjogurra geti haldid 4fram. I pessu er
fullkomnud spegilmyndin { smdheiminum af pvi sem Sélarlogosinn hof, hin ,,Heilaga Fernd*
alheimsins; madurinn ad sinu leyti verdur ,,Heilog Fernd* — andi og prennd raunbirtingarinnar.

Eftirfarandi fjogur ord parf na ad thuga:

1. Samneyti

2. Svorun



3. Stefnubreyting

4. Sameining
Skyringaritio forna tjdir petta { eftirfarandi setningum:

,Pegar samneytid hefst eru um leid notud ord, og mantriskt 16gmal tekur sinn réttmeta
sess, ad pvi tilskyldu ad hinn Eini meli fram ordin og hinir prir haldi pdgn sinni.

,Pegar svar greinist koma frd hinum prem, pa hlustar hinn Eini { pogn. Hlutverkum er
snuid. Prefalt ord berst frd hinu prigreinda formi. Stefnubreyting hefur ordid. Augun
lita ekki lengur heim formsins; pau beinast inn 4 vid, stilla sig inn 4 1j6sid, og sja
afhjupadan innri heim tilvistar. Med pessu moéti kyrrir hugurinn sig, pvi augu og hugur
eru eitt.

»Hjartad sler ekki lengur { takt vid lagsteda prd, né séar kerleik sinum 4 pad hluti sem
adgreina og dylja raunveruleikann. Pad sler { nyjum takti; pad tdthellir kerleik sinum
yfir hid sanna, og blekkingin dofnar og deyr ut. Tilfinningar og hjarta eru néskyld;
karleikur og pra mynda eina heild — annad greinist { myrkri natur en hitt sést i 1j6si

dagsins. . . .

,Pegar eldur, kerleikur og hugur bjéda sig fram og hljéma hid prefalda ord, pa berst
svar.

,Hinn Eini melir fram ord sem drekkir hinum prefalda hljémi. Gud talar. Titringur
og skjalfti eru vidbrogd formsins. Hid nyja kemur fram, madur endurgerdur; formid
byggt 4 ny; hisid fullbtid. Eldarnir sameinast, og mikid er 1j6sid sem skin; hinir prir

blandast hinum Eina og { blossanum ma greina fjérfaldan eld.*

Hinir fornu vitringar f6lu hugmynd i pessum myndranu ordum sem ég hef reynt ad gefa
til kynna med nutima ordalagi. Ekki er hegt ad nefna neina timasetningu um upphaf
Skyringaritsins forna sem pessi ord eru tekin dr. Eg gti ekki feert neinar sannanir fyrir ordum
minum, p6 ég reyndi ad segja ykkur aldur pess, og yrdi pa ad reida mig 4 blinda trd ykkar — en
pad er nokkud sem leitendur verda ad fordast { leit sinni ad hinu grundvallandi og sanna. I
ofangreindum setningum hef ég reynt ad gefa ykkur meginatridin, sem tjad eru i Skyringaritinu
med faeinum tdknum og torredum texta. Pessi fornu rit eru ekki lesin 4 sama hétt og nemar
lesa ba&kur ni 4 timum. Pau eru séd, snert og skilin. Merkingin opinberast i svipleiftri.
Leyfid mér ad utskyra petta ndnar: Ordin ,,Hinn Eini mealir fram ord sem drekkir hinum
prefalda hljomi‘ eru synd med ljésgeisla sem endar 4 tdknraenu ordi ur gulli sem lagt er ofan a
prju tékn, svart, rosrautt og grent. Pannig er leyndardomanna vandlega gatt.

Mér fannst ad nemum myndi pykja athyglisvert ad fa upplysingar um pessa fornu



handbdk fullnumanna.

Athugun okkar 4 annarri reglunni skiptist { tvo hluta:

a. Sambandid 4 milli sdlarinnar og personuleikans. Fjallad verdur um petta efni
einkum og sér { lagi med hlidsjon af idkun hugleidslu i daglega lifinu, en sidur fra fraedilegu eda
visindalegu sj6narmidi.

b. Gildi ordanna, ,legra 1j6sinu er varpad upp.“ Pau fjalla um orkustédvarnar og
kindalini-eldinn.

Eg vil benda 4 pad hér ad hverjum nema er hyggilegt ad f4 skilning 4 etherlikama sinum,
og pad af eftirtdldum astedum:

1.  Etherlikaminn er nastur i rodinni af efni heimsins sem visindamenn og
rannsakendur munu taka til athugunar. Haegt er ad flyta fyrir peirri préun med pvi ad hugsandi
karlar og konur setji fram i ordum skynsamlegar hugmyndir vardandi betta athyglisverda
vidfangsefni. Vid getum adstodad vid opinberun sannleikans med pvi ad hugsa skyrt, og
visindamenn munu 4dur en langt um lidur 6dlast skilning 4 etheriskum formum eda likomum &
grunvelli yfirlysinga sem settar hafa verid fram um etherinn.

2. Etherlikaminn er samsettur ur orkustraumum, og i honum eru lifsorkustédvar sem
tengjast innbyrdis og vid taugakerfi efnislikamans med kraftrasum. I gegnum pessar kraftrésir
tengist hann einnig etherlikama umhverfis-lifkerfisins. Takid eftir ad { pessu felst forsendan
fyrir trd 4 6daudleika, 16gmali breedralags eda einingar og sannindum stjérnuspekinnar.

3. Peirri naudsyn ad gera sér 1jost ad etherlikaminn lifgast og er stjérnad med hugsun,
og ad hegt er (med hugsun) ad koma honum til fullrar virkni. Pad er gert med réttri hugsun en
ekki med pvi ad stunda Ondunarefingar og halda fyrir nefid. Pegar skilningur er fenginn &
pessu er um leid komid { veg fyrir dstundun margra httulegra @&finga, og f6lk mun na edlilegri
og heilbrigdri stjorn 4 pessu mjog svo mattuga teki, lifsorkulikamanum. AJ pessu marki verdi
ndad er einleg 6sk min.

Stundun dulfredindms er dkaflega mikilvaeg, og nemar pessara freda verda ad beita vid
pad 6llu sem peir hafa yfir ad r4da af hugranni getu og einbeittri athygli. I pvi felst einnig ad
stodugt parf ad vinna dr peim sannindum sem lerast.

Dulfredinam, eins og pad er skilid 4 vesturlondum, felst { vitsmunalegri rannsékn en
ekki hagnytri idkun. Fredilega séd getur madurinn sem leitar eftir dulfredilegum leidum greint
smaglampa 1j6ss, en enn sem komid er hefur ordid litil framfor { kerfisbundinni beitingu
vidkomandi 16gmala.

I hverju liggja hindranirnar? Pad kann ad vera gagnlegt ad athuga prennt:

1. Vestrenar hindranir 4 réttri dstundun dulfreedinams.

2. Hvernig haegt er ad yfirvinna pessar hindranir.

3. Vissar athafnir sem neminn getur framkvemt an dhattu til undirbinings fyrir pad ad feta

hinn dulfredilega veg, pvi pad er pad nasta sem hann getur gert, og fyrir meirihlutann er



pad hid eina mogulega.

Ein meginhindrunin fyrir réttum skilningi 4 16gmalum dulfredinnar og hagnytri beitingu
peirra felst { peirri stadreynd ad hinn vestreni heimur er tiltdlulega ungur, og eitt megineinkenni
hinnar evrépsku og amerisku menningar hefur verid mjog orar breytingar. Sogu Evrépu er
adeins haegt ad rekja prju pusund ar aftur { timann og pad sem vid pekkjum af sogu Ameriku er
varla lengra i 6ldum talid. Dulfredin blomstrar best { vel undirbinu andrimslofti, i mjog
orkumognudu umhverfi og vid stodugar adstedur sem eru afleiding af aldalongu starfi 4
hugarsvidinu.

betta er ein ast®dan fyrir pvi ad Indland bydur upp 4 svo goédar adstedur fyrir
dulfredindm og andlega vidleitni. Par er dulfredipekkingin tugpisunda 4ra gomul, og timinn
hefur jafnvel sett sitt mark 4 likamsbyggingu ibianna og gefid peim likama sem veita ekki pa
motstodu sem vestrenir likamar gera svo oft. Umhverfid hefur um langan tima ordid fyrir
ghrifum fr4 sterkri sveiflutidni hinna Mattugu sem par dvelja. 1 ferdum sinum um landid hafa
peir med nalaegd sinni sifellt magnad ether umhverfisins. Petta bydur upp 4 adra greida leid,
pvi pessi mognun ethersins setur mark sitt 4 etherlikama peirra {bia sem komast { snertingu vid
hann. Petta tvennt, timalengdin og hin hda sveiflutidni, hefur orsakad pa stodugu hrynjandi
sem audveldar dulfredilegt starf og bydur upp 4 kyrrldtar adstedur fyrir mantriskar athafnir og
helgisidi.

A vesturléndum eru slikar adstedur ekki til stadar, pvi par verda sifelldar breytingar 4
Ollum svidum lifsins og vettvangur starfsins breytist oft skjotlega, en slikt veldur vidtekum
truflunum og hamlar hvers kyns starfi af dulfredilegum toga. Orkan sem nota parf til ad na
vissum drangri er svo mikil ad ekki er réttletanlegt ad beita henni. Pvi hefur verid bedid og
timinn latinn 1{0a par til stodugleiki og jafnvaegi hafa myndast.

Hastigi umbyltinganna hefur ni verid nad, og meiri stédugleiki er smatt og smatt ad
festast 1 sessi. Pad gerir pad ad verkum ad nud er hugsanlega haegt ad gera tilraun til ad hefja
dulfredistarf sem skilar arangri. Meistari R. er ad vinna ad pessu verkefni dsamt meistara af
hinum enska kynpetti, ekki b6 peim meistara sem latur sig varda verkalydshreyfinguna og
félagslegar umbatur. Peim til adstodar eru senskur lerisveinn sem byr yfir sjaldgefum
hafiletkum og vigsluhafi frd sudurhluta Russlands sem starfar mikid & hugraena svidinu.
Markmid peirra er ad nyta orkulindirnar, sem Nirmanakajarnir hafa byggt upp, 4 pann veg ad
nidurstreymi fra peim geti rutt ur vegi lagstedari efnisgerdum og veitt par med &dri sveiflutioni
svigrum til athafna.

Hinn mikli proski lzegri hugans kann ad mynda adra hindrun. Eg vil { pessu sambandi
leggja 4 pad dherslu ad alls ekki ber ad lita 4 pennan proska sem dragbit. Allt hefur petta gerst {
samremi vid rds préunarinnar, og sidar meir, pegar Austrid og Vestrid hafa 6dlast betri skilning

hvort 4 6dru og samskiptin eru ordin meiri, munu ahrif peirra 4 hvort annad verda peim badum



til g60s; Austrid mun hagnast af hinni hugreenu 6rvun sem hinar sterku hugranu sveiflur hins
vestreena brodurs veita, samhlida pvi mun vesturlandabuiinn hagnast mikid af 6hlutlegri rokvisi
austurlandabuans, og med vidleitninni til ad skilja pad sem fyrsti kynpattur ariska kynstofnsins
nddi svo audveldlega tokum 4 kemst hann { snertingu vid @&dri huga sinn og byggir med meiri
leikni brina milli &dri og legri hugans. Pessar tveer manngerdir parfnast hvorrar annarrar og
ahrifin sem par hafa hvor 4 adra leidir um sidir til samfjollunar.

Hinn legri hluthafi hugur er sjalfur efni { langa ritgerd, en hér negir ad benda 4 fein
demi um pad 4 hvern hatt hann hindrar pa kynpetti sem { svo yfirgnafandi meli eru fulltrdar

fyrir hann.

a. Med 4dkafri starfsemi og kraftmiklum athofnum hindrar hann nidurstreymi
andagiftar a0 ofan. Hann virkar eins og dokk tjold sem utiloka hina &dri uppljomun.
Adeins med stodugleika og 6hagganlegri résemi getur uppljdmunin siast i gegnum &dri
likamana til efnisheilans og verid pannig tiltek i hagnytri pjonustu.

b. Viska andlegu prenndarinnar er tiltak persénuleikanum til afnota, en mikil
starfsemi legri hugans lokar hana uti. Pegar eldur hugans brennur of dkaft myndar
hann kraftstraum sem vinnur gegn hinu @dra nidurstreymi og prystir lagri eldinum aftur
nidur i einangrun. Pad er ekki fyrr en eldarnir prir matast, med pvi ad koma reglu 4
hinn midlaga eld hugans, ad hagt er ad 6dlast fulla uppljémun og allur likaminn fyllist
1j6si, eldurinn ad ofan — 1j6s prenndarinnar, eldur legra sjalfsins — kiindalini — og
eldur hugans — kosmiskur manas — verda ad metast 4 altarinu. Med sameiningu
peirra verdur til sa eldur sem eydir 6llum hindrunum og lausnin er fullkomnud.

c. Med doémgreindinni, einum eiginleika hins hluthaefa huglikama, eru laegri
likamarnir pjalfadir { peirri list a0 greina syndarljoma fra kjarna raunveruleikans, hid
raunverulega fra hinu 6raunverulega og sjalfid frd pvi sem er ekki sjalfid. Pa fylgir {
kjolfarid timabil, sem naudsynlegt er ad sigrast 4, par sem athygli sdlarinnar beinist ad
leegra sjélfinu og starfsteekjum pess, sveiflur andlegu prenndarinnar, 16gmélin sem fjalla
um storheimslega préun og hagnyting eldsins til afnota fyrir hid gudlega eru pvi
timabundid { bidstodu. Pegar madurinn greinir audveldlega sannleikann { 6llu sem
hann kemst { snertingu vid og kys sjalfkrafa sannleikann eda pad sem er raunverulegt, pa
er gledi 1 athofn pad nasta sem hann lerir og fyrir honum opnast leid alselunnar. Pegar
svo er komid er vegur dulfredinnar ordinn honum fer, pvi hinn hluthefi hugur hefur
pjonad tilgangi sinum og er ordinn pjénn hans en ekki hisbondi, tilkandi hans og ekki
lengur hindrun 4 leid hans.

d. Lagri hugurinn hindrar einnig 4 annan og 6venjulegri hatt. Neminn sem reynir
ad preda hinn grytta veg dulfredilegrar préunar gerir sér pad ekki ljost fyrst 1 stad.

begar legri hluthafi hugurinn er homlulaus og redur algerlega 6llum persoénuleikanum



er nemanum 6mogulegt ad eiga samvinnu vid onnur lifsform og adrar mismunandi
préunarleidir, og pad hlytur svo ad vera par til kerleikurinn ner yfirhondinni yfir legri
huganum (jafnvel p6 neminn geri sér fredilega grein fyrir Ilogmalunum sem rada préun
hinnar gudlegu dztlunar og préunarleidum annarra sélar-lifvera sem préast samstiga
hans eigin lifriki). Hugur adgreinir; karleikur sameinar. Hugurinn myndar vegg &
milli mannsins og tivapréunarinnar. Kerleikurinn brytur nidur alla veggi og sameinar
6lika hopa. Kraftmiklar sveiflur hugans eru frédhrindandi, og hann hristir af sér allt sem
hann kemst 1 snertingu vid eins og hjol sem ytir fra sér 6llu sem hindrar sntining pess.
Kerleikurinn ladar allt til sin, tekur allt med sér og bradir allar adgreindar einingar
saman i eina samfellda heild. Hugurinn hrindir fra sér { ofgnoétt hita sins og svidur og
brennir hvadeina sem ndlgast hann. Kerleikurinn sefar og leknar med skyldleika hita
sins vid hita alls sem hann snertir, og hann blandar hita sinum og loga vid hita og loga
annarra lifvera 4 préunarbrautinni. AdJ sidustu, hugurinn sundrar og eydir en

karleikurinn tengir saman og leknar.

Allar breytingar { lifi mannsins fylgja dbreytanlegu 16gmadli, ef hagt er ad nota svo
pverstzdukennt ordalag. [ vidleitni sinni vid ad uppgdtva pessi logmdl og hiyta peim fer
dulfredingurinn ad vinna af sér karma, og med pvi méti heldur hann astral-ljésinu hreinu.
Nakvaem athugun 4 umbreytingum hinnar daglegu tilveru um langt 4rabil er eina leidin fyrir
hina morgu dhugasomu til ad gera sér grein fyrir pessum 16gmalum. Med pvi til demis ad
skoda meginvidburdi lifsins 4 tiu dra timabili og bera pa saman vid jafn langt timabil 4 undan
eda eftir getur neminn lagt { storum drattum mat 4 pad hvert atburdir lifsins eru ad leida hann og
hagnytt pad sér til leidbeiningar. Neminn getur ndd miklum framforum i adlogun lifsins ad
16gmélinu pegar hann hefur ndd peim afanga 4 préunarbrautinni ad geta borid saman fyrri
eviskeid og odlast pekkingu 4 meginstefi sidasta @viskeids. Pegar hann 4 sama hatt getur gert
sér grein fyrir komandi @viskeidum og pekkt og skilid meginstef peirra, pa er hann buinn ad
yfirvinna karmalogmaélid (eins og pad verkar { heimunum prem), og fullnuminn er p4 meistari
yfir 6llum orsdkum og afleidingum eins og pau méta og stjérna legra starfsteki hans.

Hann sakist eftir pvi ad feta veg dulfredinnar og skodar breytingar og atvik { ljosi allra
fyrri atburda, og pvi lengra sem minni hans nar og pvi ndkvemara sem pad er, peim mun betur
getur hann haft stjérn yfir 6llum mogulegum adstedum.

Pannig reynast tver hindrananna vera:

a. Hinn tiltSlulegi ungi aldur og par miklu breytingar sem einkenna vesturlond.

b. Proski lagri hugans.

Pridja hindrunin er afleiding hinnar sidastnefndu. Hun felst { peirri dherslu sem 16g0
hefur verid 4 efnislega hlid lifsins 4 vesturlondum. Afleidingin af pvi hefur ordid prenns konar
astand.
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I fyrsta lagi er heimur andans, eda hin formlausa 6hlutleega verdld huglegrar vitundar,
ekki vidurkennd { visindalegum skilningi. Peir sem hafa mystiska skapgerd, og peir sem geta
rannsakad huglega sogu manna og kynpatta, bda yfir medfaeddri skynjun 4 pessum andlega
heimi, en visindin vidurkenna ekki pennan patt raunbirtingarinnar, og visindamenn { heild sinni
trda ekki 4 andlega vidleitni. Nu er litid 4 allt pad med tortryggni sem adur skipadi ®dsta
sessinn { lifi og hugsun pj6danna, og allar umredur um pad efni eru taldar vafasamar. En
framfarir hafa p6 ordid, og stridid hefur komid miklu til leidar. Til demis er spurningin ,,Er 1if
eftir daudann?* ad breytast i pad form ad vera ,Hvers edlis er framhaldslifid?* og pad er
fyrirbodi sem veitir mikla hvatningu.

I 60ru lagi pjaist allur almenningur af bzlingu og afleidingum homlunar. Visindin
segja ad Gud sé ekki til og enginn andi innra med manninum. Trdarbrogdin segja ad Gud hljoti
ad vera til, en hvar er hann ad finna? Almenningur segir: Vid viljum ekki Gud sem spunninn er
upp Ur heilabrotum gudfredinganna. Par af leidir ad hinn sanni innri skilningur fer ekki
tekiferi til vaxtar, og per athafnir sem @ttu ad fa edlilega utrds i &dri leit beinast ad
upphafningu hluta, — hluta sem varda holdid, tengjast tilfinningunum eda snerta hugann.
Aftur hefur heimsstyrjoldin komid miklu til leidar med pvi ad skipa hlutum 4 sinn rétta sess, og
vid eignamissi hafa margir lert gildi naudsynja og b4 naudsyn ad losa sig vid allt sem ofaukid
er.

Pridja 4standid skapast af hinum tveim. Réttur skilningur 4 framtidinni er ekki fyrir
hendi. Pegar lifi andans er afneitad og lifsbirtingin beinir allri athygli sinni ad efnislegum
hlutum, pd hverfur hid sanna markmid tilverunnar, hvotin til réttra lifshitta glatast og hin
kaldh@®dnu ord vigsluhafans Pdls, ,,Etum og drekkum pvi 4 morgum deyjum vid“ einkenna
afstodu meirihluta manna.

Menn bzla nidur innri réddina sem ber vitni um lif framtidarinnar, og peir drekkja
ordunum sem enduréma { pogninni { hdvada og erli vidskipta, skemmtana og spennu.

Leyndarmalid ad baki velgengni 4 braut dulfreedinnar byggist 4 hugrenu vidhorfi; pegar
vidhorfid einkennist af hardri efnishyggju, einbeitingu ad formi og longunum eftir hlutum
andartaksins, pa verda litlar framfarir { peirri vidleitni ad skilja &dri sannindi dulfredinnar.

Fj6rdu hindrunina er ad finna { efnislikama sem alinn hefur verid & kjoti, gerjadri fedu
og drykkjum og vaxid upp i umhverfi par sem ekki er litid & hreint loft og sélskin sem
mikilsvert atridi. Med pessum ordum & ég vid meirihluta almennings en ekki hinn einlega
verdandi dulfredinema. Um langan aldur hafa vestrenir kynpettir lagt sér til munns rotnandi
feedu, sem er pvi i gerjunardstandi; og afleidinguna ma sja { likomum, sem pola ekki pad dlag
sem dulfredin hefur { for med sér, og hindra ad 1jomi lifsins hid innra geti birst hreinn og sker.
bPegar feda manna samanstendur eingdngu af dvoxtum og grenmeti, hreinu vatni, hnetum og
korni, sodnu eda fersku, pd4 munu verda til likamar sem hafa sem starfstaki fyrir haproskadar

salir. Pear bida polinmddar eftir hverfingu hjdlsins og pess timaskeids sem mun leyfa peim ad



uppfylla ®tlunarverk sitt. Sa timi er ekki enn kominn, og starf adlogunar og hreinsunar hlytur

&ti0 ad vera hegfara og preytandi.

SIGRAST A HINDRUNUNUM

Skilningur verdur ad fast 4 vissum meginatridum adur en hegt er ad hefjast handa vid

pad starf ad fjarlegja hindranirnar. Hann felst { eftirfarandi:

a. A9 sja ad leidin til meiri opinberunar felst { pvi ad sinna 6llum skyldum sinum
og fylgja peim ®dsta sannleika sem menn pekkja.

b. Ad sja ad mikilvaegast er ad proska med sér skapstillingu og vera fts til ad pola
med gledi Oll timabundin Opzgindi, sdrsauka eda pjaningar, medvitadur um dyrd
framtidarinnar sem eydir 6llum skyjum af himni lidandi stundar.

c. Ad sja ad adferdin til skilnings felst { samfj6llun, og gera sér 1j6st, ad med pvi ad
blanda saman andst@dunum er hagt ad rata midleidina sem liggur beint ad hjarta

virkisins.

Pegar neminn latur skilning 4 pessum prem atridum rada vidhorfum sinum f{ lifinu getur
hann, med pvi ad leggja sig allan fram, haft von um ad sigrast 4 umreddum fjérum hindrunum.

Vid skulum nt taka aftur til athugunar adra regluna og fjalla fyrst um samband sélar vid
personu, og pa adallega 1t frd sjéonarmidi hugleidslunnar. ,,/Edra 1j6sid* er pvi vidfangsefni
okkar nu, en sidar munum vid taka til athugunar ,leegra 1j6sid sem varpad er upp®. Pad er {
samremi vid pad 16gmal dulfredipekkingar ad byrja 4 hinu almenna.

Rétt er ad hafa { huga ad pessar reglur eiga adeins vid pa sem hafa samhaft personuleika
sinn og eru smam saman ad koma huganum undir stj6rn. Madurinn notar pvi legri huga sinn,
rokhugann, en sélin &0dri eda 6hlutlega hugann. Pau starfa pvi b&di med sinn hvorn hluta hins
alheimslega hugrana edlispattar og 4 peim grundvelli byggist moguleikinn & sambandi peirra.
Verkefni mannsins er ad gera huga sinn negatifan og mottekilegan fyrir dhrifum fréa sélinni, og
petta er hans positifa vidfangsefni (takid eftir notkun ordsins 'pésitifur' 1 vidleitninni vid ad gera
hugann moéttekilegan, pvi hér er ad finna visbendingu um rétta athofn). Starf salarinnar {
hugleidslunni felst { pvi ad gera brennipunkt hugleidslunnar svo pésitifan ad laegri hugurinn geti
ordid fyrir dhrifum. Pannig er mogulegt ad beina leegri manninum 4 braut sem samramist hinni
eilifu Aztlun.

Hér hofum vid aftur tengsl & milli pésitifrar og negatifrar sveiflutioni, og athugun a
pessum venslum veitir nemanum miklar upplysingar og er hluti af upplysingunum sem gefnar
eru til undirbinings fyrstu vigslunni. Hér ma skjota inn lista yfir pessi sambond { rod eftir

stodunni 4 braut préunarinnar.
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1. Sambandid milli karlkyns og kvenkyns efnislikama, sem kallad er kynferdislegt
samband og er 4litid svo mikilveegt nd 4 tfmum. T dal blekkinganna beinist athyglin oft ad
tdknmyndinni, en pad sem hun stendur fyrir er gleymt. Lausn vandans vardandi petta samband
hefur { for med sér vigslu kynstofnsins, og pad er einmitt petta verkefni sem mannkynid er ni
onnum kafid vid ad leysa.

2. Sambandid milli gedlikama og efnislikama, sem er hja flestum yfirrdd hins positifa
tilfinningaedlis yfir hinum negatifa sjdlfvirka efnislikama. Verkferi 10ngunarinnar,
efnislikaminn, er undir 4hrifum frd og stjornast af 16ngun, — I6ngun eftir efnislegu lifi og
16ngun eftir ad eignast dpreyfanlega hluti.

3. Sambandid 4 milli hugans og heilans, en pad er vidfangsefni peirra manna og
kynpétta sem lengra eru komnir & proskabrautinni. Vitnisburdur um mikilvagi pess sést i hinu
mikla fredslukerfi skola, framhaldsskdla og haskola. Miklar framfarir hafa ordid 4 pessu
sambandi s.l. fimmtiu 4r, og er starf salfredinnar hapunkturinn { peirri préun. Pegar petta er
almennt skilid verdur litid 4 hugann sem hinn pésitifa pétt og hina tvo patti formsins sem undir
yfirradum hans. Peir bregdast vid fyrirmalum hugans & sjalfvirkan hatt.

4. Sambandid 4 milli sdlar og persénu, en pad er verkefni sem tekur til sin dskipta
athygli hinna andlegu leitenda nu 4 timum, pvi peir eru brautrydjendurnir { fjolskyldu mannsins
og visa leidina inn { heim sdlarinnar. Launspekingar og dulspekingar lata sig petta samband
varda.

5. Sambandid 4 milli orkust6dvanna nedan pindar og ofan, eda 4 milli:

a. Menurétarstodvarinnar og pisund blada 16tusins, hofudstodvarinnar. I pvi
verda fjogur krénublod rétarstodvarinnar ad hinum morgu, eda med 6drum ordum,
ferndin hverfur synum { hinu alheimslega.

b. Kynorkustodvarinnar og halsstodvarinnar. [ pvi birtist eining hinna tSlf
skapandi lifrikja og ferndarinnar, og leyndardomur sextdnblada 16tusins { halsst6dinni
verdur 1j6s.

c. Sélarplexus-stodvarinnar og hjartastédvarinnar. [ pvi er tfund hins fullkomna
manns i pessu sélkerfi horfin synum i hinni fullkomnudu télfund. A sama hitt og
madurinn, sem er hin fullkomnada fernd frd sjénarmidi formsins, ner sambandi vid hin
tolf skapandi lifriki (hvad hinn ytri og skapandi pétt peirra vardar), pannig fullkomnast
annar edlispatturinn i gegnum samband solarplexusins og hjartans; kerleikur salarinnar

getur tjad sig fullkomlega i gegnum tilfinningaedlid.

6. Sambandid 4 milli hofudstodvanna tveggja, eda milli stodvarinnar milli
augabrunanna og stodvarinnar ofan vid hvirfilinn. Petta samband myndast og verdur stodugt

pegar sdl og likami eru ordin ein starfandi heild.
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7. Sambandid 4 milli heilakdngulsins og heiladingulsins sem afleiding af pvi sem ad
ofan greinir.

8. Sambandid 4 milli &dri og legri huga med stodugt vaxandi sdlarsambandi. Hinn
andlegi madur endurtekur hugleidingarstarf sdlarinnar { likémunum prem, og stodug hugleiding
sdlarinnar 4 sinu eigin svidi er 6rofin. Pad er petta og dhrif pess sem vid latum okkur adallega
varda vid umfjollun pessarar reglu.

Sidar, eda eftir pridju vigsluna, verdur til samband 4 milli sélarinnar og ménadsins, og
svo dfram 4 braut hinnar kosmisku préunar birtast pessi sambond eitt af 6dru, en pau varda
okkur ekki 4 neit enn sem komid er. Mannkynid { heild sinni er nd ad vinna ad pvi ad mynda

tengsl 4 milli sélar og likama, og umfram pad er engin porf 4 fara ad sinni.



