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INNGANGUR.

Fyrirlestrarnir sem almenningi er bodid upp &, voru skrifadir a sidasta ari
og lesnir upp a toélf samfelldum sunnuddégum hja Branch Theosophical
Society at Kumbakonum. P& aheyrendur hafi verid fair, komu peir
reglulega. Ad beidni vinar var einn fyrirlesturinn lesinn aftur a radstefnunni
{ Adyar. E8li og framsetning efnisins vakti dhuga vina og ahugamanna svo
ad peir badu hofundinn ad gefa Ut alla fyrirlestranna. Pannig var dkvedid
ad peir birtust i "Theosophist."

Vid pessa akvordun ad fyrirlestrarnir birtust manadarlega i ,, Theosophist;"
komu fram efasemdir um ad samhengi efnisins, pad ad skilningur lesandans
a nyju efni byggdist 4 efninu 4@ undan hentadi illa i manadartimariti. Hvort
bad var raunverulegt eda imyndad, var petta ein adstaeda pess ad akvedid
var ad gefa efnid Ut i bok fremur en ad sja pad a sidum , Theosophist"

Enn 6nnur dstaeda sem ytti undir pessa akvordun var pessi. Ef fyrirlestrarnir
geetu haft almenn ahrif til ad beina hugum inn & vegi gudspekinnar, var
engin asteeda ad ad bida med pad frekar. Enn fremur hafdi margoft verid
reett, ad pad timabil sem vid gongum i gegnum sé eitt hid varasamasta i
sdgu nuverandi kynstofns.

Ahersla H. P. B. 4 ad pau ahrif sem vid skdpudum nina veeru upphaf og
motun a nyrri hringras. pvi attum vid pa ad bida? Tolf fyrirlestrar sem
gefnir almenningi nuna i timariti taki lesendur fram i midjan fjorda kafla.
Takn tiunda kafla munu ein og sér gefa tilefni til annarrar bdkar eins og
bessarar, ef efnid hofdadi til almennings. Pad stutta timabil sem eftir var,
mun verda lidid ad premur fjérdu ef efnid birtist i timaritinu, og pbad voru
sterk rok fyrir pvi ad gefa efnid Ut i bok.
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Nokkrar afsakanir parf ad feera fram fyrir pvi ad reyna ad skilja hina
raunverulegu heimsspeki i Gita pegar heimurinn er fullur af freegd hennar.
PUsundir bdka og utskyringa eru pvi til stadfestingar. "Hvada porf er fyrir
adra bok sem kallast , Hugleidingar um Gita“? En hugulsamur lesandi mun
muna ad pad er adeins virding sem pvingar fram lotningu. bar sem virding
er, eru oft sannindi undir skinandi yfirbordinu. Naegilegri virdingu er ekki
haegt ad syna sannleikanum. Hann er verdur alls pess sarsauka sem krefst
bess ad uppgobdtva hann. bessi vidleitni er haegt ad lita 8 sem enn einn
virdingarvottinn og stadfastir gudspekingar sem eru talsmenn samstarfs
verda ad fyrirgefa hofundi pessara fyrirlestra.

Auk bessa er annar mikilveegur pattur sem parfnast ihugunar! Bagavat Gita
hefur ekki enn verid skodud Ut fra sjonarhdli elstu kenninga, sem eru
kalladar indversku Purana kenningarnar —mikid er af einhlida umfjoliun, en
mjog litid af hlutlausri umfjollun. Eins og sumir evrépskir pydendur Gita
hafa gefid sér sem nidurstodu ad heimspeki Gita kenni ménnum ad sitja
adgerdarlausir til ad 6dlast frelsun, an pess ad atta sig a pvi ad pad vekur
bros hja Bramhins, likt og peirra sidastnefndu hafa einnig farid i gegnum
Gita og fjallad um pad i I16ngu mali og komist ad peirri nidurstodu ad sida
og férnarathafnir kindaslatrunar sé vidhaldid gegnum [ifid med ,velvilja“
drottins og pad komi ménnum inna braut frelsunar og pad sé tilgangur
kenninga Gita. Eg parf varla ad upplysa lesandann um ad slik afstada
tilheyrir frekar Karma-Yoga skélanum i anda Kali-Yuga Urkynjunar. bad eru
adrar umfjallanir sem ritadar hafa verid af talsmdonnum annarra stefna, par
sem godar hugmyndir eru settar fram og tengjast 6drum sannindum en
eru settar fram { anda peirra skéla. Einn heimspekingur Adwaita skolans
lagdi dherslu & Sanyasa sem preytir lesendur sina med rokum um ad Karma
(athofn) og Gnyana (pekking) geti ekki verid i sama manni, samkvaemt
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Bagavat Gita og gefur margar tilvitnanir Ur [j6dunum. Annar heimsspekingu
af ondverdum skéla, Visistadwaita, heldur pvi fram ad enginn gnyani geti
verid laus vid karma og mun geta bent a jafn gdédar tilvitnanir dUr ljodunum
sér i hag. Lesandi sem ladast ad pessum maotsagnakenndu skrifum er eins
og hengdur upp 4 prad a milli heims og helju likt og godsagnakonungurinn
Thrusanku, med déprum svip, eins og er & meirihluta freedimanna eldri
skolanna a Indlandi i dag.

Eina leidin til ad losna Ur pessum vandrzedum er ad fara beint ad
brunninum sjalfum og skilja Gita skilningi hinna fornu Purana,-uppruna
Veda —,Secret Doctrine” H. P. B. En hinir fornu Purana skolar ritudu allt
nidur med taknum og pau verdur ad skilja adur en lit peirra verda skilin. En
bo takn peirra verdi ekki ad fullu nad af peim sem eru ekki fullnuma, er
haegt ad skilja megin Utlinur heimsspeki peirra i pvi sem H. P. B hefur gefid
ndverandi og komandi kynslédum.

Nemi H.P.B. sem hefur litla pekkingu & Sanskrit og lesid verk sem ritud voru
a Sanskrit med hjalp rita hennar, getur ad minu mati dregid fram margar
eldri hugmyndir Ur hinum fornu ségnum og stutt pannig leit ahugasamra
nema i Evropu og Ameriku. En af pessu ma ekki draga pa alyktun ad pad
verk sé ad pakka Bramhin. F. T. S., sem ritadi pessa fyrirlestra. Ekkert slikt
er i hans huga. Pad eina sem haegt er ad segja er, ad pessir fyrirlestrar eru
nidurstada pakklats hjarta — hjarta einleegs Bramhin. F. T. S. sem faeddur
er i mikla freedafjolskyldu i sudur-Indlandi og getur kallad sig Bramhin,
adeins vegna H. P. B. sem kom honum til hjdlpar i ad eyda 6llum hugsunum
sem ella hefdu leitt hann i fadm prestanna.

A. BRAMHINF.TS. 1893
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Tileinkud minningu H.P.B: hugsjon nyrri heims
af éldnu ritum og tryggs pjons mannkynsins,
sem leidi pad inn i land ljossins,

A BRAMHIN F. T. 8.
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SOME THOUGHTS ON BAGVAD GITA
Hugleidingar um BAGAVAD GITA.

1. Fyrirlestur

Kaeru braedur

Eins og vel er pekkt, er Gita hluti af af hinum mikla lj6dabalki sem kalladur
er Mahabharata og er, ef svo ma segja, kéréna pess. bad er pvi naudsynlegt
ad vita eitthvad um Mahabharata adur en haegt er ad skilja innihald Gita.
betta 1j6d, likt og Ramayana og nokkur 6nnur 1jéd i Sanskrit, hafa margar
hlidar og hverjum og einum er frjalst ad beina rannsdknum sinum ad peim
baetti sem vekur mestan ahuga. Séguleg hlid Mahabharata hefur almennt
verid mest rannsokud, pd jafnvel 4 pvi svidi hafi sumir freedimenn gert morg
mistok. Tregda er nanast taknraen fyrir nldverandi freedimenn, baedi
vestrana sem austraena, | pvi ad virda ekki hugmyndir og hefdir Hindua.
peim er kastad fyrir vind i anda peirrar kristnu stefnu ad pjappar ségunni
saman inn i prongt 5000 ara timabil. Peim kristnu er pad fyrirgefanlegt, pvi
beir eru fastir i skugga pess sem hinir fyrstu kristnu kirkjufedur akvadu, en
fyrir Hindua er pad adeins fyrirgefanlegt vegna pess ad a nuverandi old
lykur fyrstu 5000 arum Kali-yuga.

Hefdirnar sem rikja nanast a 6llu indverska meginlandinu, fra klettottum
haedum i nordri til sléttnanna i sudri, eru orrustusvid Mahabharata sem
attu sér stad i upphafi Kaliyuga, fyrir u.p.b 5000 arum. Eins og Hr.
Sundaramayya segir, var pad karmisk refsing fyrir pann eigingjarna anda
sem motadist a fyrri timabilum. Samkvaemt hefébundnum Utskyringum
hofdu menn ordid ad Rakshashas, (djoflum) sokum hnignunar andans,
Dharma. Hvert timabil, hvort sem er 4,320,000 &r, 5000 ar,
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eitt ar, eda dagur, byrjar sem Devi (engill) og endar sem Rakshasa. Fyrir um
5000 arum vard einn mesti vidsnuningur i ségu Karmabhumi (jardarinnar).
P3a voru lok mikils timabils og byrjun a nyju, Kaliyuga, timabil fyrirskipad af
Brahma, eda ldgmali kosmiskrar préunar, til ad préa élik einkenni. Timarnir
krofdust birtingu sterkrar salar, Maha-Purusha, til ad adlaga pad eldra og
gefa pvi nyja kraft til nyrra hluta. Pessi Maha-Purusha var Jagat Guru, Sri-
Krishna: ekki persénulegur gud eins og einhverjir vildu, heldur jardnesk
vera um tima a hugarsvidunum. Hann stdd fyrir geisla dokkrrar fegurdar,
eins og allir yogar og freedimenn geta stadfest, sem hvilir i mannlegum
hjartaldtus. bessi likamadi Krishna er einn peirra andlegu vera sem dvelja &
Oraedum svidum og vaka yfir og vernda svid mannlegrar préunar.

En snuium aftur ad l|jodum Mahabharata. Pad er vegna mikilla hetja sem
bordust til ad mota byrjun Kali-yuga, og allt var par skrdd med fégrum
taknum. Margir munu spyrja — hvers vegna voru atburdir skyrdir med
bessum heetti en ekki venjulegu ritudu mali? Fyrir mér er svarid, og
fullnaegjandi fyrir pann sem hugleidir pad, fyrir hendi i fyrstu bok ,Secret
Doctrine“ frd H.P.B. Eg visa par til bladsidna sem lysa ,HIjodinu“ sem er einn
karmapatta mannsins. Hinir fornu heimsspekingar virdast hafa verid haft
andud a skyrum lysingum af blédbadi, -sem virdist hofda til manna enn i
dag, eins og vinsalar ségur um draumalond sem heilla. Pad eru naegileg rok
fyrir pvi ad hinir fornu ségumenn hafi sveipad hjupi yfir hid sanna.
Hetjudadir sem par voru framdar eru likari atokum & milli engla og hirda
Satans en & milli manna. Margar tilvitnanir eru par um strid @ himnum i
sidlegum og andlegum lysingum. bar eru lysingar & manninum og
alheiminum
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og tengslum peirra & milli. Sannleikskjarninn er dvallt til stadar eins og sagan
synir, pegar madurinn er tilbdinn og forvitnin knyr hann afram, mun hann
finna pad sem hann leitar.

Mahabharata er ein slikra ségulegra godsagna, full af demum um sidgaedi
og gullnama fyrir pa sem hungra eftir vitneskju um yfirskilvitleg natturusvid.
Ljodid hefur mikid gildi fyrir sagnfreedinga, meira gildi fyrir sidfreedinga og
enn meiri fyrir gudspekinema, pvi hinni miklu barattu milli laegra og heaerra
sjalfi manna er lyst par i smaatridum. Stridid er kallad Bharata, og pad med
sterkum rokum. beir sem hafa lesid skrif gudspekinnar muna eftir pvi ad
sjohnattakedjan er likt vid svid mannlega proun. Pessum sému sjo hnéttum
er lyst i Puranas (fornritum) sem hinar sjo eyjar, eda Saptadwipa-medini.
Pessar sjo eyjar eda hnettir eru sagdir eiga tilvist a fjorum svidum. Namer
eitt og sjo eiga tilvist & fyrsta svidi; nUmer tvo og sex eiga tilvist & 6dru svidi;
ndmer prju og fimm eiga tilvist & pridja svidi, fjordi hnottur er jafnveegid a
milli pess fyrsta og sjdunda og er pvi barattuvéllur milli gudlegrar og
efnislegrar tilvistar mannsins. bessi fjdgur svid takna hina fjéra leegri
tilvistarpaetti; linga Sarira (orsakalikamann), Nephesh eda Prana (lifsorkan),
Kama (tilfinningalikaminn)  og  umbreytingarpatturinn, Manas
(hugarlikaminn). Vegna pess ad Manas er slikur ahrifavaldur i ferlinu, litur
H. P. B. svo & ad hann hafi i sér tvaer hlidar, laegri og haerri, su haerri sem
tengill vid heerri andleg svid og su leegri, sal hinna laegri patta,
brihyrningurinn sem myndar tilvist. Manas er pvi barattuvollur kraftanna i
smaheiminum og par af leidandi Bharatakhandam (land pjaninga) hinna
fornu sagnamanna, Pouranikas. brounarstadan sem vid héfum nad er
raunverulegt upphaf hinnar miklu barattu.
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Hinar tveer mikilveegu persoénur, Arjuna og Krishna, verdum vid ad kynnast
adur en haegt er ad skilja stéran hluta pess sem sagt er { Bhagavatgita. A
Indlandi er almennt talad um pa sem Nara og Narayana, og pad er nokkud
sennilegt — Nara, eda Arjuna, er mannlegur Monad i préuninni, i hringras
efnissvidsins 4 fyrsta geisla (Atma) og { fadmi Atma, eda hinni aldlegu midju
sol,- sem er kollud Narayana i ritum okkar og hinn o&birti Logos i
gudspekiritunum. Pad er til almennt Sanskrit ordatiltaeki sem segir ,Hugur
mannsins er astaedan fyrir efnisfjdtrum sem og frelsi fra peim.” Hugurinn
er midpuntur allrar tilveru, birting Atma og bad er mannlegt egd sem hefur
frelsi til ad stefna @ nordurpdl gudanna og dheftrar tilveru, eda sudurpdl
djoflanna, fjotra.

A okkar préunarstigi er hugurinn persénubundinn i edli sinu og ef hann
leitar til nordurpdlsins, eda Atma, verdur hann sjalfur ad vinna sig fra 6llum
personupattum. Pbetta ferli sem fellst i ad eigid sjalf vinni sig fra
personupdttum sinum er pad sem & sér stad og lyst i fyrsta kafla
Bhagavatgita. Margar astridur risa upp, vid son og déttur, vid braedur og
systur og énnur tengsl sem myndast i efnisheiminum. , Oll framtidin getur
ekki verid oporf. En hdn er dépur framtid“ Sa sem hugsar pannig gengur
aftur gladur aftur i hefta tilveru og tengsl. Hann afneitar allri barattur ef
hann feaer ekki hvatningu eda leidbeiningum frd a0ri  6flum.
Barattumadurinn parfnast pess mest sem kallad er vivekam (démsgreind),
eda pad ad skilja @ milli pess sanna og dsanna, ljoss og myrkurs. Hann
verdur algjorlega ad skilja adsteedur, l6gmal alheimsins og kosmiska proun
a 6llum svidum pess. Hann verdur ad skilja I6gmal Karma og gangast undir
allar skyldur sinar i lifinu, 6had 6llum andlegum og veraldlegum adstadum.
Pad mun ekki gerast, ef hann uppfyllir skyldur sinar { von um ad uppskera
vitundarlega uppljomun, sem kallad er Nirvana eda Moksha (uppljémun,
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lausn). Von um slikt skadar ferlid. Fyrir pann sem vill pekkja sannleikann,
6had ollum adsteedum, verdur Oll dnzegja og sarsauki af reynslu eda
vaentingum ad vera sett til hlidar. Okkur verdur petta ljost, begar vid skiljum
ad alheimurinn er ein heild med endalausri fjdlbreytni.

Ef madurinn vill sameinast hinu eina eda na tilveru & heaerra hugarsvidi,
verdur hann ad temja sér tilfinningu fyrir einingu eda alheims braedralagi
— sem er dstaedan fyrir ataki gudspekinnar.

Eg mun nu ljuka hugleidingu um fyrsti kafli Gita, um kringumstaedur paer

begar Sri Krishna radleggur Arjuna, og halda afram hugleidingum um seinni
kafla.
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2. Fyrirlestur
Keeru braedur

Eg hef pegar nefnt pad vidhorf sem nemi Brahmayidya verdur ad hafa, sem
byggist & astud til jardarinnar og til andlegra patta. Nemi verdur ad beita
réttri domsgreind sem skilur ,fullnad pess sem virdist tomt og tdmid sem
virdist fullt.” Samraedan vid Sri Krishna sem hefst i 6drum kafla [j6dsins er
etlad ad vekja skilning & leyndri pekkingu, hinum sex pattum, hinum sex
heimsspekiskdlum sem sagdir eru a Indlandi. Pid hafid heyrt ad Veda hefur
sex anga eda vidbaetur og peir sem hafa notid pess ad lesa gudspekiritin
(theosophical) geta skilid ad Veda og angar pess mynda tvofaldan
brihyrning med midjupunti. Pessi midjupuntur er ad sjalfsogdu hin Leynda
kenning (The Secret Doctrine), eda pradinn, ef svo ma kalla adferd hina
fornu fraeedara, Pouranic eda fornu kenninga Veda ritanna. Samkveemt peim
skilningi sem ég hef reynt ad gera grein fyrir, verdur sénn sundurgreining
adeins fra midjupunkti, eda adeins med mikilli astundun og hugleidingu a
Secret Doctrine, medan einungis ndm i 6drum heimsspekiskolum er
einhlida syn & a einstaka paetti sannindanna. Lesandinn er bedinn um ad
hafa { huga | pessu sambandi, ad hinir fornu heimsspekingar lystu hinum
endanlega sannleika sem er ad baki faedingu, vexti og dauda allra kosmiskra
kerfa sem sjétungu eldi, sem sést & pessari lysingu:—

T A q6f FEREAE: |
TARAE: TRATRTEINTER SR N
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(Harivamsa-skopun létusins) ,Narayana verdur yogi, eda eldur hinna sjo
forma, brennandi geislar pess slokkna i vatni hafanna.” Ef sjo er hin
endanlega tala, hlytur hiin ad birtast a efnissviGunum, hvort sem er 8 haum
svidum Dhyan-Chohans, pad er Bramha-Rishis, eda 4 svidi Dhyanis, eda i
Ollum frelsudum verum. Vid getum getid okkur til um hvada skola kennari
okkar, H. P. B., tilheyrir, af peirri aherslu sem hun hefur lagt & téluna sjo,
sem hun hikar ekki vid ad setja 8 adstu svid i birtingu, jafnvel p6 pessi svid
i Veda séu par kynnt med télunni einum eda fjorum.

En sndum okkur aftur ad efninu. Vié verdum ad muna ad Bhagavat-Gita er
 huga allra hugsuda hin eina sanna forna kenning eda heimsspeki og verdur
adeins skilin med pvi ad setja sig i anda peirra og an fyrirfram madtadra
hugmynda um paer, medtaka paer med innsais sem sannar. Vid erum oll
Olik i pvi ad skilja sannindi eda sja |josid sem lysir upp bekkingarsvidin og ég
er pvi alveg eins og hver annar lesandi sem leitar sanninda. [ lysingum
minum er ég adeins bundinn minum eigin hugsunum og pekkingu og ég
rddlegg ollum lesendum ad meta efnid sjalfsteett, an ahrifa af hvad sagt er
um Gita af ndtima tulkendum. A3 reyna ad skilja slik djup verk i Sanskrit
sem Bhagavat gita, er naudsynlegt ad hugsa a tungumali békarinnar, og ég
mun Utskyra nokkrar skilgreiningar i Sanskrit sem koma oft fyrir, skilningur
a peim verdur ad vera skyr.

Mikilveegasta skilgreiningin er eins og allir vita, Parabrahm. pad er ekkert
ord i Sanskrit sem hefur um sig slika dulid sem Parabrahm. bessi dulid feer
hugann til ad hverfa fra pvi jardneska og leita upp til upphafs alls sem er,
vid sjaum ad hver truargrein & Indlandi fer varlega i ad fullyr6a ad peirra
eigin atrunadargud sé Parabrahm til ad utiloka adra gudi. Ordid Brahm er
dregid af rotinni brih, ad vaxa, og lysingarordid Brahma naer til allra
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kosmiskra patta sem hafa tilhneigingu til ad birta sig. Akvednir kosmiskir
kjarnar sem vidhalda soélkerfi med eigin hringras eru kalladir feeda eda
annam (Brahm er faeda) i Upanishads, og er Brahmisk i edli sinu.

Hinar fjorar Vedur samanstanda af mismunandi mantriskum
hljodsamsetningum sem takna lifsslattinn sem kemur Ur faedupaettinum,
og hefur framleitt petta undraverda samraemi heimsins Ur pattum sinum
og kallad er Brahm. Fra pessu sjonarhorni Veda, sem byggist adallega a
ténun eda framburdi, er pessi heimur Veda i sképun, og i minum huga er
betta sjonarhorn hinna fornu heimsspekinga. En handan skilningi & ordinu
Brahma, eru nokkrir adrir kosmiskir paettir. En pad eda Ekki-Pad, sem er
grunnur allra pessara kosmiski patta sem eru tengdir og vaxa af, er hinn
haesti Brahm eda Parabrahm. Forskeytid para py@ir ,ofar éllu”, dn
takmarkanna, og Parabrahm er pad sem lyftir vitundinni upp, jafnvel vitund
hinna haestu yoga og er adeins haegt ad lysa sem neikvaedri og pannig er
henni lyst i Hindu Sastras. bad er kallad ,Ekki-Pad” af Buddaistum og vegna
defnislegs pattar pess greinir Hindu heimsspekin pad sem neikvaedan
lysingarpatt; og peir hindlar sem eru andvigir ordinu ,,Ekki-Pad” verda fyrst
ad finna villuna i eigin heimsspeki. Er Parabrahm eda ekki? bannig spyrja
nUtima Vedista. fhugum nU hvad ordid merkir pegar bad er notad af
jardneskum manni. Pad verdur ad merkja ,sem slikt”. Besta svarid vid
spurningunni — Er Parabrahm? Er pdgn drottins Budda vid vangaveltum
munksins Vachagotta. Sama svarid er vid spurningunni — Er ekki
Parabrahm? bad i Veda pydir hvorki er, eda er ekki. Ekki-tilvera er adeins
neikveed tegund af tilveru, og ég hvet alla mina lesendur ad ihuga pa
hugmynd. Pad ma lita svo @ ad Parabrahm geti pvi verid algjort upphaf allra
birtinga , eda hin algera pogn , sem er og liggur ad baki allra hlj6da eda
,Ekki-Orda“ sem kemur & undan og er ,Ord“. Parabrahm er hvorki Prakriti
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(frumefnid) eda Purusha (andinn), hvorki hlutur né pattur, hefur hvorki vilja
né vitund og er i raun ekkert pad sem vid getum fjallad um. Pad er einungis
moguleiki & ollu i eilifum kosmos og pess vegna kallad Verund i ,Secret
Doctrine”. Pad ma baeta vid i pessu sambandi, ad pessi Verund er punturinn
i hinni duludlegu sameiningu Prakriti og Purusha. [ fyrirlestrum Mr, T. Subba
Row, finnum vid ad Parabrahm er kalladur ofar Sri Krishna og sem { Gita
stendur fyrir hinn dbirta Logos i gudspekinni.

Pessi Obirti Logos gengur undir mérgum ndfnum i Sanskrit ritum, en pad
helsta peirra er nefnt Narayana, hid forna nafn Paramatma. Pad er pvi
algjorlega naudsynlegt ad skilja merkingu pessarar skilgreiningar. Pad kann
kannski ad audvelda skilning ad nefna ad ad hinir fornu heimsspekingar

hafa ritad um soélkerfid okkar og annars slagi® um Alheiminn. Andi
hugmyndar um eitt sélkerfi er kalladur Brahma i Sanskrit og Narayana med
sama heetti i tengslum vid Alheiminn. Pessi afstaedi ébirti andi (Purusha) er
bvi andi afsteedrar hugsunar og hin haa leynd er enn dafhjupud og ekki 3
feeri einu sinni hinna haestu vitsmuna. Eg segi 6afhjupud vegna pess ad
leyndin ad baki alheiminum er kollud Avyaktam. Alveg eins og pad sem
evropskir visindamenn kalla ether, er pad haf sem allur hjupur sélkerfisins
er sagdur lifa i, fljota og hreyfast i; Avyaktam er & svipadan hatt uppruni
allra efnislegra birtinga, sem préar alheiminn og hylur leyndina fra sjonum
hinna mestu sjaenda. Af pessari dsteedu er hinn oébirti Logos kalladur
Avyakta Murti i Sanskrit og i pvi sambandi ma nefna vel pekkt maltaeki , pad
sem er handan Ayyaktam er pekkt af peim sem pekkja Narayan.” bid sem
hafid lesid Gita, munid ad — hula Parabrahm —kemur idulega fyrir. Adwait
heimsspekingurinn, T. Subba Row, sagdi ad fyrir Logosinn, birtist
Parabrahm sem Mulaprakriti. Sem ég hef lesid Bhagavat Gita og skilid, sé
ég ad Krishna kennir sig vid Alsjalf alheimsins — Narayna, og gefur fraedslu
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hans. Ef skilningur minn er réttur og ad Krishna sé Narayana, er hula
Parabralm algjorlega misvisandi tjaning. Engin hinna fornu heimsspekinga
taladi um pennan obirta Mukta og i raun vidurkenndu peir algjora favisku
sina um pess ébirtu tilveru, Vyasa segir: 7 ¥ afgers o AfgE
,Engin vera getur skilid & einhvern hatt pennan 6skiljanlega Purusha
(anda),” og ég held ad ordatiltaekid — hula Parabrahm, leidi okkur af leid.
Narayana er pvi andi allar vitundar i alheiminum, algjor sannleikur og
visdomur eins og segir i Sruti. Alheimurinn er { honum, eins og
hugsynarstraumurinn er hann sjalfur. Pad ma lysa honum sem Chidahas,
eda svio ljoss eda vitsmuna, sem hefur avallt i sér hugmyndina um préun
allra sélkerfa. Réttur skilningur hina fornu heimsspekinga Indlands synist
mér adallega byggjast & skilningi um merkingu pessarar midju sem er
alstadar og birtir i sér l6gmal alheimsins. Narayana er pvi Dharmarupi. Geisli
bessa solarmidju er Jivatma, efa Nara, og - Ayana merkir efst. Samsett
ordid Narayana merkir &dstur allra geisla, efa Paranirvana Buddaisku
heimsspekinganna.

Petta ljésstraumshaf sem er i og myndar Narayana, ma ekki lita @ sem kyrrt
himneskt vatn. Neer veeri ad hugsa sér petta haf sem hreyfdist i
samreemdum tignarleika sem fugl — svani eilifdarinnar, eda hinum mikla
Hamsa. Pessi hugmynd um vatn eda haf sem hafa sina eigin tilveru eru
undursamleg 16gmal samraemis sem sést | birtingu og préun solkerfanna,
virkni og gagnvirkni. Narayana er likt vid fugl eilifdarinnar eda endalausan
tima sem takmarkast af timabilum yugas, meiri og minni hringrasum.

Pad er haegt ad leida af ordinu Narayana med 60rum heetti, ef vid gefum
okkur ad hann sé kosmiskur andi sem yfirskyggi og lifgi hin kosmisku votn.
Pessi votn eru ad sjalfsogdu hinn afstaedi geimur , eda ,hin eilifar-duldi
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strengur ummonnunar” { fyrstu birtingu sinni. [ pessu sambandi verd ég ad
nefna hugmyndin um ,v6tn® sem hinir fornu heimsspekingar kéllud svo.
Visindamenn brosa godlatlega pegar ordid vatn kemur fyrir i pessu
sambandi, peir taka ,vatn“ i bokstaflegum skilningi. Eg tel bad
oréttlaetanlegt. Merking hinna fornu sagnamanna um votnin sem skopud
voru af hina fyrsta Brahma, var um efnid sem fyllti allt, grunnur allrar
efnislegrar birtingar. Fra pvi sjonarhorni er alheimurinn eins og likami fullur
af vokva og hver birtur dropi hluti pessa mikla hafs, péttist og birtir ymsa
eiginleika f hafinu. Eg fer ekki i lysingu & pessum eiginleikum, eda gudi Veda,
en gott er ad muna ad ad pad eru hof innan hafa og ad hafid er uppruni
okkar tilveru, ur hinu salta hafi. beir sem lesid hafa Vishnu Purana kannast
eflaust vid hin sjo svid sem par er minnst 4 og hid salta haf er innst peirra.
Narayana er pvi sa sem lifgadir hin upphaflegu votn.

Haegt er ad sja pessa miklu andlegu midjusdél i hinni fornu heimsspeki. Su
hlid er fra hinu eilifa Yagna-Purusha. Yagna-Purusa er sa —sem rikir vyfir
Yagna, eda férnarvenjum sem lyst er i sidahluta Veda, og hann er pvi
Purusha, andi fornarinnar. Pad er ekki ein einasta hugmynd hinna fornu,
sem er eins illskiljanleg og pessi, og par afleidandi misskilin af nulifandi
fredimoénnum sem pessi haleita hugmynd um Yagna. Pegar ég segi
Lhaleit”, & ég ekki vid ad ég maeli med pvi hvernig Yagna er stundud i dag.
Eg er fullviss um ad hin sanna Yagna hefur afbakast og hnignad eins og svo
margt annad, madurinn lika. bad ma lita 4 allt solkerfid sem mikid gangverk
med sinni storkostlegu adlogun i 6llum smaatridum sem efnislega tjaning
Vishnu, eda eteriskt grunnefni eins og vid skiljum ordid i dag. Allt samraemid
sem vid getum séd i hinum birta kosmos er afleiding peirrar samraamdu
orku sem birtist par. Planetur, heimar, madurinn eru adeins hlutar
likamans, sem hver fyrir sig gengst undir [6gmalum heildarinnar. Préun,
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vidhald og nidurbrot i alheiminum er pvi hluti pessu mikla ferli sem & sér
stad i sal Yagna, eda i finni likama nattdrunnar. Mannkynid i heild er hjarta
og hugur pessarar salar (Purusha) og pvi myndar karma mannkynsins,
efnis,-huga og andlega, -einkenni pessa Yagniska ferli. Hinir miklu fornu
Brahminar, sem gaettu Ariska kynstofninn i bernsku hans, voru allir Yagnikar
og lifreglurnar sem peir fylgdu, eda var krafist af 6drum Brahminum, eru
gefnar i Smritis (hinduiskum textum, 68rum en Veda) og peir sem annad
hvort hafa lesid Smritis eda hugleitt vel venjulegt lif Brahmina i porpum
okkar, munu sja hversu laust pad er vid persdnulega peetti. Likami manns
sem lifir sliku lifi er raunverulegur dharma-kshetram, (heilagur stadur),
stadur par sem hid géda er skapad, hver athéfn framkveemd med [6ngun til
gddra verka og sem hluti heildar og kemur 6llu til géda. Hvert talad ord er
( anda hins eilifa Veda, songurinn i takt vid orku natturu lifsins i hennar
stérfenglegu gongu fra dogun til néttu, hvers dags Brahma. Yagniskur
hugur er i fullkomnum tengslum vid og hluti af huga Brahma.

Sagt hefur verid af evrépskum mdnnum ad Hinduar geri allt i trdarlegum
tilgangi,-lika éta og drekka. Yagnikur Brahmi mun svara:— ,, Ja, ég hef engan
rétt til ad éta, drekka og lifa fyrir personulegar parfir. Personuleiki er i raun
godsogn. Vid erum oll geislar ébirtrar dyrdar, eitt med nattlru pess og
sendibodar, og pvi hofum vid engan rétt til neins nema fyrir hond pess.
Hvad sem okkur er gefid, var okkur gefid af Brahma til pjonustu vid hann
og bvi eetti allar athafnir okkar ad vera tileinkadar honum, sem er uppruni
alls”

Eg hef hvorki tima né pekkingu til ad fara i smaatridi & sérstokum Yagni
ferlum sem lyst er i sidahluta Veda, en ég bid lesendur ad sleppa ekki

neinum kafla hinna fornu Vedarita, an pess ad rannsaka pa raekilega og

19



Hugleidingar um BAGAVAD GITA A. Brahmin F.T.S

skilja. Eg er ekki { vafa um ad pad sem talid er augljéslega faranlegt felur
sér einhvern dypri andleg sannindi og mun ad fullu ljukast upp fyrir okkur,
ef vid adeins gefum okkur tima til ad skilja pad. En vikjum aftur ad ordinu
Yagna-Purusha, Narayana er hasta nafn Yagna-Purusha i Puranas ritum
okkar. Purusha hefur ekkert form, en er pad sem eldur, vatn og Akasa, er
af sprottid.

Petta eru pau 6fl sem einu sinni voru hugmyndir i uppbyggingu ,Eilifdar
tegundar,” og verda vinnukraftar hid nedra. Ymis énnur form Yagna okkar
solkerfis eru gefinn og pau verda ad vera skilin med réttri tilvisun a
birtingarsvidinu. Formid Garuda, eda Orninn, med Utbreidda vaengi er eitt
formid. Villigblturinn med sinar tvaer vigtennur, framsettan haus og fjorar
lappir, sem stendur fyrir 4kvedna rumfraedilega veru, er annad form. Eg
mun ekki hafa fleiri ord um takn Yagna, en mun halda afram ad 68rum
battum. Hin andlega midjusél sem ég hef raett um, er eins og ég sagdi,
Bramha eda Hiranyagarba (gullegg) alheimsins. Hann er haegt ad pekkja i
efnisbirtingu sem gudlegt stigveldi (kosmiskt nidurstig vitsmuna fra hinum
haesta) sem feaerir nidur stigann avyaktam (ébirta innra edli nattdrunnar) |
saukhyas (efnislikamann) pbar sem avyaktam stendur fyrir pad sem yogar
kalla Parabramham (haesti Bramha). Godsagnir Purana segja okkur ad
begar Maha-pralaya stendur yfir pa innbyrdir Narayana lif engla, manna og
djofla og Lakshmi (markmidid) myndar likama hans, upphaf allra birtinga.
Vegna pess ad hid adsta leyndarmal er séd tvipeaett, af eilifu foreldri og eftir
6synilegum preaedi, er Parabramham svid allra moguleika, en svid sem vid
bekkjum ekki og pvi prounarleg naudsyn i godségunum. Eins og pid vitid er
Parabramham zdra hvel Krishna og ég hef sagt ad sé defnisleg hugsun i
anda Advaita Vedanta (Purusavada, Hindd heimsspeki) ad pekkja. Eg mun
nu gefa stutta lysingu hvernig l6tusinn sem Brahma heldur &, kom i birtingu,
en adur en ég fer i pad mun ég lysa allri proun a tveim miklum pattum,
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Prabhavam og Bhavam, sem haegt er ad pyda sem hin meiri og minni
nattura. Sa hluti kosmiskrar prounar sem heldur afram i akvednu samraemi
an arekstra vid einstaklingsvilja, er birting einstaklings og haerri kosmiskrar
nattlru. begar Prakriti (frumefnid) neer Vikaram (tilfinningum) eda proar
krafta andstaeda l6gmalum samraemis, er sagt ad laegra edli birtist — Allt i
heiminum skin, vegna andstaedna. Ekkert myrkur er, ef ekkert er ljésid. Ef
broun kosmisks kerfis gengur fram eftir fullkomnum ferlum aedri natturu,
hefdi kosmisk Utpensla ekkert markmid og engan proska. Ekkert b.e. engin
geisli andlegrar sélar eda jiva, (lifandi vera) mun verda visari vid ad vera i
eintdéna daudasvidi. Purana godsagnirnar segja adra edlid geti ekki skinid,
ef pad hefur ekki laegri nattiruna andstaeda sér. Pannig hoéfum vid nud
skodad kosmiska ferla fram ad pvi stigi, ad Bramha kemur fram sem adra
birtingarstig og mun ég bvi byrja ad lysa pvi stuttlega.

Fyrsta mikla framtakid i birtingu sélkerfis i alheimshafinu er lyst i Puranas
sem draumi Markandeya. Markandeya er eilifur meistari, sem hefur ordid
vitni ad morgum pralayas (hvildartimabilum) og ferdadist frd einum
helgum stad til pess naesta. Petta merkir ad Markandeya taknar hugsynina
um hvad heimurinn verdur pegar peir setja mark sin a hid kosmiska haf.
Markandeya er andi haestu hugsynar sem byr { obirta légosnum og
adstodar hann reglulega med orku vid hugsynarinnar til ad mota helga stadi
i heiminum & hinum oliku svidum tilverunnar. Stadheefingin um ad
Markandeya sé meistari eilifs lifs merkir einfaldlega ad hann er tengdur
lifsorku solkerfisins pegar pad sveiflast Ur birtingu Bramha til pess dbirta
Narayana. Ef pu skilur n6fn meistaranna i Purana sem staka einstaklinga
sem gera undraverda hluti, missir allt merkingu. peir i flestum tilvikum
standa fyrir anda pess sem vinnur & kosmiskum tilvistarsvidum. pad kunna
ad vera pusundir vera sem hafa nad slikum haum sess ad vera ofar pvi pegar
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hvildartimabil (pralaya) Bramha & sér stad. Pessar verur vinna samraemt ad
hinu eina 16gmali, mynda einn anda, anda hugsynarinnar, og sa andi er
Markandeya. Draumur Markandeya skiptist i tvo hluta, fyrri hlutinn er i svo
djupum draumi ad meistarinn pekkir ekki sjalfan sig. Honum er hann
horfinn og eilifdin er ad reyna ad setja mark sitt & hann, Markandeya
hrekkur upp og fer til baka padan sem hann kom, p.e. uUr kvidi Drottins
Narayana. Seinna skiptid birtist hann Gr munni hans, og i petta sinn pekkir
hann sjalfan sig og tilgang, snyr svo til baka i kvidinn til ad stydja
framtidarbirtingu sins eigin draums.

Votnunum er fengid mikilvaegt verkefni af eldi hugsynarinnar, og
naudsynleg verk sett af stad. Pad ma sja pad sem einskonar fognud sem
berst gegnum votnin sem ad lokum getur af sér hina fimm Mahabootams,
(frumofl, skynjanir) sem ein gera allar birtingar mogulegar. Pau fimm
mahabootams, mynda kosmiskan |6tus. Lotusinn, eins og pid vitid, taknar
heimskerfi og pad sem hér er fjallad um, er ad sjalfsogdu solkerfid a fyrstu
stigum pess. Birting I6tussins byggist & ljosi Bramha, eda lysandi orku
(Tejas) sem nefnd er Akas. Ordid Akas merkir pad sem lysir alstadar, og lita
ma 4 sem timabundna birtingu ohlutgerda geimsins, eda avyaktam,
syningartjald alheimsins sem hjlpar upprunann. Vitundarandi |6tussins,
sem birtist i Akas er kalladur Bramha, stundum nefndur Yogi |6tussins. pad
sem ég skrifadi um Markandeya, a einnig vid um Yogi Bramha. Hér er ekki
um ad reda sérstakan einstakling, heldur vitsmuni sem gefur 16gmalid
morgum einstaklingum sem hafa nad pessu stigi. Eins og ég hef nefnt, pa
hefur pessi Bramha logos sému tengingu vid solkerfi okkar og Narayana
hefur vid allan alheiminn. Hann hefur i sér préunarlogmal alls ordsins, og
er, ef ég skil pad rétt, lokaord allra guda sem vilja komast Ur hinni folu
takmorkudu tilveru. | Puranas, er hann sagdur vera gerdur Ur hugum allra
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tilvera (bhootas), og pad er pvi rangt ad hugsa sér ad sa sem hefur gdéd tok
a huga sinum og persénu og geymir sjalfsvitund sina gegnum allar hadir
andlegs proska sem hann naer, muni na stigi drottins Bramha, andlegum
Yoga |6tus eylandsins.

Af bvi ad ég hef nefnt ad lokastigi Bramha sé mogulegt haegt ad na, peim
sem hafa gdda stjérn a huga sinum, er ekki haegt ad alita ad pad sé pad stig
sem nefnt er Bramha-lokam i Sanskrit ritum. bad er ekki svo. Bramha-lokam
er stada hins dbirta logos, sem ekki er haegt ad 6dlast a pessu stigi, en er
mogulegt i fjarleegri framtidinni, sem ég held ad ekki einu sinni fullnuminn
viti hve 16ng er. En samraemt [6gmalinu sem raedur ollum prounarpattum
solkerfis og fellir nidur hverja huluna af annarri i timaras, synir adeins ad
vid hvert kalpatimabil proast sélkerfid & heerra stig, og i fullnustu timans
fellur syningartjaldid, Avyaktam. Pa birtist hid sanna Nirvana, eda
Paranirvana Buddhistanna, sem er Bramha-lokam okkar Purana
heimsspekinga, pa rennur sjalfsvitund pessara einstaklinga saman i
Alsjalfid, Bramha- loka, sem ég hef nefnt og er hid haesta svid Vishnu.

Petta er ekki sjonarmid heimspeki Bankhyas i Indlandi. beir taka ekki undir
ad avyaktara, eda 6hlutgerdur geimurinn sé hula Purushottama sem pjona
Bramha i nokkrum sélkerfum. peir einfaldlega lita svo a ad solkerfi verda til,
broskast og deyja i lok nokkurra Kaplatimabila, hverfa i avyaktam og
endurfaedast undir ahrifum eilifdar orku. Pegar pad endurfedist,
endurfaedast allar verur med pvi fra sidustu hringras pess af naudsyn.
Maheswara, eda orka avyaktam er lokatakmark allra vera og engin astaeda
til ad fara lengra. Vegna pess ad ad pad er bramhist stig handan hulu
solkerfis, er engin astada til ad halda ad pad sé sambeerilegt stig handan
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avyaktam, handan Parabrahmam, i hafinu par sem heimar feedast til ad
broskast og deyja fyrir virkni hinnar eilifu orku, eda Sakti.

Adrir heimsspeki skélar svara pessu, ,ja, pbad avyaktam sem pu telur
Parabramham, er adeins Moolaprakriti, eda adeins pad sem klaedir allt. Pad
verdur til vid ad Mooia-Purusha gefur vitsmuni ollu pvi sem er til stadar.
Vitsmunir Maheswaric sem eru allstadar i 6llum hlutum og i Avyaktam, eru
adeins skugginn a svidinu af Purusha, eda Narayana. Prakriti og Purusha eru
Asat og Sat peettirnir, nei- og jakvaedu podlar Parabramham, sem ad nefna
er sidra, en ad nefna ekki . Pad er vegur parna a milli pessara tveggja
heimsspekiskdla, sem leggur dherslu a kosmisku hugsynina. Fyrsti skolinn
sem adhyllist Alvitundinni, eda Narayana ma lita @ sem Leynda skolann, eda
Sankhya- Yoga skélinn. bessi skoli i sinum upprunalega hreinleika adhylltist
Alvitundina, p6 hann viki fra skilningi sinum @ markmidinu. Pad ma lita a
bennan skéla sem Yoga skélann og endanleikinn er pad sem er kallad Karya-
Bramha lokam, eda svid Karya Bramha, eda haleita aflid ad baki solkerfi. Til
ad od8last markmid pessa skoéla, er ad na virkni i haleitri stofnun pessa
solkerfis og stydja pad med orku hugsynar. beir sem nd pessu markmidi ma
kalla dvirka yoga, par sem peir hafa samkennt sig vid kosmiska hugsyn,
baedi i gédu og illu, og synda med straumnum. Eg bid ykkur vini mina ad
lesa gott Sanskrit verk, eda ,Secret Doctrine”, og hugleida petta efni. Pa
mun hlutirnir adeins verda skyrari i huga ykkar.

Orkan sem rikir yfir Yoga og Sankhya heimsspekinni er kéllud Narayana
Yoga og Kapila i Sanskrit Puranas. Su fyrsta er kéllud Yoga Charya, hin
Sankhyacharya og miklu skiptir ad skilja edli pessara tveggja krafta. N6fn
bessara priggja, Bramha, Narayana Yoga, og Kapila standa fyrir prju mikil
sjénarhorn sem skoda alheiminn, sa er veit, pekkingin og hid pekkta, pessi
brjt eru rekjanleg til hins obirta logos eda Alsjalfid, hugsyn hans, og
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hlutleegu hlidarnar sem allir sjda sem nedar honum standa. Eins og ég hef
nefnt, pa stendur Bramha fyrir sjalfsvitandi einstakling, og peir sem halda
fast i pann einstakling eru Sankhya Yogar, eda nemar sem sja Sankhyam og
Yoga sem er einn og sama. Skoélinn sem stendur fyrir Narayana Yoga leggur
aherslu & hugsynina, og beir adrir sem tilheyra Sankhya skdélann, leggja
aherslu & Avyaktam og alla kshetrams, eda likami sem eru feeddir af
avyaktam. Pessir prir skolar eru Satwic, Rajasic og Tamasic peettir
sannleikans. [ Puranas er sagt ad Bramha verdi Sambhoo med pvi ad skipta
séritvo hluta, Narayana og Kapila, og petta eru kannski Sanskrit ndfn peirra
tveggja Bodhisatwas, sem eru kynntir i athugasemdum i ,The Seven
Portals”, og eru sagdir lifa i gardi Amitabha og veiti ljésum sinum yfir hina
brja heima.
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3. Fyrirlestur
Keeru braedur

[ sidasta fyrirlestri minum, nefndi ég yogann i [6tusnum, drottinn Bramha,
og pad krefst mjog djuprar hugleidinga ad ykkar halfu, par sem 6ll dstundun
nema { Bramha-Vidya, kemur fram i réttum skilningi 4 pbessum yoga. Eg legg
sérstaka dherslu a pennan fraedilega skilning @ peim persénum sem koma
fyriri Purana ritunum, pvi pad eitt mun leida nemann gegnum alla erfidleika
og heettur i salarproskanum. pad er ekkert i mannlegum athéfnum, par sem
hugmynd gengur framar verkum. Engin herstjérnandi leidir her sinn
gegnum oékunnar slddir, an pess ad hafa kannad paer vel, og engin arkitekt
reisir byggingu an pess ad hafa gert pad adur i huga sinum. Pessari reglu
barf nemi ad beita med miklum aga vid astundun vid Bramha-Vidya, par
sem um er ad raeda mikilveegari hluti en allt annad i mannlegu lifi. Ekkert
annad er eins fjarsteedukennt eins og ad astunda Yoga, og af hverju er ekki
skilid ad neinu leyti. Heimsspekinga Purana segja okkur ad Kaliyuga sé
timabil par sem ljés og skuggar eru i hlutféllum einn &4 maéti fjérum, og
ljominn pvi mun meiri en gullid. Mikill fjéldi falsspamanna, sumir hverjir
med enga hafileika, er haegt ad finna a Indlandi, og pbad sem peir kenna
getur valdid miklum skada ef pad er astundad i godri trd. Tryggt rad gegn
slikri illsku er sundurgreining eda pekking 8 Atma og Ekki-Atma. Pad er eins
og pid vitid pad fyrsta af hinum fjérum sadhanas, eda pad sem parf ad
yfirvinna og getid er um i Veda ritunum og er skilid af mérgum ndlifandi
lesendum peirra med alveg sérstokum haetti. beir segja ad Parabramham
sé sannleikurinn, og allt annad sé talsyn og blekking, eins og snakur i
bondum.
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Mjog undarleg nidurstada verdur af pessari afstddu— hun hafnar 6llum
svidum Asat og blekkinga, sampykkir adeins Parabramham sem hinn eina
sannleika, eftir er bert svid moguleika og afneitunar. Pessir Adwaitar eru
bvi algjorir truleysingar og afneita med fyrirlitningu allri peirri pekkingu
sem Veda, Itihasas og Puranas hafa feert okkur. pad aetti ekki ad vera stada
manns sem skilur fyrsta afrekid naegilega. Hann atti ad skilja verk
brounarkraftanna sem hafa skilad pvi fra épekktum uppruna nidur i grofa
reynsluheiminn, hefur skapad breytileg lifssvid og efni sem hentar peim, og
|6gmal innri og ytri patta sem stjérna virkni peirra vera sem eiga sér bustad
i beim. Pad sem er innri skynjun a laegri svidum, getur ordid ytri birting a
haerra stigi. Reynslan & leegra svidi sem er alitin vera um tima hans eigin
reynsla, kann ad vera atémisk hreyfing likama pegar sa sami gengur upp til
haerri svida. Pad sem er raunverulegt & einu svidi, kann ad vera algjorlega
léttvaegt skodad fra haerra svidi, og pvi er fyrsta afrekid pekking @ hinum
ymsu adstaedum sem ndtturan skapar i birtingu sinni. [ raun merkir pekking
a Atma og ekki-Atma pekking & eigin sjalfi, préun heimsins og tengslunum
milli peirra.

2. Atma, merkir eins og pid vitid, sjalfid, egdid, eda vitundarmidjuna par
sem Oll reynsla heimsins i sinni tvofoldu bolstrum, synilegra og dsynilegra
batta, radar sér saman. Pad er eins og einn fokus, padan sem skina
lijosgeislar sem lysa upp kosmisku votnin og sameinar endurkasti ljésanna
badan. | gudspekiritum er pad kallad haerra Manas (haerri hugurinn). Fra
bessu sjénarhorni er haerri hugurinn mikilveegasti patturinn, eda lykilatridid
i mannlegri tilveru, hin sanna sal. bad er pradurinn sem hver verdur ad
braeda sig eftir, sem vill pekkja sannleikann og lyfta sér upp Ur pessum
skilyrtu adstadum.
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Af pessu ma vera ljést ad Atma stendur fyrir 7da pattinn i sjoskiptingu
gudspekinnar og ad Manas er mun laegra i peirri skiptingu. En skyra svarid
er ad 7di patturinn er endanlega stigid sem haegt sem sjalfid getur nad
begar farid er yfir haf takmarkadrar tilveru, eda samsara (hringras lifs og
dauda). En sndum aftur ad l6tus Yoga Bramha, Hann stendur fyrir uppruna
alls hugarafls i nattdrunni, og bar med hjarta alls  nattdrunni. Pid munid sja
ad i allri birtingu Vishnu, hvort sem er i dyri eda manni, hefur Bramha stodu
hjartans. Til ad fylgja eftir verkum pessa Yoga i allri hans miklu
hringrasardaetiun, er ad fylgja freedslunni um hjartad og verda hluti af
Bramha, ad lifa i ljési hans, og vinna verk Yogans i pessu timabili. A
tungutaki gudspekinnar, er pad ad verda Bodhisatwa (frelsari), sonur
Dhyane yoga, eda i Sanskrit, Bramhin , sonur Bramha, |6tus Yogi.

3. Eg mun nu halda 4fram ad setja fram vid ykkur lysingu & og skyra Ut annan
kafla Bagavat Gita, og hugtok i Sanskrit sem koma oft fyrir i ritunum, og sem
krefjast fullkomins skilnings svo Secret Doctrine og Bagavat Gita skiljist &
réttan hatt. Leidbeiningarnar sem Sri-Krishna gaf Arjuna, voru gefnar eins
og vid vitum & vigvelli, pegar Arjuna var i akvednu hugarastandi. Allt sem
hann elskadi a jordu, og allt sem var pess virdi ad lifa fyrir i augum Arjuna,
var par a svidinu saman komid gegn honum, akvedid i ad yfirbuga Arjuna
og beygja hann i duftid. Hann fann sig i algerri 6rvaentingu, og 16gmal hins
stoérkostlega lifs sem gefur manninum hamingju og Swargam (Himnariki) i
lifinu eftir daudann, endurtdk sig i huga hans og gerdi hann 6hafan til
nokkurrar nidurstddu, né um hvad hann ztti ad gera. Sri-Krishna sagdi
,Meistari syrgir hvorki lifandi né dauda®“. bad er af sama meidi og gefid er i
,Voice of Silence”; , Verid gdodir og lifsgladir laerisveinar; skodid hina gullnu
reglu.“ A8 vera i godum anda i ollum kringumstaeedum, goédum sem
sleemum, er naudsynleg regla i lifinu fyrir nema i Bramha-Vidya, pvi pad eitt
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vardveitir jafnveegi hugans, sem samsvarar brosandird sddmanns I6tussins
i vatninu, sem skapast af sannfeeringu um ad hver og einn sé eilif vera
Oskilyrt af tima og rumi. Hvad i raun getur hent gudlega veru sem kennir
mannlega veru? Ekkert, pvi su vera er af svidi eilifdarinnar. Allar breytingar
sem geta gerst, og henda hann, nd adeins til iveruhjups hans, en ekki salar.
Hjupur hans kann ad eldast og deyja, og verda skinandi eins og devachan,
en salin breytist ekki. Sarsauki og anaegja, hiti og kuldi, eru paer breytingar
i hjupnum, med éllum sinum skynjunarljésum, og pbad er skylda manns sem
leitar visku ad medhdndla pau med afskiptaleysi sem slikar breytingar eiga
skilid. Sa sem gerir mikid ur litlu tilefni, getur ekki nad inn i ddaudleikan, par
sem hann kys ad tengjast pvi litilvaega.

4. Slik tenging vid litilvaegid, er nakveemlega pad sem kallad er ad kenna sig
vid Asat. Asat og Sat eru pau tvd mikilveegustu hugtdk i fornri heimsspeki,
og ord um pau eru ekki dporf. Sat er hid varanlega og dumbreytanlega i
samanburdi vid pad timabundna og breytilega. Hid eilifa Sat i Alheiminum
er pad sem haegt er ad lysa sem Narayana, og Asat er skugginn sem fylgir
honum i 6llum hans hugsynum. Asat er pvi afsprengi Avyaktam og hefur afl
sitt a svidi Prakriti (efnis), og ollum breytingum a dsynilegum og synilegum
svidum pess. Til daemis eru allar leegri hugmyndir manna sem verda til &
efnissvidi jardarinnar og eru 6haefar fyrir sjalfsvitund einstaklings og haerri
svid, er einn hépur Asat, en haleitar hugmyndir og draumar einstaklinga
eru tengdir Sat. bannig segir Sri-Krishna ,,ad haetta er ekki i anda Sat, eins
og peir vita sem pekkja sannleikann.” Sa sem laetur alla lifsorku sina i greipar
Asat, verdur pannig ad taka a sig einkenni Asat, mun avallt sveiflast & milli
sarsauka og anaegju, fra lifi til dauda og aftur til lifs.
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En andlega solin sem fyllir og lysir 6llum hinum birta alheimi breytist ekki
og engin vera, pé upphafin sé, getur eytt henni. beir likamar sem pessar
andlegu verur kledast, er hadir 16gmali faedingar og dauda og faedast
bannig inn i riki Asat medan pessar verur eru sjalfar ddaudlegar. Eins og
gomlum lorfum er hent og vid kleedumst nyjum, hendir hin andlega vera af
sér Ur sér gengnum hjup og tekur a sig nyjan og pad er kallad daudi og
feeding.

5. Til vidbdtar pessum hugleidingum & andlegu hlid spurningarinnar,
hugleidingum sem leitast vid ad varpa ljosi & ad allur ferill daudans sem
gerist fyrir dyggd Karmaldégmals nattdrunnar, er adeins adléogun ad
efnissvidinu og leidir hugann ad pvi hvort Arjuna hafi faedst sem Kshatriya,
til ad taka pad karma a vigvellinum. Kringumstadur sem hann hafdi enga
stjéorn 4 leiddu til hins mikla strids sem hafdi kallad Arjuna til
orrustuvallarins gegn vinum og attingjum sem oévinum, af asteedu sem
Arjuna hafdi sjalfur orsakad. burfti Arjuna vegna réttlatrar dsteedu ad horfa
af orrustuvellinum fra sigrinrésandi évinum sinum, vegna persénulegra
samskipta vid stjupbrédur og sonar mddurfreenda i efnislifinu, eda atti
Arjuna ad kasta pvi til hlidar, og standa vid astaedu sina og taka hinni miklu
réttletisastaedu? Orugglega pd sidari og Sri -Krishna gaf géda radleggingu.

6. Radleggingarnar verdur ad skilja fra sjonarhorni dulspekings med mikla
eiginleika. Vid megum ekki halda ad heaegt sé ad na haleitu markmidi
Bramha Yidya medan madur hefur astridu fyrir jardneskum hlutum. Hins
vegar er asteeda til ad aetla ad mjog litill proski eigi sér stad hja peim sem
hafna slikum astridum. Pessi huglaegu bond geta ekki haldist a lifssvidi par
sem mannvera verdur ad afneita allri sérhaefni, og vidhaldid dhemju ast a
mannkyninu sem heild og til eilifdar, eins og hreint vatn sem getur pvegid
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hugleeg éhreinindi heimsins. Eins og ég hef 4dur sagt, verdur ad lita a petta
broskastig pegar dulspekineminn er kalladur til ad hafna 6llum jardneskum
tengslum og finnur sig pess vegna i mikilli 6rvaentingu. Slik afneitun ma ekki
vera bundin pvi ad fa slikt rikilega endurgoldid. Pad mun spilla
framforunum nemans vid ad na dpersénulegri stodu. Afneitunin verdur ad
eiga sér stad, ella heldur orrustan afram, ekki vegna einhvers sérstaks,
heldur vegna pess ad framhald slikrar barattu er [6gmal eda afing i einfaldri
skyldu. Vinir minir, eftirfarandi vers a skilid alla okkar athygli og ihugun.
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,O Arjuna, littu sarsauka og dnaegju, hag eda tap, dsigur eda sigur, i sama
ljosi og undirbudu pig pannig fyrir orrustuna. A3 berjast pannig, mun
framkvaemd pin ekki spillast.” Fraedarinn hélt afram ,skylda pin er ad
framkveaema, en ekki ad lita & dvexti slikra verka.”
Eitt var enn sem fraedarinn lagdi aherslu a vid Arjuna, en pad var petta —
Allir erfidleikar sem neminn parf ad yfirvinna a leid ad takmarkinu, eru
erfidleikar sem hann maetir hvort ed er einhvern timann, par sem allur
heimurinn vinnur stodugt ad pvi sama. Ef madur a erfitt med ad lita a
likamann sem skugga, sem & ekki skilid mikla hugleidingu, parf hann ad

minnast pess ad daudinn er akvedid markmid sem likaminn stefnir ad. Hvad
gott getur falist i ad tengja likamann einhverju mikilveegi sem natturan
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ztladi honum ekki? Likt og kosmisk I6gmal hafa verid rannsdkud af andans
monnum um o6tolulegar aldir og leitt pa ad peirri nidurstdédu, ad heimurinn
vinni stodugt ad markmidi sem er mogulegt ad na nlna, af peim sem lata
Bramha Vidya vera leidbeiningu lifs sins. Allar férnir sem slikur madur parf
ad faera eru allar hluti af daetlun nattdrunnar fyrir framtidina, pad er pvi
einfaldur kjanaskapur ad grata eins og barn pessa hluti sem eru svo
verdmaeetir jardneskum hugum.

7. Keeru breedur, ef pid haldid afram ad lesa annan kafla Bagavat Gita
vandlega munud pid sja ad fraedarinn sjalfur gefur tvennskonar
radleggingar, annars vegar um Sankhya og hins vegar um Yoga. | versi 39,
segir hann: ,Eg hef sagt allt petta fra sjonarhorni Sankhya, en heyrid nu af
Yoga Budhi”. pad er pvi mikilvaegt fyrir ykkur ad fa skyra mynd af merkingu
bessara tveggja hugtaka. Eg hef pegar gefid 6ljésa mynd um pd tvo skdla
sem leiddir voru af Yoga Charya og Sankhya-Charya. Eins og framvindur
rannsokn okkar 4 Bagavat Gita taka hlutirnir ad skyrast i huga okkar.
Sankhya er Utskyrt af Sri Sankara Charya, sem er einn peirra huga sem avallt
eru i Parabramham, og peir hugar eru allir samstiga um Paramartha, eda
endalegan sannleikann og peir eru einhuga fra faadingu um ad Atma hvorki
framkvaemir né nytur. Yogi er skilgreindur af honum sem sa sem hefur ekki
fullkomna andlega syn, og leggur par afleidandi 6ll verk og anaegju i Atma,
og leitast pvi vid ad laga sig ad stérkostlegum heimi til ad fullnaegja sinni
eigin vonum. Eg mun ekki ndna fjalla frekar um pessar lysingu, en kjarninn
etti ad vera skyr fyrir ykkur. Eg hef pegar upplyst ykkur um ad midju
heimsspekiskolinn ma kalla Sankhya — Yoga skolann, sem hefur pvi tveer
hlidar. Onnur hlidin er Sankhya, eda viskuhlidin. Hdn fjallar um skynjun
nemans a hinum eilifu sannindum { nattdrunni, sem er i métsogn vid allt
sem er timabundid og breytilegt, eda sundurgreiningu nemans a Atma og
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Anatma. Hin hlid Sankhya, er Yoga hlidin, eda karmiski patturinn sem
tengist 6llu sem neminn parf ad gera til ad na heaerra og hzerra stigi andlegs
broska. Sankhya er gnyanam (pekking) og Yogad er karma (ath6fnin). peir
sem fullkomna sig andlega, naera hugmyndina med pvi ad hann sé einn med
ollu og allt dragi andann med honum og hann dragi andann med 6llu, en a
sama tima dragi sig fra karmahjoéli heimsins, eru Sankhyar. peir sem telja sig
hluta af karmahjéli heimsins, en vilja proska sig meira og til heerra
tilverustigs svo ad ekki beeti & karmad, eru Yogar. bridji hopur folks sem
broskar sig andlega og stefna ad meiri pekkingu, en & sama tima taka a sig
karmabyrdi heimsins og pannig létt karma mannkynsins, eru Sankhya Yogar
eda visku Yogar. Af pessum premur hopum, stendur fyrsti hépurinn fyrir
vitsmunum, eda visku pessa solkerfis, annar hopurinn stendur fyrir
andlegu, eda hugsjonalifi, og bridji hopurinn stendur fyrir hjartad, eda
midju allra andlegra lifa og gangverk allrar visku @ medal manna. En sndum
okkur aftur ad tjaningu okkar & Purana, vid getum sagt ad Sankhyas hafa ad
markmidi eystri helming kvids hins mikla Aditi, Sankhya Yogar hafa ad
markmidi vestari helming kvidsins og Yogar hafa midjuna sitt markmid,
vomb Aditis merkir kosmiska l6tusinn par sem vid 6l eigum okkar stad.

8. Forum ad versi 39 { 6drum kafla. Sin Krishna lysir i hvada hugarastandi
Arjuna atti ad hafa verid, og pad astand var ad lita nidur 3 alla synilegu
nattiruna sem malverk med sibreytilegum skuggaformum, malverk sem
verdur til i imyndun og verkar vegna lifgefandi ljésgeisla sem streyma fra
hinu eina sanna — Atma, andlegri sol heimsins. Hvers vegna ekki ad styrkja
oll tengsl vid synilegu natturuna og hverfa fra éllum tilstandi lifsins? Svar Sri
Krishna er karma. Yoga sem frelsar ur bondum karma. Tillaga freeGarans er
bvi, petta karma Yoga, pd einfalt sé i edli sinu, heldur manninum
ottalausum. Pegar ordid karma Yoga er nefnt, er haegt ad rugla pvi saman
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vid fornarsidum sem getid er i éreedum textum Vedas. Freedarinn var
umhugsad um ad halda huga Arjuna fra rongum hugmyndum sem spruttu
af fafraedi og eigingirni og fordaemdi slika grimmd i mali. Eins og ég hef sagt,
ba er kosmosinn i allri skiptingu sinni, i tjaningu Veda og Krishna bendir
Arjuna a ad Veda visar til heimanna i birtingu og hvetur hann til ad risa ofar
beim, i hugarré og hreinleika hjartans. Hann bendir & ad Bramhin sem byr
yfir visku, finni i henni fullnaegju sem yfirskyggi allt pad sem peir leita sem
ekki hafa komist undan tofrum hinna priggja efnissvida.

9. Eftir pessa advorun, deilir freedarinn hugmyndum sinum um Yoga, megin
atridin sem felast i pessari setningu;

FHOAFTCEIHE
AT T3 Fara |

»skylda pin er ad framkvaema, en naer ekki til dvaxta verkanna.” Yoga er
skilgreint af honum sem hugardstand sem er tilbuid til verka, an hugsunar
um hverjar afleidingar peirra eru. Slikt hugarastand er kallad Budhi Yoga,
sem er langtum framar venjulegu karma. Allir hugandi menn, eins og Sri
Krishna segir okkur, ad leita skjéls i Budhi Yoga, sem er ad sjalfsogdu ekki
Yoga peirra fafr6du sem vinna fyrir afraksturinn. Allir miklir menn sem hafa
nad strondum Samario, hinu ébreytanlegu astandi, eru pad vegna algjorar
afneitunar 4 avoxtum karma. Spurningin vaknar um hvernig menn na stigi
bessa Budhi Yoga. Svarid sem gefid er, ad adeins pegar hugurinn er
innblasinn af pekkingu & Atma og Anatma og hreinn af médu fafraedi og
blekkingum nams eda hugsanna, byrjar hann ad greina hid sanna fra pvi
6sanna, og leetur ekki pad litilveega sem eru avextir eigingjarns karma trufla
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sig. begar hugurinn er ordinn vanur pvi ad verda algjorlega dnaemur fyrir
jardneskum geedum sem fast med karmiskum dvoxtum, byrjar hann ad
dragast ad hinni sonnu tilvist og pbroska raunverulega finni andlega syn.
Slikir eru peir sem pekkja.

10. Arjuna bad freedara sinn ad segja eitthvad meira um pa menn sem vissu
og pekktu, og Sri Krishna hélt afram ,pad eru peir sem hafa méttekid hid
mikilfenglega ljés sem lysir upp alla hinu jardnesku hluti, peir hafa skilid ad
sjalf peirra eru verur sem eiga heima i pvi ljosi, dbreytanlega og eilifa, og
hafa par af leidandi afneitad ollum longunum (litilfjorlegar i peirra augum)
( jardneska hluti sem leidir til traustari tengsla milli peirra og beirra eigin
skuggamyndar sem peir eru fastir i. Lifsganga peirra einkennist af algjorri
hjartans ré i 6llum vindsveipum sarsauka eda gledi. bad getur haft ahrif 3
likama peirra, en hugur peirra heldur avallt himneskri rosemi. peir eru
herrar likama sinna, gefa orku til skynfeera sinna til ad vera i sambandi vid
heiminn og taka somu orku til baka pegar ekki er porf fyrir hana. Slikir eru
beir menn sem vita og pekkja. bessu stigi geta allir ndd, adeins ef peir faera
alla tilverukrafta sina til haerra sjalfs sins og hugur peirra stjorna skynjunum
sinum algjorlega eftir langa barattu. Skynjanir verda preaelar hugans, og
verda ad vera undir stjorn sins rétta herra. ,,

11. Eftir pessa utskyringu fyrir Arjuna um sérkenni peirra sem risid hafa upp
yfir allar blekkingar, gefur fraedarinn asteedu fyrir peirri kedjuverkun
fafreedi sem hefur gert mannkynid ad svo aumkunarverdum praelum
blekkinganna. bau tvo vers sem visa er til, eru svo hnitmidud og
merkingarfull ad pau réttaleeta ad festast i minni ykkar allra. Rot alls ills
liggur i eftirsékn i anaegju, og sifeld hugsun um pad reisir mur a milli pess
og lifsorku hugsudarins.
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Pegar pessi tilhneiging verdur ndégu sterk af neeringu hugsanna, verdur
hugsudurinn stddugt ordlegri vid ad hafa ekki pessa efnislegu avexti og
haegt og bitandi préar hann med sér 6sk i brjodsti sinu. ,, O, ég vildi geta haft
betta,” Pessi lagi tonn naer med timanum heerri toni og pa faer pad
dkvednari merkingu ,Eg verd ad fa petta“. Sa sem stendur { vegi minum,
mun finna fyrir styrk minum®. petta er fjordi hlekkur i kedjunni, fyrsti
hlekkurinn var réng hugsun, sleem tilhneying var annar hlekkurinn, og
l6ngunin (kama) sa pridji. Reidin sa fjordi er hid myrka sky sem hylur Akasa
ljosid. begar petta sky verdur naegilega pykkt, missir madur andlegt minni
sitt. Hann truir ekki & tilveru eftir dauda pessa likama. betta er sjotti
hlekkurinn, missi minnis, dimma skyjapykknisins, eda skortur & adgreiningu
bess sanna og hins falska, @ réttu og rongu, gdds og ills, er fimmti
hlekkurinn. Missir andlegs minnis leidir til missis Budhi, heaerri vitundar,
sviptir hann 6llu innsai og lokar fyrir svo ekki skima af haerra vitund naer
inn i huga hans. Missir Budhi sjounda stigid. pad pydir andlegur daudi ,
madur er a pvi stigi gangandi lik, eins og mannleg skepna.

12. bessi mannskepna er er iraunihdrmulegu dstandi. HUn er eins og skip
sem Oslar hin samsariska (lif/dauda) sjo, an styrist eda stodugleika. pad
hrekst fyrir vedri og vindum og feer ekkert skjol. Andsteeda pessarar
mannskepnu er madur sem hefur agad hugsun sina og uppraett alla illsku.
Fyrir honum er hvorki dnaegja né sarsauki, en hann gerir rad fyrir ad peir
baettir fylgi mannlegum lifsstraumi pegar hann er i efnisbirtingu.

Hinn sanni madur lifir upplystur og gledst i himneskum fridi, sem ekkert
getur truflad. Skilningsvitin eru einungis verkfeeri i farteskinu og notar pau
eda notar ekki, allt eftir porfum i sjalfstaedi hans. Spurning vaknar um hvad
hann er ad fast vid pegar hann er ekki ad nota skilningarvit sin. Sri -Krishna
svarar okkur pessu i medfylgjandi versi:
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,Pad sem er nott fyrir 6llum verum, heldur Yogi voku sinni fyrir ollu laegra
edli, og pad pegar allir vaka, er nott fyrir sannri syn Yogans.” Ad sjalfsogdu
er petta vers ekki tilvisun i dag og nott efnissvidsins. bessi dagur og nétt er
tilvisun i hugarsvidid. pPid verdid ad muna keeru braedur ad manas
(hugurinn) er hinn mikli orrustuvéllur i préoun mannsins. Vid erum menn
vegna pess ad vid buum yfir nokkurri hugarorku, en ekki af pvi vid héfum
tiltekid form. Hugurinn er pvi uppruni dnaudar og frelsis. Oll bréun salna og
allar vigslur sem leida til haerri leida verda ad byrja og enda hér. Hinu mikla
ljosi lokasvidsins er varpad hingad, en pad er einnig @ pessum velli sem
dimmir skuggar blekkinga (Maya) breida ur sér. imyndum okkur hugann
sem tvo halfhvel, annad peirra undir stjérn og uppljémun andlegs ljdss, en
hin helmingurinn undir stjorn blekkingarskugga. En par sem hugarproski er
mjog mismunandi medal manna, verdum vid ad sja fyrir okkur ad heerra
hugarhvelid sé ekki virkt. Vid skulum hins vegar bera saman tvo deemigerda
menn, venjulegan mann og andlegan mann. Andlegi madurinn byr i landi
hins sanna ljéss, en hin venjulegi madur byr i [josi blekkinga, bar sem lif hans
er i landi hins endurspeglada ljéss, eda i skugga blekkingar, eins og ég hef
kallad pad. Ef vid imyndum okkur nt ad petta hugarhvol snuist daglega, til
ad framkalla fyrirbeeri dags og neetur, eda voku og svefns, muntu sja ad
hugardagur yogans er nétt hins venjulega manns, og 6fugt. Pad sem eru
sannindi og raunveruleiki yogans, er algjort svartneetti fyrir hinum
venjulega manni, og pad sem er raunveruleiki pess sidarnefnda, er
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fullkomin godsdgn og lygi fyrir yogann. Eftir ad hafa leidbeint Arjuna um hid
sanna lif og skyldu Sankhya-Yoga, segir fraedarinn ad lokum.

, O Arjuna, petta eru Bramha adstaedurnar,sem nad er med sannleikanum.
Ef Yogi heldur pvi til sidasta dags, mun hann na inn i Bramha Nirvana.”
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4. Fyrirlestur.
Keeru braedur

Efni pridja kafla i Bagavat Gita, er pad sem er kallad Karma-Yoga i Indlandi,
ordid merkir Yoga sem byggt er 4 karma, eda athofnum. Eins og ég hef adur
sagt, pa eru nokkrir hugmyndaskoélar i Indlandi, og peir eru olikir hver
60rum i pvi ad hver peirra sérhaefir sig i einum af sjoé pattum hins eilifa, eda
bad sem er kallad hinn dbirti Logos. Heimsspeki Karma-Yoga skolans er efni
sem er mjog mikilvaegt og vid verdum ad lzera ad skilja merkingu ordsins
Karma eins og bad er notad i austraenni heimsspeki. [ leidbeiningum Sri-
Krishna um framtidina, skilgreinir freedarinn karma sem tilhneigingu
skapandi byltingarkenndrar orku til ad birta bhootas, efa koma
tilverupattunum inn i birtingu. bvi ma lita 4 Karma sem pad sem leidir
alheimsaflid, Sakti, sem motar, vidheldur og eydir heimunum a ollum sjo
svidunum. Pad er vidurkennd stadreynd ad pad sem er gert einu sinni,
hefur tilhneigingu til ad endurtaka sig og stadfesta sig sem venju. Madur
sem beinir hugsunum sinum i eina att, aftur og aftur, moétar sjalfan sig a
bann hatt ad somu hugsanir birtast aftur med tiltekinni haefni, verda
fullmétadri. Sama gerist 4 6llum svidum. Pessi tilhneiging sem festir sig sem
venja, er pad sem vid kéllum Karma. Tékum annad dami, krafturinn sem
drifur pendul frd einni endasveiflu til annarra ma kalla Sakti, eda afl.
Tilhneigingin sem hefur ordid i aflinu til ad hreyfa pendulinn i einni att
frekar en einhverrar annarrar er haegt ad segja ad sé Karma pendulsins, eda
aflsins. Ef vid vikjum fra pessu deemi til hinna miklu patta alheimsins, pa
héldu hinir fornu heimsspekingar pvi fram ad ferli sem er r6d atvika, eins
og ondun, hvirflun og bloémstrun, sem hver og ein hefur sina minni
atvikardd, er stjérnad samkveemt akvedinni rod eda tilhneigingu sem peir
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kdlludu Karma alheimsins. Karma er pvi 16gmal athafna kosmiskrar orku.
Pad er i raun ahrif sem eru eftir kosmiskan andardratt fyrri heimspréunar.
Pessi ahrif er ekki haegt ad rekja til neins eins upphafs, pad sem vid getum
ekki vitad hvenazer kosmisk orka kom til. bProun alheimsins er pvi
umfangsmikil spirall sem byrjadi i épekktu upphafi og endar i dpekktum
endi. Allar vangaveltur og rannsoknir einskordast pvi vid takmarkadan hluta
bess spirals, hlutans sem er innan andlegrar pekkingar pessara miklu
sjdenda i solkerfi okkar. Takmorkud svidsmynd an upphafs og endis, er
avyaktam Sankhyas, eda hlutlaegur pattur hinnar andlegu sélar sem kallast
Narayana.

2. Tokum avyaktam sem sjounda svid birtingarinnar, pad eru sex svid nedan
vid pad sjounda og pad ma segja ad kosmosinn hefjist a sjounda svidi og
feeri sian orku sina nidur a laegri svidin, allt nidur & fyrsta svidid, pad
efnislega. Orkan gengur sidan aftur upp, fra svidi til svids, par til hdn neer
sjounda svidi aftur. Allan pennan tima er kosmosinn i birtingu hversu
haleitt sem form pess er, svo vinir minir, pid megid ekki halda ad pralaya
bydi algera eydingu baedi pess hlutleegar sem ohlutlaegar hlidar
nattdrunnar i sélkerfi okkar. pad er ekki i anda Pourana heimsspekinga
okkar. Vyasa segir:

arAweE S8 § &6 T8 |
qiAaId AEERT R ARE0 T A
aut 3 SEEE [AaEeTE=a |
U7 GIFT FaagaAranaEe
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"pegar peim Bramha degi lykur, ganga allir pessir heimar inn i hinn mikla
Yoga Narayana, hinn mikla obreytanlega Hamsa. Daudi peirra a svidi
Narayana er okkar faeding, daudi og feeding er sem solris og sélsetur hér. "
Kosmosinn er pvi samansafn bylgja og hringhreyfinga 4 sjo mismunandi
svidum, par til pau birtast & fyrsta, eda laegsta svidinu, og vinna sig aftur
upp til sjounda svidsins, eda nordurpdl sem kallast avyaktam. Laegri
helming pessarar svida ma kalla birtingasvid, og pau heerri svid ekki-
birtingarsvid, fra okkar sjonarhdli, og samsvara degi og néttu Bramha eins
og pad er kallad. Pad ma kalla hringras dags Bramha, sem er litil hluti
aldarhringras Bramha, p.e. 100 4rum hans. Eg mun ekki fara { samanburd &
steerri og minni hringrasum og draga ykkur inn i pad sem pid gaetud kallad
smamunalegar vangaveltur. Hringrds Bramha dags er naeg i bili og komum
bvi ad préunarsvidinu, Bramha, sem er kalladur i Veda ritunum hinn fyrsti
Jiva, lifandi efni. Allt samraeemi i mismunandi orkugerdum hinna sjo
grunnefna sem mynda sjo birtingar i heiminum okkar i réttri rod, er styrt,
ef svo ma segja, af dunnum venjum, eda a einféldu mali, af I6gmali kosmisks
karma. bessu er lyst i Puranas i yfirlysingu um ad Bramha hafi skapad alla
bhootas (tilvistarpaetti) { samraemi vid karma sem var skapad af peim i fyrri
kalpas. Karma er pvi adsti meistarinn sem gefur 16gmalid sem drifur
kosmiska proun. petta [6gmal er taeknilega kallad Dharma i Sanskrit ritum,
og sa sem fylgir kosmisku karma i proska sinum, er sd sem gengur veg
Dharma.

3. Fra peim sjéonarhéli sem ég hef reett um Karma, sjaid pid ad ekkert hinna
haestu andlegra svida er utan ahrifa hins karmiska hjéls og begar sagt er i
Sanskrit ritum og jafnvel i Bagavat Gita, ad menn fari yfir hid karmiska haf,
verdum vid ad skoda pad fra 6drum sjonarhdli. beir sem sagdir hafa nad ad
vera utan hins karmiska hjols, hafa adeins gert pad 4 6dru hjéli en pvi sem
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nu snyst. Kosmosinn snyst ekki i sama farinu alla daga Bramha, heldur
gengur til haerri og heerri stiga sem pad uppfyllir markmid sin.

Peir sem hafa verid i hvild & andlegu stigi fyrri tima, munu & einhverjum
degi i framtidinni purfa ad stiga aftur & hid karmiska hjol, kannski sem
refsing fyrir ad hafa vanraekt miklar skyldur um aldir. Kannski munu
einhverjir lesendur mina hafa adra syn & pa sem leita uppljémunar i Nirvana
og aftengja sig hugsun og athdéfnum fra 6llu i hinum birta heimi. Hid pekkta
ordatiltaeki ,hann snyr ekki aftur, hann snyr ekki aftur" mun koma upp i
huga pbinn og pu segir vid sjalfan pig ,,0, pessi madur talar gegn okkar Srutis
(allar Vedurnar) og ber & bord fyrir okkur einhverja nyja hluti ur
Gudspekinni®. Vinir minir, ég spyr ykkur a8 maéti, hvernig munid pid pekkja
sannleikann, hvadan sem hann kemur, ef hann er ekki velkominn. Okkar rit
eru onothaef ef vid leyfum kreddukenningum ndlifandi Adwaita og
fyrirrennurum peirra sem voru uppi fyrir nokkrum 6ldum, ad rada huga
okkar. Enginn hina fornu heimsspekinga lét sér detta i hug ad setja
edlilegum athofnum skordur, eins og peir i dag reyna ad gera. Ef pu lest
hvada Purana rit sem er, med opnum huga og heafilegu umburdalyndi
gagnvart venjum og sidum i ritum Purana, eda prounarheimsspeki, muntu
finna ad hinir ymsu meistarar sitja @ mismunandi st6dum og hugleida hver
séu tilgangur kosmosins. PU munt einnig finna Bramha, eda
brounarlogmalin personugerd, segja ad hann viti ekki hvert sé lokamarkid
og hann framkvaemi Tapas (hugleidslu/sjalfsaga) til ad finna pad ut. [ 1josi
margra slikra jatninga af pessu tagi, er pad einfaldlega faranlegt ad segja
»par, par er nirvana, afangastadur padan sem enginn ferdalangur snyr til
baka.” Jafnvel an pess ad vitna i ritadar heimildir um efnid, virdist mér pad
misstok ad tala um eilifa hvild i dendanlegum alheimi, andstaett gangverki
[6gmalum hans um virkni og évirkni, og sem gengur fra haestu himnum til
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leegstu djupa. Allar nirvana sem talad er um, jafnvel af mestu hugsudum,
eru adeins skiljanlegt fyrir mér ef pau standa fyrir einu dvirku timabili,
einnar neetur af allri &fi Bramha. Eins og madur vaknar ad morgni eftir
naetursvefn, atti sama ad eiga vid um pa sem fara i lengri hvild & heerri
svidum, ad peir vakni endurnaerdir pegar nytt timabil byrjar. Pad haerra svid
getur verid 4 hastu svidum sem hinir mestu sjaendur pekkja.

4. En pu getur spurt hvort pad sé ekki til pad svid sem aldrei sé snuid fra,
og beir meistarar sem toludu um slikt svid hafi eitthvad fyrir sér. Svar mitt
vid pvi er ad pad er ekki mégulegt ad nirvana eda Moksha i okkar Vedu sé
med pessum haetti. Svifasein skjaldbaka verdur einhvern daginn ad sigra
svefninn; hérinn eda hver énnur vera sem sefur svefninum langa verda
einhvern tima ad losa hann. Vid getum hinsvegar hugsad okkur pad astand
hja veru sem hefur proskadist lengi med préun kosmosins og er mun lengra
kominn i proska en venjulegur madur. Slik vera med sjalfsvitund eins og Sri-
Krishna, verdur samkvaemt [6gmalinu ad vinna fyrir hinn pjada mann. Slikar
verur eru allir Muktats (upplystir) i sjalfum sér, en eru Badhas (bundnar),
bar sem peir vinna @ andlegu hlid Karmahjdlsins og snua pvi til géda fyrir
manninn. beir eru til fyrir heildina og geta ekki slitid sig fra henni. { raun er
bad markmid Sankhya-Yoga og vid verdum ad vidurkenna ad pad er ekki
stadur fyrir eilifdar hvild i nirvana. Skodum hvad H. P. B. segir — ,,Vitum ad
ad straumur pekkingar ofurmanna og Deva-visku sem hefur nadst, verdur
ad beina fra sjalfum pér eftir brautum Alaya (upplyfta) afram til annarra.
pekktu hina leyndu leid, hid hreina vatn verdur ad nota til ad milda salta
hafsins 6ldu ,-hin mikla hafsjé sorgatara manna.” Vinir minir, ef pid
hugleidid hvert ord i pessari tilvitnun, munid pid skilja markmid Sankhya-
Yoga— markmid sem Pourana meistararnir settu, og getur ekki ordid
haleitara,
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en er hins vegar ekki minnst & hjd Adwraitum i dag. Pourana
heimsspekingarnir vidurkenna ekki annad en hver sannur Mukti, pjoni
Yagna-Purusha og pad er mjog mikilveegt ad skilja hvad er att vid med
Yagna-Purusha, til ad skilja pydingu Karma-Yoga, ég mun pvi fara nokkrum
ordum um pad.

5. Eg hef pegar nefnt ad Yagna eda Yagna Purusha, er hin finni hlid
nattdrunnar. | pessu sambandi get ég upplyst ykkur um ad okkar fornu
heimsspekingar litu alltaf svo & ad hinir prir paettir nattirunnar faeru saman
( birtingu og ba ma kalla, efni, orka og vitund. Evrépskir visindamenn
efnisvisinda sem vilja med adferdum sinum skilja til fulls uppbyggingu
efnisorkunnar, munu komast ad pviad atém er orkumidja. Likami getur ekki
verid til an tiltekins magns atdmorku. Atdmid, eda atémkjarninn eins og ég
vill kalla pad sem kosmosinn er byggdur &, er i raun hvildarastand
midjuaflsins i virkni sinni ad 6drum enda athafnar sinnar. Ordid afl er ekki
mjog merkingarfullt, ég vil frekar segja andardrattur eins og pad er nefnt i
Vediskum ordaforda, -ad kosmisk dndun, eda Vayu, eda loft er midjan sem
allt er hengt a. bessi 6ndun er lifsorkan og ma hugsa sér sem sveiflu 8@ milli
tveggja pola,-pess birta og ébirta, efnis og vitundar. Vinir minir, litum ekki
svo @ a0 pegar andardratturinn naer efnis-pdlnum, ad vitundinn hverfi, eda
ofugt. Hvar sem andardratturinn vinnur, eru allir prir peettirnir til stadar og
virkni beggja hlidanna. Eins og sagt er par, er kosmosinn ein mikil vitund
med margar adgreiningar eins og eru i vetrarbraut hins Mikla atdéms. bannig
hefur hver efniseind i alheiminum vitundarstig sem synir sig i dyraforminu,
fra svampdyri upp i manninn, hugmyndin um ad sandur hafi vitundarpatt,
er ekki svo erfitt ad medtaka.
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Ef b hugsar pér ad stiga nidur fra pinni miklu vitund, til peirra marka sem
ég kalla autt mistur, ma vera ad pu sért a tilfinningasvidi plantna sem er
beirra vitund, og ef pu ferd skrefi lengra, kemur pu ad ad riki steinarikisins,
sem ma kalla sofandi kjarna plénturikisins. Jafnvel edlisfraedingar sem
tengja edlisfraedi vid préunarheimsspeki er tilbunir ad vidurkenna ad oll
nattlran bui yfir einhverskonar vitund. Pad er dmogulegt fyrir ykkur ad
skilja ykkar eigin fornu heimsspeki ef bid adskiljid pessa prja peetti hvern fra
60rum. Ef vid berum petta saman vid sjo peetti, gerum vid avallt rad fyrir
allir sjo birtist sem heild. Hinir fornu liktu Samara, hina raunbirtu natturu,
vid tré. Hid eina er rétin, og hin morgu er greinar og lauf trédsins. Raeturnar
draga orkuna ur jar@veginum og skila henni i greinar og lauf, pad sama a
vid ad hver kosmisk rot hefurisér 3,7 eda 49 svid og undirsvid kosmiskrar
tilveru. pannig hefur allt samsvorun, hid efra sem nedra. Pvi staerra sem
mengid er i trénu, pbvi naerri er pad rétinni. bad er i pessu samhengi ad svid
keerleiksverka sem unnin eru 6drum til géda, eykur andlegan proska
gerandans. Eg er ekki { pessu sambandi ad lofa gudspekisamfélagid par sem
bid pekkid pad, jafnvel pd margir ykkar komi ekki med atrétta hoénd og
vinnid med okkur.

6. Ef pid sampykkid ad allur kosmosinn er mikid kerfi fagurlega og
haganlega nidur radad og birtist & atodmiska grunni, verdum vid ad
vidurkenna ad baki synilega paettinum og verkinu sem heldur pvi gangandi,
hlytur ad vera finna gangverk sem samsvarar andardreettinum og
samanstendur af pvi sem vid kollum orka-efni. Pad ad auki hlytur einnig ad
vera vitundarpattur kosmosins. bad efni er ad sjalfsogdu okkur hulid og er
lyst i Puranas, sem hid meira Tejas, eda hreinn logi. Pessir prir peaettir eru
Bhoo-loka, Bhuvar-loka og Swarga-loka, sem samsvara Sthoola Sarira,
Sookshma Sarira og Karana Sarira kosmosins. Hlidsteeda Sookshma i
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kosmosinum er pad sem ma kalla likami Yagna-Purusha. bad er brunnur alls
lifs og allrar orku sem kemur i birtingu @ heilum degi Bramha. bessi prieina
flokkun er ekki naegileg, Pourana heimsspekingarnir komu & sjofaldri
flokkun, og pad ma hafa gerst med pvi ad deila hinum synilegu pattum i
brennt og halda midjupaettinum dskertum. Midjan sem lif hins birta
kosmos sem sveiflast i att ad hinum dsynilegu svidum, er pad sem er kallad

Kama i gudspekiritum. Pid hinduar pekkid ordid, “ wArafeTRwIa
Prajapati, eda skapandi andi sem var fyrst knuin af Kama. petta kama, og
lifid sem pad proskar, er eteriski likaminn, likami sem er métadur ur lifraenu
lifi og gréfu formi, eda grunnur pess sem allt hvilir &, form sem gudspekin
kallar hin laegri ferund. HUn er undir stjérn haerri prenningar, eda premur
battum vitundar — Manas, Budhi og Atma. Samkvaemt pessari sjoskiptingu
er Yagna-Purusha vitsmunirnir sem proska hid lifraena efni kosmosins og
rikja yfir kama-likamanum.

7 . Pid verid ad muna ad allur préounarferill i nattdrunni & sér stad i likama
Yagna (sem er skapandi eldur). Oll pralayas, hvildartimabil, eru edlileg
vidbrogd likamans sem hann stigur upp a@ naesta stig eins og 6ll skdpun, po
bad synist eins og ganga til baka. broun gengur ekki i hringi, fra einum punti
i hring til pess sama, heldur i spiral, ella yrdi engin framfér og proun i
nattdrunni. Vinir minir, vid verdum ad muna ad ekkert getur gerst a svidi
afleidinga, sem ekki hefur a8ur birst 8 svid orsaka. betta er mjog vidtaek
yfirlysing, og ekki vid heaefi ad Utskyra hér og nu til fulls, sem krefjast
sannanna, rokreedna og greiningar.
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Fegursta [6gmal samraemis sem gerir rannsakanda natturulegra fyrirbrigda
ordlausan, er 16gmal samraemis sem leidbeinir lifsferli Yamaiska likamans.
Logmalin sem stjérna meiri og minni hringrasum og timaskeidum, par sem
aherslan er a proun ymissa patta i kosmosinum, par sem hver peirra raedur
a tilteknum timaskeidum og adrir paettir vinna med hinum radandi paetti,
og minna pannig a@ mikid ténverk og pvi er talsvert til i pvi pegar sagt er ad
ad natturan syngi, petta keeru vinir er gott ad ihuga. Pad er ekki einungis
haft eftir grisku heimsspekingunum, heldur er ad almennt ordatilteeki 3
Indlandi ad saraswati syngi stérkostlegan séng. Vid sjdum gjarnan myndir
af Saraswati med Vina (strengjahljédfaeri) i annarri hendi, Vina hefur sjo
strengi og Saraswati er eiginkona Bramha, eda orkan sem gaetir
Utbensluproun Bramha. Songur nattdrunnar er sagdur vera pekktur af
Mahatmas (meisturum) sem hafa tekid 3 sig pa skyldu ad birtast i upphafi
hvers Yuga og gefa fraedslu til leidbeiningar fyrir mannkynid.

8. Hindula telja ad pad Veda sem peir séngla, sé minni framsetning 4@ hinum
mikla séng natturunnar, eda hluta pess. Eg hef 48ur sagt ykkur ad smaatridi
kosmosins eru sogd i Vedunum, eins og Pourana heimsspekingarnir settu
bad fram. bessar fullyrdingar verdid pid ad hafa skilid naegilega vel til ad
skilja hin fornu rit, og ég hvet ykkur til ad skoda pad sem sagt hefur verid
um pau hér a landi. Veda er likami Yagna-Purusha og pad sem vid leerum af
beim, er mikil pekking & Yagna, eda kosmisku préunarferli. Undanfarin ar
hef ég tekid eftir fallegum skrifum um Veda, baedi fra vestreenum sem
austreenum rannsakendum, en ekkert sem nalgast hugmyndir Pourana
heimsspekinganna.
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Peir heimsspekingar voru uppi pusundum arum fyrir Krist og helgudu allt
sitt lif med miklum meisturum sem hoéfdu ekki enn horfad til fjalla undan
mengandi aru heimsins, peir nutu pvi meiri pekkingar @ Vedunum en
nokkur nulifandi fraedimadur hefur. Enn hafa ndtima freedimenn gefid [itid
fyrir eldri sjonarhorn a Veda, en meira fyrir afbokun sem erfitt er ad skilja.
Tokum daemi af peirri stadhaefingu ad Veda sé eilif. Mér er til efa ef nokkur
hindui hafi ekki fordeemt pd yfirlysingu nokkrum sinni um aevina, bdlvad
Pourana heimsspekingunum sem héldu pvi fram. En ef folk attadi sig & pvi
hvad peir attu vid med Veda, munu peir atta sig 8 ad stadhaefingin er eins
Ohlutdraeg eins og pad ad efni og orka eru eilif. Med Veda er att vid ad
sdngur er sungin an innihalds textans, pvi sagt er ad Swara, hljomurinn, sé
lif Veda. Vid sjadum hve liklegt petta er ef vid ihugum ad Veda er s6gd vera
likami Yagna-Purusha, (innra lif nattdrunnar) og sem slikur byggdur a
samraemdri bylgju sem ris og fellur, sem vinnur i dhlutbundnum Alheimi og
hefur skapad allt samraemid sem birtist manninum. Kosmisk préun er 3
hverju hinna sjo svida nattdrunnar, en hreyfingin er dumbreytanleg og
feerist af einu svidi til annars i samraemi vid proska peirra. Veda er samin af
morgum maontrum, sem hver er helgud einni kosmiskri meginreglu, eda
undirpaetti hennar, par sem hver hljédnidur er meira eda minna 8druvisi
en adrir straumar. bvi segi ég ad Veda sé minni liking hinna ymsu séngva
nattdrunnar. Henni er ekki haegt ad eyda, svo lengi sem hid upprunalega er
til. Pegar Yuga-hvildartimabil 4 sér stad og nytt mannkyn birtist 4 hnettinum
eftir pad, verda athafnir pess & hinu kosmiska svidi i samraemi vid tilgang
hins nyja Yuga, hluti hins eilifa Veda parf ad vera sett fram fyrir manninn til
freedslu af Yagnum (meisturum), eda Bramhins (freedimonnum), sem fylgja
verkum Yagna-Purusha og sem hafa tekid mannkynid ad sér og ekkert
Pralaya, hvildatimabil, getur eytt pvi.
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9. Sumir ykkar kunna ad spyrja hvar pessir miklu Yagni Bramhins, meistarar,
séu, og svarid er gefid af Parasara i Vishnu-Purana pegar hann lysir Loka-
Loka fjollunum. Ordid loka-loka merkir hvorutveggja, pekkt og épekkt. pad
er morkin vid bhoo-loka (jordin) og liggur langt handan peim sjé svidum
sem natturan hefur skipt bhoo-loka i. A pvi svidi sem vid getum kallad
efnissvid, starfa hinir miklu Yagnika Bramhins, peir stydja allan préunarferil
jardarinnar, bhoo-loka, og Veda er fjarsjodur peirra. Ef pid viljid fa mjog
skyra hugmynd um efnid, pa radlegg ég ykkur ad fylgja peim kyndli sem
kveiktur var fyrir mannkynid af H. P. B. og sem hefur ein leidbeint
akvednum monnum gegnum leyndarddéma Pourana hugmyndafraedina. Ef
bessi persona hefdi klaett sig i Bramhin klaedi og talad til Indlands, hefdum
vid allir hopast ad henni og heidrad hana, og sokkt okkur dypra i
atrdnadinn. Hun valdi ad fordast pa dimmu afleidingar og lagdi alla dherslu
a athafnir og verkin, hugsunarpradinn i indverskum heila. Vinir minir, ef pid
reynid ekki ad skilja hana, og koma verkum hennar & framfzeri, vei Karma-
Yoga pessa lands og 6llum sem valda pessu helga landi ad falla i atrdnadinn.

10. Sndum okkur aftur ad innihaldi Veda, pad parf kannski ekki ad nefna
bad, ad Vedurnar eru fjorar ad tolu, - Rik, -Yagus, -Sama og -Atharva. Pessar
eru sagdar ur fjorum munnum Bramha, sem heldur rad sitt a toppi fjallsins
Meru. Eg hef pegar nefnt Bramha sem lifdi { 16tusi, svo pad er naudsynlegt
fyrir pig ad vita mismuninn & hinum Bramhas, pd pad sé ekki sérstaklega
tekid fram { Puranas hingad til ad minu viti. Eg hef pegar upplyst ykkur ad
Bramha i |6tusnum hefur somu stodu i okkar sélkerfi og Narayana i
alheiminum. Hann er pvi hin mikla leynd pessa heims og andleg sal pess.
Hann er brunnur allra salna i pessu birtingartimabili hans, og verdur ekki
skilin nema med stédugri vinnu i morg stértimabil, kalpas. Hann er Atma og
beir sem na nirvana, eru peir sem na inn i ljos pessa Atma, eda ljos logoss
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sem vinnur i kosmisku efni i sinni fyrstu birtingu. Fjorar* asjonur Bramha er
hin kosmiska ferund sem er séd sem ein, og andi hins birta sélkerfis. Hann
er Yagna Purusha patturinn i birtingu. Hann er salreena orkan og pvi
kalladur Karya Bramha, eda Bramha athafnanna. Tvaer dsjonurnar standa
einnig fyrir heerri og tveer fyrir leegri hugarpattinn (manas) i sjoskiptingu
mannsins, eda solin og tunglid. Yagna-Purusha eda fjorar asjonur Bramha
er prounarsvidid i nattdrunni er eetlad ad skapa hinn mikla avoxt ,
Opersonulega lifid, sem er markmid yogans.

11. Faein ord i vidbdt um Veda og svo held ég afram i Karma-Yoga. bid sjaid
vida i Puranas ritum okkar nokkrar adgreiningar milli Vedanna pegar
akvedin dulspekileg takn eru nefnd. begar t.d. akvednir avatar eru sendir af
Vishnu a skilum hinna miklu heimstimabila, lysa heimsspekingarnir likama
Vishnu sem holdgast, en segja, ad ein Veda taki sér bolfestu i hluta likamans
og onnur Veda tekur sér bolfestu i 6rum hluta likamans og svo framvegis.
Jafnvel segir Sri Krishna i 10 kafla Bagavat Gita, ad hann sé Sama-Veda 3
medal Vedanna, stadhaefing sem er, ef hun er misskilin, daudur békstafur
og leidir til pess ad menn fara ad metast um hvada Veda sé best. bad er pvi
mikilvaegt ad vid kostum dulu yfir allt sem er til pess ad draga Vedurnar |
dilka. [ fyrsta lagi vil ég minna ykkur 4 ad nafn Vishnu gefur naestum alltaf
til kynna Yagna likamann, eda salarlikama Natturunnar. Par sem préun
heimsins er skipt upp i timabil,

* Fjdgur sjonur Bramha takna fijérar viddir kosmosins, (lengd, breidd, haed og tima) og
jafnframt attir, N,A,S,V.
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stendur Vishnu fyrir komu avatara, sem taka a sig tiltekna likami og koma a
naudsynlegri adlogun heimsins , knyja Rakshasas (djoflanna) nidur i Patala,
eda hyldypid, og gefa Devunum vyfirradin. Pad er allt til adlogunar
salarlikamans, sem komid er a af orjufanlegu kosmisku 16gmali karma.

Munum hid sanna ordatiltaeki m‘t & ﬁtﬂ: sem pydir "Vishnu er
sannarlega Yagna (hin leyndi eldur)". [ 63rum hluta Vishnu Purana, sjaum
vid ad aflid i solinni er synt sem prihlida afl Veda, aflid sem Rik skapar, sem
Yajus geymir, og sem Sama eydir. Rik er pvi hin skapandi songur Devanna i
solinni, sdngur Yajus neerir og verndar, og sdngur Sama er séngur Devanna
i solinni og uppbygging Devanna a tunglinu. Rik er pvi sdbngur Devanna,
Sama songur Pitrisa (fedranna), og Yajus songurinn i milli. Virkni Vedanna
er ad sjalfsogdu had hvad vid skodum. Af Pitris, eda Sama i uppbygginga
sdng peirra, og Rik sem eydandi nota. Hinar prjar Vedur svara til hverrar
briundar { nattdrunni, og ég mun leita frekari upplysinga i hinum misskildu
Puranas.
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5. Fyrirlestur
BAGAVAT GITA Kafli 3,

Kaeru bradur minir

Sidast reyndi ég ad gefa ykkur hugmynd um merkingu ordanna Veda og
Yagna eins og pau voru notud af Pourana heimsspekingunum. Eg mun nu
halda afram og lysa hvad fellst i ordinu Karma Yoga, en adur en ég held
afram, bid ég ykkur ad taka vara & einu. peir ykkar sem hafid lesid skrif H.
P. B. pekkid ord eins og, Nermanakaya, Dharmakaya og Sambhoga-kaya,
Budha Bodhi og dnnur slik. En peir ykkar sem hafa hugsad um hvad ég hef
sagt og mun segja, eru liklegir til ad sokkva sér nidur i ad bera saman nofnin
( gudspekiritunum vid nofnin | Sanskrit, og pad munu areidanlega valda
talsverum ruglingi. Pad mun koma i veg fyrir eda draga Ur ad miklu leyti
6metanlega kosti ad lesa og skilja gudspekiritin. P6 ad vandadur
samanburdur & mismunandi hugmyndaskolum kunni ad rekast & vid
sumum kenningar sem nylega hafa verid kynntar fyrir heiminum af H. P. B,
er ég alveg sannfeerdur um ad kenningarnar i okkar Purana ritum, og vil
sterklega radleggja ykkur ad fara ekki i djipan samanburd milli peirra. Ein
mikilvaeg astaeda fyrir pvi er pessi — engin okkar hefur skilid til fulls H. P. B.,
eda hina fornu fyrirrennara hennar sem koma fram i Purana ritunum.
Puranas er eins og pid vitid kleedd i mjog dulin klaedi, og til ad skilja pau ad
fullu, er ad vita allt, og verdum pvi mjog ruglud pegar vid pekkjum hvorki
upphaf né endi peirra. Pad er sarsaukafullt ad heyra mistulkun eins og ad
60,000 Rishis, miklar andlegar verur, sem kalladir eru Balakhilyas, hangi
gardstrjam i einsetri Vasista, allir i mynd ledurbloku! Samt eru margir slikir
ad gegna skyldum sinum i hinum ymsu hlutum kosmosins, sumir giftir og
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eiga morg born, adrir 6giftir um alla framtid, og enn adrir dgiftir en munu
giftast i upphafi hverrar Yuga. Sumir peirra holdgast i reidi, adrir sem ,saet
bolinmaadin sem ekkert getur raskad.” Fjdlmorg onnur deemi eru nefnd i
Puranas. Eins og par, svo er i Vedunum. Einn er prileggjadur, annar
einfaettur, sumir i vatni, adrir i eldi, og enn adrir i lofti. Svo hver af pessum
meisturum er haegt ad kenna vid, segjum Nirmana- kayas, sem minnst er a
i gudspekiritunum? S3a sidastnefndi er mannvera, en Rishis i Purana og
Vedum eru vitundapaettir hina ymsu afla i likama Yagna-Purusha, og margir
beirra eru skapadir til ad rikja yfir hinum ymsum montrum i Vedunum.

2. Nofnin Nirmanakaya, Amitabha ofl. notadi H. P. B. til ad Utiloka n6fn Ur
Sanskrit af asettu radi. Leyndu kenninguna (The Secret Doctrine) er, eins og
han hefur sagt, ekki haegt ad gefa heiminum ad 6llu leyti a pessu stigi, hun
hefur pvi gefid Gtlinur pess @ ensku og notad Sanskrits ordtok af naudsyn.
Ef hun hefdi notad Sanskrit texta Ur Vishnu Purana, an textans i heild hefdi
aheaettan 6hjakvaemilega verid mikil. bvi pa hefdi hin leynda kenningin purft
ad upplysa neestum 6ll smaatridi, ad minu aliti, i 6llu safni hinna 18 Purana
rita sem eru ad ollu leyti dulfreedileg. beir sem gaetu skilid og ferdast um
allar vidattur Purana, gaetu einnig skadad an naudsynlegs sidferdis og
stjérnunar a pvi afli sem liggur i pekkingu. Adrir med minna vit myndu
varanlega villast par. Frumskogur Purana myndi fyrir peim vera enn meiri
fleekja og jakveed ahrif gudspekinnar fyrir Indland, sem enn eru litil, myndu
verda enn minni. Vegna pessarar astaedu gaf H. P. B, pad Ut sem hun taldi
ad hver og einn i heiminum gaeti skilid sjalfur paer atrunadarhefdir sem
hann veeri i. bad sem H. P. B. skrifadi parf ad ihuga og skilja vel 4dur en pid
lesid pad 4 sama gamla matann.

3. Eg vil ennfremur bidja ykkur ad misskilja ekki ordid Bramhin sem ég hef
notad. Ef pid hafid i huga ykkar eitthvad i likingu vid ndtima Bramhin sem
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lifir einungis fyrir sig, eru pid ad miskilja ordid. Munid gamla ordatiltaekid

W‘i Emi: , €da pad ad Bramhin er verndari alls mannkynsins,

og pa skilur pu, ad baki ordinu er hinn sanni Bramhin, hreinn og deigingjarn
likamlega, sélarlega og andlega. | raun merkir hid helga ord Bramhin, pann
sem er laus vid allar adrar langanir en ad pjéna mannkyninu, eda pjénn
mannkynsins i andlegri leit. Mannleg préun er eins og grédurinn i
gardinum. Gardinum er skipt nidur i ymiss freebed , og bestu bedin eru
Bramhinarnir, en peir sem eru kalladir Bramhinar i dag eru free sem vaxa i
venjulegum bedum. Hinir glaesilegu avextir sem einu sinni voru, hafa borist
med prounarhringrasinni til annarra pjéda, og ég trui bvi ad hinir morgu
Oeigingjornu verkamenn gudspekinnar i Englandi og Ameriku séu
bramhinar { 68rum klaedum. Eg bid ykkur pvi ad medtaka 6l pekkt ord sem
ég nota sem tilvisun i hugmyndir, en ekki eins og pau eru notud i dag.

4. Eg hef 48ur sagt ykkur ad merking ordsins karma naedi til kosmiskrar
brounar. Pad & einnig vid um mannlegar athafnir, og mannleg bréun er
drifafl mannkynsins. Karma ma skilgreina sem afl sem verdur til pegar
mannlegar orkust6dvar verka a ytri heiminn, og gagnvirk ahrif ytri heimsins
a manninn ma kalla karmisk ahrif, og synileg nidurstada sem verdur af
bessum ahrifum vid réttar adsteedur ma kalla karmiska avexti. Logmal
Karma er einfaldlega 16gmal virkni og gagnvirkni, og erfidleikar margra
ykkar ad skilja pad, er vegna vanpekkingar & edli kosmiskra og mannlegra
tilveru og tengsla peirra tveggja. Onnur dstaeda er fyrir peim erfidleikum,
er su ad vid hofum vanist pvi ad lita & alheiminn eins og hop einstakra
eininga sem hafi litil tengsl hver vid adra, po stadreyndin sé su ad
alheimurinn er einn i edli sinu en margur i birtingu, stigur nidur Ur
samraminu a hastu svidum til meira ésamraemis a laegri svidunum. Ef pid
losnid vid pessa erfidleika med fordémalausum hugsunum og astundun,
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neydist pid til ad vidurkenna kenninguna um Karma sem naudsynlega lausn
aymsum valdamalum ilifinu sem herja a okkur fra 6llum hlidum. Efni Karma
hefur verid gerd god skil af ymsum hofundum i gudspekihreyfingunni i sett
vid skrif H. P. B., bannig ad ég heflitid ad baeta vid pau, og mali sterklega
med ad lesa pad efni. Eg mun adeins segja pad sem parf til ad ordid Yagna
eda ljya skiljist, pvi & pvi byggir hugmyndin um Karma-Yoga. | fyrsta lagi
verdid pid ad muna hvad ég sagdi um Yagna-Purusha, eda sdlarlikama
Natturunnar. Hinar fjorar Vedur standa fyrir Yagniska likamann og hinum
fernu  kosmisku pattum, efnislikama, astral likama, Prana og
hugarpaettinum.

5. Likaminn er i raun ekkert annad en leid takmorkunar, sem heaegt er ad
segja ad sé odlik 6drum, en um leid su sem allt byggir a. Hun er sidasti
batturinn i takmorkun hins kosmiska andardrattar. Takmarkanir astral
likamans, eda astral pattarins i birtingu er kallad Bhooloka. Takmarkad afl
sem feerir sig @ Pranasvidid, eda pegar sdlin framkalla pad sem nefnt er
daudi, og likami kemur fram sem pekktur er undir nafninu kama likami, eda
Sookshma — Sarira. Eg radlegg ykkur ad fordast ad nota sidara ordid
Sookshpaa — Sarira, par sem pad pydir einfaldlega finni likami og notad i
beirri merkingu i nokkrum Sanskrit ritum. Pegar ordid er notad i tengslum
vid Kamiska (astral/tilfinninga) likamann, er ad sjalfsogdu att vid finna efni
en efnislikaminn og pegar vid thugum pa stadreynd ad ad hann missir
samheldni og leysist upp i kamiska peetti pegar mannleg vera kemur sér
fyrir i Devachan, (svid milli jardlifa, ymist kallad salarsvid, himnarik, hreina
landid) er okkur sagt af gudspekinni ad Sookshma — Sarira deyi i Kama-loka
(langanna/tilfinningasvid) og gangi inn i swargam (himnarikis) ikleedd
Karana sarira (orsakalikamanum), indverskir Veda nemar sem hafa heyrt
mikid af Sook-shma og Bhoota — Sookshma verda reidir og fljuga i
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gudspekinganna og 6skra "Heyrid, hvada bolvada vitleysu er pessi madur
predikar i nafni einshvers sem er kallad gudspeki." Arangurinn af pessu
ordastridi verdur ad pessir Vedaistar verda ovinir kenninga gudspekinnar,
en ef vid nemum og ihugum, getum vid sagt med hjartans gledi ,sannarlega
er petta sannleikurinn sem ég hef leitad og allir settu ad vita.” pPess vegna
er aherslan a ord ekki aeskileg, heldur dherslan @ hugsun.

6. Ef vid sndum okkur aftur ad kamiska likamanum, sem ég kalladi
nidurstodu af takmodrkudum andardreetti Prana. Ef vid munum ad Prana er
i sinu sanna edli, sa pattur sem hringsnyst endalaust um hid mikla hjarta
sem kallad er Narayana (hin haesti gud), & timabili manwantara (
hringtimabil), og felur i sér hugmyndina um hid haesta, en einnig um lifid a
hrisgrionaakri, og ég barf varla ad taka fram ad Prana sem ég visa til, er sa
battur sem snertir langanir og tilfinningar i ménnum og vidheldur likama
beirra, ég kalla pad Prana af peirri dsteedu ad Bhuvarloka, annad af okkar
bremur svida sem er hér til umraedu, og hver prenning verdur ad hafa
tilvisun i upphaflegu prenningu, Nara, Nari Viraj, eda hugsun, hreyfingu og
form, eda hugmynd, lif og likama. Pau prju svid sem kollud eru, Bhoo-,
Bhuvar- og Suvar-loka, eru adeins frabrugdin i dherslu & efninu, Prana og
hugmynd. Hvad vardar edli kamiska likamann, getum vid leert mikid af bok
Sinnetts ,Esoteric Budhism®, sem ég mun ekki dvelja vid. Drifkraftur
kamiska likamans feerist smasaman inn i andlega patt mannsins og
takmarkandi andardratturinn fylgir pvi og myndar sdlarveru, sem er 6élik, en
bo eins og adrar sdlarverur. Vinsamlega hafid i huga ad edli pess sem er
kallad einsleitni, verdur & meira er vid stigum ofar andlegu svidin.

7. bPad sem ég kalla andlegan patt mannsins, er pad sem er pekkt sem
Swarga | Sanskrit ritunum, og verurnar sem par eru, eru kalladar Pitris, sem
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ad sjalfsogdu merkir fedur. bessir Pitris eru gjarnan tengdir sem andstaedur
Devas i Puranas ritunum, og pad hefur ordid til pess ad margir hindudar og
heimsspekingar lita svo & ad Pitris og Devar séu a tveimur adskildum svidum
lifsins. En peir eru avallt i tilvist saman, Devarnir mynda vitundina, en Pitris
mynda formid. Pessi tvo eru tengd hugtdk. Ef Pitris er vatn, pa er Deva
eldurinn i vatninu. Ef Pitris er eldur, er Deva loginn i eldinum. Ef Pitris er
loginn, er Deva vitundarpatturinn sem styrir loganum og gefur loganum
aflid til ad lysa upp heiminn sem patt i vitund okkar. Fra haest til laegstu
svida lifs, mynda Pitris hina hlutleegu peaetti og Devar hina éhlutleegu peetti,
og lifid sjalft er straumurinn, midjan sem rennur i gegnum pa bada. Verid
svo vaen ad hafa i huga ad engin ruglingur ma verda pegar vid fjollum um
bessi tvo ord i rannsokn og nami okkar. Pessi prju tilvistarsvid kosmosins
sem vid hofum reett, er til frekari adgreiningar skipt nidur i sjo svid, vid
getum skipt Devas svidunum i prju og Pitris svidinu i prju og lifsstraumnum
sem midsvidid, og litid 4 pad sem puntinn par sem Deva edlid breytist i Pitris
edlid, eda ad efri svida er gert mogulegt ad stiga nidur & nedri svid, pad
Obirta verdi hid birta.

8. { bessu sambandi er rétt ad upplysa ykkur um ad Devar og Pitris eru ekki
endilega mannlegar verur a haerri svidunum, heldur eru aflmidjur sem
mynda pann grunn fyrir svidin { sinum tvéfalda paetti. beir eru kalladir ofl {
gudspekiritunum, en Devas i Sanskrit; pad er stadhaeft i Vedunum, ad ef
eldhuga Bramhin hafdi lokid karma sin, deei hér, geeti hann farid beint til
himnarikis, Swarga, eftir dauda sinn og verda étinn af Pitria. bad er ad
sjalfsogdu ekki svo ad mannlegar verur bidi i himnariki med opinn munninn
og gleypi nykomna, heldur taknar pessi einfalda stadhaefing ad pessi
nykomnu eru iklaedd Pitris efni svidsins, ur pvi efni sem fylgir okkar grofa
svidi. Pid verdid ad muna ad hin prju svid, Bhoo, Bhuvar og Suvar, eru priein
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birting pbess kosmiska grunnpattar sem ég kalladi salarlikami Nattdrunnar,
eda likama Yagni. Allur lifsferill & svidunum premur gerist i samraami vid
lifslogmalid sem & uppruna sinn Ur tilveru Yagna-Purusha, med rymi fyrir
frjdlsan vilja manns. Allur pessi vaxtarferill kosmisks lifs er einn Yagna, og
sa sem leysir Ur sinu karma, viljandi vits og med pekkingu fyrir lifsvoxtinn,
er Yagniki. Kosmiskur voxtur vex ekki eins og litil gardur sem er hadur
umaonnun, engin Yagniki getur sagt nattdrunni til, hann getur adeins fylgt
beirri leid sem mdrkud er kosmisku karma. Yagniki ma lita & sem raektanda
i hinum kosmiska gardi, en adur en rétta raeektunaradferdin er myndud, er
afar naudsynlegt ad muna ad Pindandam, eda smaheimsmadurinn er
nakveem eftirmynd af Bramhandam, eda nattUru storheims. Eins og
stérheimurinn er mikill hépur lifs-ida sem skipast um soélkerfishjarta
Narayana, er allur likami manns med 6llum sinum hlutum og pattum,
grofum og finum, hopur lifs-ida um hid sanna egd mannsins ---haerri
hugann. Oll haerri salarhugir; eru geislar i andlegri midjusél og saman
mynda peir huga Yagna- Purusha. bessir salhugar geta verid hér eda a finni
svidum, en engu ad sidur eru peir hugar Purusha. Mannkynid, myndar
hugarpattinn sem parf til prounar a efnissvidinu og sem slikt myndar
erfidasta karmad.

9. beir ykkar sem hafa hugsad um hin miklu ahrif hugsanna 4 Kama
(langanir), og Kama & taugakerfid, og um taugahreyfingar 4 efnislikamann,
munu skilja hid mikla afl sem mannleg hugsun hefur 4 edlilega proun
efnisheimsins. Manninum er ekki ljost i daglegri beitingu hugarins, hvada
hlutverk mannlegur hugarpattur hefur i likama Yagni. Svo lengi sem petta
afl er nytt til ad stydja edlilegan gang nattUrunnar og karma pess, eda i att
til pess sem ahrif fyrri préunar leidir pad, er heimurinn i samraemi. pPa er
ekki um motstodu ad reeda og gangur nattUrunnar skapar gledi og
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fullnaegju. Ef hins vegar Kama veldur spennu i timans ras hja manni, og
vekur persénulegar langanir sem ekki eru i takt vid einingaranda kosmiskrar
bréounar, byrjar dsamraemi ad birta sig og natturan setur alag 4 hjol hennar.
Hver madur vill akafur tina pa avexti og éta sem hann askir af hinu
kosmiska tré. Allt sem setur alag a grein, lauf eda adra hluta trés feer
endurkast til baka. Heimurinn verdur svid illsku og sorga, og menn hugsa
um gott og illt an pess ad hugsa um tilveru trés, pess sem ber alla mannlega
avexti. bad sem er kallad Eakshasa Bhavam, eda eigingirni, faer menn til ad
segja: ,,Hvad vardar mig um heiminn, ef ég fee pad sem ég aski.”

10. Pid pekkid oll ad petta er nakvaemlega pad stig sem vid 6ll stondum |,
hopur étengdra eininga sem ekkert bindur sama, hver med naegar langanir
fyrir sitt eigid og alveg | dsamraemi vid 16gmal nattUrunnar. Pessi hnignun
er vegna kaefingar & fornu andlegum gjofum Indlands, sem pekktar eru i
dulspekinni, og pad getur adeins verid endurvakid, pegar hver madur 3
Indlandi getur hugad ad vandamalum lifsins, og skilid hina fornu indversku
heimsspeki og gert hana hluta af lifinu. Andi pess lifs er pad sem ég kalla
Yagna, og bad ord er dregid af Yag,- ad tilbidja, og Yagna er tilbeidsla til
veru, eda hvert skylduverk til ad pjéna tilgangi hennar. Eg held ad ég hafi
lesid tilvitnun i Isis Unveiled, um kristins 6fgaprests, ad Satan hafi nad sinum
mesta sigri pann dag er menn neitudu tilvist hans. Eg held ad vid getum
sagt pad pannig: Satan nadi sinum mesta sigri daginn sem hann fékk
personu sina og persdnu ovinar sins vidurkennda af ménnum, pvi vid sjaum
ad beinar afleidingar hafa ordid af persdonugervingu hins gudlega og
efnispattunum, sérstaklega i pessu landi, Indlandi. Eg parf ekki ad dvelja vid
hina 6hemju orkueydslu i landi okkar i byggingu og skreytingu mustera, { ad
gylla musterispok, i gerd gull- og silfurstytta fyrir tilbeidslu okkar, i peirri
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stadreynd ad milljonir pjast i fateekt og vanpekkingu, og pad er gratleg porf
fyrir skipulag menntunnar i anda gudspekinnar i taeknilegum stofnunum.
Allt betta illa er haegt ad laga, ef pid godir menn, varpid af ykkur ndverandi
svefnhofgi sem hnignun Indlands hefur sett 4 ykkur, og 6dlist pekkingu a
salarfyllingu Arya heimsspekinnar og midlid kjarna pess medal fjdldans og
audugra manna. Pid verdid ad hafa sem ykkar einkennisord, einkennisord
okkar fornu Yagnika, ad heimurinn er birting Bramham og til ad gera gott
fyrir heiminn i att til hans rétta vegar er ad pjona Bramham, eda til létta
karma Bramha.

11. Vinir minir, pad er stadreynd vegna pekkingar okkar, ad vid, litill hdpur
gudspekinga, sem hofum notid hluta hinnar fornu heimsspeki gegnum
vinnu H. P. B, hofum reynt sidustu ar ad koma pekkingunni & framfeeri til
ykkar og gert ykkur ad samstarfsmonnum i pvi verki. Vid pekkjum pad vel
ad til ad skilja gudspekina, er ad verda gudspekinemi, og bvi hofum vid lagt
okkur fram um ad pid skiljid undirstddupeetti fornu heimsspekinnar sem er
kollud Bramha-Vidya a Indlandi og gudspeki (theosophy) i Evrépu. Vid
hofum eytt 6llum okkar fritima til ad nema verk Bramha-Vidya, allt sparifé
hefur farid i Utgafu baeklinga og baekur um efnid og oll orka i ad skrifa og
halda fyrirlestra fyrir hindGa. Ahrifin eru, ef ég er ekki blindur, ur 6llu
samhengi vid atakid, og mér er til efs ad mus hafi nast vid hreyfingu fjallsins.
Ef pbad er einhver dsteeda af hverju gudspekingar attu ad halda afram vinnu
sinni hér i pessu landi, ad reyna ad leida milljénir sem hvorki vilja sja eda
heyra, sem stara a@ skugga sin med nidurlit hofud, er pad vonin i ordum
H.P. B. i ,Voice of Silence,” ,Munid 6 pid, sem berjist hardast fyrir frelsi
mannsins, hver misstok er arangur, og hver einlaeg vidleitni feer uppskorid
sidar.” pessi gofugu ord endurdoma i eyrum okkar og gefur okkur hugrekki,
sem na sjaldan eyrum velmegnandi gudspekidhugamonnum sem hafa ekki
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gefid sér nokkrar minutur til ad ihuga velferd lands okkar. Hversu lengi a
betta ad vera svona? Hversu lengi @ gudspekin ad vera nimer fimm eda sex
a listanum, med ekkert afl til ad efla sidferdi og hug félks umhverfis? Hversu
lengi @ petta félk ad nota lungu sin til ad fa almenning til ad sja mikilvaegi
hinna fornu Sanskrit verka med skynsomum haetti svo pad falli ad
nuverandi vitsmunaframforum og pau skilji ad sidferdi og andlegt lif er ekki
naudsynlegt vegna samfélagsins, heldur visindaleg naudsyn fyrir
framtidarvelferd okkar og fyrir kynpattinn sem vid tilheyrum.

12. betta eru allt spurningar sem pid verdid ad svara sjalf, ef pid segid, ekki
frekari bid, pa vinsamlega gangid i li0 med okkur & pallbord gudspekinnar
og vinnid ad meetti i ad pyda Sanskrit verk, til ad skilja pau med hjalp
gudspekirita sem pegar eru til stadar og til ad gefa Ut baeklinga um hin mjog
aridandi hugmyndalegu grunnpeetti okkar fornu visinda svo pessir
baeklingar nai til mikils fjolda lesenda og fai pa til ad hugsa um pad. bessi
hugmynd er alveg raunsze, en adeins ef vid myndum félagsskap med
sterkan fjarhag, kraft og einingu, en ef pessir peettir eru veikir og
félagsskapurinn veikur, er hugmyndinni &tlad ad vera einungis afram sem
hugmynd og pa er uppskeran litil, i stad vellidunar af pvi ad hafa vakid
athygli @ timans porfum. Hofum i huga ad ég og pu erum midjur i likama
Yagna, sem berast um prdéunarbylgjurnar. Stada okkar i peim likama er
akvordud af pvi hvernig vid pjéonum hinum kosmiska Yagnam, og sa sem
ekki vill virkja matt sin fyrir framfor Yagna, er i ordum hins mikla freedara
Sri-Krishna, ,syndugur madur, hvers lif er hvorki uppskera, né daudinn tap”
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6. Fyrirlestur
BAGAVAT GITA Kafli VI.

1. Keeru bradur minir

[ sidasta fyrirlestri skilgreindi ég Yagna sem atrinad & hina adstu veru, og
benti a4 hraedilegar afleidingar hafa ordid af peirri rongu hugarsmid ad hin
xdsta vera sé perséna med hugsanir og tilfinningar eins og vid. Saga
mannlegrar illsku og pjaninga er ekkert annad en hin ymsu stig pessarar
personugervingar og hefur aukid nidurgéngu allra peirra skadlegu
afleidinga, haturs, illgirni, 6fundar, ataka og annarra slikra. Pau eru illgresi i
gardi mannsins og kom i veg fyrir proska mannkynsins og géngu pess ad
hinu mikla markmidi, sem hin fornu visindi bentu @ sem hid sanna markmid.
Petta eru einnig Rakshasas, peir sem med flaedi holds og bléds, menga
heilagar grundir Yagnia-Purusha og skada framgang Yagna, sem voru
undirbdnar af vediskum meisturum. bessir meistarar eru hinir kosmisku
umsjénamenn gardsins, eda Yagnar eins og ég hef kallad pa, sem vaka yfir
og vernda framgang prounar mannsins i 6llum hringrasum. Go&dir
gardyrkjumenn fjarleegja illgresid pegar naudsyn ber, med sama haetti
birtast peir 8 motum heimstimabila og framkvama pad naudsynlega atak
ad hreinsa Ut illan avoxt mannlegrar prounar og skapa paer adstaeedur sem
gerir préuninni mogulegt ad halda afram a réttri leid. Pessir meistarar eru
kalladir ymsum nofnum i Purana ritum okkar, en pekktast er Bramhin.

Slikur Bramhin er sagdur vera mannleg vera sem lifir i eilifu ljési med
6takmorkudu afli sem hann notar i nafni Yagna-Purusha, og hefur enga
|6ngun i andlegt astand sem karma hans heimilar honum. Hann er pad sem
kallad er & sanskrit Akinchanapadaishee, eda sa sem ekki saekist eftir
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andlegu algleymi. Versin i Puruna sem lysa slikum Bramhinar eru svo fogur
ad ég freistast til ad visa hér i pau:

T FEREEIRAE ST qHaa: |
JARFAAET (@2 |/Q AR 0
FFIEAEETT IEEE T
e AUSTaST=g |4.1dr aq:l
WA FATHT TS 7 237 )
FYAAEHSH:TEILERUT

AFR g @fraa A[91 ATSEEET: |
REERETEIT: O F 95 arEd: 0

"pessar Prakriti (edlis) breytingar eiga sér stad alstadar og er afstyrt og
kaefdar, Bramhinn hefur fost tok & Akasa audi sinum verdur Sidha (sa sem
hefur nad fullkomnun) og flygur Ur Akasa svidinu og Ur likama sinum. Hann
er handan alls, en allt er huglaegt innan seilingar hans. Hann er atma (sal)
allra bhootams (frumaflanna) og er 6sédur pegar hann flygur i akasa dyrd
sinni fyrir allra augum, jafnvel fyrir augum Indra (konungi gudanna). En peir
Bramhinar sem eiga patt i huglaegri endurtekningu hins framborna OM, og
eru lausir af 6llu karma po peir vinni fyrir adra, munu geta séd hann." bid
sjaid af pessari tilvitnun ad hinir fornu meistara Bramhina dvoldu & svidi
sem kallad var Akasa. Bramhinar eru pekktir ad hafa verid hinir fyrstu af
fjdrum stéttum pegar Indland vard til, eru manneskjur eins og vid, en & 6dru
stad a hjoli Maya (blekkingarinnar) og eru kalladir Bramhins, vegna pess ad
innra 1j¢sid er virkt sem gerir peim kleyft ad mottaka hin miklu hreinsandi
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ahrif sem stafa af frelsudum Bramhins, eda Mahatmas, eda Nirmanakayas,
allt eftir pvi hvad vid viljum kalla pa.

2. Pad segir sig sjalft ad pessir einstaklingar eru hinar miklu hetjur og
konungar sem sagt er ad hafi verid 4 jordunni a fyrri stigum ndverandi
hringrasar, og sagt var ad allir likamar, pbar med bramhinar hafi verid valdir
til pessara yfirstétta og freeddir um dulspekileg visindi, eda hin sénnu
Sankhya-Yoga rit. Pessi mikilmenni, eda Yagnar eins og ég hef nefnt p4, hafa
enga dogma eda truarbrogd og hafa ekkert ad gera med freedimenn eda
fylgjendur truarbragda, hversu hreinir eda heilagir peir teljast vera i pessum
heimi, pba eru peir fastir i miklu neti blekkinga, sem gerir pa ohafa til ad
mottaka sannleikann, hvadan sem hann kann ad koma. En trdarbrogd
Bramhina eru visindi nattdrunnar, fra haestu svidum til peirra laegstu. beir
rannsaka logmal tilverunnar a 6llum svidum. Pad sem peir vilja er samvinna
vid natturuna, eda framgangur Yagna-Purusha a rétta vegu. Ef pid lesid Rig-
Veda an ténunar, sjaid pid lysingu & ymsum kosmiskum pattum sem vinna
i Yagniska likamanum, og Veda meistarar eru vitundarpattur ymsa krafta
sem vinna fyrir kosmiska Yagnam (innra lif nattdrunnar). pad hefur oft verid
sagt ad ad pessir meistarar séu peir sem fyrst somdu mantromurnar og
kenndu ménnum paer, en ég held ad pbad sér ekki rétt og algjorlega Ur i takt
vid Purana. Meistararnir eru fulltrdar helgivalda innra lifs nattdrunnar og
hvert helgivald kann ad samanstanda af pusundum einstaklingum sem
mynda hugmyndastraum pess helgivalds sem er einn kjarnapatta kosmiska
nattiruheimsins, Yagnam. Til ad skyra petta betur skulum vid taka deemi af
einum pessara meistara, Bharadwaja, eins og pid vitid, rikti yfir mikid af
montrum i Vedunum asamt mérgum sona sinna.

64



Hugleidingar um BAGAVAD GITA A. Brahmin F.T.S

A einum stad i Vedunum eru gefnar visbendingar edli nokkra pessara

meistara, par sem sagt o quﬁ[ Eifﬁﬂl"ﬁ AEATEIETH: eda
Bharadwaja er faedugjafi. bessi staGhaefing er algjorlega faranleg ef att er
vid faedu sem vid neytum, en engu ad sidur taka margir indverskir vinir
okkar petta bokstaflega og deema pessi gdmlu rit eftir ordanna hljodan.
Fyrir pessum fornu meisturum var ekki adeins att vié daglega feedu, heldur
um allt kosmiskt efni sem i samsetningu og bindingu i eigin hringras myndar
allt form. Ef stadhaefing segir ad bldd sé faeda, vaeri kjanalegt ad imynda sér
bad bodkstaflega og gagnryna bad sem vitleysu. Vitleysan er pvi i heila
gagnrynandans. Fada er neeringarpattur sem stydur ytri  hjdp
birtingarinnar, og blddid sem inniheldur naeringuna og studning fyrir likama
okkar, er an efa einungis faeda fyrir hann. A svipudum nétum er naering
kosmiska efnisins sem birtist i synilegri [6gun. bad er pessi ferund sem ég
kalla Yaniska likamann. Ef pid hafid i huga ad hver hlutur hefur pa prja peetti
sem svara til upphaflegu prenninguna, Nara, Nari og Viraj, munt pu ekki
vera | vandredum med ad pekkja Bharadwaja sem drottinn, Dhyan
Chohan, sem tengist kosmiska efninu. Med sama haetti eru meistarar
Yiswamitra, Vasishta og adrir sem rikja yfir vediskum méntrum i stigkerfi
Bramha-drottna eda Dhyan chohans, og falla inn i hugsyn natturutilveru,
leerisveinar fjogurra asjona Yogi Bramha. Til ad skilja pessa drottna, virkni
beirra og stjorn a pvi sem beir rikja yfir, er ad pekkja Veda, sem er alika og
ad vera Siddha, eda fullnuma. Engin okkar getur vaenst pess ad skilja Veda
og skyringar & pvi i Purana ritunum & nokkrum manudum, en vid getum
verid satt vid ad vinna i anda Mahatma ef mogulegt er og lata karma um
afganginn.

65



Hugleidingar um BAGAVAD GITA A. Brahmin F.T.S

3. Vinir minir, par er timi til kominn ad vid skodum hinar ymsu vedisku
hatidir, eins og peer eru kalladar og framkveemdar hér & Indland, og
sérstaklega i okkar hluta. Par sem pessar hatidir eru tengdar grimmd
verdum vid ad afneita peim sem algerlega faranlegum. Vid eigum ekki ad
leera pessa fornarsidi af pessum grimmu Dikshitas og stunda pa, heldur ad
laera um kerfi Yagna eins og pad var sett 4 fot af hinum fornu Yagnikum og
hugmyndirnar sem ad baki peim eru. | fyrsta lagi getum vid skipt Yagna i tvo
hluta, hin kosmiska og hinn einstaklingsbundna. Kosmiska Yagna er
brounarferill nattdrunnar i samraemi vid kosmist karma pegar mannkynid
var & bernskuskeidi, og oheeft til ad bjarga sér sjalft. Lita ma & allar
mannverur sem saklausa brjostmylkinga i kjoltu minnar miklu maodur
nattlru, og hun noti alla kosmiska pjona sina, hvern a sinu svidi, til ad
vernda bornin. bPessir sakleysingar hafa ekki eigin vilja og pvi var einn vilji—
einungis vilji nattdrunnar, sem skipt var & milli nokkurra helgivalda sem
vaka yfir prounarpattum nattdrunnar. bad ma kalla pad Swabhavic, (edli
innsta kjarnans) préun einstakra kjarna hennar. A sama hatt og bl68id fra
hjartanu rennur eftir 2dunum til élikra atta og skiptist sidan til étolulegs
fidlda smaaeda, eins og nattlran skiptir sér i otdlulegs fjdlda sjalfstaedra
LVvilja“ i framgangi prounar sinnar, og hin mikla kosmiska Yagna verdur heild
einstakra sjalfstaedra vilja og athafna.

4. bad er eitt sem ég vil vekja athygli ykkar a. pid kunnid ad lita svo a ad
mannkynid sé enn a bernskustigi i heiminum, en pad eru mikil misstok, pvi
modir nattura getur ekki lengur borid abyrgd 4 barninu. Stadreyndin er ad
heimurinn og mannkynid hafa ahrif hvert & annad i samferd sinni. bid
munid kannski ad ég kalladi mannkynid heila Yagniska likamans. Ef likami
barns proskast samhlida heilanum og sjalfsteedar hugsanir verda
meginpattur lifsins pegar barnid vex til manns, 4 sér stad pad sama 3 pvi
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steerra svidi sem vid hofum verid ad reeda. Skodid seinni bok Secret Doctrine
og lesid par um st6du manna er peir voru an hugarpattarins, Manas, eda
amanaskas, og um pa miklu breytingu sem kom er peir urdu sjalfsvitandi
verur, fyrir tilstilli Pitrisa sem kalladir eru Agnishwattas. Pid vitid vinir minir
ad lifsferill manns skiptist i fjora hluta fyrir I6gmalagjof Manusar, bernsku,
upprifjun fyrri reynslu og nams, lif hjonabands og umonnunar, og timabil
sjalfsogunar og hofnunar. bessi fjogur timabil svarar til fijogurra timabila
brounar mannkyns a jordunni, og fjérskiptingar Yuga timabilsins sem pekkt
eru sem Krita, Dwapdra, Treta og Kali. Starf Agnishwatta Pitris i ad breyta
manninum i vitundarveru, var pad stig sem kallad er Bramha-Charyam, eda
bernskuskeid mannkynsins.

5. pid vitid kannski ad Bramha-Charyam pydir bokstaflega ad kyrja Vedur,
ad muna og endursegja texta Vedana i songli var alitid mikil fornfysi
(Yagnam) af okkar fornu vedisku heimsspekingur. Pad er sannarlega rétt,
ad enginn verdur vitrari af pvi ad endurtaka vers pusund sinnu eins og
pafagaukur, ef hann kafar ekki nidur i merkingu textans og ihugar hann. En
engu ad sidur var slikt minnissongl mikid hja Bramhin af gamla skolanum
og af peim s6kum var pessi sidur misskilinn og misvirtur af enskumaelandi
vinum okkar, sem einfold kyrjun texta Vedanna. Slik endursdgn var mun
mikilvaegari, pvi hun var fyrsta af premur miklum skyldum sem krafist var
af Bramhinum, onnur skyldan vid Pitri-Devas er ad uppfylla skyldur sinar i
hjénabandi i samraemi vid |[6gmalid og pridja skyldan var vid Devana med
ogun a heimsins gaeedum, hugleidingu og sliku. Fyrsta skyldan er skuld okkar
vid Bramha-drottnanna og er leyst med pvi ad pylja Vedurnar. Um tilgang
bessa sidar, er vikid ad & fremur odljésan hatt i ordunum

m AT 957 ﬂﬁ[’ﬂ ll"!.J-'["H"’E“':efja hinar eilifur Vedur haldast

( birtingu med endurtekningu peirra af Bramhinum. Slikar endurtekningar
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skapa og vidhalda pannig birtingu upprunalegum hugmyndum Bramha-
drottnanna. betta leyndardémsfulla efni vekur athygli okkar og spurningar,
hvad sé ad baki pessum skyldum sem hinir fornu [6gmalahofundar settu a
lzerisveina sina, og ég er ekki i vafa um ad baki peim sé meira en vid getum
imyndad okkur i dag. Ef vid leitum i Puranas og ltihasas (soguljéd) eftir
tilvitnun um um hvernig birting fimmhyrningur hinna fimm tilvistarpatta
kom fra hugsyn Bramha-drottnanna, og hvernig fimmhyrningnum er
vidhaldid i birtingunni, munum vid ekki vera i vafa um aherslu pessara fornu
l6gmalsgjafa a pessar vedisku endurtekningar.

6. A Bramha-Charyam, bernskustiginu, vaentir drengur pess ad leera ekki
adeins ad kyrja Vedurnar utanad, heldur einnig sastras (reglur og rit) og
logmal lifsins af andlegum leidbeinanda sinum eins og a hinum haerri
svidum kosmiskrar préunar, pad var & pessu stigi sem miklar salir
endurfeeddust til ad ganga medal manna og innbldsa peim
grundvallarhugmyndir, sem myndu moéta lif peirra til enda pess timabils.
Arhat er kalladur Saptarshi Sthapanam —Sj6 hdépar innvigdra fullnuma,
voru stofnadir a jordunni til ad vernda og leidbeina manninum & hinum
minni timabilum, og vera til stadar pegar pborf var 4 andlegri leidbeiningu til
manna. Einfaldar lifsreglur voru kenndar og moénnum kennt ad lifa i
samrami, hver og einn fyrir annan. Oll 16gmal kosmisks lifs voru kennd i
stérum drattum, og fyrir manninn voru lagdar nidur naudsynlegar Vediskar
reglur fyrir hann- svo hann sjalfur geeti unnid i samraemi vid l6gmalin a
jordunni, i samraemi vid hinn kosmisku 16gmal. Madurinn er métadur af
nattdrunni i hennar liki og afli hennar er fengid i hendur peim sem leida
mannkynid, Bramhinum var fengid frelsi til ad nota hinar Vedisku formulur,
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sem geta valdid breytingum 4 ethernum og maétad stefnu atburda. [ stuttu
mali, valdur hépur manna var fengid mikid afl og dbyrgd i samraemi vid
hana; vid 6ll getum gert krofu um slika mikla abyrgd! En til pess visa ég
ykkur & bréfaskipti um dulspeki sem &ttu sér stad. A einum stad segir
Meistari K. H. ,Meiri og minni nemar verda ad ganga brautir sinar og vid
sem berumst med hinum mikla straumi, getum beint einhverjum minni
straumum pess og notad afl peirra til gdéda fyrir mannkynid.” bessi vinna ad
beina straumum til géda fyrir mannkynid, eda mdtun nattlirunnar, eins og
ég kalla pad, er nakvaemlega stada Bramhina. Pad ma kalla pad stodu
Mahatma, meistara, en i Puranas er pad kallad Bramhini, og ég hef pvi tekid
bad hugtak upp ad nyju sem hefur fallid i gleymsku vegna pess hve okkur
hefur hnignad, og eru ordin sjalfselsk og 6andleg. | pessu sambandi vil ég
vitna i tvd Purana vers og maeli med ad vid ihugum pau.

q & 997 TSRAIagEE: |
IR SIFARATT BaEsIeq=aa: |
FMER FAAT FEEE qAEEE |
svERarE A AeE 8 IefEg 0
q &= d=aa 3% ARRT T d@3m:
, Yagna, er pekking sem skapar hamingju i badum heimum og er laus vid
alla grimmd. Pad er upphaf Yoga og verdur til { Karma, vediskri kyrjun, og i

tilverupattunum (bhootas). Sa sem 6dlast petta er sa sem pekkir Vedurnar
og er kalladur vitur madur, Siddha, og er an efa mikill avoxtur pess ,,.

N

7. betta val & Utvoldum i Yagni Ur mannkyninu, leidir mig dhjakvaemilega ad
stéttarskiptingunni, sem hefur verid svo nidurleegd | okkar Hindu
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fréttablodum —sem eru ad endurtaka enska klerka. Stéttirnar fjérar sem
ariska samfélagid var skipt upp i af hinum fornu heimsspekingum sem
geettu samfélagid, gerdu pad ekki fyrir paegindi heldur visindalega naudsyn
til ad nad sem bestum arangri. Proski mannkynsins & hverju timaskeidi, sem
ad sjalfsogdu pyddi proski heimsins, fer avallt saman. pPad er adeins
mogulegt ef hann er i samraemi vid 16gmal Yagna-Purusha. Pad sem likami
Yagna er samansettur af fjorum kroftum, efni, orku, tilfinningum, sal,
skiptist mannkynid i fernt, Sudras, Vaisyas, Kshatriyas og Bramhins. A peim
tima sem hinar fjérar stéttir voru myndadar, h6fdu mannlegir einstaklingar
ekki allir somu karmisku eiginleika, par sem einn hafdi dauft andlegt ljés,
en annar mikid, af asteedum sem gefnar eru i Secret Doctrine. bad voru
engar illar astaedur eins og gefid er i skyn i dag, sem leiddu til pess ad
bessara stéttarskiptinga. Heldur var pad i samraemi vid kosmisk [6gmal og
einstaklingskarma. Ad aetla ad illvilji hafi radid, er andstaett vid verk peirra
manna sem hugsudu og kenndu ad vert var ad lifa jafnvel & haestu svidum
nattdrunnar og fornudu sér fyrir hina minni braedur. Ef vid beru petta
saman vid velferd fjolskyldu, par sem hinir eldri verda ad geeta peirra yngri
og allir verda ad taka ad sér pau verk sem peir eru best til fallnir, verdum
vid ad gera rad fyrir pvi sama i tilfelli alls mannkynsins, sem er i ordsins
fyllstu merkingu, stoér fjolskylda. Af peirri adsteedu vard fjoérskiptingin
naudsynleg i samreemi vid eilif 16gmal pegar mannkynid kom &
bernskuskeidid, Bramha-Charyam, - med hugarorku sem gat modtad
hlutskipti hinnar mannlegu fjdlskyldu og hins mikla gard sem kalladur er
Nattura, par sem fjolskyldan verdur ad lifa og vinna. bad ma ekki gleymast
ad i nattdrunni og samkvaeemt 16gmalum hennar, hefur heerri stada meiri
abyrgd, og sannur konungur er pjonn félksins. Yagniskt val manna og
samhlida

70



Hugleidingar um BAGAVAD GITA A. Brahmin F.T.S

Bramhina stéttina, eins og hidn var upphaflega, hafdi hun minnst efnislegra
geeda og mesta vinnudlagid. Su stétt vard ad geeta hugsana og athafna i
samraemi vid nattdrunnar, peir sem tilheyrdu peirri stétt urdu ad geeta ad
hreinleika likama og hugsana og 6gun peirra var slik ad mig setur hljédan. |
hnignunarastandi pessarar stéttar i dag, ma spyrja hvar vid finnum slikan
hreinleika medal peirra i dag?

8. Ef vid sndum okkar aftur ad ferlinu sem vid kdllum Yagna, ma skilgreina
bad sem ferli par sem einn eda fleiri eru staddir a tilteknu prepi i hinu stora
hjéli natturunnar, og hreyfi hjolid pannig ad akvedin ahrif i akvedna att urdu
til ad framkalla adkveda sérstaka nidurstédu fyrirbrigda. Pegar ég segi
nidurstédu fyrirbrigda, munu eflaust margir ykkar sem eru undir ahrifum
vestranna efnislegra hugsanna setja mork vid slikrar nidurstdodu og hugsa
, 0, petta er dmogulegt. Pad er mikil blekking ad aetla Yagna ad skapa
yfirnattarulega nidurst6du”. En ég segi vid ykkur, ad ef pid hafid pessa
afstodu, mun hin forna heimsspeki ekki verda ykkur til gagns, pvi slik
afstada lokar ykkur inn i préongu hugarhelsi. Moguleikar nattdrunnar eru
mun meiri en vid getum imyndad okkur og pad er naudsynlegt ad losa okkur
vid pronga fordoma til ad skilja framgang Yagna. Ef pid hafid fylgt
Utskyringum minum fram ad pessu, aettud pig ekki ad vera i vandradum
med ad skilja pad. Pad sem er kallad yfirnatturulegt er i raun algjorlega
edlilegt, og byggist 4 l6gmalum nattdrunnar & heerri stigum hennar, en
bekkjum ekki enn.

9. Fra pessari miklu dherslu sem hinir fornu Pourana heimsspekinga 16gdu
a munnlega endursogn a Veda, pid kunnid ad alykta ad hlj6did sé
meginpattur i hreyfing nattlrunnar. HIjodid er fyrsti pattur i birtingu
fimmhyrningsins, par sem pad er eiginleiki Akas etersins og ég hef sagt ad
endursdgn Veda er hin aedsta férn og felur i sér allar minni fornir sem leitast
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vid ad vidhalda reglu @ hinum birta fimmhyrningi. Ad aliti hina fornu
heimsspekinga er hlj6did og framburdur mals pad sem kemur naest hugsun
sem haestur karmiskur pattur mannsins. Til ad skilja pessa stadhaefingu,
verdur pu ad rifja upp hugmyndina um hinn finni heim sem liggur ad baki
og naerir vitsmunalega skynjun okkar grofa efnisheims. Efnisheimurinn er
byggdur upp af ymsum efnispattum, eins er finni heimurinn byggdur upp
af ymsum lifsmidjum sem ganga undir néfnunum Yaksha, Gandarva
Kinnara, Uraga, Sarpa i Sanskrit ritum. baer eru nefndar eftir almennum
heitum Deva sem samsvara néfnum frumefna i gudspekiritum. Af tengslum
hins grofa og finni heims ma sja ad allur lifsferill & hnettinum okkar er hadur
starfi frumafla deva, sem aftur er undir leidsogn hugsynar stigkerfa
drottnanna sem vaka yfir og gefa I16gmalin fyrir préun heimsins. bessa deva
ma ekki adgreina hvern frad 6drum, par sem hver tekur 8 moti og gefur fra
sér til annarra. Pannig er hvert frumafl, Deva, i Vedunum lofad sem hid
&dra og studningur vid allt annad sem og heiminn. Eldurinn er lofadur,
vegna pess ad hann gefur naudsynlegs hita fyrir allt. Loftid er lofad vegna
andrdmsloftsins sem gefur 6llu lif o.s.f.

10. Ef vid skodum mannlegan likama, er hann lifsheild sem Devar hafa gert
sem eftirmynd allrar nattdrunnar. Eins margar breytur og eru |
frumoflunum, svo margar eru breyturnar i likamanum og taugamidjur ad
stjérna peim. Munurinn a milli skynfeera og Utlima er vegna élilra yfirrdda
beirra Deva sem rikja yfir peim og sérstakra einkenna peirra. Oll liffeeri
mannsins samsvara ytri heiminum og gefa pa syn ad hver hreyfing manns,
i hvada att sem er, tengist dkvednum frumaflapattum og pvi ma lita 3
manninn sem midju heims sem tengist ollu sem utgeislun hans naer til.
Hann hreyfir nattdruna og nattdran hreyfir hann til baka, og petta er
karmad sem ytir manninum afram & hjoli lifs og dauda, i langri r6d
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endurfaedinga. Ef madurinn hreyfir nattiruna i samraemi vid orjufanleg
l6gmal hennar, til ad tryggja hamingju nlna og avallt, tengist hann pattum
samramis i heimi devana og peir gefa honum hamingju pegar hann kemur
aftur af himninum Swargam, gefa honum gdédan likama og pvi um likt. En
ef madur lifir énatturulegu lifi, t.d. sem nautnamanneskja, gengst hann
undir ahrif Rakshasas, eda skugga devana og feer i stadinn veikladan likama
i naestu jardvist. Af hinum ymsu karmapdattum sem madurinn motar sjalfan
sig med og umhverfi sitt, er hljéd eda tal mikilvaegast, pad ad tala er ad
vinna i eternum, sem stjornar leegri fern frumaflanna, lofti, eldi, vatni og
jord. Mannlegt hlj6d, eda tungumal hefur i sér oll frumofl sem parf til ad
hreyfa mismunandi gerdir Deva og pau 6fl eru ad sjalfsogdu sérhljddar og
samhljodar. Smaatridin i hljé6fraedinni i tengslum vid Devana sem rikja yfir
finni heiminum, falla undir hid sanna Mantra Sastra, sem ad sjalfsogdu er i
héndum peirra sem kunna.

11. Hvert hljéd sem berst fra manni, gengur inn i ytri heiminn og hefur ahrif
a hina ymsu gerdir deva sem eru i eteriska likama nattdrunnar, allt eftir edli
hljodsins og fra hvada likamshluta mannsins hljodid berst. Vedisk
endursdgn er bvi megin patturinn i pvi ferli sem kallad er Yagnams. pegar
ég segi vedisk endursdégn, megid pid ekki alykta ad att sé vid einfalda
pafagauks eftirhermu, heldur vitundarlega framborid hljéd med fullri
bekkingu & tengslum pess vid likamann og nattdruna. Full pekking verdur
ad vera fyrir hendi @ hinum sjo adferdum a framsogn, sem er kollud
venjuleg vedisk malfraedi, Chandas. bessar sjo framsagnaadferdir mals eru
hinir sjo straumar sem eru beir sjoé straumar sem devalifid skiptist i vid
uppbyggingu hinnar birtu nattdru. Pessir straumar samsvara hinum sjo
gerdum deva og pitris sem til eru, og nakveemur skilningur verdur ad vera
fyrir hendi, adur en vyagniskur ferill getur haft tilhlydileg ahrif. Pessi
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stadreynd um pessa sj0 strauma hljédheima og tengsl vid sjdskipta
eiginleika birtingu nattdrunnar, var skilin af hinum fornu |6ngu adur en
skrad saga vard til, til sonnunar eru margnefndar tilvisanir um pad i Rig-
Yeda. | storkostlegum &3i til sdlarinnar, segir fyrst | Vedu,

“qRr AT ﬂﬁ T 54, einn hestur kalladur sjo er byrdi pin.” Sidar
segir Eaﬁm Hﬁﬁﬂﬁ , eda ,sjo fakar (feeddir af hinum eina) eru

byrdar pinar.” Hid gudlega edli sem gegnsyrir alheim milljona solkerfa, naer
einnig til okkar sélar og allrar birtingar solkerfisins, pannig er petta edli
forsenda vaxtar, vidhalds og eydingu okkar heims, og pad edli er einfalt
Nadam, Om, i okkar yoga heimsspeki, og bad Nadam, eda Om, sem birtir
sig sem hinir sjo straumar. Hid dbirta birtist, eda faedist. bessir straumar eru
hinir sjo sérhljédar eda notur, og baer hafa sérstaka tengingu vid hinar sjo
vediski malsframsagnir. [ Vishnu Purana, lysir Parasara peim sem falkum
solaredlisins. Nofn fakanna og hinna sjo vediku tonafleeda eru pekkt sem
Gavyatri, Ushnik, Thristup, Anustup, Brihati, Pankthi, og Jagathithe. pessi
fleedi eru bustadir hinna sjo nattdrudrottna, Atri, Bhrigu, Kutsa, Vasistha,
Goutama, Kasyapa and Angirasa. Pessir nattdrudrottnar, eda Dhyan
Chohans eru stadsettir i sjo heimum sem kallast, Bhoo, Bhuvar, Suvar,
Maha, Jana, Thapa og Satyam, hin sjoskiptu peaetti nattirunnar.

12. Vinir minir, na pegar ég hef nefnt nokkra mikilvaega peetti, vakna margar
spurningar sem tengjast personum drottnanna, bustadi og starfi peirra, og
ég er jafn uppnuminn af peirri stadreynd ad ég veit jafn |itid sem fyrirlesari
og pid dheyrendur um petta. Smaatridi i heimsspeki hinna fornu getur sa
skilid sem setur sig { samband vid anda yagna, eda anda pess ad forna
sjalfum sér i pjonustu vid sina minni breedur og getur vardveitt hluta pess
upplysandi ljoss sem skin fra peim til géda fyrir mannkynid. pid vitid 6ll ad
ég er medlimur gudspekihreyfingarinnar og vinn fyrir pau. bessi skylda ad
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halda fyrirlestra hér um efni sem tengist hinni fornu kenningum ur
Pouranikas, er skylda sem ég hef sett a sjalfan mig, adeins vegna pess ad ég
vinn fyrir gudspekina a svidi alheimsbraedralags og er dpreyjufullur um ad
grunnhugmyndir um tilvist manns og alheims verdi afstada sem flestra
manna svo ad bid getid allir skilid paer og pa naudsynlegu visindalegu
stadreynd ad pid gefid ykkur ad pvi géda fyrir mannkynid. Svo ad pid og
mannkynid vinnid ad bjartari dogun. Pid og kannski einhverjir Evrépumenn
kunnid ad lita @ mig sem einhvern 6fgamann gagnvart gudspekinni og
yagna, en pad er engin astaeda ad tala ekki Ut um hvad mér byri hjarta. bad
eru nokkrar frelsadar mannverur, eda Mahatmas, sem vaka og rikja yfir
hinu kosmiska yagna og hjalpa proska mannkynsins i att til pess mikla
markmids sem liggur i fjarleegri framtid. Pessir Mahatmas eru yagnar &
hugasvidi manna og vinna med hinni miklu bylgju sem dregur ad strauma
nattdrunnar og nota , vokvaorkuna til goda fyrir mannkynid.” Eins og
|6gmal vatnsstrauma sem dlgar og pbornar i okkur i hringrds arsins, er sama
l6gmal sem rikir i fleedi orku & hugarsvidi nattdrunnar. broskaferill
mannkynsins haegir 8 sér @ minni timabilum, en pa taka pessir mahatmas
sig pa skyldu, med sérstoku ataki ad efla hug mannkynsins vid upphaf steerri
heimstimabila. Pessir timar sem vid lifum nuna eru einmitt slik timamot og
bad er pvi skylda mahatma braedralagsins ad vinna med sérstoku ataki sem
yogar 4 pbessum timahring til ad efla hid géda i mannlegu edli og gegn hinu
dimma i mannlegu edli sem einkennir timabilslok fyrstu 5000 ara Kaliyuga,
svo ad pau ahrif muni verda huglaegur pattur i ad hugga, efla hamingju og
gott lif, begar petta timabil gengur inni naesta 5000 &ra timabil. Oll vinna i
kosmiska gardinum og ad uppskera i formi framfara, er naudsyn fyrir
mahatma braedralagid til ad studla ad yagnam, svo ad dimmir bélstrar
mannlegrar fafraedi leysist upp og salarporsta verdi svalad i hugarregni sem
falli { jord mannlegrar préunar. betta hlutverk og byrdi sem mahatma hafa
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tekid 4 sig, vard Yajamanan, eda sa sem styrir Yagna. [ ,,Occult world“ segir
ad slikur ,fullkominn adept hefur gert sig ad midju sem geislar moguleikum
sem skapa tengsl vid tengsl um dmuna tid.” Petta er nakveemlega stada
Yagnika, hvort sem hann vinnur a efnissvidinu til nd jafnveegi i
efnisheiminum eda 4 hugajafnvaegi. Eins og hver og einn ykkar Hindua
bekkir, eru ymsar vidbaetur vid Yagni (fornar) ferill adur en stérkostleg ahrif
verda til og mikilveegast er pad sem a ad forna. Dyraférn mun ég reda a
naestu dogum og faranleiki pess og asteedan dregin fram. Yagna, fornin i
bessu tilfelli, er a hugarsvidinu og pvi sem & ad férna er eitthvad a pvi svidi,
b.e. hugmynd, hugsyn. Pad zetti ad vera eldur sem forninni er bodin og s3
eldur er eldur mannlegs innsais. Pad 4 ad vera hreinsad smjor, ghee, sem
fornin var hreinsud i og ghee er taknraent sem mikil ast @ mannkyninu. pad
etti ad vera fornarvollur par sem férnin er faerd, og sa vollur sé
gudspekihreyfingin. Pad atti ad vera férnarprestur til ad soéngla Vedu, svo
ad god breyting verdi i Akasa og andlegt regn steypist nidur, og presturinn
veeri gudspekingur.

13. Kaeru vinir, pid getid allir brosad yfir pessari skringilegu kynningu a
gudspekiférn, yagnam, en ég bid ykkur ad halda aftur af brosinu og snua
hugar ykkar ad pvi mikla ataki sem framlag gudspekinnar er. Allri orku
tilverunnar hefur verid snuid ad efnislegri hlid nattdrunnar og efnisleg
baegindi sem stjérnast af likama mannsins hafa margfaldast ad gifurlegu
umfangi. Allt mannkynid synist mér velta um | martradarkenndri
skynfaeraheimsku. Otaldar milljénir heimsins strita  leit sinni ad heimsins
gaedum sem haldid er ad peim af djoflinum. | pessari miklu veislu sem hann
bidur upp @, tredur hver af annars skd og pannig verdur allur heimurinn
eins og dyr leitt til sldtrunar sem djofulinn styrir sjalfur. Ogurleg dskur
heyrast alstadar, oskur sjalfselsku. Heimurinn, ad minnsta kosti sa hluti
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Indlands sem ég hef séd, er i hugleegu hnignunardastandi, minnir a likamlegt
medvitundarleysi i kjolfar veislu. Mjog dauft er andlega 1jésid i bornum
bessa lands sem atti sér forna dyrd. Nidur med fortidina, 6skra egdista
ndtimans. Nidur med Manu, 6skra uppreisnarseggir. Fornar villimannaaldir
oskra skoladrengir okkar. Allt er falskt segja vedantistar okkar. Allt er petta
ein hlaegileg dulid o6skra freedimenn okkar. Haldid fyrir nefid og heettid ad
anda til ad 6dlast andlegt frelsi, mukti, segja straetisyogarnir. Sitjid pegjandi
og hreyfingarlaus og sameinid ykkur teppinu, segja sanyasi okkar. Svipud
koll halda afram hvarvetna. betta er sudupottur eitursvartrar sjalfselsku
mannlegrar tilveru. Hinn eilifa sanna tilvist sem okkar breytilega tilvera
byggist 4, hangir a blapraedi og mannkynid reynir ad slita pann prad og
verda frjalst eins og dyr merkurinnar. Undir slikum andstaeedum
kringumstadum sprettur fram gudspekin, sem atlad er ad beina athygli
mannsins eda einhverjum hluta manna, fra landi skugganna til lands hins
sanna ljoss. Med edlisleegum viljakrafti Mahatma, sem er nedst i kedju
hreyfingarinnar, hefur vidleitnin lifad af allar daetlanir til ad keefa hana 3
fyrstu stigum. Gudspekin er eins og lifandi afl sem hver og einn getur notad
til ad laera ad pekkja sjalfan sig og heiminn sem peir lifa i.

Samfélag sem hefur pad ad markmidi ad dreifa sannindum hinna fornu
Veda visinda, er ad gerast i Evropu og Ameriku. PUsundir hafa risid ar
andlegu medvitundarleysi i peim I6ndum, ny vidleitni hefur hafist til ad na
til peirra sem enn hafa ekki vaknad. En hvernig er dstandid a Indlandi i
vidleitni gudspekinnar. Vid sjdum algera stodnun i stad virkrar athafnasemi.
Gudspekikenningarnar, sem er annad ord yfir vedisku ritin okkar, eru
alitnar nyjar tennur eldri hugsynar. ,betta er allt Budhismi” segja
ofsatrdarmennirnir. ,Ordid Amitabha er buddist” 6skra bokstafstruar
vedaistarnir. En ef vid forum reaekilega i gegnum skrif H.P.B., er litid af
Buddisma i gudspekinni og hun er ad sjalfségdu ekki trdarbrogd, heldur
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lifandi félags sem er & almennu umraedutorgi padan sem vid allir getum
unnid ad pvi ad endurreisa hin fornu viskuvisindi eins og pid sjaid ad pau
eru. H. P. B. talar um sému hluti og okkar forna heimsspeki Bramhina, a
60ru tungumali og a 6drum vettvangi. Nemi eins og ég er i heimsspeki
Puranas og ltihasas, og einnig nemi H.P. B. hef dadst af hinu algera
samhengi peirra beggja.

14. Eg bid ykkur vinir minir og landar i nafni réttleetis, hversu lengi ztlid pbid
ad hvilast eftir dogun gudspekinnar. pad er [6gmal ad peir sem hafa meiri
bekkingu purfa ad forna sér fyrir pa sem vita minna og pad er naudsynleg
skylda ykkar ad risa upp, og ganga i radir gudspekinga og vinna ad
endurreisn ad hreinleika hinna fornu visinda. [ hlutfalli vid vinnu ykkar, er
ykkur hjalpad af Mahatmas, pvi motto peirra er er ad hjalpa peim sem eru
hjalparpurfi. pegar ég kalladi gudspekihreyfinguna lifandi samfélag, ba
hafdi ég petta i huga. S& sem gengur til lid, kemur undir vernd og ahrif
Mahatma, og hversu lengi verda born Indlands af slikum hreinsandi
straumum. bad er ykkar ad segja til um pad.
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7. Fyrirlestur
1. Keeru bradur minir

Sidast pegar vid hittumst hérna, reyndi ég ad gefa ykkur hugmynd um
hvernig hinir fornu heimsspekingar litu a hljod sem einn af virkum pattum
nattdrunnar, og hvernig vedisk endursdégn er meginpatturinn i ad skapa
mikil ahrif i Yagni ferli. Greypid i ykkur hugsynina ad 6ll fyrirbrigdi eru
framkvaemd med tofrum, ekki af neinum dasamlegum viljamaetti sem beitt
er an tillits til logmala nattdrunnar ad vilja téframannsins, heldur af poglum
studningi og samvinnu med framgangi natturunnar. Hér & okkar landi var
galdur, hreinn og beinn, kenndur af hinum fornu innvigdu, en einnig sidar
var vidleitni peirra ad leidrétta rangar hugmyndir hja folki i pessum efnum,
tilhneigingar hafa alltaf verid til ad fara beinu leidina og leitt af sér vaxandi
persénuhyggju og um leid aftengingu vid nattdruna, hér a landi hofum vid
mikid af ordatilteekjum sem eru i motsogn vid petta, sem eiga uppuna sinn
( vidleitni til ad leidrétta rangar hugmyndir um patt einstaklings i hinum
meiri sannindum. Hinar audsaeu motsagnir hafa ytt undir kreddubundnar
deilur, haturs og milli atrdnada, par sem hver atrunadur setur ofbeldi sem
einn patt sannleikans og dregur hann nidur sem efnislegt form. Pad hefur
bvi gerst ad pad er adeins hluti sannleikans i hverjum atrunadi, og sa sem
vill komast ad 6llum sannleikanum verdur naudsynlega ad losa sig undan
Ollum sértrdarkreddum og byggja hugsunarkerfi par sem 6ll sannindi koma
saman. beir sem hropa ,, petta er allt ein fleekja vitleysu og hjatrdar” hafa
ranga afstodu til pessara patta. pad er gamall sannleikur ad sa sem hefur
ekkert ad gefa sinum minni braedrum nema naegan sjod urtdluorda
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til ad hropa pa nidur, er dafvitad ad skapa strauma sem bera hann til pess
sem hann talar nidur. Morg demi hef ég séd hvernig hid dultduga
karmalégmal vinnur, deemi par sem sidferdispostular sem boda
fordaemingar, hafdi pegjandi ndlgast sama hyldypid og ad lokum gengid par
inn. Eg bid pvi ykkur breedur mina ad falla ekki i slika strauma, strauma
6skynsemi sem falla nidur fra sjalfskipadri alvitrun. Eins og eitt efni
nattdrunnar dreifist i ymsar attir og hreyfist i olikum bylgjum, getur
myndad, og myndar endalaus birtingarform, eins hafa einfold kosmisk
sannindi @ hugarsvidinu birta sig i métudu hugarformum atrdnada, hvert
med sinum andlega og efnislega paetti.

2. Til ad skyra petta betur skulum vid lita a eitt ordatiltaeki

“ERIHTS THTERl '”,,baé sem er vilji hins fullkomna, verdur,”. petta
ordatiltaeki er tilvisun i hins éskaplegu mikla viljamattar andlegs manns. En
mikid 6skdp hefur petta malstaeki skapad mikinn misskilning i hugum
margra triadra, pad hefur fest i sessi trina a persénulegan gud sem situr i
hasaeti @ himni og styrir 6llum malum heimsins eftir gedpotta sinum, af
boknun eda vanpdknun eins og hja venjulegum manni. Petta malstaeki er
jafnvel misskilid i hugum gudspekinga @ mjog deaeskilegan hatt. Sumir
indverskir gudspekingar hafa haldid ad meistari Himalaya, Mahatma, geti
ef hann vill, birt sig i ljoslikama, sem peir geti séd hann og kallad fram
hvenaer sem peim hentar og hann frelsi pa vegna dska peirra.

Pad mikla kapphlaup um ad verda nemi meistaranna i upphafi
Gudspekihreyfingarinnar, er ad stérum hluta afleiding af fafraeedi um vilja
meistaranna. Innhald bréfa meistara K. H. um hina finni heima og hugsanna
bar var audsjdanlega haft i huga i pvi kapphlaupi. Pad ad meistararnir eru
samstarfsmenn nattdrunnar og pjénar hinna dumbreytanlegu kosmisku
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l6gmala, er pad sem avallt & ad vera i huga okkar, pegar vid lyftum huga
okkar & heerri svid nattdrunnar og reynum ad skilja pau. Andsteett vid
fyrrnefnt  madlstaeki,  skulum  vid  skoBa  annad  ordatiltaeki

“ﬁﬂ'ﬁl’ﬁT‘lﬁ Hi”, Lallt er gert af nattdrunni.” pessi stadhaefing hefur
einnig verid illa misskilin af ménnum og margir skilja hana ad préunin sé i
gegnum efnid og orkan sem

bldi i efninu sé 4 engan hatt tengd samvinnu vid vitundir sem gaeti
brounarinnar, og besta Utkoman prounarinnar faist med raektun. pessir
menn geta ekki hugsad sér haleitar verur sem hafa férnad sér fyrir allt
mannkynid og pjéna sem millilidir hugmynda sem koma fra svidum sem
ekki eru i birtingu. Pessi vantru a tilveru slikra vera, starf peirra og visku,
gerir pa dmottaekilega fyrir peim miklu ahrifum sem streyma padan til géda
fyrir mannkynid. fhugid vel pessi ord H. P. B. — ,Hann stendur par i vestri
eins og hvitur stopull, og af asjonu hans skin dyrdlegur eilift risandi
solarhugur”. Af bessum illa misskilningi sem ég hef nefnt, sa fyrri i atrinadi
i landi okkar og Austurlondum, og peim sidari ad trua & ekkert nema
synilega efnispréun, er pad sem einkennir England og Vesturlond. Ef slikur
Mahatma pekktist sem slikur i okkar landi, myndum vid strax dyrka hann,
faera honum éhemju magn mismunandi matvaela, skreyta hann silfri og gulli
og tileinka honum tonlist og leika frammi fyrir honum. Ef hann flytti til
Englands, myndu margir parlendir klappa honum & axlir og segja med
breidu glotti, , jaeja félagi, folk segir ad pu sért mikill téframadur, ég vona
ad pu setjir mig ekki i kassann”. Hvorutveggja er jafn skadlegt og miklar
hindranir fyrir gédu verki sem slikur fullnumi getur leitt af sér ef hann byggi
annad hvort & Indlandi eda Englandi. Rétta afstadan til ad rannsaka
heimsspeki hina fornu yagna, er ad sameina gdda eiginleika hinna ensku og
indversku persénueinkenna. Vid attum ad vera sjalfstadir eins og
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Englendingar og audmjukir eins og Hinduar. Sjalfstaedid a ekki ad snuast
upp i tortryggni, né audmyktin i praelslund.

3. En sndum okkar nu aftur ad pulinni vediskri galdraathofn, sem ma
skilgreina sem ahrif vidburda sem er akasisk truflun og sem er sképud af
flytiandanum. Pid munid kannski eftir pvi ad ég sagdi eitt sinn ad eteriskur
battur sélkerfisins var skilin sem mikill séngur sem pekktur er sem Veda og
ahrif fyrirbrigda byrja par. [ pessu samhengi ma minna 4, ad almenn
Puranisk ségn a Indlandi er ad Bramha hafi sér til leidbeiningar, Veda, sem
ad sjalfsdgdu er eilif, en breytir svidinu i samraemi vid hringras timabils. Ef
borf er 8 ad breyta i lok timabils, er Veda hent inn i dreidu, hun er endursett
a jordunni af Bramhins, sem stjérna yagniskri stofnun med Bramha sem
leidtoga sinn. Af pessu getid pbid séd ad til ad tona Veda i yagniskri athofn,
er einfaldlega verid ad fylgja og efla athofn sem er hluti hins steerra
samhengis eterisku patta nattdrunnar. Ef vid tékum sem daemi af fyrirbrigdi
eins og rigningu, sem er haegt ad lysa sem rdéd hreyfinga 8 akasa svidinu,
sem mynda segulmagnada breytingu i andrimsloftinu i kringum okkur, sem
er eins og pid vitid pad fyrsta fyrirbrigdid i umhverfi okkar sem vid tdkum
eftir. Pessi hophreyfing ,fyrirbrigdid rigning, er hluti af mali nattUrunnar og
svarar til hluta af hinum mikla séng hennar. Pessi pattur svarar til ténadar
Vedu, pid getid séd hvada athodfn vedisk tonun verdur ad eiga sér stad til
ad til ad syna pann yagnaferill sem er atlad ad modta og hreyfa natturuna.

4. Af pessu ma sja ad fornarathofn er ekki yfirnattdruleg athofn , heldur
algjorlega edlileg sem er gerd & haerri svidum nattirunnar og gerd til ad na
fram avoxtum fyrirbrigdanna. Ef sa sem vill framkvaama slika athofn er ekki
fullnumi med fullkominn vilja, er naesta émogulegt ad na fram ahrifum
fyrirbrigda ad 6skum einstaklingsvilja eda med tdnapulu. Ahrifin geta hins
vegar komid fram ef annad kemur i stad einstaklingsvilja, vilji margra sem
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er myndadur i samvinnu og samraemi. Pé einn madur geti ekki hrist tréd,
geta pad margir saman, i samvinnu a 6llum svidum tilverunnar liggja hin
dasamlegu ahrif. Ahrif sameiginlegs vilja eru vel pekkt i rannséknum og i
reynd. Af pessari asteedu verdur yagnisk athofn ad vera framkveemd af
morgum monnum | gddu samraemi og ténun Veda samkvaemt dkvedinni
aaetlun. peir sem pjoéna i slikri athofn kallast Rithwiks, eda Yagni prestar.
Peir eru sextan ad toku, hver peirra hefur sérstakt hlutverk og ber sérstakt
nafn. bad er ekki naudsynlegt ad vita pessi n6fn pessara presta, né hlutverk
i smaatridum, en pad getur verid dhugavert ad vita af hverju pad parf
sextdn presta til ad fara med fjérar Vedur. Tala 16 presta er kollud i Yagni
riti og i Puranas sem Sroutams. Talan sjalf er forvitnileg i sjalfu sér, par sem
skodun & henni & mismunandi vegu er tengd vid tiltekin sjénarhorn. Talan,
1 og sem 6 fylgir, gefur til kynna ad talan 10 standi fyrir alheim med 6 teina
hjél lifsins. Talan 16 er jofn 2 x 2 x 2 x 2 og gefur hugmynd um adskilin
tvofaldan andardratt sem hefur nad til fjorda svids hins birta kosmos og
framkvaemir sextanfalda vinnu. Yagni likaminn er eins og ég hef sagt ykkur,
upphaf hinnar laegri ferndar, er nedar hinni heerri prenningu, og pvi er
ferndin i kosmiskri sjoskiptingu og skipting andardrattarins, tvofoldun i edli
sinu, og verdur pa ad vera sextan i Yagni likamanum og pvi rikja yfir honum
16 prestar, eda kosmiskir songpulir, kraftar sem kalla Ut sem
birtingarkraftar. Sumir ykkar gudspekibreedur minir hafid nokkud gdda
hugmynd um téluna 7 og purfid ekki ad vera hissa a télunni 16, pvi hun
felur mikid i sér fyrir ykkur. Toélurnar, 1 og 6 fylgir henni og samtala peirra
er 7, og hinir 16 prestar tona sem einn hljdmur sem fellur inn i hina sex
teina a hjéli lifsins. Kjarni télunnar sextan er pvi sjdund. Talan 16 er einnig
3x3+7,eda 9+ 7, pannig ad hinir eilifu niu sképunardrottnar, prajapatis,
hafa i sér sjound, eda eina fullkomna birtingu og bessir sképunardrottnar
eru prefaldir frumtalan prir. Eg nefni petta hér til ad vekja forvitni um
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skodun a duldum talnagildum, og hvet ykkur til ad lesa allt um tolur i tveim
bokum H.P.B. , Isis Unveiled” og ,Secrect Doctrine®. bid munid sja ad mikil
ahersla er 16gd 4 toluna sjo, en bid megid ekki taka pad svo, ad pid sjaid
ekkert annad en sjo, pa munid pid ekki sja hugmyndina hja H.P.B. begar hun
nefnir ad sjo sé tala endanlegrar birtingar, @ hun einnig vid ad pad sé
afleiding frumtolunnar prir. pPrir og sjo, eda frumprenningin og sjoskipt
birtingin gera tiu, pad er heildin, eda tvofoldun fimmpattanna, sem H.P.B
kallar fimmedli alheims.

5. Ef vid sndum okkur aftur ad Yagna, er sextan sérstaklega ahugaverd, pvi
rot hennar er fjoldi Vedanna. Hér eru nokkra tilvitnanir Ur Purana versum
sem ég hef pytt i pessu sambandi.

AIIIE] 1 ART: FT TET T |
WA TEA TT KR qAT: N
TEAAT UGT ARG AtHa: |

IRAZNT FAIF STHGTWEES |
TIATATART: G TRFeIa: |
TETNESIEATH: TRTAGATRIET |

,Yoga ad nafni Atliarva er pekktur sem hofud Yagna og Rig- Veda, myndadi
halsinn og handleggi. Hjartad og magasidur voru myndadar af Sama, mittid,
bvagfeeri, leeri, fotleggi og feetur voru myndadar af Yajus, og hépar allra
Vedanna er Yagna-Purusha, feeddur af eilifur svidi.”

Af pessari tilvitnun getid pid séd ad, Rik, Sama og Yajus Vedanna er skipad
( r6d ad ofan og nidur, ad jordu, eda efnisbirtingunni. Atharva er sd haesti
veda i pulunum, yogi. Oll synileg ahrif fyrirbrigda er haegt ad na fram med
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vediskum tonapulum, en adeins ef hun er 8 svidi Atharvic. bad Veda er pvi
yoga a vegum hins mikla Yoga Bramha sem birtist og préadist sem
brenninguna sem kallast, jord, vatn og eldur. Petta prennt svarar til hinna
briggja Veda, Yajus, Sama og Rik. Vid skulum kalla pad hina prja peetti eters,
bau prju svid par sem er heimssongurinn er sunginn. Heimssongurinn
fidrfaldast @ Atharvic svidi Bramha, par verda pvi fjorpatta hvers hina
briggja svida par sem hann er sunginn. Parna er astedan fyrir 16
fornarprestum, sem skiptast i fjora flokka, fjérir i hverjum. Hofud Atharvic
hopsins er kallad Bramha. H6fud hinna hépanna a Rik, Sama og Yajur eru
kalladir i somu r6d, hota, utgata og Adwaryu. bessir fjorir

hofudprestar, Bramha, Hota, Uttgata og Adwaryu hafa hver prja undir sér
til adstodar i smeerri verkum og skyldum Bramha og hlutverk peirra er ad
fylgjast med, adlaga og leidrétta. Skylda adstodarmanna Hota er ad pylja
Rig Vedu versin a sérstakan hatt sem einkennast af langri ténun, pegar
kemur ad peirra frasogn. Oll yagna er akvedin og dumbreytanleg, engin
prestur ma gera eitthvad fra eigin brjosti, heldur verdur halda sig vid
nakveemlega vid anda yagna. Skylda Utgata og adstodarpresta er ad lofa
Devas i Sama vediskri frasdgn, sem verdur ad vera pekkt af 6llum hinddum.
Skylda Adwaryu presta er ad téna Yajur vedaisk vers og framkalla Homa
(eldfoérnasidur).

6. Keeru vinir, pad var ekki aetlun min ad fara inn i smaatridi 4 neinum Yagni
sidum, né zetla ég ad gera pad nuna. Til pess og Utskyra hvert prep, krefst
allrar orku Pouranikas (prestanna) og pad er mér algjorlega ofvida. par sem
bad er naudsynlegt fyrir nema i Sanskrit Puranas (sagnanna), ad skilja
utmeginlinur hugsanakerfisins og ad margir adilar koma fyrir i Bagavat Gita,
vil ég draga ykkur alla i umhugsun um edli Yagna (nattdrunnar), ihugun sem
feerir ykkur dypri andargift og virdingu fyrir hinum fornu Bramhinum en pid
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hafid i dag. bar sem ég hef sagt ndg mun ég ekki fara i sundurlidadar innstu
atridi Yagna. Eg mun fara nokkrum ordum um pad sem er kallad Homa, og
og badan | onnur efni. Pid vitid ad fdérnarsidirnir eins og peir eru
framkvaemdir i dag, eru ekki einfaldar vediskar tonapulur, en fylgt eftir med
fornum a eld a heilagri jord. Forn { eldi hefur pau ahrif ad auka vedisku
framsognina a akasa. Eldurinn er takn um tengingu vid hin innri eld sem
fyllir allt. Sumir hlutir sem brenndir eru i eldinum framkalla sérstok
tofradhrif, pannig er eldsférn er einn meginpatturinn i Yagna, sem ad
sjalfsogdu er ztlad ad hreyfa vid vél nattdrunnar. Hreyfing nattdrunnar
bydir hreyfingu i sjalfstaedum heimi Deva, eda i frumefninu sem Devarnir
hafa umsjon med. A sama hatt og pegar matur kemur i maga og virkar eins
og orvun sem setur af stad adskilnad og Utskilnad, hefur raforkan sem
losnar vid forn sem brennur a eldi, svipud ahrif a8 deva likama og framkallar
breytingar. Eldur er pbvi munnur deva, eins og ordatiltaekid segir.

7. Eg hef nu adeins nefnt efni férnarinnar, en til upplysinga pa var engin
forn lambs framkvaemd til forna, pad er sagt i mjog areidanlegum ritum, ad
Yagna & ad vera laust vid alla grimmd vid lifandi verur. Hinir fornu Yagnikas
voru allir meistarar samudar gagnvart 6llum lifandi verum, og pad er |jost
hvad peir segja um Yagna, ad engin grimmd var tengd vid sidi Yagni.
Mistokin vid saudaslatrun synast hafa komid i pessu Kaliyuga og vél
nattdrunnar hefur ordid mjog stiflud af efnislegum Urgangi og 6feer um ad
hreyfast vid ténun, eins og adur fyrr. Hin raunverulega forn hina fornu
Yagnikas, gleymdist manninum par sem hann er um of tengdur gildum
bessa (Kali)Yuga, sem tengjast persdnulegum tilfinningum sem gerir hann
fusann til ad nota heilaga hluti i eigin tilgangi. Férnarval hinna fornu sem
var hladid raforku mun, ef pad er upplyst nitimamanninum, adeins pjona
sem besta leidin til ad skada adra, jafnvel meira en med sprengiefni. pess
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vegna var sidunum haldid leyndum og kynpatturinn sem neerdur var af
Yagna, féll ohjakveemilega i ad férna hlutum sem takn um tjaningu og
hugsana Veda ritanna. Motmeli sem hafa ohjakveemilega komid fra
meisturum samudar hreyfa hid dokka karma sem madurinn skapar i seelli
von um ad hann ndi inn { swargam (paradisar) med férnarsiGum. Ad neyta
faedu sem er heilagasta athofn sem vidheldur 6llu i pessum heimi, i
nuverandi dstandi, verdur oheildg ef madur verdur eins og rémverjar, sem
eins og okkur er sagt af sagnariturum, voru feerdir margir stérir diskar af
syngjandi fuglum til ad éta, adeins til ad kasta matnum upp til ad geta
byrjad aftur ad éta. betta a einnig vid um heilagasta verknadinn i Yagna sem
med huga okkar reynum ad hreyfa nattiruna og naera allar verur, verdur
oheillagur pegar férnin missir merkingu sina pegar hann er gerdur af
sjalfselsku mannsins og férnar heilagri samudinni. pvi samudarandi Yagna
er an grimmdar og sjélfselsku, O hvada hryllingur. En samudin faerdi okkur
drottinn Budda og hann bardist gegn pvi illu karma sem byggdist a
bokstafstulkun hinna fornu Veda rita. Pannig spratt upp Buddismi sem
helgadi sig einungis Budhi (bekkingu), hluta hins forna Veda og sem var svo
illa hermd eftir vegna 6rvaentingar Mr. Sundara Ramayya i Trivandram.
Madur sem var an ljoss Budhi (vitsmuna) er adeins skepna i mannlegu
formi, eins er Yagna sem i dag byggist adeins a bokstafstulkun vediskum
taknum og sidum, an Veda Budhi, er madurinn adeins dyrslegur i { edli sinu
og myrkur verdur afleiding af pvi karma, sem er skapad pratt fyrir advaranir
i ritum eins og Bagavatam ad Yagna sé ekki fyrir Kaliyuga. Jafnvel madurinn
er bundin nidur & fornarstélpann af sjalfselsku kyni Dikshitas (sérskoli) eins
og vid sjdum nuna og er atid vidgangast af yfirvoldum. begar sa dagur
kemur ad slikir hlutir verda, verdur Rakshasa (djoflar) astand i sdgu pessa
karma-Bhoomi (jardar). Sem ég fordeemi pessa hluti i nUverandi kerfi, er ég
ekki i vafa um ad hinir gédu strangtrdudu herramenn sem nu safnast saman
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i midju Indversks félagslifs, i algerri andstaedu vid midju samfélags
umbdtamenn, eru reidubunir ad hoggva a peer reetur sem rekja ma til
fjarleegdar fortidar Manu og Yagnavalkya. Umhugsun um heimsspeki hina
fornu Yagnikas er eina leidsognin i pessu landi sem hluta til er { upplausn,
og til allrar hamingju fyrir okkur er, hefur gudspekin komid fram sem
leidsogn fyrir huga manna sem eru opnir fyrir sannfaeringu.

8. Eins og ég sagdi ykkur, 8 su illska sem drottinn Budda bardist gegn, reetur
sinar i tdknum Veda sem voru tekin bokstaflega og allir svartagaldramenn
finna leid sina til Veda. Pid kunnid ad spyrja, hvad hefur Veda ad gera med
takn? Svarid mitt hjalpar ekki, pvi i Veda birtist 6ll nattdran & ollum
brounarstigum. Nattdran er sjofold, i formi, lif i pvi formi, kama til ad
leidbeina lifinu, huga sem gefa [6gmal fyrir kama, og prja haerri paetti. Veda
sem fjallar um laegri fernd nattdrunnar er stjornad af Budhi-Manas
kosmisku svidinu sem felur i sér edli allra visinda. Gud daetlar sagdi Plato og
Hann reiknar sagdi Pythagoras. bessi geometria a kosmiska svidinu skapar
bad sem vid kollum form og lif. Sa sem skilur ad dyrin sem nefnd eru i Veda
visindum eru dulin geometria, og sa sem skilur virkni og I6gmal Devana sem
mota formin, er dulspekilegur reiknismeistari og skilur baedi hid sanna
Sidha, eda Bramhin. Tokum &kvedid daemi, tilvist Pitir devas er i
gedmetrisku formi sem okkar fornu heimsspekingar koélludu lomb. Petta
takn er efnislega pad sem vid kollum sveitalykt, eda hugleegt er haegt ad
kalla adladandi. S& sem vill fara til akvedinna heerri svida, verdur ad
sjalfsogdu ad eiga vid lambid sitt 4 eigin forsendum, pad hefur tilvisun til
kosmisks karma, 16gmal eigin athafna, og pess svids sem madurinn leitar
eftir ad komast til. Gerum rad fyrir ad pessi madur taki raunverulegt lamb,
i stad lambid i sjalfum sér, og kvelji aumingja skepnuna til ad koma fotum
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hennar & eldinn, hvad heldur pd um pann mann? pPad sama hugsa ég um
djofla-bramhinana, sem gera petta og skilja ekki hin fornu visindi.

9. { 8llu pvi sem ég hef lyst sem yagnam, er einn mikilveegur pattur — sa
yajamana sem er abyrgur i pessu ferli, og ef athofnin tekst ekki, er honum
kennt um en ef pad tekst pa hlytur hann lofid. Yajamana er einstaklingur
sem férnar sjdlfum sér til géda fyrir heiminn, og tekur a sig ad modta
hagsmuni heimsins af hlydni vid [6gmal hans. Ef mannlegur likami er tekinn
sem férnarvollur, er hugurinn hans yajamana. Allar athafnir manns i lifinu,
fra faedingu til dauda, mynda einn mikinn yagniferill sem er stjornad af peim
sanna einstaklingi sem kallast hugur. Sa sem er fus til ad férna mali sinu og
hugsunum til gdéda fyrir heiminn, er sannur yagnika og allir haerri heimar
eru frateknir fyrir hann. Grunntonn i lifi yagnika er ad gera gott, an tillits til
stétta eda truar, eins og solin skin jafnt & alla. Pad ma vera ad hann haldi
sig fra vondum straumum heimsins, en pad er ekki vegna pess ad hann liti
a sig ofar heiminum, heldur liti 4 sjalfan sig sem salt jardar fyrir heiminn til
ad bragda af og haldi sér hreinum pess vegna, a8 sama hatt og laeknir geetir
eigin huga og likama svo hann geti sem best sinnt sinum pjadu sjuklingum
og |étt pjaningu peirra. Starfsvid alheimsbraedralagsins par sem menn eru
kalladir til starfa til gdda fyrir mannkynid er ndkveemlega pad sama og hinna
fornu Bramhinar sem samsomudu sig nattirunni og férnudu sér sem
saklausa lambid, fyrir efnis,-hug- og sdlarlega velferd mannkynsins. Vinir
minir, ég dska pess ad pid hugleidid stodu hinna fornu Bramhina og dkvedid
hvort slik stada sé ekki lifsins virdi.
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8. Fyrirlestur

Kaeru braedur minir.

Tilgangur funda okkar hér, er eins og pid vitid, ad rannsaka Bagavat Gita og
eins og einhverjir ykkar hugsa, segi ég petta an pess ad fara i kringum
hlutina. bad eru margir sunnudagar sidan pid hafid heyrt nokkud um sjalfa
Gitu, en ég verd enn ad fara ad henni a hlid med hugsunum um yagna og
presta. Eg fullvissa ykkur um ad allt sem ég segi er naudsynlegur
undirbdningur ad raunverulegum skilningi a Gita; pvi Gita er ekkert fjarlaegt
heimsspekikerfi sem kennt er { hinum sex hugsanaskélum, heldur yfirlit a
st6du pessara sex skola af sjonarhdli sannleikans, eda vedisku sjonarhdli.
Rannsokn a bokinni krefst pbekkingar @ 6llum hinu fornu heimsspekikerfum
sem kennd er i Uptoishads, Puranas, Yogasastra og 6¢drum, og ekkert i
bessum undirbuningi sem vid leggjum a okkur er til énytis, pvi hann er til
ad gera Gita skyrari. Engin bék um stjornufraedi er sett i hendur nema sem
ekki hefur undirbuning i staerdfreedi og eins er Gita ekki fyrir pbann sem
bekkir ekkert um hina fornu hugsun. Engu ad sidur hafa margir reynt og
margir hépar gudspekinga og sumir hverjir hafa reynt ad skilja Gita med
hjalp okkar hefdbundnu vedaista. Peir hafa ekki verid neaerdir af 6dru en
gudleysi og bdlgnir af falskenningum um ad ekki-tilvist Parabramha sé eini
sannleikurinn og allt annad i birtingunni sé algjor blekking, peir hafna 6llum
Purana pjodsdgum og ahrifum a hugarsvids manna fra heerri vitundum af
svidum sem hulin er okkar augum. paer vitundundir eru Purana Bramhinar,
Konungs-meistarar eda Mahatmar gudspekinnar og hafa démaeldan
kaerleika fyrir mannkynid sem einni fjolskyldu og munu ekki haetta ad vinna
( bagu pess, og eru avallt reidubunir fyrir pa sem oska pess.
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Pessir geta unnid i gegnum sérstaka einstaklinga pegar peir einstaklingar
ladast ad sannleikanum hvar sem hann finnst og eru pess vegna haefir til ad
yfirstiga hugarmura stétta og trlarbragda sem birta sig i addaun a
tilteknum ritum, sérstokum atrinadi og pjoderni. Sa sem vill skilja hid mikla
gangverk nattdrunnar med ollum sinu duldu hlidum, verdur ad setja sig a
midjan fjallstindinn til ad kanna umhverfid, en ef hann bidur og vill ekki
ganga a tindinn, verdur slik perséna ad seetta sig vid takmarkadar utlinur og
bronga ganga prongsynna hugsana og afst6du. Hann verdur afram fangi
eigin mura og afstada hans er ,pbu hefur rangt fyrir pér, en ég hef rétt fyrir
meér”. Vinir minir, hugleidid hvad Mahatma geti gert til ad frelsa pbennan
anzegda fanga. Megi ég deyja i minu feedingalandi, er hjartakall okkar
virdulegu gomlu frda og vid Hinduar, allir sem einn, erum ekki @ haerri stalli
en hinar eldri frdr sem faeddu okkur i heiminn. Um leid og hinn anaegdi
madur er tekin Ur fangaklefa sinum, getur hann vart dregid andann i hreina
loftinu Uti, og l16ngun vaknar til ad komast aftur i mettad andrimsloft
fangaklefans, aumingja madurinn mun flyja aftur til sins upprunalega
heimilis og loka sig 6ruggan inni og taka undir med leidtogum sinum ,, petta
er er mitt faedingarland.”

2. bid kunnid allir ad sussa a mig og astridufullir segja eins og gédur Hindui
,0 pbu otrdi sonur Indlands®, en ég get ekki annad en sagt sannleikann, ad
mikill meirihluti okkar ndtima vedaista er fangar hinna fjogurra veggja
einnar sagnar ,Purabramham sannindi, allt er blekking". bpessir herramenn
hafa heimildir sinar ar ritum hins mikla sagnameistara Sankaracharya, sem
vid pekkjum allir sem leidtoga Adwaita hreyfingarinnar sem sett var a fot
eftir ad annar mikill meistari var uppi, sem pekktur er sem
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Gotama Budda, hofundur kenningarinnar um Budda eda Buddahisma.
Badir eru miklir meistarar samudar, og ma lita & pa sem hin tvo jardarhvel
gléandi ljéshnattar sem er settur par sem hann lysir hugleegu ljosi til
Austurs og Vesturs. Pessir tveir meistarar er dulfreedilega tengdir, ef pid
hlustid @ H. P. B, naest skilningur 4 edli pessara tveggja og ad skilja edli alls
kosmosins sem tvo adskildin himinhvel, annad sem land sélarupprisu
eilifdarhuga, og hitt sem ,stdlpi i Vestri sem snyr ad risandi hugarsélu sem
eiliflega badar hann dyrdlegustu geislum sinum.” beir standa fyrir tveim
miklum 6flum sem eru pekkt i Purunas sem Siva og Visnu, saningu og
uppskeru alheimsins, peir sem med samskiptum sinum stydja
alheimsferilinn. Natturulifid, yagna, sem komid var a af hinu fornu yagnikas,
sem i edli sinu eru tengdir Bramha Charyam svidi mannsins, einstaklings og
i heild, féll nidur i mikla misnotkun pegar niverandi 5000 ara timaskeid nadi
botni sinum u.p.b. fyrir 2500 arum. Yagna, férnarandinn, einstaklingsholl
Yajamana sem er fUs til ad gefa upp hugarheim sinn og vinna ad heilindum
ad af samud fyrir hinn pjada mann, verdur fullur grimmdar og tekur patt i
grimmd, stendur med stifni, taugalaus og med kold augu i herbergjum
evropskra ruddalegra greininga sem menn med mykra natturuedli geta ekki
gert ad pvi ad sja pad sem skuggaldond myrkurs og hryggdarstuna, par sem
konungur grimmdar rikir og stjornar af horku eftir peim [6gum sem par rikir,
, Valdid er réttur”.” Kannski er haegt ad afsaka Evropumenn ad hluta, par
sem beir heela sér ekki af neinum férnum, né af pvi ad drekka Soma, engin
flugfor koma til ad saekja Jiva eftir daudann og lyfta honum til uppljomunar.
Pad er ekki haegt ad segja um Hindla. Hann var settur sem stjornandi fyrir
nattiruna og sem slikur gat stjornad heildinni og ad hluta tilheyrdi Veda,
heimsdngnum i mannlegum hljédum
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sem honum var gefinn til ad nota a dulfreedilega @ merkingalegan hatt, og
sem tofra i kyrjun. Heimssongur hlydir akvednum l6gmalum hlutfalla, eda
steerdfraedi Pythagorasar og setur spennandi ahrif sin inn i svid kosmisks
efnis, pad setur pad sidarnefnda i kristalladan ferill, sem heimsspekingurinn
Plato kalladi rumfraedi kosmosins. Hin mismunandi form sem haegt er ad
skoda i sameindum, allt fra saltkristala til hinna dasamlegu floknu lifeinda
mannlegs likama, eru allt byggingar hins mikla kosmiska arkitektar sem
bekktur er sem Viswakarma, devasmidur i Purana ritunum okkar. Su
upplysta verkun Veda er ad rekja alheiminn fra einum grunnhljomi sem er
taknadur sem O M, sem af naudsyn er skipt i upprunalega prjd, og sidar i
sjo sérhljéda, sidan i sjo notur, og aftur i sjo sjo samsetningar hinna sjo
notna sem byggdar er & hinum premur og pa i kvaedi. Allt petta fellur inn i
efnislegt svid samhljoda, sem smasaman framleidir kristalmyndunina sem
saman myndar Alheiminn. Heimurinn fyrir hugsudinn er su toéfrandi
hreyfing sem séngur @ hinddaisku Saraswati framkallar.

3. NU verdur ad eiga sér stad, og hefur att sér stad, ad ndfn nokkurra
ramfreedilegra nidurstada sem haegt er ad skoda eru ord sem koma fyrir i
Veda. Til ad hafa skyra mynd af pessu skulum vid skoda pa mynd sem kollud
er lamb, sérstaklega par sem petta dyr sér allan heiminn sem &évin sinn.
Ordid fyrir petta dyr i Sanskrit, er nafnid a fyrsta merkinu i dyrahringnum,
eda Mesha. Pitir devarnir, eda eins og Puranas skyrir pad, devarnir sem
med verkum sinum gefur okkur grofu likamana sem vid lifum i, eru sagdir
bla i segulsvidi grofa efnisins sem ma kalla sveitailm, eda aru pess pattar
sem kallast dstud, eda pau bond sem tengja likamana hvorn vid annan og
hugleeg tengsl vid margvislega hdopa sem afleiding af segulmagnadri
adlodun. begar Veda Utskyrir segulsvidid, Utskyrir hun pad edlilega sem
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svid lambsins, svidid par sem Pitir devas hafa tilveru sina. [ naesta skrefi
mynda pessir devar sig i lambi, p.e.a.s. sem lambid i manninum. Ef pid hafid
( huga ad hann myndar avallt midju prounarstarfsins, pradinn sem oll
nattiran er hengd & og hann er heilinn i yagna likamanum eda logos
smaheimsins a pvi svidi sem hann birtir sig, eda efnislega grunngerdin sem
geislar frd sér ymis lifsform sem eru i kringum okkur, munid pid pvi ekki
adeins sja lambid i manninum, heldur einnig hest, svin ofl. Ef pu geetir séd
fyrir pér allan heiminn sem eina mikla lifsheild, sem geislad hefur fra fernd
einnar tilveru, med neti taktfastra strauma, og ef pu sérd einnig fyrir pér
steina-, jurta-, dyra- og mannrikid sem fjora peetti birtingarinnar sem svara
til hinnar upphaflegu ferndar, mun pad ekki vera erfitt fyrir ykkur ad ad
rekja hverja birtingu til upprunalegu fjogurra, ferndina i Bramha. Vid
komum ad lambinu sem dyr Ur einni att i lifinu og ad lambinu { manninum
ar annarri att og badi fylgjast ad, enda Bramha, eda egd mannsins midja
allrar prounar. Tokum sem daemi maltaeki Telugu tungumalsins, ,ad sa sem
étur hund er yogi“. Eigum vid ad skilja pad sem hundinn a streetunum, eda
hundshattinn i okkur sem geltir 4 hugarsvidinu og framkallar pad sem kallad
er reidi?* Orugglega pad sidarnefnda. O8rum tilfinningapattum mannsins
er haegt ad tengja dyrum og pad stydur raunverulega dyrun og einnig
ahrifum sem verda & astralsvidinu, Bhuvarloka, og finnur fyrir tjaningu til
baka. P6 ad synileg hringras lifs milli manns og ytri nattdrunnar eigi sér ekki
stad 4 pessu svidi, eru par ¢sédar hringrasir med finni 6ldum sem hann
setur a ymsa finni peetti nattdrunnar.

*[ islensku mali eigum vid morg maltaeki par sem dyr eru tengd innri tilfinningum og
eiginleikum manna, m.a; ,Hann hefur hundsedli“, hann er hundfull, ,hann er svinslegur®,

,hann er ljufur sem lamb®, ,Hann er saudheimskur”, hann er kyrskyr”, hann er kattprifinn“
o.s.f.
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4. Vedisk stadheefing segir; ad ef madur fremur forn med lambi, muni hann
na inn i swargam og allur heimurinn muni njota pess, og ef hann fremur
forn med hesti mun hann dvelja i Swargam i heilt heimstimabil, kalpa,
Devar og Pitris munu fagna og blessa allt mannkynid. bessi stadhaefing sem
hefur tilvisun i mannlegt lif { tengslum vid tilfinninga- og salar hluta
mannsins og einnig ahrif gédra verka fyrir heiminn  heild med sérstokum
fornum i lifinu og fyrir pau karmisku vidbrogd sem safnast saman hja peim
sem feerir fornina, langi hann ad njota dvaxtanna, pessar stadheefingar skilja
margir bokstaflega. Versta Utfaerslan er svartigaldur. Eigin forn er snuid i
forn & lifi dyrs i blindri trd ad pad muni lyfta manni til Swargam eftir leid
eldsins. Pegar slik fafraedi reedur huga manns um karmiskt l6gmal, neaer
sjalfselskan meiri haerri haedum en nokkurn tima adur og verdur 16gmal
lifsins peirra sem beita yagna til eflingar og hreinleika mannkynsins.
Bramhan verdur Rakshasa og beir byrja ad lita a sig &dri en stéttarbraedur
sinir. Hugmyndin um alheimsbraedralag par sem sjalfsfornin ein getur
brifist i anda yagna sem motvaegi vid sjalfsanaegju, er hent Ut i vindinn.
Slikar voru adstaedur pegar drottinn Budda birtist a svidi heimsins fyrir 2500
arum, og gerdi hvad hann gat til ad brjota upp ihaldssama bokstafstri sem
hafdi sokkid nidur i svartagaldur.

5. Drottinn Budda tilheyrdi Aryan hluta mannkynsins, eins mikid og
Sankaracharya, hann bar virdingu fyrir og var ekki andsndinn hinna fornu
yagnikas sem lifdu medal manna @ Bramha charyam stiginu og hofdu gefid
heiminum heimssonginn sem pekkist sem Veda, h6fdu kennt manninum
leyndarddma yagna par sem hann gat vidhaldid akvednu samraemi vid finni
heima, eda med adferdum deva og pitris i Purana. Drottinn Budda var ekki
andstaedur anda yagna, heldur ytra formi sidanna sem byggdir voru a
bokstaf Veda ritanna,
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og spillt af sjalfselsku og grimmd og var svo fjarri anda einingu og
braedralagi sem fjarleegd milli pdlanna. bessi andi einingar sem var radandi
a fyrri stigum manna og natturu, hvarf fyrir einstaklingshyggjunni med
ollum peim afleidingum sem pad hafdi & hugi manna. Hin sanni Sankhya-
yoga skolinn, eda skoéli hinna fornu pekkingar eda einfaldlega Veda skoélinn
sem drottinn Budda og allir adrir tilheyra sem praett hafa pann veg hans
sidan, hafa i sér grunntén pess, hugmyndina um einingu Alheimsins og
braedralags. Samkvaemt pessum grunntdni verdur hver og einn ad vinna
fyrir alla hina, og einungis pannig getur ordid samraemi a jordu sem a himni.
Um leid og madur slaer ndtu sem er ekki i samhljomi vid grunnténinn, leedist
ad honum karmiskt misreemi og hann verdur ad neyta avaxta pess, hversu
beiskir peir eru. Logmal einingar gerir adra ad neytendum pessa beisku
avaxta, pvi hver madur er 6hjakveemilega tengdur 6drum og ef allir skilja
betta getur allt mannkynid fordad ohjakvaemilegum hoérmungum sem
munu verda meiri vid aukna sjalfselsku. Vid getum sagt eins og segir i
taknraenum texta Purana, ad drottinn Budda kleif hid gullna fjall Meru sem
er nu hulid af mistri fafreedi og ihugun manna, eins og sagt er ad vid settum
ad ihuga Bramhadrottna heimsins til ad vidhalda allri birtingu. Pegar
drottinn Budda steig upp og nadi toppnum, bar fyrir augu hans Gtsyni yfir
oll svid tilverunnar, fra efstu svidum Nirvana nidur til lands sorganna par
sem milljonir praukudu, ymist i gledi eda gratandi i sorg.

6. Hinn mikli drottinn samudar sa hvernig hinn eilifi vegur samlyndis var ad
breytast i dsamlyndi, allt fyrir eftirsokn eftir personulegum ljdma eigin
mikilvaegis. Hann sa hvernig edli Kali Yuga haegt og bitandi vann 8 karma
Arfa, fimmta kynstofnsins (hugsid hér um téluna fimm), jokst i samraemi
vid hid eilifa l6gmal andstaedna.
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Hann hugsadi med sér ,a edli Yuga ad koma i veg fyrir ad ég zetti ekki ad
létta pjaningu mannsins? Er ekki dsamraeemid skapad af nattdrunni til ad
efla styrk mannsins til ad 6dlast samraemi? Ef eining er [logmal natturunnar,
naer pad pa ekki einnig til sdlarsona heimsins og er pad ekki skylda manna
ad na pvigddar ur hinuilla, hafna Nirvana og vinna avallt fyrir minnimattar?
Ef ferilinn er eitt ldgmalanna, er pa ekki 6samraeemi sem Kaliyuga skapar,
naudsynleg leid til ad na samreemi?" Braedur minir, svona hugsadi
Mahatma héfdinginn og stridsmadurinn. Eg segi hofdingi, vegna pess ad
bessi miskunnsami andlegi madur hafdi svo djupar tilfinningar til
medbraedra sinna, og sld heerri nétur miskunnar og andlegs proska i 6l
braedralog. Kjarni Arisku meistarana fylgdu honum og mikil hreyfing vard til
fyrir 25 oldum fyrir hugsun og verk hans.

7. Vegur hreyfingarinnar ma segja ad hafi verid Ur forminu i efnid. betta ma
rekja i sérhverjum breytileika Buddiskra sjénarmida, fra efnishlid
hefdbundinna presta a pessum tima. bad sem ég kalla Buddisk sjonarmid,
er pad sama og hid forna Bramhiniska. bad getur ekki hafa verid 6druvisi ef
drottinn Budda pekkti sannindi nattdrunnar og ef hinir fornu Bramhinar
gerdu pad einnig, ad heimsspeki hans og peirra hafi verid ein og su sama.
Hugmyndin um alheims braedralag sem var undirstada hins forna yagna
kerfis kalladi & hvern mann ad raekta eigin hreinleika, svo sa hreinleiki gengi
afram til hreinsunar allra, var endurvakin af drottni Budda. Férnarsidir
slatrunar, pessir drkynjudu myndir af fyrrum gleesilegu kerfi tdfrasida,
umbreytingartilfelli par sem Veda huldi leyndarmal sin, var ad miklu leyti
sett nidur og menn voru kalladir til ad syna sjalfsforn i breedralagi i hugsun,
ordi og &di. Bramhinarnir fengu nafn sitt af nafnrotinni Brih, ad vaxa, urdu
ad leera af 68ru en ad drekka Soma safa, heldur af stodugri vidleitni i hugsun
um ad létta pjaningar mannkynsins, pannig efldust peir til heaerri svida
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andlegrar fullkomnunar. Ef vid sndum okkur ad efni hinna fornu visinda
Vedu, pa hofdu pau breyst & tima Budda i kerfislega tru med morgum
hlidum eins og sja ma af sérndéfnum i Vedunum. Nofn eins og Indra, Eudra,
Vishnu, Bramha, Soorya, Soma og énnur, sem eru notud til ad syna hinar
ymsu deildir og paetti hinnar miklu tilvistar, sédrar og ésédrar, hofdu misst
lifandi merkingu sinar og litid var a sem personulega Deva sem hefdu tilvist
i hornum alheimsins. Drottin Budda fjarlaegdi pennan misskilning med pvi
ad leggja dherslu @ hugmyndina um algjord, dharma, kosmiska reglu eda
l6gmal sem er orjufanleg dpersénuleg reglu sem vinnur 8 moérgum stigum
og undirstigum. bad er engin vafi @ pvi ad fjoldi vera sem vinna 4 pessum
stigum er haegt ad kalla personulegan Gud. Hinir fornu Yagna
heimsspekingar, sem hofdu gefid kosmiska syn sem er rakin fra
upprunalega efninu sem taknad var sem Nadam, eda Om, birtir sig sem
brenning & hugmyndasvidinu og sidan proast i ferndina, sem ég hef kallad
yagna likamann. Um hvad 13 ad baki pessari grunnmynd gatu peir ekki
upplyst, heldur einungis kallad pad haesta stig hins birta Vishnu eda nattdru
sem hafdi i sér hid endanlega, oll I16gmal i birtingu, eda Narayana. En af pvi
ad nafn var gefid, urdu sidir til pess ad festa pad i fast form og gerdu ur pvi
personulega veru sem haegt var ad feera slaturférnir. Drottinn Budda gaf
blatt bann vid slikri dyrkun med pvi ad segja ad heimurinn hefdi enga porf
a slikri veru og hid endanlega vaeri ekkert.

8. Vinir minir, pad var gomul ségn, ad hvenar sem engill snui sér fylgi djofull
honum sem skuggi, betta ord, ekkert, hefur verid utlistad mjog sem ,ekki-
neitt, og fest raetur baedi i Austri og Vestri og hefur verid borid sem vitni um
ad drottinn Budda hafi verid algjor gudleysingi. Fram til pessa hafa
bokstafstruadir Hinduar kallad fylgismenn Budda truleysingja. Ohlutdraegur
samanburdur a pvi sem er kallad Buddaisk heimsspeki vid hid forna
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Brambhiniska kerfi sannfeerir alla um ad hugsunin er naesta eins. En pad er
sorglegt ad sja, ad jafnvel skynsamir herramenn eru ad mistulka ord
drottins Budda, og hafa kallad petta atak til ad endurnyja hid forna yagna
kerfi, eins og mogulegt er & dimmum o6ldum Kaliyuga, -Utbreidslu
orvaentingar. Pessi roksemd pessara manna er mjog sérkennileg. pvi
drottinn Budda hafi kallad heiminn eymdardal og pvi sé hann Utbreidandi
Orveentingar. Ef svo er, pa eru allir hinir fornu Arisku heimsspekingar, fra
hoéfundum Upanishads, til Sankara Charya, jafnmiklir Utbreidendur
Orveentingar. betta er fullkomlega rong yfirlysing, ad syn Sankara Charya a
blekkinguna sé afbrigdi af 6rvaentingu Budda, pvi su syn hafdi margoft verid
nefnd af miklum heimsspekingum sem voru uppi |6ngu fyrir daga drottins
Budda. Pad ad heimurinn sé blekking, er vfirlysing sem ekki er aetlud
monnum sem lifa i luxuss og eru pvi mjog bundnir efnisheiminum. En pad
vill svo til ad sumt folk i heiminum, a pessu hjéli faedinga og dauda, komast
ad lokum & pann hugarproska og byrja ad lita a pennan hringrasarferill sem
skugga lifsins i finni heimum, ad na pvi sem kallad er Vairagyam, eda
frahvarfi.

Talmyndarsynin er hluti af heimsspeki sem skodar pad sem ma nefna
frahvarf, sa sem er 4 vegi Nivirti, eda endurkomu fra finni svidunum. Eg sé
enga astaedu fyrir pvi af hverju bdkstafstriarmenn pessa lands attu ad
skilja drottinn Budda fra peim hdp sem hann tilheyrir og tengja nafn hans
vid 6rvaentingu og talsyn, en ad undanskilja adra sem voru 8@ undan honum
og eftir.

9. Hreyfing drottins Budda hlytur ad hafa skapad mikla ringulreid hér a
landi, eins og pid allir getid imyndad ykkur og hin mikli heimsspekingur og
sa sem tok a sig pad verk ad endurvekja regluna var Sankara Charya. Hann
vardveitti kjarnann i pvi sem drottinn Budda hafdi kennt og sagt, sem var
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vid heefi folks & peim tima. Til deemis setti hann fram vedist Parabramham
i stad hid buddaiska ekki-tenging. Pegar spurt var hvad Parabramham veeri,
var svar hans ad pad veeri ekkert sem madur gaeti hugsad og pvi sé adeins
lyst sem neikveedu. Takid eftir hvernig eitt og pad sama er sagt & tvennan
mata og skapar mismunandi ahrif & huga illa upplyst folks sem ekki skilur
ordraeduna. Hvad yagna vardar, er eftirtektarvert ad Sankara Charya raeddi
bad ekki par sem umraedan var a lagu stigi. Hann skipti hinsvegar 6llu
dharma sem vardadi svid mannsins i tvo peetti, Pravritti og Mvirti, eda
dharma pess sem pekktist heiminn og vildi njota avaxta hans og andlega
andstaedu Swarga, og dharma annars sem pekkir sannindin um nattdruna
og ordid frahverfur hlutum efnisheimsins og bidur launar fra byrdum pessa
skilyrta lifs. Fyrri flokkurinn samanstendur ad sjalfségdu af fafraedingum
heimsins, og hinn sidari af vali heimsins. Fyrir seinni hdpinn maelti Sankara
Charya med Sanniyasa, eda hofnun a vedisku karma og hann meaelti med ad
reyna ad brjétast fra ahancara, eda eigingirni med pvi ad vinna fyrir
drottinn en ekki fyrir sjalfan sig. Pad eitt var stor pattur i ad draga ur pessu
lagstigi yagna, talsmenn pess byggdu rok sin & Veda Vada, eda tulkun 3
innihaldi Veda. Sri Sankara Charya gerdi meira. | Gtskyringum ték hann tillit
til hvers ferils yagna sem maelt var med i ritunum og tulkadi stundum ordid
Yagna sem Parameswara (gud), logos, sem ad sjalfsogdu var tulkad almennt
sem logos sem nad var med hofnun einni saman. Tilgangur hins mikla
umbdtarmanns var ekki ad kenna nein andleg fraedi, heldur ad endurvekja
reglu i landinu sem gat ekki borid sannindin sem drottinn Budda kenndi, og
sem hafdi leitt af sér rugling. Hann ték pvi ekki upp neinar purana hefdir til
ad rekja virkni kosmisks 16gmals sem hafdi komid & pessari undursamlegu
breytu, birtingu ar ekki-birtingu.
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Ad heimurinn sé blekking og Parabramham sé pad eina raunverulega, var
gott yfirskin vid pessar kringumstaedur sem krofdust pess ad andleg
sannindi yrdu enduruppgotvud; Mér var sagt af nemum i ritum Sankra
Charya, ad 4 einum stad par sem Vyasa (forn heimsspekingur) hafdi reynt
ad seetta saman ymsar motsagnir sem sagt er um prounina i Upanishads,
hafdi Acharya, meistarinn 1atid fella margar fallegar setningar Ut til ad kaefa
forvitni um maétsagnirnar. bad eru pessi ahrif — allur heimurinn er draumur
og talsyn. Einkenni talsynar er ad hdn breytist. Borg 8 himni sem skopud er
med efni skyjanna er fyrir augad talsyn og breytist eins oft og skyin taka &
sig breytta l6gun. Eitt skipti sér madur eins og eldvagn og & naesta
augnabliki sér hann eitthvad annad. Heimsspeki Upanishads vill kenna ad
Parabramham er pad eina sem er raunverulegt, og 6ll gerd heimsins, ymsar
brounargerdir i mismunandi stddum, séu einungis talsyn sem syni ad
draumur geti ekki stadist I6gmalin vegna pess ad hann er blekking.

10. Takid eftir vinir minir, hvernig heimsspekingurinn fordast ad gefa upp
andleg sannindi, sem pjoéna pvi einu ad samraema audsaejar motsagnir i
hinum fornu ritum. Fraedarinn vildi adeins koma pvi inn i huga nema ad
Alheimurinn er einn i edli sinu, en audsynilega fjdlbreyttur i birtingu sinni.
En petta hafdi sina eigin villu { for med sér & huga nema, alla vega eins og
bad er i dag. Meirihluti Veda nema leera adeins rokin, ,Sannindi
Parabramham eru, ad allt er blekking” Eg mun ekki ndna fara i mikid
malskrid gegn okkar vesalings vedaistum, en ég mun segja nokkur ord
ykkur til leidbeiningar i ad lesa Bagavat Gita fra sjonarhdli hinna fornu
yagnikas. Fyrir pessum heimsspekingum var natturan ekki blekking, heldur
timalaus forsenda fyrir préun i eilifri tilveru, sem bjé i hverju atomi i
endalausum geimnum, eda var hjarta i 6llum hlutum, sem reynir ad 6dlast
@ meiri vitund um lifstilveru sina. betta hjarta alheimsins byr allstadar |

101



Hugleidingar um BAGAVAD GITA A. Brahmin F.T.S

nattdrunni og peir kdlludu pad hid eilifa yagna, eda Purusha* sem er ad
baki allri kosmiskri birtingu. Allar mannlegar salir, eda allar endanlegar
vitundarmidjur sem eru bundnar i efninu, faeda af sér eigind, eda ahancara,
eru geislar fra hjarta Purusha sem snuast & hjoli prounarinnar til ad auka
vid vitund alheimsins. | hverjum takmorkudu heimstimabili ferdast
madurinn fra neikvaeda podli vitundarsvidsins i att til pess jakveeda, petta
sjaum vid ef vid berum saman fyllri vitund aldrads manns i samanburdi vid
vitund hans sem barn. Ad sjalfsdgdu er slikur samanburdur |éttveegur ef
hann er borinn saman vid eilifa peetti eins og hjartavitund Alheimsins, sem
samkvaemt hinni 6ldnu heimsspeki, skapar birtingu allra heimstimabila
med sinum eigin pankasleetti. Pessi timadrottinn, eins og Purusha nefnir
hann, er upphaf og endir allra svida. St6du hans ma lysa hér 3 eftir. pid vitid
ad visindaleg nidurstada edlisfreedinga er ad allar planetur soélkerfisins a
sinum fostu brautum, munu ad lokum renna inn i midju kerfisins,
solarinnar, padan sem paer eru upprunnar, vegna tregduverkunar eteriska
efnisins sem vid oll fljiotum i. Ef pid getid séd fyrir ykkur allar pessar planetur
a mismunandi brautum sem mynda einskonar spiral, og ad allt lif og
brounarferill solkerfisins er spiralkdrfa fra midju hinnar andlegu sélarmidju
og til baka. Ef vid setjum i stad hinnar efnislegu sol, hina andlegu
vitundarsél sem er alstadar i kerfinu og er hjarta nattdrunnar, — uppruni
og endir alla lifs. petta er Parabramham i Puruna ritunum og Baghavan
Sankaracharya, og er ekki skilinn af skynfaerum mannsins, eins og sagt er.
Svo ad pid misskilid ekki stdduna, pa vil ég segja ykkur ad hin andlega sdl
sem fyllir allt, er ekki haegt ad stadsetja i efninu.

* [ elstu Vedunum taknadi,Purusha kosmiskan mann sem fornad var af gudéunum

og skapadi allt lif. bad var ein margra sképunarkenningar sem komu fram i
Vedunum. Hugmyndin er natengd Ymi hinum norraena
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Taktur proéunarinnar er innan frd og Ut, og aftur inn, pessi sami gangur er i
Ollum geimnum. Pad sem pessa hluti er erfitt ad medtaka an djuprar
hugsunar, meeli ég med naesta paetti fyrir ykkur.

11. Eg sagdi ad allar mannlegar salir veeru ad sénnu, geislar i andlegri sél og
ba spyrjid pid, ef allar pessar salir snda til baka til solarinnar, steypast paer
ekki saman i eitt. Sumir heimsspekingar segja i eitt og adrir segja i margar
og mikid hefur verid ritad um petta, en sannur Sankhya-Yoga skdli, sem
stendur fyrir hina fornu Raja-meistara, Bramhina og drottins Budda a seinni
timum, segja okkur ad peer vera ein og margar. Margar sem lifa i einingu
andans, eda algjoru samrami sem med eigin téfrum fjarri hugmyndinni um
margar, pad er hin eina sem skapar eigin tilveru, birtir sig og pjénar sem
grunntonn margra. Gudspekin er fullkomlega i samraemi vid baedi Sankhya
og Yoga, og Sri-Krishna sagdi ,Sa sem sér Sankhya og Yoga sem eitt, er hinn
raunverulegi sjdandi.” Til ad gera petta en skyrar, vil ég skyra hugmynd sem
er gefin i miklu verki sanns gudspekings, og zetti ad vera pekkt a Indlandi,
H. P. B. Vid hofum 6ll kynnst malstaekjum eins og, andi hdpsins, lif hépsins,
ofl. Skodum petta nanar — hopurinn hefur enga tilvist an eininganna sem
mynda hopinn. En i verkum hafa pessar einingar oft sému tilfinningu,
hugsun og tilgang, og svo mikla ad litid er @ paer sem eina heild sem hefur
nafnid hopur. Andi hdpsins er einn, en samt margir, samanstendur af
morgum einstokum einingum. Vid skulum pvi penja imyndunaraflid til
haestu svida lifsins og sja fyrir okkur einn i mérgum og hina morgu i einum
og pa munum vid fa innsyn a hid algjora eina lif sem ,, hin einasta eining
rennur inn i hina éendalegu heild.”
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12. Mikilfengleiki pessarar algeru tilveru i hjarta alheimsins er hlutur sem
vid eigum erfitt med ad skilja, jafnvel i innbldsnum ljédaglédum Valmiki er
kannski einungis ilmur af pessum mattugu, sem einu sinni lifdu sem menn
og hafa lyft sér & svidum nattdrunnar med hreinleika og einingu, med
batttéku i alheims braedralagshugsyninni, asamt longun til ad bekkja
sannleikann hvar sem hann finnst, jafnvel i ad férna Nirvana. betta eru
meistararnir, Mahatmas, | gudspekiritunum sem saman mynda
bekkingartréd* — tréd sem ma segja ad vaxi @ morkum lands hreins
samramis, sem reynir ad birta sig gegnum svidin sj0, e meira i gegnum &
béttari motstodu. begar ég segi ad Mahatmas hafi férnad Nirvana til ad
naera pekkingartréd, verdid pid ad lita & pa sem menn sem fornudu sér
vegna fafraedi mannkynsins og stigu @ karmahjél pess til ad gera framgang
bess bjartari. Pess vegna kalla ég pa Yagnikas og peir standa saman sem
hjarta natturunna i sjoskiptri birtingu sinni, fyrir okkur, ibla sjounda
svidsins sem erum rommud inn i pvi sem meetti kalla grunn atémsins.

* tréd i godafraedinni

13. Pessir meistarar eru nemar i 6llum pattum nattdrunnar og pekkingin
sem peir hafa 60last 4 adferdum og I6gmalum hennar, hjalpar peim til ad
adkvarda med mikilli ndkveemni edlispaetti framgangs hennar. A3 fylgja
kosmiskum vexti og prdéun, fylgja l6gmali pess — légmali sem er
oumbreytanlegt. Pad er ekki I6gmalid sem veldur talsyn Vedanema i landi
okkar, nemum sem mér synast hafa snert yfirbord hugsana okkar mikla
heimsspekings Sankaracharya. Heimsspekingur, sem an efa tilheyrdi hinum
forna viskuskola, sem sagdi hluti med dkvednum skyrum hugmyndum sem
hafa alla tid verid mistulkud af nemum hans. Fraedsla okkar Acharya, er
freedsla Gautama Budda sem er adlogud ad skapgerd pjédarinnar og ad hun
renni til persénulegs kama hennar, hefur hindrad Hindla ad skilja
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hugmyndina. Eg hef lesid litinn hluta skrif Sankara Charya, en pad er ndg til
ad sannfaera mig ad pessi mikli meistari sem kom eftir Gautama Budda, en
( skrifum sinum var & hefdbundnum linum vid pad sem allir fornu
heimsspekingarnir hofdu kennt, hafdi a sama tima synt polinmaedi gagnvart
fafreedi og forddmum heimsins. Eitt deemi ma nefna hér.

14. Hinir fornu heimsspekingar hofdu reett um tvé dharmas (sannindi), eda
hegdunarmynstur sem kollud eru Pravriti og Nivirti. Logmal Pravirti vardar
kosmiska Utproun og hvernig hegdun manna hefur ahrif a8 hana. Logmal
sem varda kosmiska innproun og feril sem menn taka i sému att fra haerri
svidum er kallad Nivirti. Yagna, sem menn eiga patt i Pravirti, eda
kosmiskum vexti og motun er i samraemi vid svid nattdrunnar og pad
samraemi var kallad Adhyatmic yagna. Pessi tvo yagna eru naskyld, eins og
hugur og likami, og ekki er haegt ad draga skyra linu @ milli peirra. Engin
madur getur risid a vog nattirunnar an pess ad hafa skilid eitthvad gott eftir
sig fyrir mannkynid segir Karmaldégmadlid, med sama hetti og
edlisfreedilogmalid segir ad haed kulu upp i loftid fari eftir prystikraftinum,
bid skiljid ad framfarir manna fara eftir pvi ataki hans ad skilja sannindi
nattlrunnar, til gdda fyrir mannkynid. Hinir fornu heimsspekingar sogdu i
hugleidingum sinum um petta [6gmal
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,Svi0 peirra sem aldrei snda til baka akvardast i Karma Yoga. Madur er
bundinn karmakedjunni, ef hann sampykkir avexti karma, en hafni hann
beim i afneitun langanna, vinnur hann ad frelsi.” Af pessu ma sja ad
sannindi Prayirti og Nivirti nd tengd og enginn madur getur ekki proskast
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andlega, ef hann vinnur ekki stodugt ad betri efnislegum, huglaegum og
andlegum proska manna i anda brédurkzerleika til allra, eda i anda
braedralags alheimsins sem er eini vegurinn sem lyftir manninum haerra.
Allt pbetta er hin forna Yagna fraedsla. Petta sama var endurtekid af Drottni
Budda fyrir 2500 arum pegar raetur hins illa, i persénulegum tdlkunum rédi
ba rikjum. Hugmynd um ad ekkert karma snerti mann sem vildi lausn fra
skilyrtri tilvist, nadi fétfestu i hugum mikils fjolda. Sidan voru Brahmanir i
urkynjudu Yagnahdpum sem toldu ad lambslatrun og Somadrykkja veeru
naudsynleg fyrir andlega fullkomnun. Drottinn Budda gaf badum pessum
hopum naudsynlegt hogg med stadhaefingu sinni ad fullkomnun naedist
hvorki med leti eda somadrykkju. Hann hafdi slegid lykilnétuna — Vinnid,
vinnid, vinnid hver fyrir annan, og synid pannig i verki brédurkaerleik og
l6gmal karma sem geetir gang nattdrunnar, pad mun sannarlega lyfta
verkamanninum og mannkyninu. Slikri uppgjof eigingirni var ekki vel tekid
hja landsbornum Karma-Bhumi eda ihaldsseminni, en Bagavan
Sankaracharya reeddi hana. Stefnan sem pessi freedari tok var ad greina a
milli karma og gnyanam (visku). [ &llum skrifum Sankara, leggur hann mikla
aherslu & og spyr; ,a ad tengja karma viskunni eda a ad skilja hana fra
henni?“ Freedarinn vissi ad ordid karma veeri skilid af almenningi sem vedist
karma, sem bodkstafaférnarsidir, og nytti sér pad. Svarid vid spurningu er,
ad pad er engin samruni karma og visku. Karma eins og Sri Sankara sagdi,
var fyrir kjana sem eltust vid avexti talsynarsvidsins, en viska — er hofnun
beirra, eda Sanyasam, sem er vegur hinna visu, sem vilja hefja sig vyfir
talsynina. bad folk fellir af sér karma og stefnir 4@ Sangraham, eda framfor
mannsins, eda & mali Sankara, ad taka karma fyrir Bramham. Sé heimurinn
birting Bramham, purfa ord Sankara engar skyringar. Pannig reyndi Sankara
ad tengja hugmyndinni um braedralag vid oeigingjarnt karma, eins og
drottinn Budda leitadist vid. Pravirti og Nivirti eru pvi einfaldir peettir lifsins,
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bo ad vedaistar okkar adgreini pau. Braedralagid er pad sem allir freedarar
leggja dherslu & fyrir pa sem vilja 6dlast samraemi vid allt i nattdrunni, og
ég bid ykkur um ad hugsa vel um petta, og hvort pad sé ekki gofug hugsun
til ad fylgja eftir.
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9. Fyrirlestur
Keeru braedur minir

A sidasta sunnudag benti ég & ad ekki er mikid & milli hinna fornu yagna
heimsspekinga og hinna tveggja sanninda, Pravirti og Nivirti, eins og nu er
gert hja monnum i dag, og dsteedan verdur ad vera skyr fyrir ykkur. Fyrir
hinum fornu heimsspekingum var engin adgreining fra heildinni. Hver
einstaklingur er tengdur heildinni érjufanlegum bondum og getur
sameinast henni med verkum sinum, [ endalausri vidleitni til ad na
samraemi vid alheiminn — einingunni sem sem tengir heildina. A mali
gudspekinnar er pad 16gmal samudarinnar, 16gmalid sem prystir 4 ad hver
yoga beini hugsun sinni og verkum til almenningsheilla. A mali Veda er pad
yajamana hins kosmiska yagna, eda vinna & vollum kosmisks karma,
saningar og uppskeru. Hann er hinn sanni fylgjandi drottins Vishnu, hin eilifi
andi, eda eilifi hringur sem er ad baki hulu alheims sem kollud er avyaktam
(formleysi), eda 6sundurgreinarlegt frumefnid sem er ad baki 6llu. [ pessu
sambandi ma minna a hinar pekktu Puranisku kvaedalinur:
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"Narayana er ofar avyaktam (formleysi) og heimur er af hinum sidari. Oll
bess svid eru innan hans og par einnig Jordin med sinar sjo eyjar.” Narayana
er eins og pid vitid, hin oObirti logos sem er svid Vishnu, og engin
einstaklingur getur & nokkurn hatt skynjag,
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bvi segir Sruti (fornt Vedarit) WHHTHE] , bad sem hugurinn naer ekki.
Pid sem hafid lesid gudspekina, munid kannski ad hugarpatturinn (manas)
er einstaklingsvitund salarinnar i heerri prenndinni og persénubirtingin
karmiska egdsins i leegri ferndinni. Hugarpatturinn er kjarni mannlegrar
tilveru, eda midjan par sem andlegir og efnislegir hlutar mannsins maetast
og moétast. Sruti segir greinilega ad einstaklingur getur & engan hatt skilid
Vishnu. Ef hins vegar tilraun er gerd til ad nalgast hid dmdgulega, missir sa
sig { uppljomad dminni sem kremur hina prja peetti tilverupaetti; mannsins
sem veit, pekkinguna og hid pekkta, inn i sameiginlega andlega einingu.
petta er swargam (himnariki) einstaklingsins og er ekki markmid hinna
fornu yoga. Reynsla vitundar sem pekkt er sem svid Vishnu er einungis
upprunaleg Moksha, eda Nirvana, pvi swarga, himnariki einstaklings, vard
med timanum pekkt undir ordinu Nirvana af peim sem adhylltust Sankhya
skolans sem vidurkenndu ekkert handan avyaktam (formleysid, ekki -
birtingu), dhangendur eldri skola hafa notad ordid paranirvana til ad gefa
til kynna ad markmidid, sem liggur ad baki tjaningu Purasa, innan haesta
midpunts hins gullna fjalls Meru. S& puntur er an efa enn handan
einstaklingsvitundar, en par sem kosmosinn stefnir til haerri préunarstigs,
bendir pad til pess ad einhvern tima muni st midja verda mogulegt. Olik
verda orlog peirra sem stefna & midjuna og peirra sem feerast fra henni. Vid
xttum ad thuga petta med hjalp gudspekirita, hinir fornu yogar sitja a toppi
gullna fjallsins og taka patt i yagna og thapas. Vid njotum allra peirra Yagna
verka, og thapas, eda ihugun peirra vidheldur karmahjéli heimsins sem er i
orafjarlaegd fra hinum fjarleega markmidi, - sem er hin algera dyrd.

2. Vinir minir, pid vitid ad i peirri gédu bok H.P.B sem kollud er ,Key to
Theosophy”, sagdi hun ad Moksha (uppljémun) Hindua sé ekki 6endanlegt
astand.
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Pad hljomar ekki vel i eyrum Hindula, sem gera rad fyrir ad nd Moksha
jafnvel par naesta dag, og oft hef ég borid sakir af H.P.B. gagnvart vediskum
yfirbordsmonnum fyrir pad sem peir segja Buddiskt gudleysi.

pratt fyrir endurteknar fullyrdingar um ad pad sem hun segi sé hvorki Veda
né Buddahismi, né heldur kristni eda mihamedstrd, deema Hinddar H. P. B
Ut frd ordum vedista um Moksha og karya bramhaloka (vistarverur finni
heima) sem hanga & bjalka avyaktam sem eini sannleikur um tilveruleysi
Parabramha. Nidurstada Vedanema er ad stadhaefingar H. P. B. eigi sér
enga stod, og séu bull sem hafi faedst i huga buddisks gudleysingja. bad er
bvi gott ad hafa i huga ad pad sem H. P. B. segir, er ekki sjonarhorn vedista,
heldur af sjonarholi hinna fornu viskuvisinda sem var hlitt 4 { pessu landi
begar Purana heimsspekingar liféu & medal okkar og kenndu visindi
nattdrunnar fyrir voldum nemum, grunn allra trdarbragda og leyndardoma
hinnar eilifu Vedu. Vid verdum pvi ad fara i hin fornu rit Indlands, Puruna,
ef vid eetlum ad skilja pad sem H. P. B. talar um. Pau rit verdur ad lesa med
andlegu hugarfari og geeta ad merkingu peirra sem liggur 4 milli linanna, og
ég vil fullvissa ykkur ad pad mun gagnast ykkur i 8llum lifum sem eftir koma,
og eiliflega. Fyrir pa ykkar sem eru viljugir ad skoda tengsl Nirvana og Para-
Nirvana, sem er erfitt ad rannsaka, vil ég benda ykkur & pann hluta
Harivamsa, par sem drottinn Krishna (sedsta birting Vishnu) dsamt
Narayana (sem Vishnu i prenningunni), ferdast a fugli sinum Garuda, upp a
topp fjallsins Kailas par sem Maheswara (Shiva i prenningunni) er i szeti
hans. barna eru pessi tveir drottnar, Krishna og Maheswara tveir helmingar
einnar einingar, Krishna sem eilif hringras alls sem er, og Maheswara sem
midja hringrasarinnar, sem er hvarvetna i henni. bpar sem drottinn
Maheswara meelir til meistaranna
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, Meistarar, hafid i huga ad hin sanna Sankhya-Yogi, sem ég kenni ydur, er
bad sem mun bera ykkur til drottins Krishna, sem er allt. Eg er avallt
verdugur atrunads ykkar, en pad verdur ad vera eins og ég lifi avallt |
Narayana. Eg hef gefid ykkur leyndarddm og ef pid fylgid honum stédugir,
mun Narayana meta pad med timanum og gefa ykkur 6ll Mukti (frelsi),
sannarlegt frelsi er ad vera med honum og i honum.” Narayana sem hin
eilifa hringras og Maheswara sem avallt er i Narayana, er midja hringsins,
eda einstaklingsvitund manns.

Kenningar Sankhya Yoga kenna pvi ad einstaklingsvitund ma aldrei glatast
og ma aldrei skiljast fra heildinni, eda Paramatma. Hér sjaid pid hvernig
bessi einstaklingsvitund er ekki i samraemi vid vediska hugmynd um
samruna pess sem veit, pekkingar og pess pekkta.

3. En sndum aftur ad Pravirti og Nivirti eins og pad er kennt { Bagavat-Gita,
bessa tvo peetti i lifi hver einstaklings. Pad var skortur & pessum sannindum
sem vard til pess ad Arjuna yfirgaf orrustuvollinn og kaus ad lifa sem betlari
i stad pess ad vinna bldduga glaesilega sigra. Arjuna hafi gleymt ad enginn
einsetumadur eda betlari gaeti ndd peirri dyrd ad gera skyldu sina af
beigingjornum hvotum, ,6had allri varfaerni heimsins.” [ 68rum kafla setur
Sri Krishna fram fyrir Arjuna hugleidingar um rétt edli mannlegrar tilveru,
endurfaedingar hans og l6gmal karma sem leidir af sér avallt bestu
nidurstodu lifsins. Sri- Krishna hafdi hvatt Arjuna til ad gera skyldu sina,
6had hugleidingum um afleidingar, en hafdi einnig & sama tima radlagt
honum ad leita skjéls i Budha-Yoga, eins og allir vitrir menn gera.
Meistarinn hafdi sagt eitthvad fra Sankhya skélanum og annad sem
audsynilega var fra Yoga skolanum, og Arjuna nadi ekki ad skilja @ hver hatt
veeri haegt ad sameina hvorutveggja, ad leitadist vid ad draga hugann ad
malefnum heimsins, og hitt ad leitadist vid ad draga hugann frad hinu
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veraldlega. Arjuna var ljost ad meistarinn vildi berjast, en gat ekki skilid pa
aherslu hans 8 Budhi-Yoga, sem var ad aliti Krishna leid hins visa. Arjuna var
radvilltur og gat ekki skilid af hverju meistari hans vildi ad hann stykki inn i
allar pessar stridshormungar i stad val hans sjalfs a tilbeidslu Budhi-Yoga,
beirri 6gun sem hentadi honum best.

4. Arjuna spyr pvi Sri-Krishna hver asteedan sé fyrir dherslu 8 pessar
adsteedur, og meistarinn sér ad pad er naudsynlegt ad feera fram
nakveemari atskyringar um hid sanna i heiminum og tengslum pess vid
mannlegt lif. Hann segir ad alveg fra upphafi kosmiskrar préunar hafi verid
tvaer leidir ad hinum eina sannleika Alheimsins, paer leidir séu Sankhya og
Yoga. bzer standi fyrir hugsun og athofn, og séu i hugum hinna fornu
heimsspekinga 6adskiljanlegar, hugsun sé andleg hlid athafnar, og athoéfn
efnisleg hlid hugsunar. Hid andlega og efnislega parf ekki ad vera eins og
vid litum & pad, en geti verid einkenni svids sem framsaekin tilvera kemur
inn i. Af pessu sjaum vid ad yoga (hugur) getur ekki verid an Sankhya
(athafnar), og enginn athofn dn hugsunar. bpessar eru tveer hlidar hins eina,
a sama hatt og Kapila og Narayana yogar eru adeins hlidar hins eina yoga i
|6tusnum— drottins Bramha. Ef pbad er eitthvad sem hefur algjorlega
gleymst i pessum heimi, eda hunsad i verki, pa er pad pessi sannleikur um
6adskiljanleika Sankhya og Yoga. bessir tveir peettir fara aldrei saman hja
folki sem drottna i skjoli valds, og pad er miklu verra & Indlandi en &
Vesturldndum. Af peim sokum sjaum vid fjolda félks, sem gengur afram i
témlaeti, folk sem situr adgerdalaust i fimmtiu ar an pess ad hreyfa mali né
hond fyrir medbraedur sina. ba ma kalla Urgang athafnanna, og bad eru
svipadur urgangur a hugarsvidinu af folki sem hugsa mest um sjalfan sig i
Ollum verkum og tilbeidslu, an pess ad skilja og sinna hinu sanna i
nattdrunni og sjalfum sér.
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Allt pad sanna i gudspekinni er fram komid til ad félk skilji eigin edli, og til
ad utskyra logmal karmiskra athafna og sampaettingu hugsunar og athafnar
og stefnir til enn meiri og haerri skilnings. Sri Krishna sem er hofud pessara
gudspeki og leidir petta Kali Yuga i birtingu, hefur pvi purft ad berjast gegn
illum afleidingum falsanna og misskilinnar heimsspeki og parf pvi ad Utskyra
Yoga og Sankbya sérstaklega og parf ad leidandi ad sameina pau i setningu
sem sannur sjaandi sér i tvihlida einingu.

5. Ef vid hugleidum pad sem Sri Krishna segir, ad engin geti hoppad af
karmisku hjéli nattdrunnar med afneitun einni saman, og pad sem menn
kalla afneitun er einungis godsdgn. Athofn er l6gmal lifsins, og pad er
ogerlegt fyrir nokkra lifandi veru ad stiga fra |ogmali eigin tilveru, og ath6fn
er forsenda lifs hennar, & haum svidum ljéss sem og i efnislegri tilveru.
huga sannra karma yoga er athafnaleysi igildi tilveruleysis, eda algjor
afneitun a eigin getu til ad proskast og er ekki vidurkennt i nattdrunni.
Madurinn getur engu ad sidur hlytt [6gmalinu og adferdum o6gunar, og lyft
athafnaorku sinni & heerri svid. b6 madurinn sé ekki starfssamur i
likamanum, verdur hann ad vera virkur hugarlega, og hugleeg athafnasemi
hans myndi kedju sem dugi fyrir margar endurfeedingar. Sa sem yfirgefur
fidlskyldu og heimili sitt fyrir einsetu og hugsar svo med soknudi til
baegindanna sem hann yfirgaf, er verri en séd sem gegnir skyldum sinum 3
heimili sinu og umhverfi. Huglaegu bondin eru pau sému, en sa sem hafnadi
heiminum er sekur um ad hafa ekki gert skyldur sinar. bessi sekt er ekki
afskrifud & toflum nattdrunnar og er i timans ras verri skuld en pess sem
hélt afram ad gegna skyldum sinum i lifinu. Ef fjolskyldumadurinn gerir
skyldur sinar og heldur sér hreinum huglaegt og deigingjérnum, leetur ekki
langanir stjérna sér, né hrekjast fyrir skemmtunum heimsins, pa er hann
mun meiri madur en einsetumadurinn og sidferdi hans gerir hann hafan
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sem nema meistara. Gamalt sanskrit maltaeki segir um slikan mann ,Fyrir
beim sem er laus vid langanir, er heimilid hans gridastadur”.

6. Vinir minir, pid megid ekki alita af framansogdu, ad Sri-Krishna eda adrir
meistarar séu 4 moti sanyasam (einsetumanni) sem lyst er af hinum mikla
l6gmalagjafa Manu. P& mér sé ljost ad meirihluti peirra sem astunda pad
kerfi hagi sér ekki i samraemi vid pad, verdum vid ad undanskilja pa sem
skilja og dstunda Sanyasa Dbarma til fulls. Vid getum ekki afneitad kerfi sem
sett var 4 fot af hinum forna l6ggjafa sem byggt er 8 miklu kosmisku l6gmali
sem vinnur fra pvi pétta til hins fina. Bramhacharyam stigid a okkar timum,
hentar manninum best { ad pjalfa ord og «0i, og sidasti og fjordi hluti afi
manns hentar best til ad draga sig i hlé fra erli lifsins og thuga andlegan
raunveruleika. Hinir fornu l6ggjafar segja Sanyasam sé fyrir pa sem vilja
taka a sig hinar helgu Dharmam (kosmiskar skyldur), og ég held hid aldna
fyrirkomulag sé i fullu samraemi vid gudspekina. Pad ad verja o6llu lifi sinu,
fram ad sidustu stundu i ,hnitid malaedi, flaraedi, jankun og breitt bros” J.
Milton, er sannarlega skadlegra en gamla kerfid. Meistarinn i Bagavat Gita
er ovinur pess Sanyasi, sem saknar og litur [6ngum ad pvi lidna, en ekki pess
sanna, sem hugsa og feer adra til ad hugsa.

7. Ef vid snGum okkur aftur ad Gitu, ma spyrja hvort athofn sé l6gmal lifsins,
og ef athofn hefur ahrif 4 karmisk stddu mannsins, hvernig getur hann pa
komist undan peim skapabdndum? bessu svarar meistarinn og segir ad ekki
skapi allar athafnir karma. Engin oeigingjorn athofn fyrir adra skapar
karmabond. Kvaedislinurnar par sem meistarinn segir petta ma gjarna
geyma i minninu:

TSRS STRsT FHIEA: |
qgd FH Frdd FEET FATIN

114



Hugleidingar um BAGAVAD GITA A. Brahmin F.T.S

,Heimurinn er bundinn karma, ¢ Arjuna, af 6dru en ad pjéna Yagna
deigingjarnt.” Eg held ad ég hafi sagt naegilega mikid um efni Yagna. Yagna
er kosmiskur préunarferill i samraemi vid |6gmalid og allar athafnir sem efla
bad, verda ad vera athafnir sem pjona heiminum og efla samraeemid |
honum. Jafnvel hér eru tvofaldir peettir mogulegir. Gomlu
heimsspekingarnir skiptu yagna i Nishkama og Sakama, karma og ekki-
karma. Adeins med hreinleika og vinnu getur madur létt af sér karma. pad
er pegar andleg hugsun neaer i gegn og lyftir huganum og festir sig i
brenningu hans. En ef yajamana, eda mannveran sem framkvaemir
yagnam, finnur fjarleegan ilm Kama, verda athafnir hans karmiskir og hann
uppsker i samraemi vid pad sidar.

Eftir tilhlydilegan tima snyr salinn aftur i efnislega heiminn til frekari
athafna og reynslu, og pessi ferill heldur afram par til salin naer pvi stigi sem
svo storfenglega er lyst i lokahluta ,Seven Portals“ H. P. B. bvi stigi er
markmidid sem Sri Krishna bendir & sem hann sjalfur tdknar. Oll pessi svid
sem eru a neikvaedn poli nattdrunnar, fra Nirvana og nidur, hafa samheitid
Devachan { gudspekiritum. [ pessu sambandi bid ég ykkur ad lesa vandlega,
,The Mahatma Letters” og tilvitnanir K. H. i bok Mr. Sinnetts' , Esoteric
Budhism“ um Devachan, eda Swarga. Til ymissa svida Swarga, er nad med
Oeigingirni, Sakamayagna. En p6 godu karma sé nad og Punyam (gott
karma) sé heilagt, er pad engu sidur hindrun ad pvi ad eyda 6llu karma, og
bvi er sagt ad baedi Punyam og Papam, eda gddar og sleemar gerdir séu
hindranir. petta hefur verid skilid af sumum sem afsékun um athafnaleysi,
en lykilndta sannrar gudspeki er si sama og i Gita, og pad er athafnir og
aftur athafnir. En hvernig? Ad pjéna kosmisku yagna an hugsunar um avexti
beirra athafna.
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8. Margir ykkar gudspekibraedra munu spyrja af hverju gudspekiritin setji
alla menn & sama stall i pvi ad nd Swarga sem viti ekkert um yagna og
framkvaemd pess. Svarid er einfalt. Pad er ekki til s mannvera sem ekki
gerir ad minnsta kosti eitt verk a aevinni sem stydur kosmiskan framgang,
b.e. Yagna. bad parf ekki ad vera Hindui eda hafi heyrt ordin yagna og
Swarga Ur Veda, til ad gera gddverk. Pessi dhersla & ord er versti évinur
réttrar hugsunar og vid Hinduar aettum ad losa okkur vid pau og sérstaklega
vid sem erum gudspekingar. Hver sem finnur til, vid ad sja fataektina og
hungursneydina i hverfum okkar, eda a streetum storborga vesturlanda, og
synir medaumkun med blidri 6lmusu eda med vinsemd, er par med ad
framkvaema yagna fyrir hond Pitir devana, sem hafa moétad likama rikra og
fataekra, hindla sem annarra. Ef pid hugsid um pad, sjaid pid ad slikur
madur er ad framkvaema yagnam, forn til eflingu pess gdéda. Mannleg mynd
er fornarvollurinn, faeda er hin helga gjof, lystin er eldurinn a peim velli,
fingurnir eru pjénarnir og réandi ord eru pulurnar. Samud er yagna-
purusha, eigin audur hans er sldturlambid og mannleg stadfesta er
fornarstaurinn sem lambid er bundid vid. Getur einhver okkar sagt ad slikt
yagnam sé ekki utan pessa karma-bhoomi (pessa heims), og ef svarid er ad
slik forn hafi verid gerd, pa fylgir ad yagna hluti karma mannsins feerir hann
ad swarga, naer himni —medan ekki-yagna og eigingjarni hluti hans er hadur
karmisku pattum — blédstraumnum sem er kalladur Yaitarani og flaeedir um
lond Kamaloka (efnissvidsins). Taknmyndir segja ad eftir daudann komi
madurinn ad hindrun, bakka hradilega fljéts, eina aflid sem kemur honum
til hjalpar og ber hann yfir fljotid, eru hans eigin gerdir, dharma, i mynd
helgrar kyr sem ber hann yfir.

9. Sndum okkur aftur ad Gita, Sri Krishna segir ad Yagna (tilbeidsla/férn)
hafi verid til fra upphafi lifs a jérdunni sem adferd iblUa efnisheimsins og
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deva finni heima vid ad vera i tengslum, med virkni og gagnvirkni hvorn vid
annan. bad er kyr* alnaegtanna sem faerd var inn i birtinguna af hinum
skapandi Prajapati, til ad madurinn gaeti lifad af mjolk hennar. Ef pbad er ad
sanni ad mjolkandi ku parf ad gefa og fa umhirdu af fjolskyldu, eru pad jafn
mikil sannindi um kU alsnaegtanna, natturuna, ad madurinn verdur sem
fidlskylda ad sinna henni. Pessi dulfraeedilega stadhaefing liggur ad baki peirri
stadhaefingu ad Devas stydji menn med pvi ad feera peim allar gjafir
nattirunnar og ad menn gledi pa med tilbeidslu og forn, Yagna. bad er
kannski ekki ein sérstok hugmynd i fornu heimsspekinni sem er eins
mikilvaeg og su, ad Devar og menn stydji hvorn annan. Ef pid skodid vel fyrri
stadhaefingar mina, ad mannkynid saman myndi heila yagniska likamann
(nattdrunnar), ettu pid ad skilja petta. Hugsanir, ord og gjordir
mannkynsins sem heild mynda pa orku saman sem knyr karmiska hjél
nattdrunnar. Ef satt og samlyndi er medal manna eru peir eins og breedur i
alheims braedralagi, sem vinna hver fyrir annan, nattiran sem veeri stjornad
af slikum fagurlega myndudum heila, veeri i slikum fridi og reglu sem veeri
algjorlega 6pekkt, nema i Utdpiskri imyndun sumra heimsspekinga. En ef
hver madur vinnur einungis fyrir sjalfan sig og segir: , Eg keeri mig ekki um
adra,” pa skiptist mannkynid sem fjolskylda i dsamstadar einingar sem
verda drifid afram af 6flum eins og hatri og illvilja sem raedst af dsaetti og
6samlyndi. Pad leidir til svipads dstands og er @ okkar timum. Hugsanir, ord
og 0i i 6samlyndi snertir einnig finni heimanna. Athafnir mannkynsins i
sliku dsamlyndi, sem er heili hinnar 6ldnu madir natturu, hefur ahrif 4 gang
hennar. burrkar valda hungursneydum, plagur rikja, jardskjalftar, eldgos og
og vedurofgar skella & bérnum hennar. Hinir vitru éldrungar & ekrum
jardarinnar greindu pessar 6fgar médur nattldru @ margan hatt, dvitandi um

ad dhamingja hennar byggdist @ heimsku barna hennar. * Aughumla i Norraenu
godafraedinni
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Gripid var til alskyns tilbeidslu, gudir voru persénugerdir og feerdar forni
med dyraslatrun og blédsuthellingum, og ofreektun dvaxta til férnargjafa
fylltu alla akra. Til ad snla pessum vondu verkum til baka, bad hin mikli
fraedari Sri Krishna menn um ad lifa i samraemi vid nattlruna, og ad elska
og adstoda adra, og pannig ad vidhalda samlyndi vid devana. Eins og
nattlran neerir hvern einstakan mann, pannig settum vid ad fara eftir
l6gmalum hennar, avallt ad starfa med henni, og leera af hennar 6ldnu
visku. En peir sem vilja ekki eiga slika samvinnu og kjdsa sina eigin eigingirni,
eru kalladir svikarar af Sri Krishna. Hann segir ad lifid njoti ekki neins af peim
og missi ekkert vid dauda peirra.

10. Kaeru vinir, pad sem ég hef sagt um 6fga nattdrunna kann ad synast
einungis imyndun, en bid verdid ad muna ad petta er afstada hina miklu
fornu heimsspekinga, sem med sinni miklu samud fyrir hinu pjada en
faviska mannkyni hafdi upplyst fyrir pvi eilifan gang natturunnar og gaf
monnum lifskerfi sem er i samraemi vid pann gang og hvernig 4 ad vidhalda
honum. Lita ma & manninn sem samsetningu, efnis, prana-, tilfinninga-, og
huglaegra patta i leegri ferndinni, sem er undir stjorn hinnar raunverulegu
mannveru, englinum i jardvist, pannig er natturan einnig skipt i fernt undir
stjérn hins eina samramis sem geetir og gefur [6gmalid 6llum mannlegum
englum. Ef pid munid ad mannlega ferndin tengist & 6tal vegu kosmisku
ferndinni, getid pbid audveldlega skilid ad nattdrubirtingin er mjog flokid
net, sem er samtengt og algjorlega undir ahrifum af kosmisku samraemi —
heimi sem tilheyrir hinu sanna svidi mannvera. pad fylgir ad stjorn mala i
nedri ferndinni, er algjorlega undir pvi komin hvernig laegri hugurinn —
skuggi engilsins hid efra — skugginn sem maotadur var i préunartilgangi,
hagar sér og geetir kerfisins. Ef hann skilur samrami meistara sins og leerir
ad haegt er ad na til hans, en adeins med samrami lifsins, sem pekkt er sem
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braedralag og eining, eda dpersonulegs lifs, pa verdur heimurinn ad standa
fyrir annarri syn en nu er, éreida med tilfinningadskrum um ad drepa og
rada, reena og fagna. thugid vel heimsspeki Bagvat Gita og hvort nokkur
lausn & astandinu i heiminum i dag er moguleg nema ad hver okkar dstundi
brodurkaerleika og vinni i samvinnu um ad beisla fledi pess lifandi
andagiftar sem okkur berst fra hinum ymsu rétarskotum pekkingartrég,
sem meistararnir hafa sad og nytist peim sem einlaeglega vilja veita hinum
breyjandi fjolda hlutdeild i eilifum sannindum nattdrunnar, svo menn geti
nytt pa pekkingu til ad greina a@ milli hins sanna og dsanna, pess varanlega
og hins skammvinna og 6dlast frid og skapad fleedi alsnaegta.
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10. Fyrirlestur
Keeru braedur minir

A sidasta sunnudag upplysti ég ykkur um ad madurinn verdur ad na
sannindum um ad vita hvad hann er, i peim heimi sem hann lifir i. [ stuttu
mali, verdur hann ad skilja nattdru pess hjéls sem hann snyst i og er kallad
i Sanskrit, hjol Samara. betta ord er komid af rétinni Sru, ad hreyfa, og gefur
til kynna hjol sem snyst, hid mikla hjol sibreytilega lifs, sem mannverur hafa
verid kalladar til ad vinna 3, og mega ekki yfirgefa, vegna samhyggdar og
hlydni vid 16gmal einingar sem snertir alla sem eru samferda, pad er pad
sem allir sannir freedarar og Sri Krishna kenna. Kennarinn gefur pessa
fraedslu med sérstokum haetti sem vid aettum allir ad (huga. Hann segir:
LAllir paettir koma fra feedu og han kemur fra regni. Regnid kemur fra
ndtturunni, og hun ar Karma. Karma fra Veda og hun dr eilifdinni.” Hér
sjaum vid sjoskipta svidid sem samanstendur af bhootas, eda hinu birta efni
a 6drum endanum og hinu eilifa dbirta efni & hinum endanum. Ef vid
skiptum pessum sjo pattum eftir gudspeki kerfinu, hinni laegri fernd sem
stjérnad er hinni heerri prenningu, sjaum vid formid, faedu, regn og
nattiruna sem laegri ferndina, og karma, Vedu og hid eilifa efni sem hina
haerri prenningu. Hid eilifa efni fyllir allt rymi, er séngur heimanna og er
upphaf allra I6gmala tilverunnar (karma) sem stjorna préun heima og laegri
ferndinni, sem & upphaf sitt i yagna — prdounarandanum sem tengir hid
leegra og heerra, eda i stil Purana, andinn sem leitast vid ad beaeta vid
samraemi hins dbirta, med pvi ad gefa pvi svid sem er i 6samrami, svo pad
vinni @ pvi og skapi eigin mikilfengleika. Pessi andi yagna sem vinnur ad pvi
ad mynda form sem gefur og myndar Parjanya, regnid. Ordid Parjanya er
tengt regni og andanum sem hefur pad hlutverk ad mynda regn. Pad ma
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kalla pad anda Udunar, pvi ad @ moérgum stddum i Upanishadis ritunum er
regni lyst sem dtgufun eda sviti Yagna-Purusha.

2. betta er synilegasti pattur Samara hjélsins og ég mun ekki reyna frekar
ad skyra pad, par sem slik Utskyring verdur adeins endurtekning a pvi sem
adur hefur verid sagt og onaudsynleg ef vid thugum bad sem drottinn
Krishna segir ad pad sé mikilveegt ad madurinn telji sig ekki tyndan syndara,
bvi hann verdi ad fylgja eftir verkum sinum & hjoli Samsara, sem er snuid af
milljdnum. betta er yoga stada manns sem vill reyna ad ganga haerra, pekkir
sannleikann og lifa fyrir hann. Sankhya (frelsun fyrir pekkingu) pattur sliks
manns ef gefin af kennara hans og er algjorlega 6hadur glaumi heimsins og
bar afleidandi sjalfstadur i sannri leit sinni, sem beinist inn 4 atmiska svidid
og er pvi éhafur til ad pjona veraldlegum hlutum. Samraeming pessa
Sankhya huglaegu st6du og yoga athofnum, segir Sri Krishna ,, starfadu 6
Arjuna, gerdu avallt skyldu pina i heiminum og samtimis vendu pig af 6llum
l6ngunum pad er adeins slikur deigingjarn verkamadur sem nzer hinu
haleita markmidi.” Vinir minir, kéllum slikan mann sem vinnur deigingjarnt
fyrir heiminn og eflir visku sina, Nishkama Karma-yoga, eda sannan yoga,
og hvenar sem petta nafn er nefnt, ma tengja pad vid Sankhya, yoga, og
yagna. Sri Krishna segir veg sanns yoga, sé vegur sem allar miklar salir hafi
gengid i fortidinni. Hin mikli Rajarshi Janaka, meistari og vigjandi hina fornu
Bramhina gekk sama veg, leidin sem liggur um svid mannlegrar préunar til
sannleikans, og af hverju atti Arjuna og adrir leitendur ekki ad praeda pann
sama veg og hinir fornu?

3. Pad er 6nnur astaeda af hverju Arjuna og adrir greindir menn af pessari

stétt settu ad ganga pann veg hinna fornu visinda, og su astaeda er kollud
fordeemi, ahrifin sem greindir menn bera med sér medvitad eda
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6medvitad. Ef mannleg tilvera er tengslanet og ef engin madur getur hreyft
sig i pvi neti an pess ad afleidingar pess hreyfi vid 66rum, pa fylgir pvi ad
madur sem lyft hefur sér yfir nagrenni sitt med gédum eiginleikum og
vitsmunum, hefur af peim sokum sérstaka abyrgd vegna stodu sinnar. Hver
hreyfing hans innan netsins hefur ahrif & pa sem eru naestir honum og pad
er pvi hluti af skyldum hans ad gaeta ad pvi ad framferdi hans gefi sem best
ahrif. Framferdi sliks manns er fordeemi fyrir adra og mikil er karmisk skuld
beirra sem eru i leidandi stddu, fyrirmyndir og fraedarar, sem vidhalda eitri
eigingirninnar og geeta ekki ad leid samferdamenn og nema ad réttu
hugarfari og athofnum. Sri Krishna segir ad enginn andlegur fullkomleiki og
viska geti geti komid i veg fyrir karmiska abyrgd og hun verdi hlutfallslega
meiri vid pa stddu. Hann bendir & sjalfan sig, sem heimsins s&edsta engil, og
segir; ,Arjuna, pad er ekkert i hinum premur heimum sem ég hef ekki pegar
O0last eda leiti eftir, en samt er ég enn & Karmabraut. Ef vid hugsum okkur
i augnablik ad aedsti glrd heimsins gangi veg athafnaleysis,- myndu allir
menn fara ad pvi fordeemi og nidurstadan su ad malefni heimsins yrdu
6reida og heimskir bokstafsmenn myndu eydileggja sidgeedi manna. bess
vegna starfa ég latlaust og af hverju gerir pu ekki eins Arjuna.”

4. | tengslum vid petta heilraedi ad vinna latlaust ad velferd manna & efnis-
hugar- og andlega svidinu, gefur Sri Krishna einnig annad heilraedi sem
hinduar og gudspekingar attu ad ihuga vel , pu att ekki ad koma a ruglingi
a heimsins venjum, heldur halda pig fast vid veginn og vinna eins og
athafnirnar geti leitt til betri drangurs. Fiflid og vitringurinn eru ekki olikir i
adferdum verka sinna, eins og i hugarpattum athafnanna, fiflid er rekid
afram af l6ngunum, en vitringurinn laus vid peer.” Eg held ad petta rad sé
alveg tilvalid fyrir okkur & ollum svidum | stérfum okkar fyrir
samferdamenn, en po adeins ef vid hofum ( huga hid goda sem markmid
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og ad kynna naudsyn pess ad vinna vitsmunalega i pessu mikla flj6ti
mannlegra hugsana og athafna. Fyrir utan pa menn sem hafa pjonad sem
fordi haerri ahrifa og hafa par af leidandi rofid stifluna sem umkringdi [6ndin
4 timamodtum heimstimabila, er mér til efa ad nokkrir umbdtamenn hafi
nokkurn tima aukid hamingju mannkynsins. Ef vid tengjum betta
Gudspekihreyfingunni og fylgisménnum hennar & Indlandi, er besta leidin
ad skilja Indland eins og pad er nu, trdarbroégd og sidi, og tengja og skoda
indverskra hugsun og athafnir i ljosi gudspekinnar og ad su hreyfing geti af
sér betri dégun nys 5000 ara heimstimabils. [ fyrsta lagi er rétt ad skilja ad
hlutverk  Gudspekihreyfingarinnar er ekki adeins ad fullnaegja
einstaklingsleit, heldur st6dugu verki ad eflingu mannkynsins til andlegs
broska. Eg parf ad koma ad karmiska l6gmalinu, ad hver madur ris haerra i
hlutfalli vid aerlega vidleitni sina 4 veginum, og engin madur parf ad hafa
ahyggjur af sjalfum sér, bvi pad er 6ruggt ad karma og meistararnir lita til
med. Hver gudspekifélagi 4 adeins ad hugsa um hvernig hann eigi ad starfa
svo besti drangur naist & indverskan almenning og pad verdi lifandi
raunveruleiki hinna fornu Brainha-Vidya og visindaleg naudsyn fyrir
sidferdislega hegdun, til velferdar mannkynsins § framtidinni. Pad
mikilvaegasta er ad lifa gudspekilegu lifi, eda eins og vid getum kallad
yagnist lif, bvi an pess, er allt annad einskins vert. Ad raeda adstu visku, en
haga sérsvivirdilega 4 hver gudspekingur ad varast, pé pad framferdi sé
algengasta framkoma flestra indverskra umbdtamanna.

[ 1ifi gudspekings parf ad vera umburdalyndi gagnvart sidum heimsins,
sérstaklega i londum eins og Indlandi sem hafa sérstakt samband vid
Mahatma braedralagid vegna pess ad vera Karma bhoomi pessa
heimstimabils. Pad er eftirtektarvert ad a langri &fi hafa ord eda athafnir
H. P. B. aldrei andaft nokkru um acharams, eda adferdum sem hinir fornu
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Bramhanar komu a fot. Hins vegar eru margar tilvitnanir sem stydja og
hampa peim miklu ménnum sem komu peim 4, sem haegt er ad sja i ritum
hennar.

5, Vid pessar adsteedur, imyndum okkur ad einhver gudspekingur héldi &
lofti voldum ordum ur ,Secret Doctrine” og ,Isis Unveiled”, og predikadi
um Fohat og Karma og notadi hvert teekifzeri til ad nidurleegja Bramhani
sem fylgdu { blindni hinum gémlu lifshattum. [myndum okkur ad
gudspekingurinn gerdi |itid dr helgum skyldum Sandhya Vandana, eda
skyldu um ad taka morgunbad, fara med baenum og montrum, sem er
krafist af okkar fornu logmalsgjofum, og hver yrdi nidurstadan af slikri
predikun? Hdn yrdi ekkert annad en harmur fyrir hann og
Gudspekihreyfinguna sem hann svo illa misskyldi. En i stad slikrar heimsku,
gerum rad fyrir ad sannur upplystur gudspekingur teeki ad sér gudspekilegt
starf. Hann myndi i stad predikunar utskyra hvernig tofraeiginleikar kalt
morgunbads og einbeiting hugar i tilbeidslu til ljoss er andsteedan vid
myrkrid. Pessir sidir fylla pad sem er fylgt af blindri try, lifsanda, sem
endurnaerir morgunstundir med heitum imyndunum, um ad fara friskur til
verka og gera pa hluti sem honum er etlad. Slik verk sem unnin eru af
morgum monnum til ad leysa vandamal 4 andlegum, hugar-, samfélags,- og
efnissvidum, munu eftir tilhlydilegan tima gera marga adra ad betri
monnum og pannig verdur karmiskt d&stand mannkynsins beett.
Gudspekihreyfingin mun pannig skila hlutverki sinu og sigurvegarar i nafni
hennar mega njéta pess heidurs, en ekki fyrr en pa. [ bessum anda hvetur
Sri Krishna Arjuna til ad synda med straumi heimsins og smita pann straum
med eins miklum ilmi sins deigingjarna lifs.
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6. Eftir ad hafa sett fram vid Arjuna hid dumraedanlega mikilvaegi pess ad
lifa deigingjornu lifi medal manna, upplysir kennarinn leyndardom lifs
Yagna, leyndardom sem an skilnings og athafna, leidir ekki til sannleikans,
né er haegt ad komast hja karmiskum afleidingum glaums eda tara. Eg veit
ekki hvort pad leyndarmal er skiljanlegt i natidinni peim mdérgum sem
snuast i hinni miklu hringidu efnishyggjunnar, sumir hverjir undir ahrifum
hryllilegra martrada og adrir dansandi af gledi undir song Bakkusar sem
reynir ad fanga eyru manna og halda peim fongnum. Ad lifa i efnislikama,
en samt ekki, er maltaeki sem verdur ad vera vel skilid adur en hann gengst
undir heimsspeki Bagavat Gita og ,Voice of Silence", pad sama & vid um
bad sem Sri Krishna segir; ,pad er adeins fifl sem er undir ahrifum eigingirni,
Ahancara, sem heldur ad hann radi eigin karma, sem reedst af
brounarpattunum, Prakritic gunas.” Ef vid skodum betur pessa hugmynd,
hin raunverulega sal eda jiva, verdum vid ad adgreina fra likamanum pad
sem salin lifir i. Eins og eilifdarfugl sem lifir i likdmum sem laga sig ad
adsteedum i timans ras. Vid getum 6ll munad eftir atvikum i lifum okkar,
begar vid vorum neydd til ad horfa nidur & likama okkar og sja hann sem
uppleysta hreyfingu, hvort sem var 4 danarbedum eda vid adrar edlilegar
adstaedur, pad skilur eftir sig ahrif 8 mannlega huga um hversu timabundin
allir hlutir eru { efninu. [ slikum tilvikum leitar hugurinn til sins sanna edlis,
laegri skilningsstodvarnar skammast sin ad syngja sinar venjulegu notur |
vidurvist aflsins sem gaf peim lif. Pad kann ad gerast ad sumir finni sig eins
og engil ljéss sem bundinn er vid skugga, eda sem hree Promotheus fyrir
gammanna, eda sem , ljésgeisla hreinan ad innan, en leirhjup hid ytra.” |
bessu astandi adskilnadur manns fra skynjunarpattunum i jardlifinu, finnst
honum hann gegna pvi af skyldu og vegna logmala lifsins, en ekki vegna
personulegra langanna. Til deemis pegar madur bordar i pessu andlega
astandi, litur hugur hans 4 pad sem athafnaporf likamans eins og hja dyrum
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merkurinnar. SU skepna getur ekki adeins étid, heldur hlegid, talad og
sungid og heyrt, 4 sama tima og salin finnur sig sem meistarinn sem heldur
( strengi lifsins og styrir dyrinu i lifsdansinum, eins og indverskur betlari med
uppa kleeddan apa sem synir listir sinar.

7. Pessi algeri adskilnadur meistarans fra dyrinu verdur vegna hins eilifa
karma 16gmals og er einn patta yagna lifs sem atlad er ad fara aftur til
sannrar uppsprettu lifsins. Pad er edli yagnisks lifs. Annar mikilveegur pattur
er varandi glediiad gegna skyldum til goda fyrir mannkynid. Pad aetti ekki
ad vera pungi yfir jardaférum, i ljosi pess ad hin hugsandi sal reedur sjalf
adskilnadinum fra efnislikamanum. Yogi og sannur gudspekingur settu ad
vera katir og muna hina gullnu reglu. Hann a8 ad hafa i huga ad hann er
orjufanlegt virki sem, engir heimsins ovinir samanlagdir geta unnid, segir
60rum kafla Bagavat Gita. Breytingar geta haft ahrif 4 skuggalandid, en geta
engu radid yfir hlutum sem hafa edli sitt i hinu dumbreytanlega. Efldir af
vissu um hid sanna og dsanna, og innri gledi, geta peir gengt jardneskum
skyldum sinum eins og sannir braedur gera, en dvalid engu ad sidur i landi
ljossins. Hann getur snaett eins og allir adrir, en pad leggur engin bénd a
hann. Hann bordar adeins til ad vidhalda likamanum, pvi likaminn er fyrir
menn, uppruni Dharma, eins og segir; 'K WA A A SW.- Nema | tilfellum
meistara heimsins, likaminn er adeins verkfaeri sem nyttur er til ad hjalpa
60rum, pess vegna settum vid ad geeta hans vandlega og hreinum i dllum
skilningi, eins og yogum, eda Bramhinum er sagt ad gera i Smritis, eda
sidareglunum. Likaminn er pvi Dharma kshetram (lifandi musteri), eins og
getid er um { Pouranikas og visad er til { fyrsta versi Bagavat. Gita. A staerra
svidinu, er jordin, Bharata Yarsha, petta lifandi musteri, Dharma kshetram,
fyrir allt mannkynid og par er hin mikla baratta um Maha Bharata (jordina)
had. | 1jési pess sem ég hef sagt, hugsid vel um ba bordsidi sem sem
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Bramhinar er sagdir verda ad tileinka sér, Bramhan, eda hver sé merking
bess ad vera yogi, hvad pydir ad vera Bramhini, hvad a ad leggja sér til munn
og hvad ekki, ekki vegna peirrar anaegju, heldur vegna tengsla pess vid
yagna lifsins sem honum er atlad gegna. Ad borda er pvi yagniskur sidur
hja honum, bo bad veki hlatur hja peim sem lita 4 matarbordid og hvilur
sem upphaf og endir alls. Tilgangur pessa er ad petta verkfaeri mannsins
geti verid hluti hinnar ytri natturu og gefi af sér eins og pvi er mogulegt,
fyrir stoduleika og heilla fyrir heildina. Ad borda er pvi Pranahuti, eda
framlag til elds hins ytra lifs sem vidheldur hinum fimm pranas, eda hinu
naudsynlega andrumslofti sem er birting fimm ohlutlaegu patta pess og
undirstadan og myndar pad sem er kallad télfflotungur Alheimsins.

8. Snuum okkur aftur ad Gita. Sri Krishna bad lzerisveina sina ekki adeins ad
lifa i likamanum en utan hans, heldur einnig ad samsama peirra eigin sal vid
hann, hinni algeru sal og Purusha (kosmiska manninum) Alheimsins, sem
hefur hid eilifa ljés, eda hid oskilgreinda kosmiska efni sem likami og
kosmos, préunarlégmal, lifsidgmalid, hin algera hugsun. Eg hef pbegar adur
upplyst ykkur um ad hver mannleg sal er geisli hins dbirta Logos, eda Sri
Krishna i kjarna sannleikans. Sem hjarta mannsins er midja lifsins i likama
hans —midja orkuhringrasarinnar, er Sri Krishna, eda hinn algeri Purusha
(kosmiski madur), andi hins eina i Alheiminum, andi hjarta Alheimsins sem
leitast vid ad birta sig i gegnum hina morgu (hin eini og hinir morgu sem
einungis geta att tilvist sem heild), pvi i hringrasinni sem er andi hinna
morgu, er hver salarmidja sem skyr geisli hins eina og hefur gengid i
gegnum prounina i pad sem vid pekkjum sem mann. Andi hins eina er hin
algera forn hins kosmiska manns, Yagna—Pursha, og stjérnar (yajamana)
hinni alheimslegu forn (yagna) @ sama hatt og hver mannlegur geisli er
stjérnandi (yaja-mana) peirra fornar (yagna) sem er motud af henni sjalfri
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og er hluti hinnar steerri férnar. Hver madur sem er akafur i ad lifa fornarlifi,
verdur pvi i hverri athdfn ad muna ad hun er geisli fra hinu eina og midju
Alheimsins. Hver madur er pvi sendibodi hins sanna eilifa manns, Purusha,
og pad sem hver athéfn manns verdur ad vera athéfn sendibodans og
bjénusta vid meistara hans, leggur Sri Krishna dherslu & ad syna audmykt,
og bid vitid um hina fornu stadhaefingu ad sannleikurinn er adeins fyrir pa
sem eru audmjukir i hjarta. bad er mikilvaegasti pattur Bramharpana karma,
eda pad karma sem vid gerum fyrir Bramha (Skaparann). betta er eini
bradurinn sem madur verdur ad fylgja og reisa sjalfan sig upp til sannrar
tilveru, hinnar eilifu fornar heimsins, menn, lausir vid freistingar langanna
en vilja faera férn fyrir adra menn og leida pa til I16gmalsins og a tind hins
gullna fjalls.

9. Annar pattur nefnir drottinn Krishna og vid settum ad ihuga vel. Pegar
Arjuna ihugar ad gerast einsetu Bramhini og betlari fremur en ad taka ad
sér hlutverk herstjérnanda, Kshatriya, og verda valdur ad bléduthellingu a
stridsvellinum, segir meistarinn ,, hlutverk hvers er pad besta fyrir hann, pd
bad synist ekki gott fyrir adra. Pad er betra ad deyja vid ad ljuka pvi hlutverki
og fagna nyjum askorunum.” [ ljési pessa sannleika ad pad er ekki verkid,
heldur pad sem ad baki pvi liggur sem skapar 6rlég manns og skapar dnaegju
og sorg heimsins, er pessi stadhaefing skiljanleg. Stada Kshatriya er jafn
mikilvaeg fyrir heill heimsins eins og stada Bramhina, og peir tveir geta ekki
stadid an Vysya og Sudra (stéttirnar fjora a Indlandi). Allar pjodir heimsins,
med sina eigin skiptingu, pekkta eda dpekkta sundurgreiningu, ma lita &
sem birtingu heimssdngs Vedu — hins algera mals. Hver pjéd hefur eigin
tilgang og hver hluti hennar hefur einnig sinn eigin tilgang. | okkar eigin
landi, er hver stétt algjorlega dmissandi fyrir heildina og allar fjérar
stéttirnar eru i somu tengslum vid midju ferningsins —Mahatmiska
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viskutréd annars vegar, og Yajamana, eda hin sanna mannlega sl hins
vegar — Hin sanna sél tilheyrir Mahatmas med sanni. Hugsum um hinar
fidrar stéttir sem fjora potta i gardinum samtengda og sem gefa hver
60rum styrk og skapar samraemi sem heild, en ekki af einstokum manni
sem 6fundar nagranna sig og segir ,O! Hann hefur pad betra en ég*, heldur
med pvi ad hver madur leggi alla orku sina i starf sitt og fullkomna anagju,
og ef mogulegt i ljosi heerri freedslu sem segir: ,, skyldur stéttanna tilheyra
skuggasvidinu og sa sem gerir skyldu sina i lifinu i fullkominni hlydni vid
karma l6gmalid, ris haerra en su stétt.” Madur i Sudra stétt sem gerir skyldu
sina samkveemt |6gmalinu og i ljosi heerri pekkingar er jafn velkominn til
meistarans eins og Bramhini sem gerir skyldu sina. begar Sudra predikar
rangar kenningar eins og; , drekkid liter af vini og beetid vid 6gn af dpium |
munninn pa leitar heili ykkar upp og pid sjaid mann, geisla drottins Siva“
eda pegar Bramhini hugsar og hagar sér; “Eg er bramhini og pessi madur er
heimskur Sudra” pa eru peir badir pladga i samfélaginu og hamingju pess.
Allt 6samraemi i stéttaskiptingu leidir af sér dhamingju og er afleiding af of
mikilli dherslu & efnislifid sem leidir af sér veikari puls heerri gilda. Ekki er
haegt ad leysa samfélagsleg vandamal naegilega vel nema ad leita lausna i
haerri gildum mannsins og pvi samraemi sem hann leitar. Lausn sem hafnar
haerri gildum og leitar einfaldari adlogunar i efninu, munu ekki endast og
birtir veikleikanna i verkum sinum.

10. Stéttirnar eru innan litréfs hinna fornu Hindu truarbragda, eins og
trlarbrégd eru innan allra hugsanaforma heimsins. [ ljési pess sem ég hef
sett fram hér ad framan, mun pad verda skyrt ad pegar stofnanir
trdarbragdanna munu vinna i sonnum anda kenninga sinna, og leida fram i
haerra ljosi undirstodur sannra visinda lifsins og sameiginlegan brunn allra
triarbragda —hins forna Bramha Vidya, eda nutima gudspeki, mun madur
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O0last ré og frid. Kristnir sem vinna ad trubodi hér a landi og vilja skipta
Krishna at fyrir Krist, skapa meiri skada en gott, og pid vinir minir, ihugid og
medtakid visku hinna fornu Bramhinar sem sogdu; “ latum ekki verda
umskipti & Hinduism.” Tokum eftir med nokkurri danaegju ad Hindlismi
hefur ekki enn stundad trdbod i 6drum I6ndum né skapad strid og hatur
med blddsuthellingum. Ef vid ihugum pa stadreynd ad trlUarbrogd eru
adeins hugsanaform med leidbeiningum um framferdi fyrir menn og ad hin
sonnu visindi nattdrunnar eru framar ollum slikum formum og oll
trdarbrogd eru adeins greinar & hinum sameiginlega stofni. Sri- Krishna,
segir; — ,pitt eigi® Dharma (eiginmdtun), jafnvel pd pad sé laust vid allt
gott, er betra en annarra (Dharma) fyrir pig.” Sa sem breytir einhverjum
hluta Dharma fyrir annad, skiptir Ut formi fyrir efni og slikur misskilningur
getur ad lokum leitt til verulegra vandraeda eins og sja ma hja nokkrum
bekktum trdarofstaekismonnum.

11. Ef vid hlustum & ord Sri- Krishna, ord sem leggja mikla dherslu a uppgjof
persénulegra langana (kama) og hugsana, verdum vid eins og Arjuna, sem
er djupt snortinn af pessari visku og skynjar dyggd og mikilfengleika manns
sem hafnar ollum longunum, og pra hans eykst ad heyra freedara sinn
utskyra hvernig allt petta sem heldur manninum fongnum vard til, og
leidbeinir manninum ad forldgum sinum. Meistarinn segir pad allt verda til
vegna langanna, pessa svikula pattar sem sveipar alla jordina. baer eru
afkveemi astridna efnisins — graedgi heimsins, sem er ésedjandi og vex ad
meiri ldngun eftir pvi sem hln er mettud. Han er mesti dvinur mannsins og
hindrun a proskaveginum i att til sannleikans og hefur afl til ad hylja andlega
skynjun manns. | hverri birtingu er pessi sjopatta kamatilvera, sem er
skopud af hinum fimm skilningsvitum, huganum og Budhi. Kama villir fyrir
vitundinni (Budhi) og framkallar edlislaega vissu sem er alveg andstaed vissu
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allra andlegra manna, ad hver madur sé einstakur og verdi ad ganga sina
eigin braut, an tillit til pess hvada veg samferdamenn hans ganga. betta er
kallad ahancara (vitundarljos), sjotti patturinn sem talin er upp i Sanskrit
skrifunum, einnig nefndur Bhootadi, eda uppruna Bhootas (frumpattanna)
( Vishnu Purana nefnt Adhyaya. Eftir ad framkalla pannig
blekkingaradskilnad einnar veru fra annarri hvad vardar sameiginlega
hagsmuni, vinna langanir (kama) & hugarsvidinu og framkalla alskyns
langanir og parfir, meira eda minna hja hverjum manni. begar kama hefur
hugann sem preel, reedur pad 6llum skynfaerum eins og allir hafa reynt.
Hugarvitsmunir (Budhi-Manasic) kama, neerir (Swarga) hugarsvidid,
hugartilfinningar (Kama-Manasic) kama, neerir tilfinningarsvidid (Bhuvar)
og skynfaerin a efnissvidinu (Bhooloka) kama, hja flestum mdénnum. Bhoo-
loka, Bhuvar-loka og Swarga-loka, hinir prir paettir skilyrtrar tilveru kallast
Samsara ( hringras heimsins), pbad er ljost ad madur parf ad rekja og vita um
reetur kama, og stinga peer upp. Meistarinn sagdi pvi ,pekktu, 6, Arjuna,
edli pess sem liggur handan Budhi (vitsmunina), ad pekkja pad
Opersonulega leyndarmal, sigrar allan matt pinn og hinn 06fluga 6vin,
Kama.”
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11. Fyrirlestur
Keeru braedur.

Af pvi sem bid heyrdud & sidasta sunnudegi, hljétid pid ad hafa skilid, ad
minnsta kosti litillega, hverskonar lifi er maelt med fyrir mann sem vill ganga
haerra upp stigann til meiri andlegrar fullkomnunar i leit ad sannleikanum
og lifa med Sri Krishna, sem stddugt vinnur fyrir mannkynid og orlégum
bess og 4 sama tima er laus vid afl sdrsauka og anaegju sem raedst af Karma
eins og hja flestum moénnum. Pid vitid ad ég hef kallad pad Yagnist lif, af
beirri astaedu ad pad er lif eins sem fornad er fyrir hina mérgu, asamt pvi
ad forna personunni fyrir salina — sem avallt vex og i einingu med
Alheiminum, eda logos, Eswara. Fyrsta férn nema fyrir hina morgu, fellst i
bvi ad ad vinna avallt { ad létta sorgir manna. Onnur er ad férna persénunni
fyrir sdlina, sem fellst i ad afneita dnaegju sinni af veraldar geedum og ad
halda sig adeins vid pad sem parf til ad gegna skyldum sinum vid adra. bridja
fornin er leit sdlar upp til til logosar i vidleitni til hins eina sannleika, sem
leidir hana til pjonustu vid adrar salir sem enn eru i myrkrinu. [ fallegri
setningu i Bibliunni, er mannleg sal eins og lampi sem ekki er skyggdur. Sa
lampi geislar huglaegu |josi sem lysir ménnum og er pvi ras Alaya eins og
segir i ,Seven Portals.” Slikt huglaegt 1jés hjalpar 6llum moénnum i proska
beirra og pvi er lampinn einn eilifdarheima Bramhina. Hann gefur
heiminum ljés en tekur ekkert sem heimurinn gefur og er pvi yogi. Hann
afneitar ekki adeins veraldlegum hlutum, heldur jafnvel uppljomun
Nirvana, edli Ambrosiu (gudaveigar) sem haegt er ad njéta med devunum i
fullkominni hvild (Sanya).

Petta er edli innstu pekkingar (gnyana) og er sa upplystur madur
(Bodhisatwa). | stuttu mali er pad fullkomnun mannlegrar préunar og
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taknud med jofnunni 2=1+1, pvi tveir eru adeins einn sem synast tveir, allir
einir i alheiminum eru tengdir anda samhaefingar, eda ddeilanlegum anda
sem kallast hin endanlegi Purusha, eda ébirt hugsun. Pad er eitt astand hins
eina, en samt margra sem Sri Krishna lifir i og allir i honum. Ef ég misskil
bad ekki, er pad astand sem er haegt ad lysa med ordinu Nirmanakaya
(likami skaparans) i gudspekiritum. Hinar prjar férnir sem ég minntist a, eru
brir peettir Yagna og mynda saman hinn sanna Yoga, sem adeins madur
getur ordid. Pad er preytt ségn & Indlandi, ad tofraplontur vaxi & 6llum
vegum an eftirtektar, og fyrir mér synist hdn eiga jafnvel vid um Yoga.
Dulspekihluti heimsins synist mér vera aestur i sokn eftir Yoga. Hinduar
naerdu gamla skélann og unnu eftir misskilinni hugmynd um ad efnisleg
bjénusta fyrir meistarann myndi reisa pa upp a topp hins gullna fjalls,
hropandi ,6 meistari sem ég vill pjéna og mun kasta & mig auman bliki
sinu.” Hann heldur ad Yoga sé bragd sem meistarinn muni ekki upplysa vid
neinn sem ekki hefur pjonad honum efnislega. Vestranir menn eru einnig
haldnir pessari timabundnu addaun pegar peir kalla ,1atid mig hafa meira
af pyddu efni um lif Yoga eftir hofunda um Yoga.” beir hafa ekki grun um
baer gullnu ndmur sem liggja nu begar pyddar og til stadar i boksolum
Vesturlanda. Allur sannleikur um Raja Yoga sem sannur gudspekingur parf
ad vita, er nu pegar i tveimur verkum , Manu Smriti og Bagavat Gita, svo
ekki sé minnst 4 skrif H. P. B.

2. Sri Krishna kallar pvi pennan ferill yagnika lifs sem hann hefur freett
Arjuna um, Yoga (1st Sloka 4th Chr.) { raun er Yoga og Yagna sampaett og
6adskiljanlegt, pd ad folk skilji pbad i dag sem adskilda paetti. Yoga kemur af
rott ordsins Yuj, ad vera med, | merkingunni ad taka patt i. Par sem hjartad
er midja manns, er med sama haetti heldur yogi hjartans sig i midju
alheimsins og par med i salinni. Salin, eda haerri hugurinn, er drifafl
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mannlegra tilveru, midja heaerri og laeegri hvela tilverunnar og eins og ég hef
adur nefnt, hefur yogi hjartans himneska hvelfinguna ad ofan og jardneska
hyldypid nedan vid sig og yoga hans er pvi tvennskonar. Hann tekur patt i
hinu efra med ihugun, og i athéfn hid nedra. Ordid yagna er dregid af Yaj,
ad pjéna, sem merkir einnig tvofold pjéonusta, pjénusta veitt hid nedra, er
bjénusta veitt ad ofan. Par er Bramparpana karma, sem er svo illa skilid i
dag, pvi i gddri sogn er Bramha persénugerdur ,sa sem gefur fataeekum,
lanar drottni.” Vinir minir, pid getid ekki hugsad of oft eda né of mikid um
bessa hofgu hugmynd um Bramparpana Karma; pvi, ef petta land & ad risa
upp aftur, i ordsins fyllstu merkingu, pa eru pad adeins vitrustu synir pessa
lands sem geta nad ad vekja aftur pad edli hugar og lifs landsins og fleyta
bvi @ oldur athafna. Engin politiskur, samfélags- né vitsmunalegur 6roi
getur komid a fét hjarta sidferdis sem gaeti kallast Bramharpana lif ef petta
hjarta er of veikt eda ekki til stadar, sem ég pvi midur tel ad sé. betta karma
er byggt 4 prihlida forn sem ég hef visad til hér 8 undan og er lykilndtan ad
Bagavat Gita og pannig hofdar Gita sjalf til alira hugsuda og er lofud, jafnvel
fra sjalfum kristnum prestum — lof sem er augljést af stadhaefingu, po
faranleg sé, ad Gita sé framhald Bibliunnar. Pad er vegna atrida um
oeigingjarna pjonustu vid Gud og menn sem er raudi pradurinn | Gita og
vesturlandamenn byrjar ad tala um Gitu sem nyja Bibliu fyrir heiminn. Hvad
sem um pad ma segja, er heimsspeki Gitu pad eina sem getur bundid
saman osamsteett mannkyn og gert peim kleyft ad lifa i fridi og
brodurkeerleika.

3. Sntum okkar aftur ad vidfangsefninu, Sri Krishna segir Arjuna ad pad
yoga sem hann kenni honum sé elsta arfleid heimsins. Pad eigi uppruna
sinn fra honum sjalfum, Krishna, drottinn Yoga, eins og Pouranikas (elstu
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freeGimenn i gdmlu ritunum) kélludu hann og voru arftakar Rajarshees, sem
riktu & jordinni fyrir pusundum alda og hurfu asamt vardveislumoénnum
Veda i timans ras. Drottinn Krishna visar til pessa elsta uppruna
kenningarinnar um yoga, einungis til ad Arjuna skilji sérstédu pess, pvi
samkvamt Sri Krishna og allra indverskra kennara og hefda er liklegra ad
hid forna sé mikilveegara en pad sem er nyrra. bessi virding fyrir fornri visku
skilji pid pegar vid hugsum um préun heimsins sem hinir fornu meistarar
hafa faert okkur. Séu allar pekktar sidmenningar, hugsanir og heimsspeki 8
sidustu timum bornar saman vid purana heimsspekina, sjdum vid ad pessi
forna viska, sem er upprunnin svo langt aftur i timann ad vid getum vart
imyndad okkur hann, hefur fleett afram i gegnum étal menningarrasir i
timans straumi til okkar tima. S6nn heimsspeki sem haegt er ad likja vid sol
sem hafi skinid 4 timans strauminn og hid sanna skyra ljos endurkastast af
hinum 6étal bylgjuhreyfingum yfirbordsins. En eins og arstraumur sem
byrjar i teeru vatni fjallshlidanna og vex s meira & gongu sinni til hafs,
verdur ordin gruggugt vid armynnid, likt er lif manna sem flaedir afram fra
hreinu upphafi hringrasanna, i efni og hugsun, til pess ad vera borin pungu
karma og andlega gruggi i lok pess tima sem vid lifum &, Kali Yuga, — timabil
sem framkallar verstu gerd manna og reynir pvi mest 4 andlega verkamenn
og gefur peim styrk og taekifeaeri til ad risa haerra eins og sagt er i setningunni

FOES A TRG I

,Pad er Kali yuga sem kallar fram hollustu hja ménnum til ad pjona drottni
Narayana.” bessi setning hefur nad tokum a ménnum & rangan hatt, og
notud til ad réttleeta eigin 6sidi, en eins og ég hef bent 4, hefur setningin
tilvisun i 16gmal andstaedra tengsla. Pad ad hluti okkar hringrasartimabils,
yuga, i upphafi hreinleika og sakleysis syndi sig best i Bramhacharyam
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stiginu, pegar kraftur himnanna var a jordinni i bernsku mannkynsins og
hinu unga mannkyni var leitt & fyrstu stigum préunarinnar { rétta att. Eg
held ad pad sé petta timabil sem drottinn Krisnha er ad visa i og ad
Ilkshwaku var hofud Rajarshees i sélarriki sem talin eru upp i Sanskrit ritum.
lkshwaku og fleiri vigdir konungar sem komu eftir honum hofdu allir pann
sama mikla guru, Manu, sem er afsprengi Vivaswan, eda solarinnar.

4. Stadhafing um ad Manu sé afsprengi sélarinnar, hefur einnig verid
afskreemd af hugsunarlausum hinddum svo ad pad er asteeda ad segja
ykkur ad hinir fornu heimsspekingar attu ekki vid solina i eiginlegri
merkingu, attu ekki vid hnott af brennandi efni, heldur gaf pad til kynna
sem tjad er med solarengilinum i gudspekiritunum. peir, og H. P. B. s6gdu
ad solin vera MjrifART, sjalflysandi linsa par sem hid dbirta |jés tekur a sig
mynd, dreifist og birtir sig i milljonum sdlkerfa, sem préunarmattur i
efnisbirtingu, m.a. okkar solkerfi. Sélaredlid sem ma kalla ljos er sjoundi og
haesti pattur hins birta ljoss sem vid sjdum. Sdlarenglar eru pvi haprdoadar
andlega verur — med mikla vitund sem samsvarar efninu sem peer
iklaedast. Til ad tengja paer vid pad sem ég hef ddur sagt, ma lita a ad peer
saman myndi [6tus Bramha. Pessir englar ganga undir ymsum néfnum, m.a,
planetuandar, Asuras ofl. En til ad fa betri hugmynd um edli peirra, getum
vid hugsad okkur ad paer standi i somu tengslum vid endurnyjadan heim
Brahmina, eda Nirmanakaya (eilif birting), eins og peir standa gagnvart
mannkyninu.

pessir englar voru slikir Bramhinar i fyrra Mahamanwantarms (hér er att
vid fyrri hringras solkerfisins), sem pjonudu um édmuna tid i pjaningu og
braut vid ad byggja upp visku i heiminum, padan sem peir birtust sem
englar dr hinni eilifa vomb Aditi (kosmiska maédir), eftir timabil Mahapralaya
(timabil @ milli kosmiskra hringrasa, eda kosmiska nott Brahma) og med
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karmisku ahrifum pess. bPessir englar eru fyrstu andardraettir hins obirta
logos, Sri Krishna, og eru sagdir draga yogiska lifid fra honum i dégun
skdépunar og edlilega segist Sri Krishna hafa kennt peim. Vinir minir, Sri
Krishna getur eins og allt annad stadid fyrir fjorum mismunandi pattum sem
samsvara hinum fjorum moéntrum hins helga OM. Hann er hin ébirti logos
og hjarta heimsins. Hann er andlegir sélarenglar, eda Nirmanakaya, eda
haerri hugurinn , og pad er fyrir ykkur ad finna réttu audkennin pegar pid
farid i gegnum Gitu. Solarenglarnir eru innblastur fyrir Nirmanakayas og
Rajarshees og svo framvegis, Gita segir ad solin hafi kennt Manu og
Rajarshees. Ordid Manu gefur annad hvort til kynna, mannkynid i heild
sinni, eda fullnuma 3 salarsvidinu sem gefur mannkyninu 16gmalin nidur
efnissvidid, i mannheim, annad hvort i fyrsta Yuga eda naest sidasta (71
Yuga) sem er minna manwantarm samkvaemt okkar fornu
heimsspekingum.

5. Ef vid thugum Gitu aftur, pa feer allt [j66id meiri samkveemni ef vid
kennum Arjuna og Krishna vid laegri og heerri hugann i gudspekiritunum.
Peir eru tveir paettir eins og sama hlutarins og pvi segir Sri Krishna i 10 kafla,
ad Arjuna sé & medal Pandavas. Astaeda Sri Krishna fyrir ad halda yoga
kennslunni ad Arjuna er su ad Arjuna er Bhakta hans, eda sa sem er hollur
bjénustuhlutverki sinu. Laegri hugarpatturinn er pad sem flestir menn
stjérnast af, raedur pvi hvort yoga verdur ad raunveruleika og er adeins
moguleg fyrir peim sem eru hollir i pjonustu sinni vid meistara sinn, eda
beir sem dragast stodugt ad foreldri sinu, haerri huganum. Ef engin slikur
addrattur 8 sér stad, pa er allt yoga, Purana, Veda og 6ll 6nnur gudspekileg
skrif, algjorlega merkingarlaus fyrir slikan mann. Yogafraedi eru eins og
drottinn sagdi eru dulraen og a&dri, ad pad sem tengist aedra edli mannsins
er hulid peim sem kjésa ad lifa med laegri huganum og pvi sem tilheyrir
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honum. Sama dasteedu er um gleymsku fyrri jardvista. bad er areidanlega
einn af moérgum erfidleikum sem pid hafid reynt i upphafi gudspekilegra
hugsanna. En peir erfidleikar hverfa ef pid hugleidid vandlega eiginleika
hugarpattarins, hinn laegri, eda hinn jar6bundna og pann haerri, eda hinn
himinborna. Hinn laegri er adeins geisli harri hugans sem neaer nidur |
efnishulstrid til ad lysa pvi og gefur hugsun, langanir og minni, og pad minni
er adeins efnisleg oskrifud tafla i likama sem hun lifir i og deyr. En pessum
geisla er askapad ad leita uppruna sins og i samraemi vid leit sina 6dlast
leegri hugurinn vitneskju um fyrri jardvistir, sem eru eins og margar greinar
sama tréd, haerri hugans. Heerri hugurinn er eins og festi sem perlur
jardvistanna radast a og sé peirri festi ekki nad, eru minningum um fyrri lif
heldur ekki nad. En til pess ad festinni sé nad, verdur ad beita laegri
huganum upp a vid, eda taka a sig einkenni haegri hugans. Hugsanir verda
ad vera opersonulegar og hlutlausar, eda hugsunin verdi eins og eilifur
timans fugl, svifandi og mikilfenglegur i hreyfingum sem sér allt 8 jordu eins
og i einu augnabliki. Svo ad ef allar adstaedur eru til stadar, getur madurinn
nad svipmyndum ur fyrra lifi. En fram ad pvi, er asteedulaust ad kvarta yfir
vangetu efnislega minnisins ad leita upp 4 vid, a sama hatt er ekki haegt ad
aetlast til ad héggormur svifi eins og 6rn. Sri-Krishna (sitjandi @ Garuda, fugli
timans eins og sagt er i Puranas) getur munad allar fyrri jardvistir sinar, en
Arjuna getur pad ekki (sveipadur kufli myrkurs).

6. betta vekur ahugaverda spurningu, ef Sri- Krishna er 8 svo hau svidi og
laus Ur 6llum vidjum, upplyst og laus ur skyjum fafraedinnar, en er sé engu
sidur had logmali feedingar og dauda. Meistarinn segir ad feeding hans i
heiminn og daudi sé eins skonar talsyn i tilveru manna og sé ekki reynsla
fyrir hann eins og fyrir menn. Hann er an efa andleg eilif vera og drottinn
allra manna, en er sagdur hafa vald a tjaldi Prakriti sem adskilji alla menn
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fra honum og faedist i heiminn sem er talsyn sem allir menn eru hadir. Ordid
Maya (talsyn) verid pid ad skilja rétt, svo pid naid hinni fornu heimsspeki.
Afleidsla ordsins sem gefin er, Ma +Ya, eda, ekki pad. Mavya er pvi afl sem
birtir hluti sem eru ekki, eda syndarkraftur sem ris af takmorkun & hinni
fornum hugmynd um hina sénnu einingu sem timabundid birtist sem
margfoldun med afli Maya. Eins og ég hef adur sagt, pa getur eining
brounarlega séd ekki verid adskilin fra hinum morgu, pessar tveer tilvistir
eru o6adskiljanlegar og naudsynlegar fyrir hvor adra. Pessi heimur
margbreytilegs edlis er heimur hinna morgu, honum verdur aldrei
algjorlega eytt, en birtingarsvid hans breytist adeins fra laegri svidum til
hinna haerri, slikar breytingar eru po eyding hinna laegri fra pvi sjonarhorni.
Haesta mogulega svid hinna adstu hugsuda i okkar solkerfi er kallad
Avyakta, eda pad obirta og er svid solkerfis okkar. Pegar sagt er ad allur
heimurinn farist i lok hins mikla pralaya, getum vid adeins skilid pad sem
svo ad heimurinn hafi breytt birtingu sinni i hid haesta Avyaktam og tekid
stodu sina par i samraemi vid [6gmalid sem reedur pvi svidi. betta Avyaktam
svid sem er sidasta birting tilvistar, var talin af Purana heimsspekingum vera
hugsun handan efnistilvistunar og hafdi i sjalfu sér eiginleika laegri
birtinganna. Eg segi eiginleika, vegna pess ad petta haesta stig gudlegrar
synar var skilid af okkar fornu hugsudum sem svid vitundarljoss, eda hid
osundurgreinalega heaesta 1jos, alveg eins og vid sjaum stjornupyrpingu |
vetrarbrautinni sem eitt ljossvid.

7. betta Avyaktam er einnig kallad Moolaprakriti, eda rot Prakriti og er
upphafspuntur prounar. bad hefur i sér eiginleika fjolbirtingu og ma kenna
vid Maya Sakti sem er i tilvist med huldu hugsunarafli. Pad hefur verid sagt
af heimsspekingum okkar, t.d. Bagavan Sankaracharya. | athugunum sinum
a Bagavat-Gita, segir hann ad Sri-Krishna geti ekki verid sagdur faeddur eins
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og allir menn, heldur birtist af eigin afli, med Vaishnavi Maya, eda efni sem
hugsunarvera kéllud Krishna hefur yfir ad rada. [ pessu sambandi ma leida
hugann ad 6d0ru. Pad er stadreynd ad vid voknum af svefni endurnaerd a
nyjum morgni, vokum medan dagsljés er og sofum a néttunni. Vid voknum
a ny og rifjum upp atburdi lidins dags og gongum til verka eftir
kringumstadum og andagift. Vid erum pvi 6l verur sem hreyfumst & pvi
sem ma kalla daglega hjolid, eda Ahoratra Cliakra. Vid sveiflumst eins og
pendull fra einum enda og til baka, frd neikveeda vitundarpdlnum til pess
jakveeda sem kallast svefn og vaka. bessa samsvorun ma taka lengra. Vio
getum med sanni sagt ad pad sé ekki ein vera & pessari hlid kosmiska
tjaldsins, sem ekki hreyfist a daglega hjélinu. Ein dagur peirrar veru & haerra
svidi er eins og heil hringur og margir smeerri hringir vera a nedri svidunum,
en i raun etti ekki ad kalla pad dag, par sem dagur er adeins breyting a
vitundarveru fra jagrat vitund (vokuvitund) til medvitundarleysis og til baka,
i samraemi vid [6gmal adgerdaleysis og athafnasemi er rikir & pvi svidi.

8. Eg hef 4dur sagt ad ad drottinn Bramha er sagdur af fornu
heimsspekingum okkar, sitja a toppi gullna fjallsins og hefur umhverfis sig
alla Brahma-Rishees, og er gefid til kynna af heimsspekingum okkar ad
kosmiski  patturinn  samsvari laegri  hugarpaettinum  (manas) |
gudspekiritunum. Pad er andi kosmiskrar hugsynar sem proar kosmisku
ferndina. bessi andlega hugsyn tengist timabili athafna og athafnaleysis
sem meelist i okkar hugtokum sem tvo pusund yugas eins og pid vitid. Ef vid
ihugum hvernig heimsspekingarnir hugsudu ferndina sem hreina og
eteriska eins og freedimenn okkar gerdu, eru Bramha yogar pad sama og
yogar Lotumeyjunnar — eru solarenglar og Dhyanees i gudspekiritunar.
Pessir Dhyanar voru a ystu morkum solkerfisins og standa fyrir sému
tengslum vid Brahmina heimsins eins og ég hef nefnt, eins og 4 milli fodurs
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og sonar og pvi eru Brahminar sagdir synir Dhyana. Sogn Sruti er
dulspekileg ,,Sjalfid er sonur i tjaningu” og okkar fornu heimsspekingar litu
a fodur/sonar pattinn sem eitt og dulspekilegan. pessir englar, Mahatmas
(fullnumar), kenndu monnum med geislum heaerri hugarpattarins og |
Vyswanara, eda Jagrat (vokuvitund) og drottinn Bramha, [6tus, sameinadur
andi englanna, er gjarnan kalladur afi okkar Purana hugsuda. Fjérdi, eda
yfirskilvitri patturinn er drottinn Narayana, hin obirti logos, og engin veit
timabil hans hjdls, par sem Deva-Devaswara vinna. [ Bagavat-Gita talar Sri
Krishna um fjéra paetti Vyswanara, og pbad er ykkar ad finna hveneer peirra
er porf. Fyrir ykkur sem eru dhugasamir um salfraedi, get ég sagt ad pessir
fjorir paettir geti med dkvednum haetti kallast — drottinn timans, drottinn
yfirnatturulegra hugsana, drottinn hugsyna og drottinn forma.

9. Ef vid sndum til baka og skodum Yuga, getum vid adeins skodad timabil
daghjol drottna hugsynar og forma, pvi, til ad taka skodun okkar enn hzerra,
er adeins falm i myrkri eftir leyndarmalum sem Veda geymir adeins fyrir
innvigda i Purana. Til ad tengja drottninn timans vid afmarkad timabil er
afsteett og ad tengja pad almennt vid dhyan drottna er leyft segja okkar
fornu heimsspekingar Purana. Par eru einungis vangaveltur pbegar sagt er
ad dagur, Mahamanwantara, sé hundrad ar Bramha, hvert ar sé 360 dagar
og hver dagur 2.000 Yugas og hvert Yuga sé 4.320.000 jardnesk ar, en adrir
segja ad pad sé lengra. Dagur Bramha er alveg naegilegt vidfangsefni fyrir
okkar tilgang og pad er dhugavert hvernig Purana heimsspekingarnir
komust ad nidurstddu um 4.320.000.000 jardnesk ar veeru jofn einum
slikum degi. Mér pykir fyrir pvi ad freeda ykkur um ad heimsspekin um
timabilin sem byggir 4 t6lum er ekkert leyndamal fyrir storum hluta
gudspekinga og pad er pvi skyrt ad pid faid engar vangaveltur frd mér um
bessar timahringrasir. Eg get hins vegar sagt eitthvad um efnid sem ég hef
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grafid upp ur Puranas { kyndilljési sem H. P. B. hefur kveikt mannkyninu. Eg
reedi adeins toluradirnar 1, 2, 3,4,5,6, 7, 8,9, og 10, 46ur en komid er ad
skyringum, og bad sem ég mun segja ber keim af prounaredlisfraedi, en ég
fullvissa ykkur ad pad efni er tormelt, en naerandi pegar pad hefur verid
melt. Til undirblUning meeli ég med versi i 6drum hluta Vishnu Pourana til
fhugunar. Allt hjél timans er byggt & 6d8ru hjdli sdélarvagnsins sem er
6daudlegt i edli sinu, moétad af efni arsins med premur sem nafid, fimm sem
hjélrimlar og sex sem gjordin.
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12. Fyrirlestur
Keeru braedur.

[ rannsdékn & kenningum um pessar tolur, er ekkert eins mikilvaegt eins og
taka inn i okkur anda toélunnar 1 af 6llum télum. Pad er mjog erfitt fyrir hug
og hjarta par sem andi télunnar er 1, pratt fyrir ad einn heimur sé margoft
nefndur i vediskum preetum. Vedaistar segja ad drottinn allrar tilveru
(bhootas) sé i hjarta hvers bhoota, eda sé innsta edli alheimsins sem ol
birting byggir 4, 4 sama hatt er talan 1 innsti kjarni sem allar télur byggja 3.
Pegar vid segjum innsti kjarni, verdum vid ad gera téluna 1 ad fostu takni
sem byggir 4 skilningi 4 rimtaki likamans og pad er mikil mistok ad ad halda
ad atomid sé ekki i ytri hjupi likamans, heldur sé einhver stadar stakt og a
leyndum stad i likamanum. Vid eigum ad vita ad atomid er lif likamans og
dreift um hann allan. Hinir fornu s6gdu pad pad veeri adeins eitt sem er allt,
bessi birti alheimur i 6llum pattum hans og vid sjaum i heimi talnanna ad
talan 1 er i 6llum 68rum tolum og drottnar yfir peim. begar ég segi ad hdn
drottni yfir, er vegna pess ad allar adrar tolur eru adeins paettir hennar, og
eiga sér einungis tilveru sem pjénar til ad syna mikilfengleika pess drottins.
Heimurinn er adeins til sem naudsyn fyrir visku salarinnar, pvi ef svo veeri
ekki, myndi hun ekki vera til. Pad ma segja ad hun vaeri daud, en viska hins
eina Atma er lifandi viska og sem slik, eiga tolurnar tilvist i heiminum. bessi
eini sem vid erum ad raeda er andi pess sem vid kdllum einingu. Sem slik
ber hun i sér allar tolur. bad er allt umliggjandi edli og sem slikt hefur i sér
eiginleika pusunda sem geta verid allstadar i tilveru pessa mikla
einingaranda. Ef vid hofum petta avallt i huga, pa erum vid lausir vid
margan misskilninginn
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sem ris vegna stadhaefinga Purana heimsspekinganna sem settu fram ord
eins og Para-Bramham, eda adsta Brahm, eda adstu eiginleika, takn um
10, 100, 1000, 10000, 100000 osfv. Allar tolur eru adeins tilbrigdi af pvi
eina og sem er til stadar a 6llum svidum. baer eru allir devar og eru eilifar
og eru gerdar til adgreiningar hverja fra annarri, af tveimur 6flum sem
mynda hina tvo miklu risa sem eru pekktir sem Jaya og Vijaya, sa er
hlidvordur pess eilifa leyndardéms pess eina, og hinn er megin verkfzerid i
skdpun og eydingu. bessi andar eru pekktir sem vidboét og fradrattur, eda
adlodun og frahrinding, ofl. Gerum nu rad fyrir ad akvedid svid sé taknad
sem tiu pegar tilverusvidin eru nimerud, pad pydir ad pad svid er frd einu
sjonarhorni midja lifs & 68ru svidi og ma &litid sem aedra Brahm. A 68ru
svidi gaeti drottinn Kasyapa ordid midjan og feett af sér alla og medal peirra
Vishnu og pad er ekki i édsamraemi vid yfirlysingu & 66rum stad, um ad
Kasyapa sé sonur Bramha, eda sonarsonur Vishnu.

2. Eftir ad pid hafid hugsad um pann sem er nimer eitt, Purana Narayana,
eda alsjalfid, getur pu skodad hugmyndina sem liggur ad baki pythagorisku
jofnunni 1 4+ 2+3 + 4=10. Hér geeti einhver vakid mals a pvi ad tugakerfid sé
ekki eina numerakerfid og pa gangi petta ekki upp. Svar mitt er ad
tugakerfid er verk nattdrunnar, og hefur pvi verid tekinn allstadar upp fyrir
ahrif meistara heimsins. Auk pess ma skoda pessa nimeraheimsspeki med
60rum toélum. Tolur eru adeins takn og ekkert dr hugmyndaheimi manna
glatast eda breytast med mismunandi sjonarhornum eda tolukerfum.
Taknid 5 X 5 = 25, er jafngilt tdkn og taknid 10 x 10 = 100 samkvaeemt
annarri nidurstodu og pvi verda alheimssannindi ébreytt. Skodum jéfnuna
1 + 2+3 + 4=10, adeins betur, og horfum ekki adeins 4 hana sem takn,
heldur ad innri merkingu hennar sem takn. Talan 10 { jofnunni stendur fyrir
alheiminn og hringur nullsins er dreginn med einum draetti. Pessi hringur
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taknar hin éendalega hringra birtingarinnar og stendur fyrir Ekki-hlutar i
Buddiskri heimsspeki og Parabramham i Veda. Hringur med einn innan
hans, eda hid oskiljanlega Alsjalf innan hans. Pad er hin endanlega
adgerdarleysis, pralaya, sem mun gerast i fjarleegri framtid eftir 6tolulegan
fidlda kalpas, para-nirvaniska hvild. pangad til er atrunadur 4 hina miklu
bramhina heimsins sa andi sem pekkur er sem Maheswara i sanskrits
ritunum, andinn sem rikir yfir télunni 2, sem skiptir heiminum i tvennt, hinn
innri og ytri — einstaklings sjalfid og ytri heiminn. pad er petta sem feerir
alla meistara, mahatmas, til ad vidhalda einstaklingsvitund sinni og vinna
fyrir heiminn. Sa eilifi einn sem er midja andlegrar sélar, sem ma skilja ad
hafi sent fra sér geislahopa inn i hid kosmiska frumefni, pradhana, og hver
geisli er lifsandi, Jiva, er sendur til ad uppfylla dkvednar skyldur og
fyrirskipad ad koma til skila drangrinum sem nad var i hin eilifa viskuforda.
Tvihyggja er naudsynlegt drifafl fyrir einingu og hinir fornu heimsspekingar
hafa sérstaka dherslu 4 pa stadreynd ad Maheswara og Narayana séu
adeins tveer hlidar hins eina sannleika, sa fyrri litur nidur og sa sidari litur
upp. Sa fyrri er pvi skuggi sem er skapadur fyrir prounina.

3. bessi tala 2, krefst vandlegrar thugunar. Pad er badi samreemi og
6samraeemi sem meetast og pvi visadi Sruti i Maheswara um hinar tveer
hlidar, fegurdar og hryllings. Heimsspekingarnir lystu pvi Maheswara og
fylgjendum hans & sérstakan hatt. Annars vegar voru hinir miklu Rishees
sem hofdu unnid sig upp til Nirvana, og hinir sem téku a sig hryllilega 16gun
og athafnir. Mannlegar afbakanir, frumofl, frumaflsverur, illmenni, pjéfar
og adrir menn sem hafa unnid sig upp i andlegar haedir. A grunni tvihyggju
eru allir par. Einnig eru énnur truflandi ofl par, sumir med bj6llur og havada.
Adrir galandi eins og ulfar og adrir geltandi eins og hundar. | midju pessa
hryllingsfjolda standa pessir tveir mattugu, hengdir @ hinn eina sem
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brounarnaudsyn sem rikja yfir pegnum pessa dsamraemis. bad er upphaf
tvihyggjunnar og rikir pvi yfir hinu kosmiska Maya, eins og peir lysa pvi.

Pé tveir sé tala Maya, er pad engu ad sidur hid haesta einingarsvid sem haegt
er ad na & pessum timum. Astaedan er einfold; pvi ef pu setur hvada tolu
sem er a skala numer tvo, tekur pad hina stédugu 1 1 1 1 og pad er ekkert
nema eining. Mismunandi télur eru til stadar a svidi drottins tvihyggjunnar
i ndanum tengslum vid anda pess eina. bar sem Maya birtir hid eina i mérgu
og skapar margskonar skuggamyndir, er Maheswara hid skapandi afl
alheimsins og ridur par yfir & nauti. Af pessum fyrrnefndu asteedum, eru
tveir alitnir dheillatala, sem skapar alskyns 6hopp vegna eigin tvofalda edlis
og vontun & stodugleika. Ef ahrif talna 4 malefni manna eru ekki tekin til, er
haegt ad skrifa mikid um petta. Af edlilegum asteedum er 4litid ad allar
jafnar tolur hafi tvoisér, ogeru alitnar hafa i edli sinu dheppni, pd pad edli
sé ekki aberandi. Ef 6ll tilveran er dlitin tvipaett, er talan 1 sal og andi, og
talan 2 sé lifid og efni. RUmfraedilega er talan 1 punturinn og tala 2 beina
linan. bar sem bein lina er fyrsti moégulegi hluturinn fyrir rimfraedilega
myndun, er ljést ad talan 2 er grunnur allrar birtingar.

4. Ef pid hafid skodad vandlega anda tolunar 1 og 2, skiljid pid ad talan 2,
er haesta svid sem madur getur nad. bad er su gudlega haed sem mannleg
vidleitni getur nad i ad 6dlast samraemi Ur 6llu pessu dsamraemi. Drottinn
Maheswara hvislar i hjarta hvers gudlega hugsandi manns ,,0 madur, pu
skapari pessara daudlegu dkalla og athafna, sérdu ad sal pin er i 6llu og
dregur alltinn i pig. Petta er haesta stigid, stoppadu og hugsadu um drottinn
Narayana. PU munt pa vita ad pu og ég erum eins, ad pu ert = ég. bar til
verdur pu ad lata pér naegja stodu pina i hinni miklu vitund, par sem hver
fruma tengist annarri med rafbodum.” Keaeru vinir, ni getum vid haldid
afram med athugun & télunni 3, sem er ein su mikilveegasta i talnalistanum,
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ég segi ad hun sé mikilveegust vegna pess ad talan mun, med réttum
skilningi leida mannkynid orugglega i gegnum o6tal heaettur sem stedja ad
honum 3 alla vegu. Prir er tala sem skiptir allri tilverunni i pekkjandann,
bekkinguna og hid pekkta, eda vidfangsefnid. Mattur skynjunar sem byr i
lifinu, eda lifspulsi, birtir sig sem hin hlutleegi Alheimur. Vid getum snuid
okkur aftur ad tolunni 2 og thugad hana sem hid eina og allt, hid eina er
midja sem birtir sig i hinum endalausa hring alls. Maheswara er pvi
einstaklingsvitund sem birtir sig i alheimshringnum @& birtingartimabilinu.
Pegar hid endanlega pralaya & sér stad, hefur Maheswarra lokid hlutverki
sinu og snuid upphafs alls. S8l Ekki-hlutar, eda pess eilifa nulls i algerri pogn
er besta svarid vid spurningum um Parabramham. pbessi eilifa tala tveir,
asamt télunni premur er hin sanna sal eins og hun a ad vera. Mannleg
tilvera er viofangsefnid og tilgangurinn og skynjun & hinu haesta svidi aattum
vid ad gera rad fyrir ad vera stérkosmiska vidfangsefnid, markmidid og
skynjunin.

5. [hugum vel og vandlega hvad hinir fornu vedisku heimsspekingar ségdu
um Bramham. beir sogdu pad sannleikann, visku eda skynjun og
endalausan hringur. Sa fyrsti er Logos, sa annar er |jés hans  heiminum eins
og Mr. Subba Row nefnir pad og pad pridja er hinn birti heimur. Mannleg
broun er einfaldlega préun hvers og eins manns og vex hlutfallslega eftir
bvi sem hann ris haerra, hann zetti ad halda fast i sinn eigin geisla — sal sina,
Krist eda Krishna og studla ad pvi ad su sdl risi enn haerra. Taknid er drottinn
Krishna sem situr & svifandi fuglinum Garuda, hjartanu, eda résinni i
krossinum sem pekkt er sem swastica i gudspekiritunum. Ef pessu takni er
haldid stodugt fyrir andlegu augunum, mun madurinn verda madur og ad
lokum verda gud. Mikilveegi tolunnar prir synist hafa verid vel pekkt hja
dulfreedingum & vesturlondum, en mér er ekki kunnugt ad sama aherslan

147



Hugleidingar um BAGAVAD GITA A. Brahmin F.T.S

hafi verid a tdluna tvo i tengslum vid hid eina og allt. Mikilsmetin hugsudur
i Evropu, skrifadi bok a vitsmunalegum notum og greindi allan heiminn sem
hop & vitsmunalegu stigi sem leitadi midju sem kallast egd. Mjog falleg
hugmynd. En hvad er petta egd, eda kdnguld med vef sinn umlukinn feng
sinum? Pessari spurningu er haegt ad svara a fullnaegjandi hatt, en adeins
med hugsun peirra vitru, pad er, adeins med pvi ad gera rad fyrir ad geisli
salarviskunnar veeri aetlad ad vinna a tvihyggjusvaedi Malieswares, halda sig
avallt vid hina algeru einingu, eda visku midjusoélar. Ef hann er adeins einn
og allt annad eru adeins paettir i vitund hans, pa segir pad sig sjalft ad hann
er drottinn og allt annad er skopun hans. En slik tengsl sjast ekki i
alheiminum. Sélin ris og heimurinn snyst, hvort sem madurinn vill bad eda
ekki og pad er 6ruggt ad pad er eitthvad annad en mannleg sal, po petta
eitthvad blasi anda i pa sal og trufli kjarna peirrar salar, visku eda vitund.
Pess vegna parf heimsspekingur ad vera viss um ad pad séu adrir svipadir
honum, og ad heimurinn sé fjoldi eininga, sem fylgi [6gmali margra i eina
vitund.

6. Eftir djupa ihugun kann einhver ad geta sagt eins og Sri Krisnha i Gita.
,Eg er, bu ert, og allir adrir konungar eru,” pa vaknar spurning, ,Er salin
hverfandi talmynd og ef hun var, hvernig var hun fyrir faadingu mina og
hvernig verdur hun eftir dauda minn?“ petta er ein mikilvaegasta spurning,
sem ein og sér leidir manninn til fullvissu um aframhaldandi tilvist og
kenningarinnar um endurfaedingu, sem an gudspekilegrar hugsana
vesturlanda yrdi afbokud og édnotheaefur pattur i lifinu og eins og hvatning
til gédra verka. Hér getur talnaheimsspekin um téluna prir i tengslum vid
toluna einn komid ad gdédum notum. Madurinn skiptist i hugsanda,
bekkingu og hid pekkta a vesturlondum og par endar pad. Austurlandabuar
ganga svolitid lengra og setja hvert fyrirbaeri a sinn stad i heildinni. Vid
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skulum hugsa okkur stutta tilveru eins jardlif manna sem hring. bad er
vitundarhringur hugsudar. Midja hringsins er mannleg sal og radius hennar
er pbekkingargeislinn sem med hringferd sinni skapar tilveruhringinn. pad
sem naegilegur skilningur er @ télunni tveim hefur sannfeert okkur um ad
bad sé heimur utan okkar, og akvedin stadreynd i vitund okkar ad vid erum
lifandi i heiminum, skulum vid kynna pad rimfraedilega. Gerum risastoran
hring med midju sem tdknar alheiminn i ndatidinni. Hugsum okkur
mannlegan hring sem er litil med eigin midju sem hreyfist eftir ummali
steerri hringsins og myndar ré6d hjamidjuhringja. Gerum nt rad fyrir ad pessi
hjél séu mannleg aviskeid. Vid getum séd ad a hverju augnabliki snertir
midja smeerri hringsins radius steerri hringsins. Salin er midja steerri
hringsins og midja smaerri hringsins er efnislega egdéid, og myndad til ad
geeta hverfandi bolunnar. Efnislega egoid er preifari sem sendur er fra
salinni og er pvi pjénn hennar. bad er i takt vid hina raunverulegu og steerri
midju og allt erfidi mannsins ad hugarreynslu hans snui inn a vid, eda 4
austreenu malstokum, -ad leita vitundarlega Gt til steerri midjunnar.
Hugmyndir um endalausan tima og rum, paer tvaer grunnhugmyndir sem
afmarka takmarkadan lifshring, eru a svidi salarinnar. Pid sjaid vinir minir
ad tengsl télunar prir og einnar, eda prieinnar tilveru manns sem synd er
eins og hjamidjuhringur sem dregst med steaerri hring, par sem midja pess
er — hin endurfaedda vera, er lausn margra vandamala sem plagar
hugsudinn & allan hatt, ef hann missir tenginguna vid salina i raunhimni.

7. Sndum okkar aftur ad télunni premur, sem er afskaplega mikilvaeg, —prir
puntar sem mynda prihyrning og fl6t. Dulfreedilega pydir pad egd, med
skynjunarmatt og efni sem mynda tilveru. Egd, pekking og hid pekkta, eru
kannski ekki eins og vid favisir sjdum pad, en er mun haleitara en synist.
Pad er ofar getu minni ad lysa pvi & hve margan hatt pessir prir geta birst.
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Gudspekin segir ad prir geti birst a sjo vegu —geti lagad sig ad og myndad
svid fyrir mannlegar verur til ad lifa 4, annad hvort edlilegar, eda erfidari
sem leidir til haerri svida. Pegar ég segi edlilegri eda erfidari, er att vid tengsl
vid prihyrninginn, einfoldustu rimfraedimyndina med premur hornum og
bremur hlidum. Ef A B C er prihyrningur, geta hlidanna, AB, AC og BC verid
grunnlina prihyrningsins ,en hornin A, B, C, ma lita & sem erfidari skrefin par
sem tilveran fer fra einni hlid til annarrar. Midja prihyrnings er samhaefingin
og tilheyrir haerri svidum, puntur, — rumfraedilega nafnid fyrir téluna einn,
— er sal forms og talna sem notud eru til ad syna mismunandi svid og verda
til af einum, tala haerri svida- bessi tala & haerri svidunum sem kemur fram
sem einn & laegri svidum, hefur tvo paetti i sér i midpuntinum, og pid munid
sja merkinguna sem hinir fornu heimsspekingar, sem s6gdu ad OM hefdi 3
1/2 matms.

8. Toluna prja er ekki haegt ad ofmeta. Ef dendaleiki tdlunnar einn er haegt
ad setja fram i einingu med mdorgum nudllum og ef su dendanlega tala er
deild med premur, er itkoman avallt endalausir prir. Hin éendanlega eining
algerrar dulfraedilegrar tilvistar birtir sig snilldarlega i premur hépum,—
einn hopur fyrir hid algera, naesti fyrir hina haestu gudlegu peetti, og pridji
fyrir birtingardevana. Eg segi deva, bvi prir i upptalningu fra einum og upp
( 10 getur adeins taknad deva tilvist. Pid getid séd ad talan 33 med morgum
nullum er talan sem taknar styrk devana og Purana heimsspekingarnir toldu
devana prjatiu og prja. Ef vid leggjum saman télurnar ofar premur, fra 4 til
10 faum vid 49 sem samtolu. Kvardardt 49 er 7 — tala hinna sjo hépa Pitir
devas. bad eru sjo hopar Pitir deva og hver peirra skiptist i sj6 undirhdpa.
Pessir fjdértiu og niu Pitir devas hopar byggja hin birta alheim. Ef vid baetum
tolunni einn vid, faum vid téluna fimmtiu — samto6lu beinna lina og horna
sem mynda tolfflotung, sem er byggingarefni alheimsins. Ef vid tvofoldum
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toluna 49 yfir devas og Pitris, faum vid 98 og ef vid baetum télunni 3 (tala
kasyapa) vid 98 faum vid 101 — eda fyrstu téluna i toluréd 102 til 103. Hér
skulum vid hafa i huga hvad Sanskrit segir um Kasyapa— fadir frumaflana
Aditi, Rakshasas og Diti ; Skaparinn ,prajapati, sem er pridja sérkennid i
eigin edli. Tokum einnig eftir ad Vamana, pridji mikli avatar afkomandi
Vishnu eftir feedingu Bramha gegnum munn Varahi, kvennaorkuna, er
sonur Kasyapa. H. P. B. getur pess einu sinni i nedanmali i eldri Theosophist
(riti) ad edli hins eilifa keisara Bali sem nu lifir { Patali sveedinu, mun verda
ad fullu skilid pegar edli pess Avatars sem meeldi hina prja heima med
bremur skrefum er skilinn. Betri syn & préun heimsins er gefin i Secret
Doctrine,- enska nafnid & hinum fornu Purana ritum, fra sjonarhorni hinna
briggja upprunalegu, faest miklu meiri skilningur.

9. Vid skulum snua okkur ad skodun a tolunni fjérum, tolu sem er jafn
mikilvaeg og talan prir, og an skilnings @ henni er fullkomnun ekki nad, pvi
talan 4 er ferningurinn, sem er fullkomin mynd, med sinum fjéorum jéfnum
linum og fjérum rétthyrndum hornum. Bein lina med rétt horn ad annarri
beinni linu eda fleti, gefur okkur hugmynd um jafnt fyrirkomulag i heimi
vitunda | tengslum vid salina, medan bein lina sem hallar ad fleti, hefur
brengri nalgun vid pann hluta sem hun tengist, hluta sem fellur i skugga
begar andlega sdlin er i hagdngu og badar flotinn. Vid mennirnir sem eru
mjog hallir ad hugarsvidinu, erum natengdir skugganum sem maetir augum
okkar. Vid verdum ad muna ad heimurinn er einn, en hefur margar hlidar
og par med haegt ad skoda hann frd moérgum hlidum. Sagt er ad framburdur
OM hefur i sér prjar matras ad ségn fornu heimsspekinganna, asamt peirri
stadreynd ad prir puntar i rymi myndi prihyrning er naegilegt til ad sannfaera
okkur um ad, dulfraedilega er pad ekki eins audvelt ad fara fra prenningu til
ferndar eins og stiga upp stigprep. Ferill fra premur til fjogurra hefur i sér
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mikla breytingu og merkingu. Hinir upphaflegu prir hafa lokid hringferlinum
innan 1-10 svidsins og byrja nyjan hring med télunni fjorir. Sumir
heimsspekingana hafa séd alheiminn sem prieinan en adrir sem sjopatta,
adrir sem tifaldan og enn adrir sem fimmfaldan. Pessi mismunandi
sjénarhorn eru byggd a dulfraedilegri steerdfraedi og til ad skilja eitt
sjonarhornid til hlitar, er ad skilja pau oll. Ef 6ll sjénarhornin eru ekki runnin
fra einu miklum sannleika og ef eitt sjénarhornid er endurtekning, pa erum
vid ekki undir réttu horni vid svid pess sanna og vorpun skugga undan
sannri sél himinsins.

10. Til ad skilja adstaedur, verdum vid ad skoda kosmosinn sem fullbdinn
begar vid hofum upprunalega prja, og ba verdur ad deila allri tilverunni i
hid algera, hugsynina og Utfaersluna. Hid Algera er einn, Hugsynin er annad,
eda hid algera lif a hreyfing og prir pad sama er uUtfeert, eda krystallad. Pad
er engin hofnun vid pessa prihyrningslogudu Utfaerslu alheimsins

ef pu sampykkir ad skipta hverjum steerri prihyrningi upp i smeerri
brinyrninga. bPa hefur pa fjéra sem samsvara fjorum hornum
brihyrningskeilu sem myndud er af fjorum prihyrningum, andi fyrsta,
annars og pridja hefur verid fangadur i einfalda fjogurra hlida keilu sem
myndud er af einu punti, tveimur beinum linum og premur prihyrningum.
Slik einfoldun leidir til ruglings og nalgast tregdu nutima vedista sem
einskorda alheiminn vid engan Parabrahm og kallar allt félsun. begar vid
einskordum okkur vid keilu fjogurra prihyrninga, stara adrar télur framan i
okkur og segja okkur ad vid hofum stoppad of snemma. bad eru sex beinar
linur, tolf fletir og ad pd 6 = 2x3 og 12 =3x4, vid hofum engu ad sidur, engar
vidbotartdlur deilanlegar i paetti, sem ganga inn | pessa einfoldu
ramfreedimynd okkar. Af peirri astaedu eru prihyrningsmyndun kosmosins
ekki naegilega einfold og fullnaegjandi fyrir okkur, pé ad dulfraedilega séu oll
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yfirbord alheimsins deilanleg i prihyrninga. Af pessari asteedu hafa sumir
heimsspekingarnir, medal peirra hinir puranisku, séd kosmosinn sjopaettan
— sem ekki er myndadur af sjoflotungi, heldur tveim sampattum
brihyrningum med midpunti, sem tengist sexhyrningi i alheimshvelinu med
midpunti. Vid skulum pvi skoda téluna fjora fra sjopaettum sjonarhdli.

11. Hvada sjoskiptingu eigum vid ad skoda? Hin sjo svid, sjo flokka Pitris,
hinir sjo frumpeaettir eru ekki skyrir sem sjoskiptar rimfreedimyndir, ég legg
bvi til ad vid tokum hin fimm fostu efni, prihyrning og punti sem
sjoskiptingu og férum nidur fra punti i tolfflotung. Hofum i huga hvad H. P.
B. sagdi um 10 sephiroth— sjo birtir og prir haerri sem kdérdéna. | samraemi
vid pessa Utskyringu H. P. B., hef ég reynt ad gefa fataeklega lysingu af
hinum premur haestu svidunum hinum premur upprunalegu Genius i
kosmosinum, einn sem tengir geislanna saman med praedi Vyswanara, eda
jagrat, vokuvitund og er bundin af prihyrningi markmids, pekkingu og efnis,
annar Genius tengir allt med dkvednum hugsynum og sa pridji dregur allt
saman i eiginleika punts i Nirvana. par sem ég hef nefnt svidin sjo, er ljost
ad ég lit til tiu sem réttu téluna sem H. P. B. nefndi. Allur alheimurinn er
deilanlegur i Nara=hugsun, Nari=lif eda andardratt, og viraj=form, pad er
skyrt ad pau prju svid sem ég hef visad til, p.e. nr 1, 2, 3, eru haestu
tilverustigin. Stor-kosmosinn er meira en einstakur heimur og vid skulum
snua okkur aftur ad svidi Satya, eda svidi drottins Bramha, hinum kosmiska
og einstaka dreymanda.

12. Hér er mikilveegt ad greina edli midpattarins sem tengir tviskiptinguna.
bessi pattur tengist badum hlidum og hefur enga tilvist an peirra. |
briskiptingu timans, fortid, nutid, framtid, er midpatturinn adeins
steerdfraedileg tilvist sem tengir fortid og framtid og stendur & grunni
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hugarvillu sem tilvist. pessi hugmynd tekur til priggja svida , bhoo-bhuvar
og suvar, (efnis, tilfinninga, hugar), hinir prir peettir sem styra manni i
jardvist, mun kasta ljosi @ edli efnissvidsins (bhuvar loka) og tengsl pess vid
gudlegar verur einnig pegar paer taka sér jardvist. Ef vid gefum okkur ad
tala alheims sé 10, getum vid ekki gefid formlausri tilvist nimer, par sem
hdn er 6hugsandi. Vid verdum pvi ad skipta pessu i tvennt, laegri helming i
formi og efri helming i engu formi, vid sjaum pvi téluna fimm af tiu, p.e. 5
rammyndir hina féstu tilvistarpaetti efnis. bess vegna hafa tvd af sjo svidum
sem vid erum ad skoda, ekkert ad gera med form og tilheyra pvi pad sem
ma kalla dhyana, yfirnatturuleg. bau er tvo af sjo svidum sem madur parf
ad ganga gegnum adur en hann tekur sina st6du i vyswanara hlid i haerri
brihyrningnum. Sama & vid | kosmisku préuninni sem ma kalla pokukennd
svid par sem stodug form eru dmoguleg og par sem fjéll eru vaengjud,
samanber yfirlysingu Purana, sem skedur fyrir dauda Hiranyaksha — salar
heimsins.

13. Sjounda svidid, talid er nedan fra, eda fjorda svidid, talid ofan fra
bekkjum vid allir sem svid drottins Bramha, anda kosmiskrar hugsynar. pid
vitid einnig ad hann hefur fjorar asjonur og pad er nimer athafnasvids
hans. Pessar fjérar asjonur svara til fjogurra atta m.a. fjdgurra patta
heimsins sem ekki nast og eru eftir og sem raedur sjoskiptingu efnisins.
Bramha sjalfur er alstadar og ekki bundinn neinu astandi. bessi Bramha er
hin fyrsti Jiva sem getid er i Veda ritunum og er sagdur vera sonur hins eilifa
hja Purana héfundum. Hann er kalladur sonur fodur, eda fadirinn sjalfur i
tjdningu. Svid fodurins er dendanleikinn og hann er kalladur Ananta, eda
eilifdin, eda sonurinn sem er drottinn endanlegs hvels, pekkt sem eitt
solkerfi
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. Synilega solin er adeins hid birta hjarta Tejas, pessar sonar og er efnislega
midja alls orkustreymis i okkar sélkerfi. Talan fjorir hefur sérstaka tilvisun
fyrir okkur hindua, pvi hun er tala Veda og eru hinir fjorir paettir Bramhic
svidsins, og taknar Nordur, Austur, Sudur og Vestur, og visar i fjora flokka
Deva sem pekktir eru sem Viswa devas, Vasus, Rudras og Audityas.
Hugleidum nu alla birtinguna sem fjora, sa fyrsta er hid Algera, annad er
hugsun, pridja er lifid, og fjérda sem formid, og pessir paettir svara til hinna
fidbgurra meginregla fjordungsskiptingar sem eru ad baki stéttarskiptingu
manna, Bramhins, Kshatriyas Vaisyas og Sudras. Pad er einnig skipting a
hinum fjorum meginreglum kosmiska svidsins, sem vinna gegnum
hringstreymi timans sem mynda hinar fjorar aldir Krita, Treta, Dwapara og
Kali, eda aldir gulls, silfurs, bronz og jarns. bessi fjogur timabil, eins og pid
vitid, skiptist i hlutfollunum talnanna 4, 3, 2 og 1, en veruleikin skiptist i
talnarddinni 1, 2, 3, 4. Samraemi tilverunnar er pvi samkvaeemt 4, 3, 2, 1, og
medalaevi manna er samkvaemt pvi 400, 300, 200 og 100 ar, (vide 1st. Kafli
Manu).

14. Sndum aftur ad fjorum, sem er mikilveeg sem einn ad vidbaettum
bremur. Prir er tala moéntrunar OM og vyfirfaerslan er pvi i bremur prepum,
sem byrja frad einum punti i landi péguls sannleika, sem feerir okkur aftur til
sama lands. Sannleikurinn hefur sent geisla sinn gegnum tvo svid, lif anda
og salar inn i fjorda svidid, svid hlutleegs lifs, eda, fodurnum er faeddur
sonur. Af somu dasteedu eru 7unda og 10unda mjog mikilvaegar og allar
tolurnar fra einum til tiu er haegt ad rita pannig.
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[ Purana setningarfraedi er tolusvid talna séd sem upphaf allra hlutlaegrar
birtinga, sem fjallid Kailas og par er holf Manasa, par sem allri orku algildra
hugsana er komid fyrir. Pad hledst upp a Kailas og byggir birtingu heimsins,
og nordur af pvi er hvildarlandid, eda land Mukti eins og Bheeshmain sagdi
{ Mahabharata. Pad er sama upphledsla sem birtir sig sem Akas & svidi 4 og
Akas myndar likama drottins Bramha. Hlutleegur pattur hlutleegs edlis og
syndur sem 4=2x2. Eg mun ekki dvelja meira vid pessa télu, og bid ykkur ad
skoda vel hvernig pessar mikilveegu tolur, prir og fjérir eru i sanskrit og
gudspekiritunum.

15. Til ad takast & vid toluna 5, parf varla ad segja ykkur ad hun er mjog
mikilvaeg og H. P. B. kallar hana fullkomnustu téluna. Pessi tala er midlina
talnaradarinnar ad tiu, sem byrjar i nulli og endar a nulli. HUn er pvi tala
orku Parabramham — hin érekjanlegi straumur. Vidboét vid hinn mikla
straum par sem fjérar tolur eru til hvorrar hlidar. peir sem lesid hafa
greinina "Signs of the zodiac" eftir Mr. T. Subba Row, minnast kannski
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tulkun hans & ordinu Makara. Hann leit 4 pad sem pentagon, og fimmfaldan
uppruna birtingarinnar sem form straumsins, sem kallad er Makaravahana
{ Sanskrit. bessi Parabramham er hvorki Sat né Asat, hvorki hlutur né efni,
hvorki Purusha né Prakriti, en pessi fimmstjornu straumur & upptok sin i,
og setur allstadar mark sitt & nedar i birtingunni. Heimsspekingarnir sem
litu @ alheiminn sem sjoskiptan urdu ad vidurkenna ad haerri prenningin
veeri a sérstakan hatt, ein i prennu. Pad ad auki er hver sjoskipting sem
haegt er ad nefna préun frd upphaflegri prenningu svo hinir tveir
samanlagdir myndudu tiu, eda tvofalda fimmu. Einnig ad samtengdir tveir
brihyrningar med midju i, sjaum vid téluna 5 koma sér fyrir eins og sést 3
myndinni.

/\ |
2

s 3
\/_—“ 4
5

Pad er pvi ekki mikill munur @ milli fornu kenninganna um upphaflegu
brenninguna og afleiddrar sjo, og vedaisku kenninguna um fimm Kosas
(pynnur), Annamaya, Pranamaya, Manomaya, Vignyanamaya, og
Anandamaya. Eg parf varla ad benda ykkur & mikilvaegi télunnar fimm f
Sanskrit ritum. Hin fimm liffeeri, fimm skynjunarfaeri, hin fimm tilvistarefni
(bhootas), fimm finni skynfaerin (tanmatras), fimm likamir (Kosas), fimm
orkustddvar) pranas, fimm eldar, fimm fornir (yagnas), eru nokkur daemi. {
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grundvallaratriGum er mannsmynd svipud fimmstjérnu, og bvi purfum vid
ekki ad vera hissa a tolunni 5, par sem pad eru sjdanleg fimm i hverri
sjoskiptingu i nattdrunni.

16. Pad ad mannsmynd er lik fimmstjornu, hefur djupa merkingu. Myndin

A

synir tdkn um mannveru eda hugsud { mannlegu hjarta. A peirri stundu
begar madur glatar peim einkennum sinum ad vera kalladur hugsudur, er
hann ekki lengur mannleg vera, p6 pad sé engil af harri gradur. Su
stadreynd ad vid erum a fimmta svidi af tiu, talid ofan fra og ofar fimm laegri
formsvidanna, gefur til kynna ad pad sé svid sem madurinn geti nad. Jafnvel
hér geti hugsudurinn beitt allri hugarorku sinni og beint henni upp a vid,
eda ad vera i Samadhi. Hann getur pvi verid laus vid form og er ekki i
beinum tengslum vid heima formana. Ef hugsudurinn samsvarar sér i tilvist
a fjérda svidi er hann ekki lengur hugsudurinn, heldur hugsunin sjalf. petta
fimmta svid ma skoda sem nokkurskonar Nara-Narayana athvarf par sem
drottinn allra svida gefur hinum andlega hugsudi perséonulega syn. Pannig
getur tilvistaredlid endurspeglad pad.
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Hringurinn tdknar hin endalausa hring, eda sannleikann ad baki rymi
alheimsins, og hringmidjan er ein med honum i andlegri hugsun.
Prihyrningurinn taknar efnid sem vera hjupar sig med, eda takmarkada
aflinu sem gerir hugsudinn ad einstaklingi. Fimmta svidid, eda annad svidid
[ sjoskiptingunni, fra 4 til 10, er vera takmorkud af tilveru vid eitt sélkerfi.
Pad er nedan vid svid drottins Bramha, sonar éendanleikans. Pad er svid
Bramha-Rishees, eda hugarvera sem eru undir drottni sinum, Soma, hinu
gullna edli sem fyllir hveli dendanleikans. beir eru Budhi verur, algjorlega
lausar vid smamuni Kama. Hofum i huga hid kunna maltaeki; ad Bramhins
eru pjonar drottins Soma (Yfirdrottins).

17. Atma, Budhi, Manas, hjélin prju, gefur sérhverjum meiri feré og kemur
a akafa athafnanna i hugsun, Manas, sem er bundinn innan eins solkerfis
og feerir okkur til téluna 6, eda sjotta svid, svid Raja-Rishees. Pid vitid allir
kaeru félagar ad pessi tvo hugtok, Raja- Rishee og Bramha-Rishee, koma oft
fyrir i sanskrit verkunum, og ég hugsa ad hugtokin hafi tilvisun i lifsedli
beirra beggja. [ hina forna samfélagi, var konungur, raja, s& sem styrdi
athofnum félksins og var einnig upphaf salarlifs pess, medan Bramhin var
andlegur drottinn. Konungur var pvi beint undir pessum Bramhinum og
hann hafdi ekkert afl til ad rada vilja peirra. Ef vid feerum petta 3
adgreininguna milli Bramha-Rishee og Raja Rishee, eru hinir fyrrnefndu
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ibdar andlegs svids sem hefur ekkert samband vid jardsvidid. En Raja-
Rishee eru afram innan formsvidsins, er i annarri stddu. beir hafa syn &
atburdi & nedri svidum og getur brugdid 4 sig jardneskt efni ef porf er 4. Ef
athéfnum hugans er beint upp & vid, hefur hann alla yfirburdi Bramha-
Rishee. betta svid svarar til Jano-svidsins, eda 5ta svidsins nedan fra a
hinum sjo svidum, eins og vid eru von ad telja pau. Ef vid visum i Vishnu
Purana i Adhyaya, er pad svid hugarsona Bramha p.e. Sanaka, Sanat kumara
og fleiri. betta var kallad Kumara stigid af H. P. B, og er pad stig sem ég hef
kallad svid Raja-Rishees. Einfaldasta rumfreedimyndin er keila fjogurra
jafnhlida prihyrninga

)\
N
N

ey

Og pid sjaid mikla likingu med pessari mynd og prihyrningi med punti i
midju sem gaf til kynna 5 svidid. Pid sjaid ad pessi keila er myndud fra
brihyrningi sem dregin er upp fra midjunni i akvedna fjarlaegd og tengdur
hornapunti grunnprihyrningsins. Jiva hvers bhoota verdur ad vera i hjarta
bess bhoota, jiva pessarar keilu er i hjarta hennar, eda pyngdaraflmidju
hennar. Jiva hefur punti i toppi og annan i grunni, midju grunn prihyrnings.
Vinnan i grunninum, athafnir manna hid nedra er haegt ad leidbeina og
beina upp & vid ad krununni, mannvera getur stadsett sig & himni og neytt
einhvers somasafa med Bramhina braedrum sinum. betta svid er sjotta
svidid, vid sjagum ad myndin er byggd af sex beinum linum, premur sem
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ganga upp i krénuna og hinar prjar eru grunnlinur benda a pad sem viljinn
segir. Pad eru adrar vangaveltur sem tengjast pessari mynd sem ég let
ykkur um ad hugleida. Skodun & 6drum rumfraedimyndum er verkefni sem
ég geymi til sidari taekifeeri.
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