V. HREYFING OG ORKUSTODPVARNAR

Vid getum fjallad um orkustddvarnar med prenns konar heetti. Margt hefur verid ratt og
ritad um orkustodvarnar, og mikil dulud hefur rikt um petta efni sem hefur vakid forvitni hins
fafroda og hefur freistad margra til ad fikta vid pad sem pa vardar ekkert um. Eg mun leitast vid
a0 gefa nanari Utskyringar og veita nytt sjénarhorn vid athugun & pessu flokna vidfangsefni.
Markmid mitt er alls ekki pad ad gefa upp reglur og upplysingar sem geta gert ménnum kleift ad
lifga pessar orkustodvar og gera peer virkar. Eg vil koma hér 4 framfeeri alvarlegri vidvorun. Lat
manninn astunda 1 lifi sinu héleita fornfysi og 6gun sem mun hreinsa laegri starfstaki hans og gera
pau audsveip; 1t hann einnig leitast vid af fremsta megni ad hreinsa og hafa stjorn 4 hjipum sinum.
Sé petta gert mun madurinn uppgotva, pegar hann hefur baedi haekkad og stadgad sveiflutioni sina,
ad proski og virkni orkustédvanna hefur proast samstiga i somu att. Starfid hefur unnist med
askilegum hatti 4n pess ad um beina patttoku af hans hendi hafi verid ad reeda. Miklar haettur og
skelfileg 6gaefa mata peim manni sem vekur orkustodvarnar med dleyfilegum adferdum og gerir
tilraunir med elda likama sins an pess ad hafa yfir hinni naudsynlegu taeknilegu pekkingu ad rada.
Med vidleitni sinni getur honum tekist ad vekja eldana og 6rva virkni orkustodvanna, en hann mun
gjalda fyrir favisku sina med pvi ad efni eydist, likams- eda heilavefir brenna, brjalsemi asaekir
hann og greidur adgangur opnast fyrir 6eskilega og eydandi strauma og krafta. Pbad er ekki af
hugleysi ad farid er varlega og med geetni i pessum efnum vardandi hid innra lif; pad er af skynsemi

og abyrgdartilfinningu. Leitandinn parf pvi ad gera prennt:

1. Hreinsa, aga og ummynda hid prigreinda leegra eoli sitt.
2. Afla sér pekkingar um sjalfan sig og efla huglikama sinn; byggja salarlikamann
med godum verkum og hugsunum.

3. bjona mannkyninu i algerri sjalfsafneitun.

Med pvi moéti uppfyllir hann 16gmalid, hann byr med sjalfum sér réttar adstedur fyrir
pjalfun, gerir sig heefan fyrir beitingu vigslusprotans og dregur pannig verulega ur haettum peim
sem fylgja voknun eldsins.

Hi0 eina sem hagt er ad gera i pessu riti er ad varpa nokkru nyju ljosi & orkustodvarnar,
syna fram 4 innbyrdis tengsl peirra og rekja afleidingarnar sem rétt proun peirra mun valda. Ipessu
skyni munum vid skipta efninu nidur i eftirfarandi kafla:

1. Eoli orkustodvanna.

2. Orkustodvarnar og geislarnir.



3. Orkustodvarnar og kuindalini.
4. Orkustddvarnar og skilningarvitin.

5. Orkustddvarnar og vigsla.

Eins og sja ma af ofangreindri upptalningu er efnid ekki adeins dkaflega vidamikid heldur
einnig mjog flokid. Astzdan er adallega st ad menn eru ekki i adstodu til ad sannreyna pad sem
sagt er. Peir verda pvi ad taka vi0 fullyrdingum peirra sem halda pvi fram ad peir viti, par til sa
timi kemur a0 mannkynid hefur almennt yfir skyggnigafu ad rada. bPegar madurinn getur s€d og
sannad sjalfur, verdur mogulegt a0 ganga ur skugga um sannleiksgildi pessara fullyrdinga, en sa

timi er ekki runninn upp nema fyrir faeina.

Hér er enn 4 ny haegt ad rekja hina smaheimslegu hlidstedu: Orkustédvarnar i manninum eru
stadsettar 4 hugarsvidinu, padan sem hvétin til efnislegrar tilveru, eda viljinn til ad holdgast, & rot
sina ad rekja. Fra peim stad ma rekja peer til gedsvidsins og ad lokum til ether-svidsstiganna, fjorda
ethersins, par sem par ganga nokkurn veginn i gegnum sému préun og orkustédvar planetunnar,
og eru taeki til raunbirtingar 1 heimi hlutveruleikans, par ed paer eru midstédvar krafts.

Orkustodvarnar eru eingdbngu myndadar ur krafti sem streymir fra salinni, en salin midlar
honum fra ménadinum. Hér er skyringin & hinni stigvaxandi 6rvun orkustddvanna sem gerist
pegar salin tekur stjérnina, eda verdur virk, og sidar meir monadinn (eftir vitundarvigslu), og
veldur pannig breytingum og vaxandi lifsproétti 1 pessum ktllum elds eda hreinnar liforku.

begar pvi orkustodvarnar starfa med fullkomnum hetti mynda paer pann ,,likama elds* sem
um sidir er hid eina sem er eftir, i byrjun fyrir manninn i heimunum prem og sidar fyrir monadinn.
Pessi likami elds er ,.hinn 6forgengilegi likami*! sem Pall postuli redir um. Hann er afrakstur
préunarinnar, hins fullkomna samruna eldanna priggja sem ad lokum eyda forminu. begar formid
hefur ey0st er pessi 6apreyfanlegi andlegi eldlikami eftir, einn hreinn logi, sem einkennist af sjo
geislandi orkustodvum kraftmeiri bruna. Pessi rafmagnseldur er afleiding af samruna polanna
tveggja og & andartaki algjorrar sameiningar er hann vitnisburdur um dulfradileg sannindi ordanna

,,Vor Gud er eydandi eldur.*?

! Biblian, Fyrra Korintubréf Pals postula, XV, 53.

2 Biblian. Fimmta Mésesbdk, IV,24; Hebreabréfid XII, 209.



Af orkustodvunum teljast prjar peirra vera meginorkustoovar, par ed par eru fulltraar hinna priggja

meginpatta hins prigreinda monads — Vilja, Kerleika og Vitsmuna:

L. Hofudstodin.....Moénadinn. Vilji eda mattur.
2. Hjartastodin....Salin. Karleikur og viska.
3. Halsstooin......Personuleikinn. Virkni eda vitsmunir.

Hinar orkustddvarnar tver lata adallega ad etherlikamanum og gedsvidinu. Halsstddin
samfjallar allt lif personuleikans, og tengist med akvednum hatti hugarsvidinu. Hun samfjallar
svidin prju &dri svidunum tveim og orkustodvarnar prjar hinum tveim orkustédvunum, hjartanu
og hofdinu. Vid megum samt ekki gleyma pvi ad orkustddin vid menurdt er einnig stdd
samfjdllunar, eins og edlilegt ma teljast ef tekid er mid af pvi ad laegsta svid allrar raunbirtingar er
um leid svid dypstu endurspeglunar. Ad lokum samfjallar pessi laegsta st60 kundalini eldinn og
pronueldana og blandast og rennur saman vid elda hugans, og sidar vid eld andans, og fullkomnun
er nagd.

Vid verdum ad hreinsa huga okkar af peirri hugmynd ad orkustodvarnar séu efnisleg
fyrirbrigdi. ber eru hringidur krafts sem knyja etheriskt, gedrent og hugraent efni til einhvers
konar virkni. Par sem verkunin er i formi sntiningshreyfingar verdur afleidingin sem myndast i

efninu hringlaga form. Petta form getur dulskygn sjadandi séd sem hjol elds 4 eftirtdldum stodum:

1. Vi0 nedsta hluta maenunnar,

2 milli rifjanna, rétt nedan vid pindina,
3. nalagt vinstra brjosti,

4 i midjum halsinum,

5 rétt ofan vid hvirfilinn.

2. Tengsl orkustédvanna og geislanna.

{ pessu efni er ad finna vitt svid vidfangsefna til athugunar og mikid efni til umhugsunar,
tilgatna og viturlegra agiskana. Allt pad sem hér er sagt er adeins @tlad ad vera undirstada eda
grundvallandi stadreyndir. Upp af peim ma sidan reisa byggingu tilgatna og rokréttra alyktana
med adstod imyndunaraflsins. Med pvi moti vinnst tvennt:

{ fyrsta lagi haefni til ad utfera og vikka ut hugmynd okkar, og i 6dru lagi haefni til ad
byggja antahkarana, eda pa bri sem allir, sem leitast vid a0 starfa i buddiska starfstekinu, verda
ad byggja & milli 20ri og leegri hugans; par af leidir naudsyn pess ad hagnyta imyndunaraflid (sem

er gedraen hlidsteeda domgreindar hugans), og umbreyta imyndun endanlega i innszei.



Allir freedarar, sem hafa tekid ad sér nema til pjalfunar og etla sér ad nyta pa i
heimspjonustu, nota pa adferd ad setja fram stadreyndir (oft huldar i ordum og hjupadar i tdkni)
og lata sidan nemanum eftir pad verkefni ad vinna Ur sinum eigin alyktunum. Med pvi moti
proskast domgreind nemans, en domgreindin er einmitt meginadferd andans til lausnar r fjotrum
efnisins og er sa pattur sem greinir i sundur blekkingarhuluna og pad sem hun dylur.

Um petta efni ma 1itid segja, pvi mikil fredsla um petta vidfangsefni geeti leitt til
misnotkunar. Vid vitum ad orkustddvarnar proskast hegfara og i smaum skrefum. Petta gerist
skipulagdri timardd sem er breytileg eftir moénadgeisla mannsins.

Sem umradugrundvoll ma skipta lifi pilagrimsins 1 prji megintimabil:

1. Timabilid pegar hann er undir dhrifum geisla personuleikans.
2. Timabilid pegar hann kemst undir 4hrif sdlargeislans.
3. Timabilid pegar monadgeislinn er radandi.
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