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Formali hofundar~

Nokkur ord eru naudsynleg um pessa bok sem nii kemur ut fyrir almenning. { nfundu og
tiundu utgafu Theosophist ritadi €g akveonar ritgerdir um "Nature’s Finer Forces". Efni
peirra ritgerda voktu svo mikinn dhuga lesenda, ad ég var bedinn um ad setja pessar
ritgerdir i bokarform. Eg s4 ad til pess yrdi ég ad endurrada peim og jafnvel endurskrifa.
Eg var hins vegar ekki alveg tilbtiinn ad ad endurrita pad sem ég hafdi adur skrifad. Eg
akvad pvi ad pyda bokina Visindi ondunar og kenningin um Tatwas, Gr Sanskrit. Samt
sem adur yroi bokin an pessara ritgerda ovitraen til skilnings, ég akvad pvi ad baeta peim
vid bokina sem nokkursskonar inngangsskyringar. bvi eru peer settar framan vid efni
bokarinnar. Ritgerirnar i Theosophist hata pvi verid endurprentadar med vidobotum,
breytingum og leidréttingum. Auk peirra hef ég beett vid sj6 60rum i peim tilgangi ad gera
utskyringar vid efni bokarinnar areidanlegri og fyllra. bvi eru alls 15 inngangs og
utskyringar kaflar.

bar sem bokin nadi yfir mun meira en fyrri ritgerdir var pess vegna naudsynlegt ad baeta
vid svo utskyringar naedu yfir allt efni bokarinnar.

Bokin mun sannarlega kasta frekara 1josi 4 visindarannsoknir fornu Aria Indlands og
enginn efi verdur i huga einlegs huga ad atrinadur hinna fornu Indverja var byggdur a
visindalegum grunni. Pad er adallega vegna pess sem €g hef dregid upp lysingar a
l6gmalum Tatwic fra Upanishads.

Storan hluta bokarinnar er adeins hagt ad sannreyna med 16ngu ferli og nakvemum
tilraunum. Peir sem helga sig leit ad sannleika an fordoma, munu an efa vera tilbunir ad
bida med ad alykta um pad efni bokarinnar. Vid adra er tilgangslaust ad deila.

Vid fyrri nemendur verd ég ad segja nokkur ord i viobot. Af minni reynslu get ég sagt
peim ad pvi meira sem peir rannsaka bokina, pvi meiri visku finna peir 1 henni og ég vona
a0 ekki 1101 a0 16ngu par til ég eignast marga samstarfsmenn sem med mér munu reyna
sitt besta til a0 utskyra og lysa efni bokarinnar mun betur.

Rama Prasad
Merut (India)
5ta November 1889



Innri 6fl nattdrunnar og ahrif peirra 4 mannlegt lif og
orlog

I. Tilveran. The Tatwas ~

Tilveran, tatwas, er fimmskipt greining 4 hinum mikla andardraetti. Ahrif hans 4
frumefnid, prakriti, skiptir pvi i fimm stig sem hvert hefur adgreinda sveiflutioni, og
mismunandi virkni. Fyrsta stigid 1 prounarskiptingu pess haesta, parabrahma, er
salartilveran, akasa tatwa. Par a eftir koma loft, vayu, eldur, taijas, vokvi, apas, fast efni,
prithivi. bau eru pekkt sem hin miklu frumofl, mahabhutas. Ordid akasa er venjulega pytt
a ensku (islensku) sem eter. Hins vegar er hljod ekki talinn sem eter & Vesturlondum.
Sumir kunna ad halda a0 skilgreiningin a 1j6si sé st sama og efnisedlid, akasa. Pad eru
mistok. Lysandi eter er fingerdur eldpattur, taijas tatwa, en ekki efnisedlid, akasa. Allir
fimm innri paettir frumafla tilverunnar ma vafalaust kalla eter, en ad nota akasa um pa, an
adgreiningar i peetti er villandi. Vid getum kallad akasa, hljom-eter, vayu, snerti-eterinn,
apas, brago-etherinn, og prithivi, lyktar-eterinn. Eins og til er i heiminum lysandi eter,
frumafl finna efnis sem ekki hefur verid fundin skyring, pa er einnig til stadar fjorir adrir
eterar, frumafl finna efnis, hljods, snertingu, bragds og lyktar.

Samkvamt niitima visindum er lysandi eterinn, efnid 1 sinu finasta 4standi. Pad er tioni
pess frumafls, sem sagt er ad byggi upp 1j6si0. Tidnin er s6g0 eiga sér stad hornrétt &
stefnu bylgjunnar. Svipud lysing er gefin 1 bokinni & taijas tatwa, hinum fingerda eldi.
Sagt er ad pessi tatwa hreyfist i stefnu upp, en midja stefnunar, er ad sjalfsdégdu, stefna
bylgjunnar. Par segir einnig ad heildartionin myndi prihyrning.

Sjaum petta i mynd:

C

A I3

AB er stefna bylgjunnar; BC er stefna tidninnar. CA er samhlida lina, 1 tvikkun 1 fullu
samremi, og breytir ekki atdbminu, tidni pess skilar sér aftur i linuna AB.

Innri eldur formanna, taijas tatwa, er ndkvemlega finna efni visindanna, hvad vardar edli
tioninnar. Hinir fjorir eterar eru hins vegar ekki inn 1 huga visindanna. Tidni efnisedlisins,
akasa, dmsins, er ad baki hljooi; pad er naudsynlegt ad pekkja hvad audkennir petta
hreyfingarform.



Tilraun med glerbjollu i loftteemi synir ad hreyfitidnin er eins og hljods. Annad efni, eins
og jord og malmur, bera hljo0 4 mismunandi hatt. bad er pvi eitthvad i 61lum hljédberum
sem veldur hlj6di — tidnin sem er ad baki myndun hlj60ds. Pad er hid indverska akasa.

En akasa er allt umliggjandi, eins og lysandi eterinn. Hvers vegna heyrum vio ekki i
loftteemi? Vid verdum ad greina a milli tidni frumaflsins ad baki hljodi, 1josi o.f.1, og tidni
efnisins sem ber pad til skynfzra okkar. Pad er ekki tidni frumaflanna -- fatwas — sem
veldur skynjun okkar, heldur finni tidnin er berst i gegnum efniod, -- sthula Mahabhutas.
Hin Iysandi eter er jafnt til stadar i myrku herbergi og utan pess. Hvers vegna? Astzdan
er a0 venjuleg sjon ner ekki tidni etersins. Hin neer adeins tioni efnisins sem flytur
eterinn. Heefileikinn til ad sja eteriska tioni fer eftir efninu sem ber hana. Utandyra pegar
eterinn fer 1 gegnum atom andramsloftsins nar hann synilegri tidni og 1j6sid birtist okkur.
Sama 4 vid um alla adra hlutis sem vid sjaum. Eter sem fer i gegnum hlut gerir atom
hlutarins synileg auganu. Styrkleiki tidni sem so6lin gefur eternum og umleikur planetu
okkar, er ekki negilegur til ad lysa upp bak vid dauda efnid. Innri eterinn er til stadar po
dauda efnid syni ekki tidni hans. Myrkrid er pvi afleiding af pvi ad leida ekki lysandi
eterinn. Neisti 1 glerbjollunni 1 loftteminu er okkur synilegur, pvi glerid hefur eiginleika
til a0 leida lysandi eterinn og gera pannig eter efnisins synilegan. bad myndi ekki hafa
gerst ef bjallan hafi verid ur 60ru jardefni. Pad er pessi eiginleiki ad verda synilegur, sem
vid kollum gegnscei 1 gleri og svipudum hlutum.

Snuum aftur til hljom-etersins (akasa): Allt form fast efnis, hefur ad akvednu marki, pad
sem kalla ma hljodgegnscei.

Hér verd ég ad rada um edli tidni. Tvo paetti parf ad skilja i pessu samhengi. | fyrsta lagi
pa er ytra form tioni svipad og eyrnargdngin:

Tidnin varpar efninu sem pad tengist, i smaar eindir:

bessar eindir radast upp og mynda drsmaar holur & milli sin.

Sagt er ad per breytist sifellt (sankrama), og hreyfist i allar

attir (sarvatogame). Pad merkir ad upphafid snyr aftur eftir
somu leid, sem liggur eftir 61lum hlidum bylgjustefnunar:

-, - = -
LA e S /o . ’ .y . . .
e sZ=3lN, betta pydir ad eterinn myndar tidni 1 efninu eftir uppbyggingu pess.
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Va2 NG komum vid ad snerti-eternum (vayu). Tioni pesa erters er lyst sem

e kualulaga form og hreyfing hans er s6gd vera med skorpu horni ad
bylg]ustefnunm (tiryak). Til a0 skoda tidnina & imyndudu yfirbordi:



bad sem sagt var um faerslu hljods 1 akasa 4 einnig vid hér, mutatis
mutandis. Bragd-eterinn (apas tatwa) er sagdur minna a halfmana i
16gun sem snyr nidur. Pad er gagnstett stefnu lysandi eterins. Pessir
kraftar mynda pvi andstedur. Tioni apas er pannig 4 imyndudu
yfirbordi:
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Vid munum ihuga andsteedurnar pegar vid komum ad eiginleikum tatwas. Lyktar-eterinn
(prithivi) er sagdur vera ferhyrndur ad logun eins og synt er hér:
Do oo
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Sagt er ad hann hreyfist i midju eftir stefnu bylgjunnar. Linan og
ferhyrningurinn eru i sama fleti.

betta eru form og hreyfing hinna fimm etera. Hver peirra gefur manninum sina fimm
skynfeeri:

(1) Akasa, H1j60; (2) Vayu, Snering; (3) Taijas, Litir; (4) Apas, Bragd; (5) Prithivi,
Lykt.

[ framgangi préunarinnar hafa pessir eterar med sinum eiginleikum dregid sér eiginleika
annara tilvera, tatwas. betta er pekkt sem panchikarana, eda fimmskipting. Ef vid forum
eftir bokinni okkar, H, P, R, V og L séu stafatakn fyrir (1), (2), (3), (4), og (5), eftir
fimmskiptinguna, panchikarana, taka peir 4 sig eftirfarandi form:

H P R V L
(1) H=—4+—+—+4—4—
2 8 B 8 B8
P HR V L
(3 P=—vt—t—t—4—
2 8 8 8 8
R HP V L
(3) RE=—t—vt—d—i—
a 8 B 8 8
V R HP L
4) Va—t—F—d—4—
2 B 8 8 8
L V R HP
(5} Les—t—+—4—4—
2 8 8 8 8

Sameind hvers eters, samanstendur af 4tta atdmum, hefur fjogur upprunaleg og eitt af
hinum fjorum.



Eftirfarandi tafla synir fimm eiginleika hverrrar tilveru, tatwas, eftir fimmskiptinguna,
panchikarana:

Hljod Snerting ~ Bragd Litir Lykt

(1) H upphaflegt

(2) P mjogveikt kalt surt ljosblatt  sar

3) R veikt mjog heitt kryddad  rautt kryddud
4 Vv pungt svalt stammt  hvitt stom
5) L djapt volgt seett gulur saet

bess ma geta hér ad finni fatwas er til stadar 4 fjorum svidum tilverunar. Heerri svidin
hafa meiri sveiflutioni en pau legri. bessi fjogur svid eru:

(1) Efnislega (Prana); (2) Huglaega (Manas); (3) Tilfinninga (Vijnana); (4) Andlega
(Ananda)

Eg mun rada nokkra adra eiginleika pessara tilvera, tatwas.

(1) Geimurinn, rumio ~ betta er eiginleiki hljod-etersins, akasa tatwa. bad hefur verid
sagt a0 formtioni pessa eters sé eins og eyrargdong, samanstandi af drsmaum doppum
(vindus). Millibilid & milli peirra gefur eternum lamarks rymi fyrir flutning (avakasa).

(2) Flutningur ~ betta er eiginleiki snerti-etersins, vayu tatwa. Vayu er hreyfing, pvi
hreyfing i allar attir er hreyfing i hring, stérum og litlum. Pessi eter, vayu tatwa, hefur
hnattlaga hreyfingu. Pegar formhreyfing mismunandi etergerda beetist vid hreyfingu vayu,
verdur til flutningur.

(3) Utvikkun ~ Er eiginleiki fingerda eldsins, taijas tatwa. Pad er 1gun og myndun
hreyfingar sem pessi etertioni hefur. Gerum rad fyrir a0 ABC sé malmkubbur:

__A: - Ef vid baetum eldi vid fer Iysandi eterinn 1 honum 4 hreyfingu, og
gl W drifur grofu atémin { kubbnum 4 hreyfingu. Ef (a) er atom, pa
7’ \\ tekur pad 4 sig mynd eldstionina, faijas, og gengur afram til (a’),
! A . og samhafda stédu i (a”). A sama hatt breytir hver ptnktur stodu
l‘i‘ . ; / sinni umhverfis midju malmsins. Aé lokum tekur allur
B ‘\B c/ C malmurinn 4 sig métun A’B’C’. Utvikkun verdur pannig
i L nidurstadan.

(4) Samdrattur ~ bad er eiginleiki vokva, apas tatwa. Eins og nefnt hefur verid, er stefna
pessa eters andstad eldsins, agni, og pvi er audvelt ad skilja ad samdrattur er einkenni
pessarar tilveru, tatwa.

(5) Samleitni ~ Pad er eiginleiki efnisins, prithivi tatwa. Vid sdum ad hann er 6fugur vid
efnisedlio, akasa. Akasa gefur rymi fyrir flutning, en efnid, prithivi, ekki. bad er edlileg
nidurstada stefnu og 16gunar pessa eters. Pad breidir yfir rymi akasa.

(6) Mykt ~ bao er eiginleiki vokva, apas tatwa. Pegar atdbm andstaedra hluta koma naerri
hvort 60ru og taka halfmana l6gun apas, renna pau audveldlega yfir hvert annad. St 16gun
tryggir audvelda hreyfingu fyrir atobmin.



bad sem ég hef sagt hér er negilegt til ad tutskyra almennt edli tilverunnar, tatwas.
Mismunandi fasi birtingar peirra 4 6llum svidoum lifsins mun verda fjallad um a
videigandi stodum.

II. Préun ~

bad er mjog ahugavert ad rekja préun mannsins og préun heimsins samkvamt
kenningunni um tilveruna, tatwas.

Tilveran, tatwas, eins og vid hofum pegar séd, er endurbirting af Swara. Um Swara,
finnum vid 1 bokinni okkar:

"{ Swara eru Vedas og shastras, og i Swara er hljémlist. Allur heimurinn er i Swara;
Swara er sjalfur Andinn."

Videigandi pyding a ordinu Swara er "straumur lifsbylgjunnar"”. Pad er st bylgjuhreyfing
sem er asteda prounar oskipulags kosmisks efnis i skipulagda heima, og aftur pa i
upprunalegt astand 6skipulegs efnis, inn og ut, aftur og aftur. Hvadan kemur pessi
hreyfing? bessi hreyfing er andinn sjalfur. Ordid atma sem notad er i bokinni, ber 1 sjalfu
sér hugmyndina um eilifa hreyfingu, og komin af rétinni at, eilifri hreyfingu; pad skal
bent &, ad rotin at, tengist (og er einfaldlega annad form &) rétinni ak, andardrattur, og as,
ad vera. Allar pessar raetur hafa uppruna sinn i hljodi pegar dyr andar. { Visindi
andardrattar er sa, takn fyrir inndndun Aa, fyrir Gténdun. bad er audséd hvernig pessi
takn eru tengd rétunum as og ah. Straumar lifsbylgjunnar sem nefnd var hér ad framan
ma kalla Hansachasa, p.e., hreyfing ha og sa. Ordid Hansa, sem merkir gud, og kemur
oft fyrir Sanskrit verkum, er adeins tdknreen framsetning a eilifum framgangi lifsins -- ha
og sa.

Meginstraumur lifsbylgjunnar er hin sami og i manninum i hreyfingu inn-og uténdunar
lungnanna, og einnig uppruni inn- og utproéunar i solkerfinu.

Bokin heldur afram:

"Pad er Swara sem gaf formid & fyrstu samsoéfnun og skiptingu solkerfisins; Swara raedur
inn og utpréun; Swara er Gud sjalfur, eda ollu heldur. Hid mikla Afl (Mahashwara)."

Swara er tjaningarbirting efnisins i manninum, pad afl, sem vid pekkjum, sem pekkir
sjalft sig. Vio eigum ad skilja ad petta afl pverr aldrei. Pad er avallt ad verki og hringferill
prounar er forsenda obreytanlegri tilvistar pess.

Swara hefur tvo birtingarstig. Annad er pekkt 4 efnissvidinu sem so6lar-andardrattur, og
hinn sem tungl-andardrattur. Eg mun hinsvegar, 4 pessu stigi prounarinnar, merkja pau
sem jakvaed og neikved. Timabilid pegar pessi straumur gengur til baka fra upphafi hans
er pekkt sem nott parabrahma. Jakvedi fasinn, eda timabil Gtpréunar er pekkt sem dagur
parabrahma; neikvedi fasinn, eda innproéunarhlutinn er pekktur sem noétt parabrahma.
bessir dagar og naetur halda 6slitid afram. Sundurgreining pessara timabila tekur til allra
fasa tilverunnar, og pvi er naudsynlegt ad syna pau timaskeid samkvemt Hindu Shastras.



Timaskipting ~

Eg byrja 4 Truti sem er minnsta timamalingin.

26-2/3 truti = 1 nimesha = 8/45 sekunda.

18 nimesha = 1 kashtha = 3-1/5 sekiinda = 8 vipala.
30 kashtha =1 kala = 1-3/5 minuta = 4 pala.

30 kala = 1 mahurta = 48 minutur = 2 ghari.

30 mahurta = 1 dagur og nétt = 24 stundir = 60 ghari.
30 dagar og natur og viobotar stundir = 1 Pitruja dagur og nott = 1 manudur og vidbotar
stundir.

12 Ménudir = 1 Daiva dagur og nott = 1 ar = 365 days, 15", 30", 31”.
365 Daiva dagar og naetur = 1 Daiva ar.

4,800 Daiva ar = 1 Satya yuga.

3,600 Daiva ar = 1 Treta yuga.

2,400 Daiva ar = 1 Dwapara yuga.

1,200 Daiva ar = 1 Kali yuga.

12,000 Daiva ar = 1 Chaturyugi (fijogur yuga).

12,000 Chaturyugi = 1 Daiva yuga.

2,000 Daiva yuga = 1 dagur og nétt Brahma.

365 Brahmic dagar og natur = 1 ar Brahma.

71 Daiva yuga = 1 Manwantara.

12,000 Brahmic ar = 1 Chaturyuga Brahma, og afram.
200 yuga of Brahma = 1 dagur og nétt parabrahma.

bessir dagar og naetur halda afram sleitulaust i eilifri hringras, og par afleidandi i ut-og
innpréun.

Vid hofum pvi fimm por daga og neetur:

(1) Parabrahma,

(2) Brahma,

(3) Daiva,

(4) Pitrya,

(5) Manusha.

bad sjotta er Manwantara dagur, og Manwantara nétt (pralaya).

Dagar og natur parabrahma fylgja hver 60rum 6slitid, an upphaf og endi. Nottin
(neikveeda skeidid) og dagurinn (jakvaeda skeidid) renna saman inni susumna (tengiskeid)
og tengjast hvert 60ru. Pannig er einnig med adra daga og naetur. Allir daga i pessari
kedju eru taldir jakvaedir, heitari straumur, og naetur neikvaedar, kaldari straumur. Tjaning
a néfnum og formum og tjaningaafl, liggur i jakvaedum fasa tilverunnar. Méttakan er

gefin af neikvaeda strauminum.

Eftir ad Prakriti, hefur verid undir neikvaeedum fasa parabrahma, fylgir pad parabrahma
eins og skuggi med mottakileika ttpréunarinnar; pegar heitur straumur byrjar eru



breytingar innbyggdar i pvi og pad birtist i breyttu formi. bad fyrsta sem jakvaed
utprounin setur & Prakriti er pekkt sem akasa. P4 koma eterarnir einn af 60rum inn i
tilveruna. Breytingarnar & Prakriti eru eterarnir & fyrsta stigi.

bessir fimm eterar sem nl rada birtingarfasanum, vinna i straumi hins mikla andardrattar.
Frekari breytingar eiga sér stad. Nokkrar midjur koma i birtingu. Akasa steypir pau i form
sem gefa rymi fyrir flutninga. Med hreyfingu, vayu tatwa eru pessum frumo6flum steypt
svidsformin. Petta er upphaf formmyndunar, eda pad sem er kallad pétting.

bessi svid eru okkar kosmiska egg, Brahmandas. Par na pessi fruméfl sinu 68ru
proskastigi. Hin svokallada fimmskipting & sér stad. A pessu Brahmic svidi hafa nyju
eterarnir rymi fyrir flutninga, innri eldurinn, taijas tatwa verdur virkur, og neest vokva-
eterinn apas tatwa. Hver tilvistareiginleiki er myndadur og vardveittur 4 pessum svidum
af straumunum. [ framgangi timans verdur til midja og andramssvid. betta svid er
medvitadur heimur.

A pessu svidi, og med sama framgangi, verdur til pridja etertilvistin. Kalda
andrumssvidid hverfur og annarskonar midjur koma i birtingu. Per skipta Brahmic
efnissvidinu 1 tvo olik stig. Eftir pad koma 1 birtingu annarskonar efni og paer midjur
kallast devas eda solir.

Vi0 héfum pvi fjogur stig finna efnis i alheiminum:

(1) Prana, lifsefni, med s6l sem midju;

(2) Manas, hugarsvid, med manu sem midju;

(3) Vijnana, sélarefni, med Brahma sem midju;

(4) Ananda, andansefni, med parabrahma sem 6endanlegan brunn.

Hvert heerra svid er jakveett gagnvart pvi sem lagra er, og hvert pess leegra verdur til af
jakvedum og neikvaedum fasa pess haerra.

(1) Prana tengist premur pérum dags og netur skiptingu sem fyrr var nefnd:

(a) Okkar venjulegu dags og nottu;

(b) Hinum bjarta og dokka helmingi manadar, sem er kalladur pitrya dagur og nott;

(c) Nordur og sudur helming aranna, dagur og nott devas.

bessar prjar naetur hafa ahrif a jardarefnid, gera pad mottakilegra fyrir hinu kalda,
neikvada hularfasa lifefnisins. bessar naetur hafa i sér ad dagur fylgir a eftir peim. J6rdin
sjalf verdur pannig lifandi vera, med nordurpol sem er midjuafl og dregur ad sér nalar, og
sudurpol sem er, ef svo matti segja, ad sé skuggi nordurmidjunar. Hun hefur sélarorkuna

sem midju 4 austurhelmingi, og tunglid- skuggi solarinnar — er midja vesturhelmingsins.

bessar midjur koma 1 tilvist i raun adur en jordin birtist & grofa efnissvidinu. Pannig verda
einnig midjur annara planetna til. Eins og solin kynnir sig fyrir manu, lifir hun i tveim



tilvistum, -- jakvaedu og neikvaedu efni. Eftir ad hafa verid um tima i neikvaedu
skuggastigi sem prana, tekur hin andstaedan ferill til jakvaeds fasa, manu, mynd manu er
innbyggd 1 hana. Pessi manu er, i raun, hugur solkerfisins, og allar planeturnar og
byggjendur peirra eru fasar i tilveru hans. Um petta verdur fjallad sidar. A pessu stigi
sjaum vid ad jardarlifid eda Jardar Prana hefur fjorar orkumidjur.

begar htin hefur verid keld med neikvedum straumi, mun innbyggdi jakvaedi fasinn taka
vid, og jardarlifid i sinni breytilegu birtingu faedist. Kaflinn um prana mun utskyra petta

betur.

(2) Manas: pad tengist manu. Solirnar sntiast umhverfis pessar midjur med 6llum sinum
andramum af prana. Pessi kerfi feeda af sér, lokas, eda lifssvidin og planeturnar.

Hvert lokas hefur verid numerad af Vyasa i athugasemdum sinum um Yogasutra (111.
Pada, 26th Sutra). Sutran er pannig:

"Med ihugun & s6lina faest pekking & efnislegri skopun."
Um petta segir hinn virdulegi héfundur: "Pad eru sjo lokas (tilvistarsvig)."
(1) Bhurloka: pad nzr til Meru;

(2) Antareikshaloka: pad ner fra yfirbordi Meru til Dhru, pdlstjérnunar, og inniheldur
planeturnar, nakstatras, og stjérnunar;

(3) Handan pess er swarloka: sem er fimmfalt og heilagt fyrir Mahendra;

(4) Maharloka: Pad er heilagt fyrir Prajapati;

(5) Janaloka,

(6) Tapas loka, og; (7) Satya loka.

bessi tré (5, 6, and 7) eru heildg fyrir Brahma.

bad er ekki @&tlun min hér ad utskyra merkingu pessara lokas. bad er ndg hér ad segja ad
planetur, stjornurnar, og tunglheimar séu 61l tjaning manu, a sama hatt og lifverur
jardarinnar eru tjaning so6larinnar. Solar prana er undirbuid fyrir pessa tjaningu, medan a
noéttu manwantara stendur.

A sama hatt vinnur, Vijnana 4 néttum og ddgum Brahma, og Ananda med Parabrahma.
bannig er haegt ad sja allan skopunarferilinn, 4 hvada svidi lifsins sem er, og hvernig pad
er sett edlilega fram af hinum fimm tilvistum, fatwas, 1 tvéfaldri samsetningu peirra
neikvaedum og jakvaedum fosum. bad er ekkert i alheiminum sem 16gmal andardrattarins
neer ekki yfir.

Eftir pessar stuttu utskyringar 4 kenningunni um tilvistarprounina koma nokkrir kaflar,

fjallad verdur um 6ll finni svid efnis, hvert fyrir sig, og lyst i smaatridum hvernig
tilvistarlogmalin vinna 4 pessum svidum, einnig birtingu pessara lifssvida i mannkyninu.



III. Gagnkvzem tengsl tilvistar og grunvallarlogmala ~

Akasa er mikilvaegast af 6llum fatwas. Pad er undanfari og fylgir breytingum 4 6llum
svidum lifsins. An pess er engin birting eda upplausn forma. Pad er af akasa sem 611 form
verda, og pad er i akasa sem 611 form lifa. [ akasa eru 611 form i upprunalegu astandi. bad
er avallt med 1 milli hverra tveggja hinna fimm zatwas, og milli hverra tveggja af hinum
fimm grundvallarlogmalum.

broéun tatwas er avallt hluti af proun tiltekinna forma. Pannig er birting fyrstu tatwas med
adkvedin markmid ad pvi sem vid getum kallad likama, fast form, Prakritic fyrir Iswara. {
fadmi hins eilifa Parabrahma, eru falin 6endanlegur fj6ldi slikra stodva. Ein st6d tekur
undir ahrifasvid sitt tiltekin hluta eilifdarinnar, og par finnum vid pad sem kemur fyrst i
birtingu, akasa tatwa. Umfang pessa akasa takmarkar umfang Alheimsins, og fra pvi
sprettur Iswara. bar kemur af pessu akasa, snerti eterinn, Vayu tatwa. betta 4 vid allan
Alheiminn sem hefur akvedna midju sem pjonar pvi ad halda allri Gitpenslu saman, og
adgreina heildina fra 66rum heimum, (Brahmandas).

Vid hofum nefnt og verdur ttskyrt betur, ad hver tilvist, tatwa, hefur jakvedan og
neikvadan fasa. bPad er lika ljost af samanburdi vid solina ad stadir fjarlegari midjunni
eru neikvadari en peir sem eru naerri. Vid getum sagt ad peir séu kaldari en en adrir nerri.
Sidar sjaum vid ad hiti er ekki einungis tengdur solum, heldur ad allar haerri midjur hafa
meiri hita en jafnvel solin sjalf.

En i pessu Brahma*, og 4 hreyfisvioi Vayu, utan nokkura svida naerri parabrahmic akasa,
rekst hvert vayu atom 4 andstad 6fl. bvi fjarleegari og kaldari, pvi meiri verda vidbrégdin
vid pau nerri og heitari. J6fn og andstad tioni somu afla upphefst hvert vid annad, og
baedi fara i akasist astand. Pannig ad p6 hluti geimsins sé enn mettadur af Brahmiska
hreyfiaflinu, Vayu, vegna stoougs Utstreymis af pessari tilvist, tatwa, fra parabrahmisku
akasa, pa streymir hluti pess einnig stoougt til baka inn i akasa. betta akasa er fedir af
sér Brahmiska agni tatwa. Agni tatwa f&0ir 4 sama hatt af sér apas, gegnum annad akasa,
og bad afram til prithivi. Pad Brahmiska prithivi hefur pannig i sér eiginleika allra fyrri
tilvista, tatwas, utan pess fimmta sjalfs.

Fyrsta stig Alheims, haf salarefnisins, hefur ni komid i tilvist ad fullu. betta efni er ad
sjalfsogou mjog, mjog fingert og alls engin grofleiki i pvi samanborid vid efnid a fimmta
svidi. I pessu hafi skina vitsmunir Iswara, og petta haf, med 6llu pvi sem birtir sig i pvi,
er medvitadur heimur.

[ pessu salarhafi, er eins og nefnt var, eru fjarlegu atomin neikvad gagnvart sem sem
naerri eru midju. Fyrir utan dkvedinn svaedi sem eru mettud salar prithivi, vegna stoougs
frambo0s af pessu frumefni ad ofan, er hinn hlutin a0 byrja ad breytast i akasa. Petta
annad akasa er fullt af pvi sem kallad er Manus i upprunalegu astandi. Manus eru
fjdlmargir hopar af akvednum hugformum, hugmyndir af mismunandi ettkvislum og
tegundum lifs sem munu birtast sidar. Vid erum eitt peirra.

Ur Gtprounarstraumi hins mikla andardrattar, kemur manu Gr pessu akasa, 4 sama hatt og
Brahma kom 1t af parabrahmic akasa. Fyrst og efst & hugarsvidinu er hreyfiaflid Vayu, og
svo 1 réttri 180, faijas, apas, og prithivi. betta hugarefni fylgir somu 16gmalum, og 4 sama



hatt byrjar ad fara inn i pridja akasa astand, sem er fullt af 6endanlega mérgum s6lum.
bar komu sému leid og og byrjudu a svipudu svidi, sem mun verda betur skilid hérna, en
haerra uppi.

Hver og einn getur reynt pad hér 4 sjalfum sér a0 fjarleegari hlutar solkerfisins er kaldari
en peir sem eru n&rri solinni. Sérhvert 1itid atom Prana er kaldara en pad sem er ner
solinni. Pau hafa andsta0a tioni (-,+) gegn hvort 6dru og orka peirra upphefst og verdur
jofn. Pvi er pad svo ad akvedid svadi naerri solu er avallt fyllt upp af Prana, sem stoougt
kemur fra sélunni, en afgangurinn af Prana ferist i akasa astand.

bad ma geta pess hér ad allt petta Prana byggist upp af 6t6lulegum fjolda litilla

punkta. Sidar mun ég reeda um pessa depla sem trutis, og ma segja pad hér ad pad eru
pessir trutis sem birtast 4 jarOneska efnissvidinu sem atom (anu eda paramanu). Pad ma
kalla pau solaratom. bessi s6laratom eru & ymsum gerdum, allt eftir pvi hvort pau hafa i
sér eitt eda fleirri tatwas.

Hver punktur Prana hefur i sér fullkomna eftirmynd af 61lu hafinu. Hver punktur er til
stadar 1 6llum 6d0rum puntum. Hvert atom hefur i sér, alla fjora tilvistar-eterana, tatwas, i
mismunandi hlutfollum eftir pvi stodu pess gagnvart 6drum. Pessir mismunandi hopar
sOlaratoma birtast 4 jardneska efnissvidinu sem mismunandi frumefni.

Litrof hvers jardfrumetnis birtir lit eda liti af rikjandi tilvist, eda tilvistum sélaratdma pess
efnis. Pvi meiri hiti sem efnid neaer er pad naerri s6lstodu sinni. Hiti eydileggur timabundid
efnishjupi solaratoma.

Litrof sodium synir pannig gulan prithivi. Litrof lithium, synir raudan agni og gulan
prithivi. Litrof sesium, synir raudan agni, grena blondu af gulum prithivi og blaum vayu.
Litr6f rubidium synir raudan og appelsinulitan, sem er gulur, greenn og blar, p.e., agni,
prithivi og agni, prithivi, vayu og prithivi, og vayu. bessir hopar s6laratdbma sem mynda
allt, allt svid solar prana, fara sidan i akasic astand. Medan solin gefur naegt frambod af
pessum atdbmum, peirra sem eru ad fara inn i akasa astand feerast til inn i planetu vayu.
Tiltekid hlutfall af solar akasa skilja sig edlilega fra 60rum, i samraemi vid mismunandi
skopun sem birtist i pessum hlutfollum. Pessir hlutar akasa eru kalladir lokas. Jordin sjalf
er loka og kollud Bhurloka. Eg mun fjalla um jérdina er ég fjalla frekar um pad 16gmal.

Sa hluti solar akasa sem er raun modir jardar, faeddi fyrst jardaretnis Vayu. Sérhver
frumofl eru nt i Vayu tilvist, sem ma kalla gaskennda. Vayu tilvist er hnattlaga, og pvi
hefur hin gaskennda planeta svipada 16gun. Midja pessa gaskennda svids heldur
umbhverfis sig pessu umfangi gass. Um leid og pad kemur 1 tilvist, er pad hao eftirfarandi
ahrifum medals annars:

(1) Ahrif solarhitans;

(2) Innri dhrifum af fjarleegari atomum & pau nerri og ofugt.

Fyrra atridid hefur tvofold ahrif & gaskennda hnottinn. Pad ferir meiri hita til
hnatthvelanna sem neer eru. Yfirbordsloftiod i hvelinu sem ner er sélu hefur fengiod

akvedid magn af solarorku, ris upp 1 att til so6larinnar. Kaldara loft heldur sig nedar. En
hvert fer heita yfirbordsloftid? Pad getur ekki farid yfir takmork jardetnissvidid, sem er



umlukid solar akasa, sem kemur fra solar Prana. bad byrjar pvi ad hringrésa, og st
hringras helst 4 svidinu. Petta er upphaf sntinings jardar um 6xul sinn.

bad magn so6larorku sem kom inni gaskennda jardsvidid, og og sem skapadi hreyfinguna
upp 4 vio, ner til midjunnar sjalfrar. Pess vegna ferist allt hvelid nar sélu. En pad getur
hinsvegar ekki haldid afram i pa att, pvi meiri nalgun myndi eyda jafnvagi kraftanna sem
gefur jordinni sérstodu sina. Loka sem er nerri solinni en planeta okkar getur ekki haft
somu lifsadstaedur. En pegar solin dregur jérdina naer sér, héldu 16gmal lifsins sem hofou
verid fengid petta svid og @tlad var ad proa par, jordinni 4 sinum stad. Tvo 6fl koma
fram. Annad sem dregur jordina ad solinni, en haldid aftur af hinu & sama stad. Petta eru
midflottaaflio og og addrattaraflid, og verkun peirra gefur jordinni sinn snining.

Seinna atridid, innri verkun gasatdmanna & hvert annad verdur til pess ad breyta 6llu
gashvelinu, nema efri logum pess, inn i akasa astand. Pad fedir af sér glodastand (med
tilstilli agni tatwa) jardneska efnisins. Pad breytist svo i gloandi malm, apas, og pad aftur
i fast efni, prithivi.

Sami gangur er nad i breytingu 4 efni sem vid pekkjum i dag. Daemi getur betur lyst pessu
16gmali.

Tokum is sem deemi, hann er fast efni, eda hvad Visindin um andardrdttinn myndi kalla
a0 vera i prithivi dstandi. Einn eiginleiki prithivi tatwa, sem lesandinn man kannski fra
pvi hér a undan, er vionam samlodnunnar. Vid skulum segja ad isinn byrji ad hitna. Eftir
pvi sem hitinn stigur uppi 25 gradur, fer isinn ad breyta um astand. En hitamelirinn synir
ekki lengur sama hitastig. 25 gradur, pvi hitinn er ordin dulinn.

Ef vid setjum 280 hita & halfann litir sjodandi vatns. Pad er almennt vitad ad slikur hiti er
dulinn medan vatnid er ad breytast i gufu.

Vid skulum nu fylgja 6fugu ferli. Vid skulum kala gufuna. Pegar kaelingin er ordin négu
mikill til ad laekka hitann sem heldur pvi 1 gufuastand, fer gufan i akasa astand og padan
taijas astand. Pad er ekki naudsynlegt ad 61l gufan fari 61l strax 1 nasta astand. Breytingin
gerist smasaman. begar kelingin gengur smasaman inn i gufuna, breytist hitinn, taijas
hverfur inn i akasa, 4 medan hitinn var dulinn. Petta er hagt ad stadfesta & hitamaelinum.
begar allt ferlid var gengio til baka i upprunalegt form og hitamelirinn synir 280 gradur,
kemur annad akasa 1i tilvist. Fra pvi akasa kemur vokvaastand vid sama hitastig, hefur
allur hitinn gengid aftur inn i akasa 4stand, sem er ekki haegt ad syna 4 hitameli.

begar kalingu er beitt & pennan vokva, fer hitinn ur og ner aftur 25 gradum, pessi hiti
kom aftur i gegnum akasa, allur vokvinn hafoi farid i bradio astand, og byrjar hann ad
fara i akasa. Hitinn fellur og Gr pessu akasa byrjar ad koma fasta astandio, prithivi vatns -
- is.

Af pessu sjaum vid ad hitinn sem hverfur vegna kalingar fer i akasa astand, sem verdur
undirsvid herri fasa, og hitinn sem notadur var fer inn i annad akasa astand, sem verdur
undirsvid laegri fasa.

bad var 4 pennan hatt sem jardneska gashvelid breytist i nuverandi astand. Damid hér a
undan upplysir mikilveegar stadreyndir i tengslum fatwas vid hvert annad.



[ fyrsta lagi utskyrir pad mikilveegan patt i Visindi um Andardrattinn sem segir ad hvert
sidara tatwic astand hefur eiginleika allra undangengina tatwic. Pannig sjaum vid ad
pegar vatn er i gufuastandi er keelt fer dulinn hiti gufunar i akasa astand. bPad getur ekki
verid 60ruvisi, par sem jofn og andstad tidni soému orku er avallt upphafin af hver annari,
og nidurstadan er akasa. Ur pessu kemur faijas efnisastand. Pad er pad astand sem hin
duldi hiti gufunar verdur augljés. Vio getum sé0 ad petta astand er ekki varanlegt . betta
astand vatnsins, taijas, eins og hvert annad efni, getur ekki enst i langan tima, pvi megnid
af jarOneska efninu er i nedra og neikveadu astandi apas og prithivi, og ef af einhverjum
astedum efni fer i faijas astand, byrja hlutir umhverfis strax ad verka 4 pad med sliku afli
til ad neyda pad i naesta akasa astand. Pad sem eru i apas eda prithivi dstandi geta ekki
varad par, pvi pad er gegn 16gmalum, nema undir ytri ahrifum, p.e. i faijas astandi.
bannig hefur atom 1 gufuastandi, 40ur en pad gengur aftur 1 vokvaastand, pegar gengid i
gegnum prju stig, akasa, gufuna, og hitann, taijjas. bad hefur pvi alla eiginleika hina
priggja tatwas. Pad vantar adeins samlodunarmotstdodu, sem er eiginleiki prithivi tatwa.

Hvad sjdum vid pegar petta atom vatns gengur i fast astand, p.e. is? Allt fyrra astand synir
sig. Keeling stoppar dulda hitann 1 vokvaastandinu, og akasa astand kemur tt. bPad akasa
astand er gufuastand, pad astand (Vayava) er hegt ad pekkja af hringsntiningi og 6drum
hreyfingum sem komu i vokvaastandid vio kalinguna. Hreyfingin stendur ekki lengi, og
pegar hun heettir (gengur inn i akasa astand) byrjar taijas astandad verda til. Pad stendur
heldur ekki lengi yfir, og pegar pad gengir inn i akasa astand, verdur fasta efnid, isinn til.

bad er pvi audvelt ad sja ad allar pessar fjorar efnistilvistir eru til stadar & okkar svioi.
Loft astandid (Vayava) er pad sem vid kollum andramsloft; glédastandid (zaijas) er hinn
edlilegi hita lifsins & jorounni; vokvaastandio (apas) er hofin; fasta astandid (prithivi) er
terra firma, joroin sjalf. Ekkert pessara efnistilvista stendur eitt og sér an hinna. Hvert
peirra rydst inn 4 svid hinna, pvi er erfitt ad finna einhvern hluta tilverunnar par sem
adeins eitt astandid redur. Tvo samhlida tatwas finnast oftar blondud i meira meli en en
hvert peirra 1 sinu hreina astandi. Pannig er fasta efnid, prithivi oftar blandad vokva i
meira meaeli en vid agni eda vayu, apas med agni en med vayu, og vayu med agni meira en
hverju 60ru peirra. bad er pvi 1jost af pessu s6gdu, samkvemt kenningum um fatwas, ad
logi og adrir varmahlutir & jordunni tilheyra ekki jardar zaijas (glodar) astandi. bau eru i
eda narri solarastandi efnis.

*Tilveru skapara (Brahma) pessa heims.
IV. Prana (I) ~
Stoovar Prana; Nadis; Tatwic lifsmidjur; Edlilegar breytingar 6ndunar.

Prana, eins og adur hefur verid nefnt, er efnisastand Tatwic umhverfis s6lina, og sem
hreyfir jordina og adrar planetur. bPad er stigi heerra en astand jardefna. Svid jardefna er
aoskilid fra solarprana med akasa. Pad akasa er modir jardneska vayu, hvers edlilegur
litur er blér. Pad er pess vegna sem litur himins synist blar.

A pessu stigi himinsins, breytist Prana i akasa, sem fadir af sér jardneska Vayu,
solargeislarnir sem falla 4 planetuhvelid né i gegnum pad. Peir brotna upp, en ganga engu
a0 sidur nidur i jarOneska svidid. Pessir geisla bera med sér haf Prana, sem umkringir
okkar svid, og og kemur inn skipuldgdum ahrifum.



JarOneskt Prana — jardarlifid sem sem birtist 1 6llum sinum myndum 1 lifverum
jardarinnar — er i heild sinni, ekkert annad en eftirmynd Prana solarinnar

Sem jérdin snyst um 6xul sinn og um sélina, proast tvaer midjur i jardneska Prana. A
daglegum snuningi sinum na ahrif solarinnar allstadar og sendir jakveada lifsstrauma fra
austri til vesturs. A naturnar sendir jordin fra sér neikveeda strauma.

A arlegri ferd sinni um soélu fara jakveedir straumar fra nordri til sudurs 4 sumrin — degi
devana — og neikvaedir straumar a vetrum — nottu devana.

Nordur og austur er tengd jakvaedum straumum; andstadir helmingar tengdir neikveedum
straumum. So6lin er drottinn jakvaedra strauma, en maninn peim neikveaedu, pvi ad
neikvaoda solar prana kemur til jardar 4 nottunni fr4& mananum.

JarOneska prana er pannig eterisk tilvera med tvaer midjustoovar ad verki. Su fyrri eru st
nordlaga, su seinni st sudlaega. Tveir helmingar pessara midja eru aust-og vestlegu
midjurnar. Sex manudir sumars rennur lifsstraumurinn fra nordri til sudurs, hina sex
manudi veturs rennur straumurinn i gagnstada att.

Hvern manud, alla daga, med hverju sekundu, nimesha, heldur pessi straumur stefnu
sinni, og og medan a honum stendur heldur dagleg 6xulhringras i austur-vestur stefnu.
Nordurstraumurinn rennur dagalega fra austri til vesturs, en 4 néttu fra vestri til austurs.
Stefna annara strauma er pvi 6fug vid pa hér ad framan. [ raun eru adeins tver stefnur — i
austur og vestur. Mismunurinn & nordur og sudur straumunum er i raun ekki haegt ad
finna 1 jarOneska lifinu. Pessir tveir straumar framleida i jaroneska prana tver adskildar
breytingar 4 samsettu eterunum. Geislar hvors pessara eterisku breytinga halda afram fra
pessum tveim stodvum og renna saman i hvor adra — annar gefur lif, styrk, form og adra
eiginleika til hins. A geislum nydri midjunnar rennur straumur jakvaedrar pronu; og 4
geislum peirrar syOri, rennur straumur neikvaedrar prénu. Aust- og vestlagar rasir pessara
strauma eru nefndir Pingala og Ida, tveir af hinu pekktu nadis Tantrista. Pad verdur betra
ad reda adra peetti Prana, pegar vid stadsetjum pa i mannlegum likama.

Ahrif jardneska Prana préar tver midjustédvar i grofa efninu sem myndar mannlegan
likama. Hlutar efnisins safnast ad peirri nordleegu, og hlutar ad peirri sudrenu. Su
nordlaega proast i heilann; st sudlega i hjartad. Hin almenna 16gun jardnesks Prana er
spordskjulaga. 1 henni er fokus nordlaegu stodvarinnar i heilanum, en fokus peirrar
sudlaegu i hjartanu. Sulan sem safnar ad sér jakvada efninu tengir pessar midjur.

Migjulinan & milli peirra, par sem austur, vestur, - hagri, vinstri, - skiptir sulunni. Stulan
er manan, medulla oblongata, midjulinan er einnig susumna, hagri og vinstri hluti
Pingala og Ida. Geislar Prana sem skiptast 4 annan hvorn veginn fra pessum nadis, eru
adeins afleidingar peirra, og standa d4samt peim fyrir taugakerfid.

Neikvaoda Prana safnast saman um syori midjuna. Pad tekur a sig mynd 4 svipadan hatt
og su nydri. Haegri og vinstri skipting stlunar, er vinstri og heegri skipting hjartans.

Hver skipting hefur tver tengingar, og hver tenging tengist 60rum. Pessar tvaer opnanir
eru annars vegar &0 og hinsvegar slagad, pessar fjorar opnanir inn i fjogur holf — fjogurra
blada l6tus hjartans. Haegri hluti hjartans, med 6llum sinum tengingum, er nefnt Pingala,
og pad vinstra nefnt /da, og midju hlutinn susumna.



bad er asteda til ad thuga, ad talad er um hjartad sem lotus, en pessi prji néfn (Pingala,
Ida, Susumna) eru tengd taugakerfinu. Straumur Prana vinnur fram og aftur, 0t og inn.
Astada pess liggur i augnablikstilveru Prana. I hringras arsins 4 sér stad stodug
astandsbreyting i jardneska prananu, astedan er styrkleiki tugls og solar strauma. Pannig
ma segja ad, strangt til tekid, verdur til ny Prana. Eins og Buddha sagoi, allt lif er
augnablik. Augnablikid sem fyrst setur neista i efnid sem skapar tvaer midjur, er orsok
skipulegs lifs. Ef fyrri augnablik eru samtvinnud i tatwic ahrif & fyrstu orsdk, mun
lifveran na styrk og proska; ef ekki, ber gjofin engan voxt. Almenn ahrif pessara fyrri
augnablika vidhalda hinu almenna lifi; en puls hvers augnabliks dofnar pegar annar tekur
vid. Kerfi fram og aftur hreyfinga er pannig komid a. Eitt augnabliks Prana heldur afram
fra vinnumidju til fjarleegasta enda skipsins — tauga og blo0s -- lifverunnar. Fyrri
augnablik gafu hinsvegar pulsinn til baka. Fa augnablik eru tekinn i ad klara afram-
pulsinn, og akvarda baka-ptlsinn. betta timabil er mismunandi i mismunandi lifverum.
begar Prana rennur fram, draga lungun inn; pegar pad kemur til baka, byrjar tondun.

Prana hreyfist 1 Pingala fra nordleegu midjunni til austurs, og fra sudleegu midjunni til
vesturs; pad hreyfist 4 sama hatt hreyfist 1 /da. Pad pydir ad Prana hreyfist fra heilanum
til haegri, gegnum hjartad, til vinstri og aftur til heilans; og fra hjartanu til vinstri gegnum
heilannn til heegri og aftur til hjartans. Til ad nota 6nnur hugtok, i fyrra tilfellinu hreyfist
Prana fréa taugakerfinu til haegri gegnum blookerfid, og aftur til baka til taugakerfisins;
eda fra blookerfinu til vinstri gegnum taugakerfio og aftur til taugakerfisins. Pessir tveir
straumar maetast. S& seinni 1 6fuga att. Blod-og taugakerfid i vinstri hluta likamans er
hagt ad kalla Ida, og pann haegri Pingala. Hegri og vinstri berkjurnar mynda hluta af
badi Pingala og Ida, sem og hvern annan hluta vinstri eda haegri helming likamans. En
hvao er susumna? Eitt nafna susumna er sandhi, stadurinn par sem -- Ida og Pingala --
matast. Pad er raunverulega stadurinn par sem Prana getur farid til — haegri eda vinstri --
eda, undir 6drum kringumstedum, bada vegu. bad er stadurinn sem Prana verdur ad
breyta hreyfingu sinni a annan hvorn veginn. bad er pvi bas badi fyrir menuna og
&dakerfid. Manan neer fra Brahmarandhra, nordlegu midju Prana gegnum alla
hryggjasuluna (Brahmadanda). Adakerfid gengur fra sudleegu midjunni sem er milli
hjartaholfanna tveggja. Pegar Prana feerist fra hryggsulunni til haegri til hjartans, starfar
hagra lungad; 6ndunin er inn og Ut um haegri nésina. begar Pranad ner sydri sulunni,
getur pu ekki fundid Gr hvori ndsinni 6ndunin er. Hins vegar pegar pranad gengur Ut Gr
hjartagéngunum til vinstri, fer ondunin Gt um vinstri ndsina par til Prana gengur aftur
inni maenugongin. b4, hattir pu ad finna ur hvorri ndsinni 6ndunin kemur. Ahrif pessa
tveggja stiga fledis Prana ma sja af fl&di dndunarinnar, og pvi eru baedi nord- og sudlegi
hluti hryggsulunnar einkenndur af susumna. Ef vio imyndum okkur midjufl6t a milli
manu og hjarta rdsa, pa mun sé flotur ganga i gegnum ganga susumna. En 1 raun er ekki
slikur fl6tur til stadar i raunveruleikanum. Kannski er réttara ad segja ad jakvadir geislar
Ida og Pingala dreifi sér annarsvegar sem taugar, en peir neikvaeedu sem blodadar, geislar
susumna dreifast um allan likamann milli tauganna og &danna, jakvedu og neikvadu
nadis. Hér ad nedan er 1ysing 4 susumna i “Visindi 6ndunar”:

"begar 6ndunin gengur inn og ut, andartak um vinstri og annad um hegri ndsina, pad er
einnig susumna. begar Prana er 1 pvi nadi, brennur eldur daudans; pad er kallad vishuva.
begar pad hreyfist andartak til hagri, og 1 60ru andartaki til vinstri, skulum vid kalla
,0jafnt astand (vishamabhava); pegar pad hreyfist jafnt um badar nasir, hafa hinir visu
kallad vishuva"



"Pad er susumna pegar Prana gengur fra Ida inn i Pingala, eda 6fugt; og einnig pegar eitt
tatwa breytist 1 annad."

Susumna hefur einnig tveer adrar verkanir. Pad er kallad vedo-veda i einni birtingu
sinni,og sandhyasandhi 1 annari. Par sem vinstri og haegri stefnur Prana hjartastraumsins
eru 1 6fugum stefnum vid vinstri og haegri menustrauminn, hafa sumir kallad petta
tvofaldad susumna. Samkvaemt peim eru einungis menugdéngin susumna. Uttaragita og
Latachakra nirupana eru verk 1 peim hopi. bessi adferd vid utskyringu einfaldar hlutina.
Heegri straumurinn fra hjartanu, og vinstri straumurinn fra manunni ma skilja sem vinstri
hlid manustraumsins og hinir tveir straumarnir sem haegri hlid manustraumsins.

Annar frekari hagur af skoda petta i pessu 1josi. Taugakerfio stendur fyrir s6lina,
bloorasarkerfid stendur fyrir tunglio. Pvi er hid
raunverulega lifsafl i taugakerfinu. Hid
neikveda og jakvaeda — sol og tungl — fasar
lifefnisins eru adeins mismunandi fasar Prana,
solarefnisins. Fjarlaegari og um leid kaldara efni
er neikveett gagnvart pvi sem naer er, hinu
heitara. Pad er solarlifid sem birtir sig i
mismunandi fosum tunglsins. Ef vid sleppum
hinu teeknilega, pa er pad taugaorkan sem birtir
sig 1 mismunandi formi, 1 blodrasarkerfinu.
Adarkerfid er adeins ras fyrir taugaorkuna. bvi
er taugakerfid, hid raunverulega lif pétta
likamans hid sanna Ida, Pingala og susumna.
bau eru sem slik, menugoéngin, og haegri og
vinstri samtengingin, med 6llum sinum
tengingum um allan likamann.

broski pessara tveggja stodva er pvi fyrsta stig i
proska fosturs. Efnid sem hledst upp af ahrifum
nordlegu stodvarinnar er menugodngin; efnid
sem safnast um sudlegu stddina er hjartad. Hefobundna hringrasin skiptir pessum
gongum eda rasum i vinstri og haegri hluta. Gagnvirk ahrif & pessara tveggja stodva
proskar nedri og efri hluta peirra. Pad gerist med sama hatti og pegar péttir er hladinn
jékvaeou rafmagni med neikvaedum kjarna. Hver pessara stoova er fjorskipt:

(1) Jakvaed heegri hlid, (2) Jakveedri vinstri hlid, (3) neikvaedri hagri hlid, og (4)
neikvaedri vinstri hlid.

[ hjartanu er pessi fjorskipting kollud haegri og vinstri fram-og afturh6lf. Tantra greinir
bau sem fjorskipting hjartalotussins, og sérkennir pau med mismunandi tdknum. Jakvaedu
blod hjartans mynda stodina sem ferir jakveda blodstreymid, slagaedarnar; neikvaedu
blddin eru upphaf neikveeda blodstreymisins, blaedanna. Pessi neikvaeda prana
samanstendur af tiu 6flum:

(1) Prana, (2) Apana, (3) Samana, (4) Vyana, (5) Udana, (6) Krikila, (7) Naga, (8)
Devadatta, (9) Dhavanjaya, (10) Kurma.



bessi tiu 61l eru kollud vayu. Ordid vayu er dregid af va, ad hreyfast, og pydir ekkert
annad en hreyfiafl. Tantristar &tla pvi ekki merkingu sem loft. Hédan af mun ég taka um
vayu sem orku eda hreyfiafl prana. Pessar tiu birtingar Prana eru hins vegar dregnar
saman i hina fimm fyrstnefndu, og pvi eru hinar fimm seinni adeins umbreytingar peirra
fyrri fimm, sem séu paer mikilvaegustu verkanir prana. betta er hinsvegar adeins spurning
um skiptingu. Fra vinstri hlid jakveeda bladsins safhast prana upp i nadi og skiptist innan
brjostsins til lungnanna, og safnast aftur upp i nadi sem opnast aftur i haegri hlid neikvaeda
bladsins. Pessi hringferd myndar einskonar hring (chakra). bessi nadi kallast & natima
visindamali lungnaslag- og lungnablaad. Tvo lungu eru vegna virkni jakvaedra og
neikveedrar prénu austlega og vestlaegu orkunnar.

Med sama heetti, fra haegri hlid jakveeda bladsins greinast nokkur nadi sem ganga baedi
upp og nidur, pau fyrri undir dhrifum pess nordlega, pau sidari undir ahrifum sudlegrar
orku. Badi pessi nadi opnast eftir hringras gegnum efri og nedri hluta likamans inn i
vinstri hlid neikvada bladsins.

Milli vinstri jakvedu og haegri neikvaedu hlida bladsins er eitt chakra (diskur). betta
chakra samanstendur af lungnaslag-og blazdum og lungunum. Brjéstid myndar ram fyrir
pessa st60, sem er jakvad fyrir nedri hluta likamans, sem styrir skiptingu nedri
stodvarinnar, chakra, sem sidar tengist jakveedri hagri hlid og neikvaedri vinstri hlid
bladanna.

{ efri stodinni, chakra, (i brjéstholinu) er szti prana, su fyrsta og mikilvaegasta birting
hinna tfu birtinga. Inn- og uténdun er hin sanna breyting prénu, lungnazdarnar birta hid
sama. bessi breyting pronunnar samsvarar hreyfingu 4 annarri starfsemi lifsins. Neikvaeda
leegri chakra hefur 1 sér grunnseeti nokkurra annarra birtinga lifs. betta apana er stadsett i
hinum I6ngu pérmum, samana 1 naflanum, og svo framvegis.

Udana er stadsett 1 halsinum; vyana um allan likamann. Udana veldur ropa; kurma er i
augunum og gerir peim kleyft ad opnast og lokast; krikila er i maganum og er
hungurtilfinningin. { stuttu mali, fra hinu fjérblada hjartalétus hofum vid allt
blodadakerfid. bad eru tvo sett ad pessum adakerfum, hlid vid hlid um allan likamann,
og eru tengd med otdlulegum fjolda litilla rasa, haredanna.

betta stendur i Prasnopnisat:

"Fréa hjartanu skiptast nadi. A9 sjalfsdgdu eru pad hinar 101 (Pradhana nadi). Sem hver
skiptist 1 100. Hver peirra aftur i 72,000."

bvi eru 10,100 nadi, og 727,200,000 enn smarri, eda pad sem kallad er twig-rnadi.
Taknmyndin eru greinar trés. Reeturnar eru i hjartanu. Fra pessum ganga mismunandi
stiklar. Oll pessi skipting i greinar, og aftur i twig edar; teljast i allt 727,210,201.

Af pessum er er susumna einn peirra; afganginum er skipt til helminga i hvorn helming
likamans. betta lesum vi0 i Kathopnishat, 6th valli, 16th mantra:

"Hundrad og einn nadi eru tengdir hjartanu. Af peim fer einn i h6fudid. Med pvi ad fara
ut med honum verdum vid eilif. Hinir senda lifsgrunninn til hina ymsu patta."



Sa er gengur til hofudsins er pvi ad sogn, susumna. bvi er susumna pad nadi sem er tauga
stodin eda uppruni orkunnar i menunni. Af 6drum grunnpattum nadis, er /da uppruni
lifsorkunnar sem vinnur i vinstri helming likamans, med sin 50 grunn nadi. Eins og haegri
helmingur likamans med sin 50 grunn nadi. bau skiptast svo afram eins og sagt var ad
framan. Pridji patta nadi eru svo sma og adeins synileg i smasja. Dreifing susumna um
allan likamann pjonar pvi ad bera prana fra jakvedra til neikvaora hluta likamans, og
vice versa. 1 tilfelli blodsins sja haredarkerfid um pad.

Vedaistar, lita a0 sjalfsogou 4 ad hjartad sé¢ upphaf allrar dreifingar. Yogi, hinsvegar,
byrjar skiptinguna fra naflanum. Vid getum lesid i The Science of Breath:

"Fra naflarotinni dreifast 72,000 nadi um allan likamann. bar sefur gydjan Kundalini eins
og snakur. Fra pessari st6d (naflanum) ganga tiu nadi upp, tiu nidur, og skiptast i tveer og
tveer slongur.”

Talan 72,000 er nidurstada peirra eigin sérstoku ttreikninga. Pad skiptir litlu hvada
skiptingu vid veljum ef vid skiljum malid.

Um pessa nadi renna hinnar ymsu orkutegundir sem mynda hin efnislega mann. bessar
rasir na til hina ymsu hluta likamans, sem midjur hinna ymsu birtinga prana. Pad er eins
og vatn sem fellur af fjollum, safnast i mismunandi votn, sem hvert gefur fra sér ymsar ar
og leki. Pessar stodvar eru:

(1) Handa-aflsst60, (2) Fota-aflsst6d, (3) Mal-aflsstod, (4) Utskilnadar-st6d, (5)
Skdpunar-aflsstod, (6) Meltingar/naringar-aflstod, (7) Ondunar-aflsstdd, og (8) hin fimm
skilningsvita-aflstodvar.

bessi nadi sem halda afram til ytri athafna likamans og eru mikilvagust starfsemi
likamans, er pvi s6g0 vera hin tiu grunngildi i kerfinu. Pau eru:

(1) Ghandari gengur 1 vinstra augad; (2) Hastijihiva gengur til hagra augans; (3) Pasta
gengur til haegra eyrans; (4) Yashawani gengur til vinstra eyrans; (5) Alamhusha, eda
alammukha (eins og er stafad sumstadar) gengur til munnsins. betta er meltingarvegurinn;
(6) Kuhugengur til kynfeeranna; (7) Shankini gengur til Gtskolunarfaera; (8) Ida er nadi
sem leidir til vinstri nasar; (9) Pingala gengur til haegri nasar. bad sést af pessu nafni sem
gefio er pessu stadbundna nadi af sému astedu og birting prana i lungnazdunum er pekkt
af sama nafni; (10) Susumna hefur pegar verid utskyrt i mismunandi fésum og birtingum.

bad eru tvennt til vidbotar sem proast edlilega 4 kvenlikamanum: brjostin. bad er mogulegt
ad nadi Danini, sem ekki hefur sérstaklega verid nefnt, geti gengio til annars peirra. En,
grunnskiptingin og dreifingin er skyr.

Stodvar sidferdis- og vitsmunaorku eru einnig i kerfinu. betta ma lesa i Vishramopnishat
(Meodfylgjandi mynd er til ad skyra pydinguna):



"(1) Medan hugurinn hvilir eystri hlutanum (eda bladinu), sem er hvitt ad lit, pa tengist
pad polinmedi, gjafmildi, og virdingu.

"(2) Medan hugurinn hvilir i suduraustur hlutanum, sem er raudur 4 lit, pa tengist pad
svefni, leti og illu innraeti.

"(3) Medan hugurinn hvilir i sydri hlutanum, sem er svartur 4 lit, tengist pad reidi, depurd,
og vondum tilhneigingum.

"(4) Medan hugurinn hvilir 1 sudvestur hlutanum, sem er bléar 4 lit, tengist pad 6fund og
sviksemi.

"(5) Medan hugurinn hvilir i vestur hlutanum, sem er brinn ad lit, tengist pad brosleitni,
astleitni, og gladveerd.

"(6) Medan hugurinn hvilir i nordvestur hlutanum, sem er fjolublar 4 lit, tengist pad
kvida, stodugri 6anaegju, ahugaleysi.

"(7) Medan hugurinn hvilir i nordur hlutanum, sem er gulur 4 lit, tengist pad karleika,
gledi og skrautgirni.

"(8) Medan hugurinn hvilir 1 nordaustur hlutanum, sem er hvitur 4 lit, tengist pad aumkun,
fyrirgefningu, ithugun, og tru.

"(9) Medan hugurinn hvilir i sandhi (tengimotum) pessara hluta, tengist pad veikindum
og erfidleikum i likamanum og heimili, og hugurinn leitast ad hinum premur eiginleikum.

"(10) Pegar hugurinn hvilir i midju hlutanum, blableikur, pa fer vitundin ut yfir
eiginleikanna (hinna prja eiginleika Maya) og leitast ad vitsmunum."

Hvenzr sem einhver pessara hluta er 1 virkni er hugurinn vitundastilltur 1 peim pattum
sem tengjast peim. Ahersla a pa eflir pa enn meira.

bessar stodvar eru stadsettar i hofdinu og 1 brjostinu, einnig a kvidsvaedinu og lendum, og
vida.



bad eru pessar stodvar asamt hjartanu,sem hafa samheitid padma eda kamala (16tus).
Sumar peirra eru storar, adrar smarri og enn adrar mjog smaar. Tantra l6tus er rét med
margar greinar. bessar stodvar eru uppruni ymissar orku, eins og retur padma; nadi sem
tengir pessar stodvar.

Taugastodvar ntitima liffeerafredi samsvara pessum stodvum. Af pvi sem sagt var hér ad
framan ma rada ad pessar stodvar byggist a4 &dakerfinu. En eini mismunurinn 4 taugum
og @dum er mismunurinn & neikvaedu og jakvaodu prana. Taugarnar eru pad jakveda og
@darnar neikvada kerfid i likamanum. Hvar sem taugar eru, par eru samsvarandi &dar. A
sundurgreiningar er hvorutveggja kallad nadi. Annad hefur sem midst6d hjartalotusinn,
hitt er pusund blada 16tus heilans. Adakerfid er nakvaem eftirmynd taugakerfisins; pad er
i raun, adeins skuggi pess. Likt og hjartad, hefur heilinn sina efri og nedri skiptingu fram-
og afturheila — og einnig hagri og vinstri skiptingu. Taugar ganga til allra hluta likamans
og koma padan aftur saman og ganga til efri eda nedri hlutans sem samsvara fjogurra
hluta hjartans. Petta kerfi hefur einnig margar orkustodvar eins og hitt. Badar pessar
stodvar eru svipadar. Per eru i raun, eitt: taugamidstodvar natima liffeerafreedi. A9 minu
aliti eru tantriska padma, ekki adeins stédvar taugaorku — hid jakvaeda nordlega prana —
heldur einnig hid neikveda prana.

byding a Visindi 6ndunar sem nu er kynnt lesandanum utskyrir hvernig virkni pessara
tveggja patta & sér stad vio flaedi jakvadrar og neikvadrar Ondunar. Peir syna adeins pad
sem ma, 1 sumum tilfellum, audveldlega stadreyna, ad dkvedin virkni er betri med
jékvaedri orku, og dnnur med neikvaedri orku. Inntaka efna og breyting peirra er virkni,
eins og hver énnur. Sum efni adlagast betur neikveaedu, (t.d. mjolk og énnur feit efni),
onnur med jakvedu Prana (6nnur faeda sem meltist i maganum). Sumar skynjanir okkar
hafa varanlegri 4hrif med neikvadu, 6nnur med jakvaeou prana.

Prana breytir grofa efninu ur maganum i tauga og @dakerfid. Prana, eins og vid hofum
fjallad um, er gert Ur hinum fimm tatwa, og nadi pjonar adeins sem leid fyrir tatwic
straumanna til ad fara eftir. Orkustédvarnar sem minnst hefur verid 4 eru stddvar tatwic
orku. Tatwic stdOvarnar 1 haegri hluta likamans eru solarorku, en paer vinstra megin
tunglorku. Badar pessar eru fimmskiptar. baer eru pad sem er kallad taugamot, ganglia.
Tungl taugamot er uppruni apas tatwa. A sama hatt hofu vid uppruna annara orku. Fra
pessum midjustddvum rennur tatwic straumar um sému leidir og hinar ymsar verkanir og
i lifefnafraedinni.

Allt i mannlegum likama sem hefur minni samlodunarmoétstodu er gert af prithivi tatwa.
En mismunandi tatwas virkni setur mismunandi eiginleika i mismunandi hluta likamans.

Medal annars setur vayu tatwa, virkni og neringu hudarinnar; hid jakveda gefur jakvaeda
huo, og neikvaeda gefur neikvaeda hud. Hvert peirra hefur fimm 16g:

(1) Hreint vayu, (2) Vayu-agni, (3) Vayu-prithivi, (4) Vayu-apas, (5) Vayu-akasa. bessi
fimmskipting fruma hefur pessa mynd:



G000 (1) Hrein Vayu ~ betta er heildarsvid Vayu:

(2) Vayu-Agni ~ brihyrningur hylur yfirbord frumunnar, og
vy Lé\; % g %’ hefur pessa 16gun nokkurn veginn:

o
o e & (3) Vayu-Prithivi ~ Ferningur Prithivi hylur yfirbord Vayu:
%,0 .0 &
%0000
(4) Vayu-Apas ~ Einskonar spordskjuldgun hylur frumuna:
ODOO (5) Vayu-Akasa ~ Floturinn er flatur a yfirbordinu og
Pee9 doppottur:

Smasjaskodun mun sina ad hudfrumurnar hafa petta utlit.

Bein, vodvar og fita koma af prithivi, agni, og apas. Akasa kemur fram 4 ymsum stodum.
Hvar sem eitthvert rymi er til stada 1 hvada efnis sem er, par er akasa. B160i0 er blanda af
naringarefnum i vokvaformi, apas tatwa af Prana.

bad synist pvi ad jardneska Prana sé nakvaem birting Solar Prana, mannleg birting er
nakvaem birting beggja. Smaheimurinn er nakvem birting storheims. Hin fjogur blod
hjartalotussins skiptast 1 tolf nadi (K, Kh, g, gn, n, K’, Kh’, j, jh, n, t, the). Me0d sama hetti
hefur heilinn tolf taugapor. Pessi eru hin tolf merki Dyrahringsins (Zodiak), badi i
jakvaedum og neikvadum fasa. [ hverju merki ris solin 31 sinnum. Pess vegna hofum vid
31 taugapor.

Af tungutaki Tantra notum vid chakra, hringi, stodvar, 1 stad para. Par tengjast pessar 31
chakra hinum 12 taugaporum (chakras) heilans, sem dreifast um likamann, samhlida
bl6dedunum fra 12 nadis hjartans. Eini munurinn 4 tauga og hjarta chakras er ad hin
fyrmefndu liggja larétt, en hin sidarnefndu liggur 160rétt i likamanum. Samhlida praedirnir
samanstanda af linum tatwic midjanna: padma eda kamal. bessar stéovar liggja 4 6llum
31 chakra sem nefnd voru hér ad framan. Fra pessum tveim vinnustéovum, heilanum og
hjartanu, merkjum dyrahringsins 1 jakvaedum og neikvadum fasa — dreifist nadi kerfid.
Nadi gengur fra annarri hlidinni til hinnar, og eru avallt hlid vid hlid. bessar 31 chakra
eru hinar ymsu tatwic stodvar; onnur jakvaed, hin neikveed. St fyrri 4 tilveru sina 1
heilanum, par sem pau tengjast sjalfrada kerfinu; st sidari 4 tilveru sina i hjartanu, og
tengjast vida. Petta tvofalda kerfi er kallad Pingala hegra megin, en Ida vinsta megin.
Taugakerfi apas stodvanna er halftungl, taijas, vayu, prithivi, og akasa er prihyrnd,
sporoskjulaga, ferhyrndar, og hringlaga. Pau sem eru af samsettu fatwa hafa samsetta
myndir. Hver tatwic midja hefur taugar allra tatwa umhverfis sig.



Prana hreyfist 1 kerfi nadis. Sem s6lin kemur inni merki Hrutsins (Aries) i storheiminum,
feerist Prana i samsvarandi nadi (taugum) heilans. Padan gengur pad hvern dag nidur i
manuna. Me0 risi sélar gengur pad i fyrsta chakra til hagri. Pannig gengur pad i Pingala.
bad faerist med taugakerfinu haegra megin, samhlida gengur pad smasaman inn {
®0akerfid. Fram ad hadegi hver dag er styrkur pessa Prana meiri i tauga-orkustoovum
heldur en i blazdunum. A hadegi er styrkurinn jafn i badum kerfum. A kvéldin (vid
solsetur), hefur allur styrkur Prana gengid inn i @dakerfid. Padan gengur pad inn i
hjartad, neikvaedu syOri stodina. Padan dreifist pad ut i vinstri helming &dakerfisins, og
sma saman ut i taugakerfid. A midnztti er styrkurinn kominn i jafnvaegi; ad morgni
(pratasandhia) er prana i menunni; padan byrjar pad a0 ferdast med annarri
chakramidjunni. Pad er a0 sjalfségou solarstraumur prana. Tunglid veldur 6drum minni
straumum. Tunglid hreyfist 12 sinnum hradar en solin. Pegar solin hefur faerst yfir eina
chakra (p.e. a 60 ghari — dag og nott), ferist tunglid yfir 12 chakramidjur. Pvi hofuum
vid 12 stakar breytingar prana a 24 timum. Ef vid gerum rad fyrir ad tunglio byrji i
Hratnum (Aries); byrjar pad eins og solin i fyrsta chakra, og pad tekur pad 58 min. 4 sek.
fra maenunni til hjartans, og nokkrar minutur padan aftur til menunnar.

Ba0di pessi prana fara med sinum hrada um tatwic stddvana. Annad hvort peirra er alltaf
yfir sdému tatwic stédvunum, i hverjum hluta likamans. Pad birtir sig fyrst i vayu
stodvunum, sidan i taijas, par naest 1 prithivi, og sidan i apas stodvunum. bar 4 eftir i
Akasa, og par nest 1 susumna. Pegar tunglstraumurinn fer frd menunni til hegri, kemur
6ndunin 0t um haegri nésina, og svo lengi sem Prana straumurinn er i afturhluta likamans,
breytis tatwa fra vayu til apas. Pegar straumurinn farist inn i fremri hlutann heegra megin,
breytist tatwa fra apas til vayu. begar prana feerist 1 hjartad, finnst 6ndunin ekki i
nosunum. begar pad feerist fra hjartanu til vinstri, byrjar 6ndunin ad flada t um vinstri
nosina, og svo lengi sem prana er i fremri hluta likamans, breytist tatwa fra vayu til apas.
bad breytist ekki aftur, par til prana ner manunni, pegar vido hofum akasa af susumna.
bannig er j6fn breyting prana i fullkominni heilsu. Solar og tunglkraftarnir sem gefa
pessu stadbundna prana virkni og tilveru Prana, gerir pvi kleyft ad starfa avallt eins.
Frjals vilji manns og adrir kraftar breyta edli stadbundins prana og sérkennum 4 pann veg
fra tvipeettu jardar prana. Meo breytilegu edli prana, getur 180 tatwa og neikvedir og
neikvaedir straumar haft mismikil ahrif. Sjukdomar eru afleidingar pessara breytinga.
Fleedi ondunar er i raun besta visbendingin um breytingar & fatwa i likamanum. Jafnhvaegi
+ og — strauma fatwa kemur fram i heilsunni, og truflun & samreemi peirra i sjukdémum.
Ondunarflzdid er pvi pad mikilvagasta hja hverjum manni sem metur eigin heilsu og
annarra. A sama tima er pad moguleg leid, mikilvaeg, og um leid audveldasta og
ahugaverdasta Yoga. Hun kennir okkur ad geta vilja okkar til ad hafa ahrif 4 og né fram
breytingum 4 edli og reglu +,- straumum tatwic. bad gerist med eftirfarandi hatti. Oll
likamleg virkni er prana i akvednu astandi. An prana er engin virkni, og 611 virkni er
afleiding mismunandi samrami strauma tatwic. Pvi er hreyfing i einum hluta likamans
afleiding virkni vayu stodvanna i peim hluta likamans. A sama hatt pegar einhver virkni
er i prithivi stodvunum, finnum vid tilfinningu gledi og anaegju. Astaeda annara skynjunar
tengjast tatwic pattunum.

Vid finnum ad pegar vid leggjumst, pa breytist ondunin Gr nésunum. Vid sjaum pvi ad ef
vid liggjum 4 annarri hlidinni, fer 5ndunin um gagnstada nds. Vid sjaum pvi ad ef pad er
eftirsdknarvert ad breyta neikvaeedum adstedum likamans i jakvaedar, teljum vid pad
naudsynlegt. Rannsokn 4 likamlegum ahrifum prana a pessa grofu spolu, og afleidingum
grofrar virkni 4 prana, verdur vidfangsefni naesta kafla.



V. Prana (I1) ~

Pranamaya Kosha (Orkulikaminn- orka lifsins) tekur premur breytingu ad degi og nottu:
vaka, draumur, og svefn (jagrata, swapna, susupti). Pessar prjar breytingar skapa
samsvarandi breytingar i manamaya Kosha (hugarlikaminn), og af peim, vitund um
breytingar 4 lifinu. Hugurinn liggur i raun ad baki prana. Strengir (tatwic linurnar) fyrri
verkfzera eru finni en nuverandi; pad er ad segja, peir fyrri hafa meira tidnissvid en
nuverandi 4 sama timasvidi. Spenna er 4 milli peirra, og 1 slikri st60u med titringi
annarrar, byrjar hinn sjalf ad titra. Breytingarnar sem hugurinn verdur fyrir eru svipadar,
og vitundin um fyrirbaerid verdur til. bad gerist hinsvegar eftir 4. Mitt markmid er ad lysa
6llum pessum breytingum a prana, edlilegum eda dunnum, sem myndar jardneska
reynslu, og sem i préun aldanna hefur skapad hugann. Pessar breytingar skiptast i prennt,:
voku, draumaastand, og svefn. Vaka er jakvett, svefn er neikvett astand pronu;
draumaastand er samtenging pessara tveggja (susumna sandhi). Eins og stadhaft var i
fyrri kafla, ferdast solarstraumur i jakvaeda stefnu & daginn og vid erum vakandi. begar
nottin nalgast hefur jakvaodur straumur verid drottinn likamans. Hann hefur nad svo
miklum styrk ad skynsamleg virkni tapar almennum tengslum vid ytri verdldina. Skynjun
og virkni minnkar og vokuvitund lidur hja. Ofgnott jakveeda straumsins minnkar, tatwic
strengir hinna mismunandi stodva slakna og minnka svorun vid venjulegum eteriskum
breytingum ytra umhverfis. Ef & pessum punkti jakveaedi straumurinn fer fram yfir edlileg
mork, mun daudi eiga sér stad, prana myndi heetta ad hafa nein tengsl vid grofa likamann,
venjulegt farateeki hins ytra tatwic breytist. En 4 pvi augnabliki sem prana fer r hjartanu,
kemur neikvaedur straumur inn og pad byrjar ad vinna gegn ahrifum pess fyrra astands.
begar prana kemur i manuna, hafa ahrif jakveeda straumsins alveg horfid og vid voknum.
Ef styrkur neikvaeda straumsins fer yfir edlileg mork 4 pessu augnabliki af einhverjum
astedum, veldur pad dauda, en 4 pessari stundu, 4 midneetti kemur jakvadur straumur inn
og vinnur gegn ahrifum pess fyrri. Jafnveegi +,0g — heldur sal og likama saman. Ef
styrkur hvors straums er of mikill, leidir pad til dauda. Vid sjaum pvi tvennskonar dauda:
jakvaeds eda taugakerfis, og neikvads eda hjartans. [ hinum fyrri fara hin fjogur heerri
grunngildi Ut ur likamanum gegnum h6fudid, brahmarandhra, efti menunni; i hinu sidari
fara pau Gt um munn gegnum lungu og barka. Auk pessara er almennt talad um sex tatwic
dauda. beir hafa allir sina mismunandi leidir fyrir hinn &0ri grunngildi. Vid munum ad
sjalfsogdu fjalla meira um pad. A pessu stigi skulum vid rannsaka frekari breytingar 4
prana.

bad eru akvednar birtingar prana sem virka 1 6llum premur tilvikum. Eins og nefnt hefur
verid adur, pa hafa sumir skipt pessum birtingum i fimm meginstig. Pau hafa mismunandi
stodvar i mismunandi hlutum likamans, padan sem par rada 6llum hlutum hins efnisleg
hjaps. Pannig:

Jakva0d: (1) Prana, haegra lunga; Neikveett: Prana, vinstra lunga. Prana er birting
lifsspolunnar sem dregur andrumsloftid inn 1 kerfid.

Jakveett: (2) Apana, tekid sem skilar urgangi, hinar 16ngu garnir, etc.; Neikvett: Apana,
pvagverkferid. Apana er pad sem skilur ut ur kerfinu, pvi sem ekki er lengur porf fyrir.

Jakveett: (3) Samana, maginn; Neikveett: Samana, skeifugdmin. Samana er pad sem
dregur inn og feerir neringarvokvann til allra hluta likamans.



Jakveett: (4) Vyana, um allan likamann, birtist i mismunandi astandi i mismunandi
lifferum (& haegri hlid); Neikvaett: Vyana, um allan likamann(a vinstri hlid). Vyana er pad
sem ber lifsstrauminn til baka til — hjartans og heilans. Pad er pvi pad sem veldur dauda,
stadbundnum ed almennt.

Positive: (5) Udana, i tauga og hjartastodvunum (hegri hlid), og sveedi koksins;
Neikvaett: Udana, 1 tauga og hjartastodvunum (vinstri hlio).

Ef Prana minnkar fra einhverjum hluta likamans (af einhverri 4staedu), tapar sa hluti orku
og virkni. Pad er stadbundinn daudi. Su er astedu fyrir, heyrnarleysi, blindu, vanvitahzatti
ofl. Pad er einnig asteeda meltingarvandamalum. Almennur daudi er med svipudum heetti.
Ofgnétt orku 1 hvorum hinna tveggja strauma setur prana i susumna, og heldur ekki 1t.
Naudsynlegt orkuflaedi likamans er pannig stiflad. bvi fjarri midjunum (hjarta og heila),
pvi fyrr deyja peir. Pannig hettir pulsinn ad finnast 4 sveedinu og hann minnkar og
minnkar, par til hann finnst hvergi.

Hinsvegar er pad ad vaxandi puls, sem vid hagstedar adstedur, skapar voxt léttleika og
lipurd.

Auk liffaera likamans sem nefnd hafa verid, pa er pad birting vyana sem pjonar pvi
hlutverki ad vidhalda virkni hinna fimm skilningarvita. Lifferi hins efnislega likama og
orka prana sem birtist { peim ganga ba0i undir sama nafni. Sem eru:

Starfandi liffeeri og orka: (1) Vak, ondunarfaerin og orka talfera; (2) Pani, hendur og
hreyfiafl; (3) Pada, fetur og og gonguafl; (4) Payu, endaparmsop; (5) Upastha, kynferi
og geta til ad draga pau saman.

Skynfzri og orka: (1) Chaksus, augu og sjonheetni; (2) Twak, hud og snertiskyn; (3)
Srotra, eyru og heyrn; (4) Rasama, tunga og bragdskyn; (5) Cobrana, nef og pefskyn.
Stadreyndin er ad ad mismunandi orka er grundvollur virkni pessara liffeera. baod er
ahugavert a0 rekja tatwic breytingar og ahrif pessara lifsbirtinga.

Prana: Vi0 heilbrigdi vinnur prana i 6llu kerfinu 1 einni tatwic midgerd 4 hverjum tima.
Vid sjaum ad badi vid neikvaeda og jakvada strauma eru fimm tatwic breytingar. Litur
prana vio bada strauma er hvitur litur; vio jakvaedan straum er hann 6rlitid raudleitur. Sa
neikvaedi er rolegri og mykri en hinn.

Tatwic breytingarnar gefa hverjum hinna fimm nyja litafasa. Pannig:
Jakvaedur ~ raudleitur hvitur/ Neikvedur ~ hreinn hvitur:

(1) vayu tatwa, blar; (2) agni tatwa, raudur; (3) prithivi, gulur; (4) apas, hvitur; (5) akasa
tatwa, dokkur

bad er stadreynd a0 pad er litamunur 4 jakveedum og neikvedum tatwic. bad eru pvi
almennt tiu litafasar 4 tatwic.

Jakvaedi straumurinn (raudleiti hviti) er heitari en sa neikvadi (hreinn hvitur). bvi ma
segja ad jakveaedi straumurinn sé heitari og sa neikvaeoi kaldari. Hver peirra tekur pvi
fimm hitabreytingum. Agni er heitastur, sa guli naestur; vayu verdur kaldari, og apas er



kaldastur. Akasa er astand sem hvorki kolnar né hitnar. Hitnun er pad astand er
haettulegast, ef pad er vidvarandi, leidir pad til dauda, sjukdéma og vanhatni. bad er 1jost
a0 ef keelandi fatrwa kemur ekki inn til ad vinna & moti i tima, mun gangyvirki lifsins
skadast. Réttur litur og hitavirkni orkunnar mun truflast og sjikdomar, vanhafni og daudi
er ekkert annad en truflun & mismunandi stigi. Tilfellid er pad sama ef hitun fatwa kemur
ekki inn & réttum tima eftir kdlnun.

bad er audvelt ad skilja ad breytingar a lit og hita tatwic verda ekki skyndilega. baer
feerast hagt og rolega inn 1 hver adra og tatwic blanda synir marga liti — svo marga, i raun
alla liti sem solar prana hefur i sér. Hver pessara lita leitast vid ad vidhalda heilbrigdi
likamans eins lengi og hann 4 til og breytir ekki um lit fyrr en sjikdomur synir sig. Pad
eru pvi moguleikar 4 ad fjolda sjikdoma, eins og litir sélarinnar eru margir.

Ef einhver einn litur dvelur vid, pa hefur einn eda fleiri verio til stadar um tima & undan
honum; & svipadan hatt, ef einn litur dvelur minni tima en hann &tti, verda annar eda adrir
sem koma 1 stad hans. Petta gefur til kynna tver adferdir vid ad leekna sjikdoma. En adur
en vid redum pad, er naudsynlegt ad rannsaka eins vel og mogulegt er dsteeduna sem
lengir ad styttir edlilegra lengd tatwas.

Snuum okkur ad Prana: Lungun eru mikilveegasta lifsgildio, pvi virkni peirra feerir okkur
gildismesta tatwic astand likamans. Af peirri astedu er mikilvagi pess gefid nafnid
prana.

bar sem prana vinnur i lungunum, taijas stodvunum (p.e., stddvum lysandi etersins), eru
lungun moé6tud 1 penjandi prihyrnda 16gun, andrimsloftid rennur inn, og innéndunarferlid
er klarad. Med hverju fruti, veldur gagnpuls straumum prana. Lungun fara aftur i
upphafstodu vid pennan gagnsteda straum og loftio fer ut. Loftid sem fer pannig pryst ut
ber prihyrningslaga form. Vatnsgufan sem petta loft inniheldur gerir okkur kleyft med
tilraun ad sanna petta. Ef vid tokum spegill, setjum undir nasirnar og dndum stoougt mun
vatnsgufa ur 6nduninni péttast og sja ma ad hun myndar form. I tilfelli agni, er petta form
prihyrningslaga. Onnur perséna parf ad skoda petta 4 speglinum 4 medan tilrauninni
stendur pvi gufan hverfur fljott.

 tilfellum annarra tatwas taka lungun 4 sig peirra form, og spegilinn gefur okkur sama
form. I tilfelli apas sjaum vid halfméanalogun, i vayu sporoskjuldgun, og i prithivi
ferhyrningsldgun. { blondun pessara tatwas faum vid adrar formmyndanir: ilanga,
ferhyrnda, hringlaga, ofl.

Pad ma einnig nefna ad hin lysandi eter ber efni ur andramsloftinu til stddva i eternum og
padan til allra hluta likamans. Adrir eterar taka einnig til sin efni til sinna stodva. bad er
ekki naudsynlegt ad rekja vinnu annarra birtinga hverja fyrir sig. Pad ma hins vegar segja
ad po allar fimm tatwas vinni 1 6llum fimm birtingunum, er hver pessara birtinga heilog
fyrir eina af pessum tatwas. I prana redur vayu tatwa, i samana radur agni, i apana
redur prithivi, i vyana redur apas, 1 udana redur akasa. Pad ma minna lesandann a ad
almenni litur prana er hvitur, og pad synir hvernig apas tatwa redur i Vyana. Myrkur
akasa er myrkur daudans, o.s.f.v., sem orsakast af birtingu udana.

[ lifinu eiga pessar tiu breytingar sér avallt stad med um 26 minitu millibili hver. { voku, i
svefni, eda 1 draumi, halda pessar breytingar afram. bad er adeins i tveim susumnas eda
akasa ad pessar breytingar verda mogulegar 1 augnablik, pvi pad er fyrir paer ad pessar



tatwic birtingar koma fram i likamanum. Ef pad augnablik er framlengt verdur orka prana
afram moguleg, og 1 daudanum er prana pannig mogulegt astand. Pegar per astedur sem
geta lengt timabil sjalfsins og paer dstedur daudans eru fjarlegoar, fer petta einstaklings
prana Ur pvi ad vera mogulegt i ad vera raunverulegt, jakvett, eda neikvaett astand eftir
atvikum. Pad mun lifmagna efnid og proa pad afram til pess sem uppsafnadir moguleikar
leida.

Eitthvad ma segja um starf skilningsvita og liffera.

Almennt ma segja ad athotn er tatwic hreyfing. Hun getur gerst i vokuastandi en ekki 1
svefni ad draumi. Pessi tiu lifferi hafa tiu liti:

Skilningarvit: (1) Auga, agni, rautt; (2) Eyra, akasa, dokkt; (3) Nef, prithivi, gult; (4)
Tunga (brag0), apas, hvitt; (5) H1d, vayu, blatt;

Vinnulifferi: (1) Hond, vayu, blatt; (2) Fotur, prithivi, gult; (3) Tunga (tal), apas, hvitt;
(4) Endaparmsop, akasa, dokkt; (5) Kynfeaeri, agni, raud.

b6 ad pessi séu algengustu tatwas i pessum stodvum, geta onnur fatwas komid i stadinn.
Vid hofum raudleitan gulan 1 augum, raudleitan hvitan, dokkraudan, raudleitan blaan, og
svipad 1 60rum liffeerum. bessi fimmskipting litanna er almenn; 1 raun er nastum
otolulegar litasamsetninga i hverjum pessara.

Med hverri virkni hvers pessara tiu liffeera, hvert peirra og likaminn 1 heild tekur 4 sig
mismunandi liti, sem tiltekin tatwic hreyfing myndar vid pa virkni.

Allar pessar breytingar & Prana standa fyrir summu okkar eigin reynslu i heiminum. Buin
pessu verkferi, byrjar prana mannlega pilagrimsgongu i félagi vid hugann, sem er
préadur ad pvi marki sem tengist "Eg er" ahankara eda vijnana, fjorda grunnstiginu
nedan fra, med pessari birtingu prana. Timinn setur i pad alla 6tdlulegu liti alheimsins.
Allar upplifanir skynfaeranna i 61lum fjolbreytileika sinum safnast inn i prana, eins og
dagleg reynsla okkar felur i sér morg skilabod 4 sama tima. A sama hatt safnast saman
virkni liffeeranna og almenn starfsemi likamans 1 petta prana til ad birta sig edlilega.

Nokkrar utskyringar skyra petta betur:
Kynferdisleg tengsl ~

Kynferi agni tatwa karls eru jakvaed, en kvenna neikvad. Hin fyrrefndu eru heitari,
hardari, og akafari en pau sidarnefndu; pau eru kaldari, mykri og rélegri. bessir tveir
straumar hafa tilhneigingu til ad renna inn i hvorn annan, og fullnagjutilfinning verdur ef
pessir tveir straumar hafa sinn gang; ef ekki, verour 6roatilfinning nidurstadan. Uppruni
pessara tilfinninga verdur efni undir heitinu manomaya kosha (hugraen gildi). Hér raedi ég
adeins um litbrigdi prana vid virkni eda vanvirkni pessarar lifsorku. Jakvaedur agni hefur
tilhneigingu til ad verda neikvadur, og 6fugt. Ef pvi er ekki leyft ad hafa sinn gang, mun
endurtekinn pils pess tatwa snuast gegn sjalfu sér, stédinni vex styrkur, og hvern dag
mun allt prana litur pess verda & djapraudari. Stodvar agni tatwa um allan likamann
verda 6flugri 1 virkni sinni, medan allar adrar fa a sig almenna raudleitni. Augun og
maginn verda styrkari. Petta er hinsvegar adeins tilfellid innan akvedinna takmarka og
kringumstedna. Ef agni 60last of mikinn styrk, mun virkni allra annarra tatwas stédva



skerdast vid oflitun & agni, og sjukdémar og vanvirkni er nidurstadan. Ef madurinn
hinsvegar nytur oftar en hann @tti, og 4 60rum stodum, feer karl-prana litun af kvenn-
agni, og 0fugt. Petta leidir til veikingu allra stodva pessa tatwa, og kvenlitar allt pranad.
Maginn kolnar nidur augun verda veikari, og dregur Ur karlmennsku. Ef hinsvegar fleirri
en eitt kvenn-agni tekur sér stoou karl-prana, og 6fugt, mun almennt motandi tatwa verda
dypra og sterkara. Allt prana skerdist enn meira, meiri vanvirkni er afleidingin, and
sedisfrumur, getuleysi, og annad slikt motar litun prana. Auk pess munu karl- og kvenn-
agni sem hafa tekid sér stoou 1 hvers annars prana hafa tilhneigingu til ad vera andstatt
hvort 60ru.

Ganga ~

Gefum okkur ad madur sé gefinn fyrir gongu. Prithivi tatwa fotanna fa styrk, og gulur
litur litar allt prana. Allar prithivi stdovar likamans byrja ad vinna hratt; agni feer milda
og heilneema vidbot vid orku sina, allt kerfid leitast til heilbrigds jafnveegis, hvorki og
heitt né of kalt og almenn vellidan asamt krafti, fjori og anaegja er afleidingin.

Tal ~

Til vidbota set ég fram eina utskyringu af virkni Vak (mals), en let lokid efni um virkni
liffeeranna. Orka (Sakti) mals (Vak, saraswati) er ein mikilveegasta gydja 1 Hinduaiskum
atranadi. Apas tatwa er adalinnihald prana sem gengur fram i myndun pessa lifsferis. bvi
er litur pessarar gydju sagour hvitur. Raddbondin med barkakylid ad framan myndar vina
(tonverkfeerid) gyodjunnar.

U———-\““-— -
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Myndin hér ad ofan er af hljodverkfaerinu, AB er skjaldkyrtilinn, breitt brjosk myndar
vorn fyrir kokid, og er meira dberandi 4 kérlum en konum. Nedan vid pad er hringlaga
brjosk C, the crecoid. Innan vid pad, eda heldur 4 pvi, eru strengd raddbéndin, a og b.

Loftid gengur yfir raddbondin vid 6ndun og vid pad titra pau, og hljod myndast.
Venjulega eru raddbondin pad slok ad pau gefa engin hljod fra sér. Apas tatwa,
mjolkurhvita malgydjan, framkallar alla virkni fram til ad strekkja pessi bond. begar
halfmana straumur apas tatwa gengur eftir pessum bondum, pau eins og skreppa saman
upp og skalar myndast 4 bondunum; verda strekktari.

Dypt bessara skala fer eftir styrk apas straumsins. bvi dypri sem peer eru, pvi strekktari
eru raddbondin. Skjaldkirtilinn pjonar pvi ad breyta styrkleika hljodanna sem eru
myndud. Pad er gert hér og neegir ad syna ad ad moétandi kraftur til ad framleida hljod er
af apas tatwa eda Prana. Audvelt er ad skilja ad pad eru akvednar eteriskar adstedur i



ytri heiminum sem efla apas tatwastodvarnar; straumurinn sem streymir med
raddbondunum sem verda strekkt og hljod myndast. En efling pessara stodva kemur
einnig fra salinni gegnum hugann. Notkun pessara hljoda sem proast eins og hugsun er
gifting Brahma (Vijana mayakosha, salarinnar) og Saraswati, malorka i manninum.

b6 apas tatwa raddkerfisins sé adal drifkrafturinn i ad framkalla hlj6d, er pad adlagad i
samrami vid kringumstaedur i samtengingu vid onnur tatwas i mismiklu meli. Svo langt
sem mannleg geta nar, um 49 breytur hafa verid skradar undir nafni swara. bad fyrsta pa
eru sjo almennar notur. beer geta verid jakvadar eda neikvadar (tivra and komala), og
hver peirra hefur prjar undirskiptingar. Pessum nétum er sidan skipad i atta raga, og hvert
raga hefur nokkur ragini. Einfalt ragini getur pannig verid skipad i 6nnur, og hvert
ragini getur haft margar ndtnasamsetningar. Breytileiki hljods getur pannig ordid neesta
otolulegur. Allur pessi breytileiki faest med breytingum a spennu raddbandanna, Vina af
Saraswati, og pessar spennur breytast med mismunandi styrk apasstraumsins, sem
framkallast af yfirsetningu annarra fatwas.

Hver breyting hljo0s hefur eigin lit sem hefur ahrif 4 alla pronuna a sinn hatt; tatwic ahrif
af 6llum pessum hljodum eru skrad i tonlistbaekur. Suma sjikdoma ma laekna og gddar og
sleemar tilhneyingar eru motadar i prana me0 krafti hljodsins. Saraswati er 6flug gydja og
stjornar prana okkar til goos eoa ills eftir atvikum. Ef songur eda noéta er litud af agni
tatwa, pa litar hlj60id prana rauda, og med sama heetti vayu, apas, akasa, og prithivi,
blaa, hvita, dokka, og gula. Raudlitadur skapar hita; pad kann ad orsaka reidi, svefn,
meltingu, eda roda. Akasa litadur songur orsakar hredslu, gleymsku ofl., Songur getur
getur 4 svipadan hatt gefid prana litun af keerleika, fjandskap, tilbeidslu, sidferdi, eda
odaudleika, allt eftir tilfellinu.

Sntum 6drum lykli. Ef ord sem fram er borid af agni tatwa -- reidi, kerleikur, losti —
litast prana okkar raudu, og su raudleitni snyst gegn sjalfum okkur. bad getur brennt upp
efni okkar, og vid munum lita illa Gt og hafa 10,000 adra sjukdoma. Skelfileg malagjold
reidiorda! Ef ord okkar eru hladin haleitum keerleik og tilbeidslu, vingjarnleika og godu
sioferdi, ord sem gefa anaegju og fullnegju hverjum peim sem 4 hlustar -- liti prithivi og
apas — verdum vid elskandi og elskud, tilbeidandi og tilbeidd, vinsamleg og sidleg, &nagd
og vingjarnleg, fullnegjandi og avallt fullnaegd. Ogun malfarsins sjalfs -- satya Patanjalis
— er pvi eitt af eedstu gildum Yoga.

Skynjunartilfinning litar prana 4 sama hatt. Ef vid sjaum of mikid af, of mikid af
pagilegum hljodum, of mikid af paegilegum ilm, o.f.l., mun litun pessara tatwas verda
yfirspennt og rada prana okkar. Ef vid erum of hugfangin af fallegum konum, eda song
orda peirra, gud hjalpi okkur, pvi almenna og ekki minnstu ahrifin 4 pranas okkar mun
verda kvenlitun. Ef pad veri adeins ast 4 konu, getur madur fordast pessa ofureftirlatsemi,
pvi kvenneiginleikar i karlménnum fa ekki nad i augum kvenna.

bessar utskyringar eru nagilegar til ad skyra hvernig litun tatwic af annarri natturu safnast
upp i eigin prana. bad kann ad vera naudsynlegt ad segja ad engir nyir litir gangi inn i
myndun prana. Allir litir alheimsins eru pegar til stadar ni pegar, alveg eins og peir eru i
solinni, frumgerd prana. Litunin sem ég hef raett er adeins styrking pessa sérstaka lits ad
pvi marki ad hun kastar 60rum i skuggann. Pad er pessi truflun jafnvaegis sem er ti fyrsta
lagi orsokud af breytileika mannlegs prana, og i 60ru lagi peim 6tdlulega fjolda sjukdoma
sem holdid erfir.



Hédan er 1jost ad hver ath6fn mannsins gefur prana hans sérstakan lit og sa litur hefur
ahrif 4 allan efnislika hans. Hvenar mun tiltekinn tatwic litur hafa ahrif & hann?
Venjulega fer pad eftir svipudum tatwic adstedum af ytri heimi. bad pydir ad ef agni
tatwa hefur 60last styrk i prana a einhverri tiltekinni timaskiptingu mun styrkurinn syna
sig pegar pegar st timaskipting kemur aftur. Adur en vid reynum ad finna lausn 4 pessum
vanda, er naudsynlegt ad skilja eftirfarandi sannindi:

Sé6lin er megin lifsgjof allra lifvera i kerfinu. A pvi augnabliki sem ny vera kemur { tilvist
breytir so6lin eiginleikum hennar, allt eftir gerd verurnar. Solin vidheldur jakvaeodu lifi
verunar. Asamt sélinni byrjar tunglid ad hafa ahrif 4 veruna med sinum hztti. Pad
vidheldur neikvedum petti hennar. Planeturnar hafa hver fyrir sig ahrif 4 lifverurnar. Til
ad einfalda hlutina hef ég adeins fjallad um so6lina og tunglid, drottna jakvada og
neikvada strauma i hagri og vinstri helming likamans, heilans og hjartans, tauga og
@dakerfanna. Peir eru tveir megin uppruni lifs, en vid verdum ad muna ad planetur hafa
ahrif til breytinga 4 pessa strauma. Raunverulegar tatwic adstedur hverrar stundar er
akvoroud af 6llum sjo planetunum, alveg eins og so6lin og tunglid. Hver planeta akvedur
hina almennu tatwic adstedur augnabliksins, og paer adstaedur innprentast i veruna sem
feedist 4 pvi augnabliki. bessar breytingar svara til birtingu litar prana sem vard a peirri
stundu. Gerum rad fyrir ad raudur litur hefur komid inn i prana pegar tunglio var & annari
gradur (2°) 1 Voginni (Libra). Ef truflandi ahrif annarra planetna eru ekki til stadar, mun
raudur litur birta sig hvenar sem tunglid er i somu stodu; i 6drum tilfellum, pegar
truflandi ahrif eru fjarleegd. Getur pad synt sig i manudi, eda pad getur frestast um aldir.
bad er mjog erfitt a0 akvarda tima hvenar athdfn synir ahrif sin. bad fer ad miklu leyti
eftir styrk athafnarinnar. beim styrk ma skipta 1 tiu stig, p6 sumir gangi lengra.

(1) Strax: betta styrktarstig hefur ahrif pa og par;

(2) 30 gradustyrkur: I pvi tilfelli syna ahrifin sig pegar planeta er i sama merki og 4 sama
tima og ahrif athafnarinnar atti sér;

(3) 15 gradustyrkur: Hora; (4) 10 gradustyrkur: Dreskana; (5) 200 gradustyrkur:
Navaansha; (6) 150 gradustyrkur: Dwadasansa; (7) 60 or 1 gradustyrkur: Trinsansa; (8)
1" styrkur: Kala; (9) 17’ styrkur: Vipala; (10) 1°°° styrkur: Truti.

i hverju prana, i hverri athofn, naer agni tatwa mesta mogulega og stédugu adgengi i
vardveislu likamans, fatwa mun byrja ad hafa ahrif pa og pegar, par til ahrif pess, par til
pad fer yfir hamark sitt ad akvednu marki. ba verdur pad i l1aginni og synir sig hvenar
sem somu planetur er 1 sama husi. Daemi getur tskyrt petta betur. Segjum ad eftirfarandi
stada planetna 4 tilteknu augnabliki, marki tilvistar (tatwic) adstaedur pegar einhver gefin
litbrigdi hafa komid i prana:

3 april, pridjudagur ~
Planeta merki Grada Minata Sekunda

Sun 11 22 52 55
Moon 8 16 5 9
Mercury 10 25 42 27
Venus 11 26 35 17
Mars 5 28 1 40
Jupiter 7 15 41 53

Saturn 3 9 33 30



Gerum rad fyrir ad 4 pessum tima, ad athofn hafi att sér stad. Nuverandi ahrif mun hverfa
innan tveggja stunda tunglsstraums sem lidur hja & pessum tima. Pa liggja pau i laginni
par til pess tima sem pessar planetur eru aftur i sdému stodu.

Um leid og pessi timi lidur hja faer prana rikjandi lit, dhrifin 4 efnislikamann liggja pvi i
laginni. Pau koma aftur i [jos 4 almennan hatt pegar planeturna na somu stédu a ny.
Eitthvad af styrknum hefur dvinad & pessum tima, og orkan fer i dvala par til hin synir sig
i smamynd i hvert sinn sem half-stada a sér stad, og svo afram pegar eitthvad af pessu
planetum koma i pessa stodu og pa er orkan adeins tilhneying.

bessar naudsynlegu athuganir b6 6nakvaemar séu, leitast vid ad syna ad ahrif sem
myndast 4 prana, af einhverri athdfn, hversu litilfjérleg hin er, tekur 1 raun aldir ad fjara
ut pegar planeturnar na sému stodu og pegar athofnin atti sér stad. bvi er pekking a
stjornufraedi 1 havegum hofo i dulspeki Veda atrunadar. Eftirfarandi athuganir geta hins
vegar upplyst petta hér 4 undan eitthvad betur.

Eins og adur hefur verio getid er prana mayokosha (orkulikaminn) nakvaem mynd af
Prana jardarinnar. Reglulegir straumar innri orku nattarunnar 4 jérounni ganga eftir somu
16gmalum og lifid; alveg eins og Stjérnudyrahringurinn (Zodiac), prana mayakosha er
skipt 1 hts o.s.f.v. Nordur og sudurhalli 6xulsins samsvarar hjartanu og heilanum. Hver
peirra hefur 12 skiptingu; pad eru hin 12 dyramerki stjornuhringsins. Dagleg hringras
gefur okkur 31 chakras sem adur var getid. Pad eru jakvad og neikvad minni
husskipting. Pa hofum vid einn pridja, einn niunda, einn tolfti og svo afram ad pvi marki,
eda skipting og undirskipting af pvi. Hvert chakra, bedi daglega og arlega, er i raun 360
°, alveg eins og hinir miklu hringir himnasvidanna. Gegnum chakra eru sjo
lifsstraumarnir tengdir:

(1) Sélar, (2) tungls, (3) Mars, agni, (4) Merkur, prithivi, (5) Jupiter, vayu, (6) Venus,
apas, (7) Saturn, akasa.

bad er alveg mogulegt ad i sama chakra gangi allir eda einn eda fleiri pessara strauma a
sama tima. Lesandanum er bent &4 ntitima rafstrauma i pessu sambandi. Pad er 1j6st ad
raunverulegt astand prana akvardast af stodu pessara stadbundnu strauma. Ef einn eda
fleiri pessara tatwic strauma er efldur med athfnum okkar, undir dhrifum pessara
planetna, pa er pad adeins pegar sama stada peirra kemur upp ad tatwic straumurinn birtir
sig 1 fullum styrk. Hann getur birst med minni styrk & mismunandi timum, en fullur
styrkur mun aldrei verda med fullum styrk nema ad stada peirra sé nakvemlega eins. Pad
getur tekid aldir og pad er alveg mdgulegt ad ahrifin komi ekki fram i ntiverandi jardlifi.
En af pvi leidir ad annad lif er naudsynlegt a pessari joro.

Uppsofnud tatwic ahrif lifsgongunnar gefur hverju jardlifi sinn eigin lit. Sa litur hverfur
smasaman pegar hlutar hans hverfa eda missa styrk, einn af 6drum. begar einstakir hlutar
pessa samsetta litar eydast edlilega ut, dofnar hinn almenni litur lifsins. Efnislikaminn
sem vid fengum vid fedingu med pessum sérstaka lit heettir ad bregdast nt1 vid almennt
olikum pranalit. Prana gengur ekki ut ar susumna. Daudi er nidurstadan.

Dauoi ~

Eins og fyrr var sagt er venjulegur daudi tvennskonar, jakvedur gegnum heilann, og
neikvaedur gegnum hjartad. betta er daudi gegnum susumna. 1 pessu 6llu er tatwas



mogulegt. Daudi getur einnig att sér stad gegnum onnur nadis. I peim tilfellum er pad
avallt fyrir eitt eda fleiri tatwas.

Prana gengur inn i mismunandi svid eftir daudann, allt eftir hvada leid pad for ar
likamanum:

(1) Neikvaeda susumna feerir pad til tunglsins; (2) jakveett susumna feerir pad til
solarinnar; (3) agni annarra nadi ferir pad til haedanna sem eru pekktar sem Raurava
(eldur); (4) apas annara nadi ferir pad til h&edanna sem pekktar eru sem Ambarisha, og
svo afram, akasa, vayu, og prithivi fera pad til Andhatanusra, Kalasutra, og Maha kala
(Sja Yoga Sutra, pada 111, Stadhaefing 26, athugasemd).

Neikvada leidin er algengasti vegurinn sem prana tekur. Hann leidir til tunglsins
(chandraloka) pvi pad er drottinn neikvada kerfisins, neikvadra strauma, neikveda
susumna hjartans, sem er pvi aframhald tungls prana. Prana sem hefur almennt
neikveedan lit getur ekki annad en farid eftir pessari leid, og feerist til sins edlilega
uppruna, meginstodvar hins neikvada prana. beir sem hafa tveggja stunda tunglstraum
fara reglulega pennan veg.

Prana sem hefur misst styrk sins jaroneska litar, eflir tunglefnid i samraemi vid eigin
styrk, og myndar pannig fyrir sig einskonar adgerdarlaust lif. I pessu tilfelli er hugurinn i
draumadstandi. Tatwic orkuahrif lida hja 4 sama hatt og 1 dagdraumum. Eini munurinn er
a0 1 pessu astandi er ekki til stadar sterkur yfirbordskraftur tatwic ahrifa. betta
draumadstand einkennist af mjog mikilli r6. Hvad sem hugur okkar hefur af dhugaverdri
reynslu pessa heims, hvad sem vid hofum hugsad, heyrt, séd eda notid, skynjun anaegju,
gledi apas og prithivi tatwa, veik kerleikslongun agni, gleymska akasa, allt birtist eitt af
60ru 1 fullkominni r6. Sarsaukafullar tilfinningar birtast ekki, pvi sarsauki birtist pegar
einhver ahrif pvinga sig upp i hugann pegar hann er tir jafnvagi vid umhverfi sitt.  pessu
astandi lifir hugurinn i Chandraloka, sem skilst betur pegar ég reedi um tatwic asteedur
fyrir draumum.

Aldir 1ida 1 pessu astandi, pegar hugurinn hefur, i samraemi vid sama 16gmal og myndar
prana, eytt Ut ahrifum fyrra lifs. Sterkir tatwic litirnir sem endalausar athafnir prana
hofou kallad 1 birtingu dofna, par til ad hugurinn naer langtimastodu med prana. Badi
hafa misst ahuga 4 fyrra lifi. Pad ma orda pad svo ad prana hafi nyja asjonu og hugurinn
hafi nyja vitund. Pegar badi eru i pessu astandi, eru pau mjog mattvana, uppséfnud tatwic
ahrif prana byrja ad syna sig med endurkomu planetnanna til somu stodu. bad dregur
okkur til baka fra tungl til jardneska prana. A pessu stigi hefur hugurinn enga
einstaklingsvitund til ad taka afstodu til, svo hann hann fylgir prana hvert sem tilhneiging
pess dregur hann. bad dregst ad og meetir peim solar geislum sem hafa lika liti, med 6llum
peim miklu moguleikum sem liggja fyrir manninn i framtidinni. Pad berst med geislum
sOlarinnar i samraemi vid edlileg 16gmal vaxtarins 1 free sem ber lika liti. Hvert free hefur
sérstakan einstakling sem er 6likur 60rum braedrum sinum, og mannlegir moguleikar gefa
pvi sérstaka einstaklingsvitund. Fraid ber virkt s&0i, sem tekur 4 sig mannlega mynd i
kvidi konunnar. Pad er endurfeding.

A sama hatt koma mannlegir einstaklingar aftur fr4 pessum fimm svidum sem pekkt eru
sem Hel. Petta eru pau svid fyrrum mannatilvistir sem bliin eru peim ménnum sem
anagju hafa af 4kdfum og ofsafengnum ahrifum hvers tatwas. bar sem styrkur tatwic,



sem truflar jafnveegio og orsakar pannig sarsauka, dofnar med timanum, hverfur prana
einstaklingsins yfir 4 tunglsvidio, og ferlid verdur eins og lyst var hér 4 undan.

A jakvaeda veginum gegnum brahmarandhra gengur pad prana sem hefur gengid fram
yfir venjuleg ahrif timans, og gengur pvi ekki aftur til jardarinnar undir venjulegum
16gmalum. Pad er timinn sem kallar prana aftur fra tunglinu, pegar hann er sem
venjulegastur, og engin sterkar tatwic adstedur kalla fram endurkomu likrar astralstédu;
en s6lin sem er vardmadur timans sjalfs og 6flugasti patturinn i 4kvordun tatwic adstedna
hans, pad er 6gerlegt fyrir solartimann ad hafa ahrif & solar prana. Adeins pad prana
ferdast til solarinnar sem hefur enga ofgndtt neins tatwic litar. Petta er einungis prana
sjalfs Yogin. Med stoougri idkun hinna atta greina Yoga, er prana hreinsad af 6llum
miklum persénulegum litum, og af pvi ad pad er 1jost ad timinn hefur enginn ahrif 4 slikt
prana, undir venjulegum kringumstedum, halda pau afram til s6larinnar. bessi prana
hafa enga sérstaka personulega liti; allir sem ganga til s6larinnar hafa nastum sému
tilhneigingu. En hugar peirra eru 6likir. P4 er hagt ad greina fra hverjum 60rum eftir
tilteknum greinum pekkingar sem peir hafa aflad sér, eda eftir peim sérstoku og
mismunandi adferdum huglaegs proska sem peir hafa fylgt 4 jordunni. I pessu astandi er
hugurinn ekki radandi, eins og i tunglinu, heldur af ahrifum prana. Stodug idkun Yoga
hefur gert hann agd sjalfsteedum verkmanni, sem adeins er hadur salinni, og hefur métad
prana i sitt form og gefid pvi sina eigin liti. Petta er einskonar Moksha.

b6 solin sé ahrifamesti drottinn lifsins, og ad tatwic adstedur prana hafi na engin ahrif a
prana sem hefur snuid til so6larinnar, hafa planetustraumarnir enn einhver ahrif 4 pad og
pad koma timar pegar ahrif peirra eru mjog sterk, svo ad fyrri jardneskar adsteedur koma
aftur 1 huga peirra. Longun til til pess sama og peir gerdu i fyrra lifi tekur hug peirra, og
undir ahrifum pessara langanna koma peir stundum til baka til jardarinnar. Snakaracharya
hefur getid pess 1 athugasemdum sinum vid Brahmasutra ad Apantaramah, meistari, hafi
birst 4 jordinni sem Krishna-dwaipayana, i lok Dwapara og byrjun Kaliyuga.

V1. Prana (II1) ~ Lifsaflid

bad er eftirsoknarvert ad eins mikid og mogulegt er s€ vitad um Prana, ég mun gefa hér
ad nedan nokkrar tilvitnanir um efnid Gr Prasnaupnishat. Per gefa ahugaverda viobot a
efnid, og setja pad fram med yfirgripsmeiri og adladandi heetti.

Sex peetti er haegt ad vita um Prana, segir i Upanishad:

"Sa sem veit feedinguna (1), innkomuna (2), birtingarstadi (3), regluna (4),
storheimsbirtingu (5), og smaheimsbirtingu Prana verdur 6daudlegur med pa pekkingu."

Hagnyt pekking 4 [6gmalum lifsins, p.e., ad lifa samkvaemt peim, mun edlilega enda a
leid salarinnar ur skuggahlidum lifsins inn i upprunalegt 1j6s sélarinnar. Sem pydir
odaudleika, pad er, leid handan jaronesks dauda.

En til a0 halda afram med pad sem Upanishad hefur ad segja um hina sex hluti sem hegt
er ad vita um Prana:



Fa0ing Prana ~

Prana er borin af Atma (lifsandanum); a uppruna sinn i atma, eins og skuggi i
likamanum.

Mannlegur likami, eda hver dnnur lifvera, er orsok fyrir skugga sem fellur a haf prana,
pegar hun kemur & milli solar og hluta geimsins handan lifverunnar. A svipadan hatt
kastar prana skugga a storheimssalina (Iswara) pvi storheimshugurinn er i milli (manu). i
stuttu mali pa er prana skuggi Manu sem orsakast af 1josi Logosar, storheimsmidjunni.
Solir feedast einnig i pessum skugga, af ahrifum af storheimshugmyndum inn i pennan
skugga. bessar solir, midjustodvar Prana, verda pa jakveett upphaf frekari prounar. Manus
varpar skugga i skini s6lanna, fedir af sér planetur 1 pessum skuggum o.s.f.v. Sélirnar
varpa skuggum sinum af planetunum, sem geta af sér tunglin. Sidan byrja pessar
mismunandi midjur ad hafa ahrif & planeturnar, og sol sest nidur & planeturnar i formi
ymissa lifvera, manninn par 4 medal.

Stérheimsbirting ~

betta prana ( lifsaflid) er ad finna i storheiminum sem lifshaf med s6l i midju. Pad gerir
rad fyrir tveim tilverufésum: (1) Solarprana, jakvaedu lifs-efni, og (2) Rayi, tungls,
neikvaedu lifs-efni. Pad fyrra er nordur- og austlzgi fasinn; pad sidara sud-og vestlega. A
hverju augnabliki jardneska lifsins hofum vid nordur-og sudlegu midjur prana, padan
sem fasar lifs-efnid hefst stodugt. Austur-og vestlegu helmingarnir eru par lika.

A hverju augnabliki -- p.e., i hverju zruti -- milljonum truti — fullkomnum lifverum — i
geimnum. Sem parfnast einhverja ttskyringa. Einingar geims og tima eru paer somu: fruti.

Skodum eins tima #ruti. Eins og vid vitum ganga tatwic geislar prana i allar attir fra
hverjum og einum punkti til hvers annars 4 hverju augnabliki. Par af leidir er pad skyrt ad
hvert ¢ruti 1 geimnum er fullkomin mynd af allri virkni prana, med 6llum midjum sinum
og hlidum, og jakvadum og neikvadum tengslum. Til ad segja petta i faum ordum, hvert
truti geimsins er fullkomin lifvera. [ hafi Prana sem umvefur sélina eru 6tolulegur fjoldi
slikra truti.

b6 pau séu i meginatridum eins, er audvelt ad skilja ad eftirtalin atridi skipta mali i
almennum litum, birtingu og moétun pessara trutis: (1) Fjarleegd fra solarmidju; (2) halla
vid solardxull.

Tokum jordina sem demi. Svedi solarlifsins, sé tekid tillit til bedi fjarlegdar og peim
halla sem jordin hreyfist, feedir jardarlifid. Petta svadi jardarlifsins er pekkt sem
sporbrautin. Hvert fruti i geimnum & pessari sporbraut er sérstok lifvera. Medan jordin
hreyfist & sinni arlegu braut, p.e., eins og fruti timans breytist, breytast lifsfasar pessara
varanlegu truti geimsins. En varanleiki peirra skerdist aldrei. Pau halda sérst6ou sinni
engu agd sidur.

Oll planetuahrif n4 «tid til pessara trutis, hvenaer sem planeturnar verda 4 vegi peirra.
Breyting a fjarleegd og halla valda a0 sjalfsogou breytingum & lifs-fasanum.



bessi truti geimsins, med sinni varanlegu stadsetningu 4 sporbrautinni, vidhalda tengslum
sinum vid allar planeturnar og senda 4 sama tima tatwic geisla sina til allra horna
geimsins. Peir né einnig til jardarinnar.

Adstadur jardarlifsins, jakvaedir og neikvadir straumar, prana og rayi, purfa ad vera i
jafnveegi. bvi pegar pessir fasar lifsins eru jafn sterkir i sporbraut #7uti, mun tatwic geislar
peirra sem koma til jardarinnar efla grofa efnid par. Um leid og jafnvaegid er truflad af
tatwic ahrifum planetnanna, eda af 6drum orsékum, mun jardar daudi eiga sér stad. bad
pyoir einfaldlega ad tatwic geislar #ruti sem falla til jardar heetta ad efla grofa efnio,
geislar peirra falla nidur engu ad sidur, og truti heldur afram & sinum varanlegu
sporbrautum. Eftir mannlega tilvist, mun mannlegur fruti efla efnid 4 peim svidum og pvi
astandi sem 16gmal neikvedrar og jakvaedrar reedur. Pannig ad pegar neikvada lifsefnio,
rayi, verdur yfirsterkari mun orka fruti feerast fra jordinni til tunglsins. A sama hatt getur
pad feerst til annarra svida. begar jarOneska jafnveeginu er nad a ny, pegar pessari
mannlegu tilvist lykur, mun orkan ferast til jardarinnar a ny.

bannig er storheimsbirting Prana, med mynd af 6llum lifverum jardarinnar.
Innkoma Prana ~

Hvernig kemur pessi prana maya kosha (lifsorka)-- pessi truti storheimsins — inn i pennan
likama? [ stuttu mali, “Astaedur athafna liggja i huganum”, segir i Upanishad. bad var
utskyrt fyrr hvernig hver athdfn breytir edli prana maya kosha, og pad mun verda utskyrt
i kaflanum "Kosmiskt myndasafn,”" hvernig pessar breytingar koma fram i kosmiskum
hluta 1 lifgildum okkar. Pad er ljost ad med pessum athdfnum verda almennar breytingar a
tengdu e0li prana og rayi, eins og a0ur hefur verid raett. Pad parf varla ad nefna ad
hugurinn — frjals vilji manns — er orsokin ad peim athdfnum sem trufla tatwic jafnveegi
lifsgildanna. Pannig kemur prana inn i likamann med athdfnum sem upprunnar eru i
huganum."

Birtingarstadir ~

"Eins og mikid vald sagdi vid pjona sina, ‘Takid pessa og pessa borg’, pad gerir Prana
einnig. Prana setur mismunandi birtingar & mismunandi stadi. Apana (petta losar pvag og
parma) er i Payu (endaparmi) og upastha. Birting sem pekkt er sem sjon og heyrn
(Chakahus and Srotra) er 1 augum og eyrum. Prana helst sjalf, er hin gengur it um munn
og nef. Milli prana og apana, um naflann, dvelur lifsafl jafnveegis, Samana. Pad ber jafnt
um allan likamann faeduna (og drykki) sem kastad er a eldinn. Pvi eru pessi sjo 1jos (af
voldum prana, 1j6si pekkingar er brugdid 4 liti, form, hljod, o.s.f.v.)

" hjartanu er ad sjalfsogdu petta atma (pranamaya kosha) og i pvi, ad sjé}fségéu, alrir
praedir. Par eru hundrad og ein orkuras, nadi. | hverri peirra eru hundrad. [ hverri grein
peirra nadis eru 72,000 adrar nadi. [ peim hreyfist vyana (lifsmagnid).

"Ein (Susumna) gengur upp a vio, til gédra heima er udana borid med godvild, og til
vondra heima af 6vild; af hvoru tveggja til mannheima.

“Soélin er a0 sjalfsogou storheims-prana; hin ris og med pvi hjalpar sjoninni. Afl sem byr
i jordunni vidheldur afli apana. Akasa (lj6svakinn) sem er & milli himins og jardar,
hjalpar lifsafl jatnveegis, samana.



"Eter lifefnis (i eigin tilveru milli himins og jardar) sem fyllir geiminn, er vyana.

"Taijas — lysandi eterinn — er lifsondunin, udana; edlis eldur hans koélnar pegar daudinn
nalgast.

"ba gengur madurinn fram til annarar fadingar; liffeeri og skilningarvit ganga til heilans;
hugur mannsins kemur til Prana (birting hennar heettir). Prana er samtengd taijas; gengur
med salinni, ber hana til svidanna sem eru i sjonmali."

Reett hefur verid um mismunandi birtingu Prana i likamanum, og pa stadi sem birta hana.
En adra ahugaverdar yfirlysingar birtast i pessum urdrattum. Sagt er a0 petta atma, petta
prana maya kosha, med 60rum pradum ad sjalfsdgou, sé stadsett 1 hjartanu. Hjartad, eins
og verid hefur stadheeft, stendur fyrir neikvaedum peetti lifsins, rayi. begar jakved prana
greypir sig i rayi — hjartad og nadis sem flaeda fra pvi — koma form lifsins og athafnir
manns i birtingu. Pad er pvi, strangt til tekid, endurspeglun hjartans sem er virkni i
heiminum, p.e., er réttur drottinn skynjunar og virkra liffeera lifsins. Ef hjartad laerir ekki
ad lifa hér, munu skynfeeri og virk liffeeri missa lif sitt; tengingin vid heiminn heettir.
Heilinn sem hefur ekki nein ndin tengsl vid heiminn, nema i gegnum hjartad, verdur
afram 1 6hindrudum hreinleika. Pad er a0 segja ad salin fer til suryaloka (sélarinnar).

bad nasta dhugaverda er lysingin & ytri virkni Prana, sem liggur i rotum pess, og hjalpar
virkni einstaklings prana. Sagt er ad solin sé Prana. betta er naegilega ljost og hefur verid
sagt margoft adur. Merkingin hér er ad mikilveegasta virkni lifsins, inn- og ttondun,
samkvaemt ”Visindum 6ndunar”, er eina 16gmal tilveru soélkerfisins og allra svida lifsins,
er sett 1 birtingu og vidhaldid af sélinni. bad er andardrattur sélarinnar sem er undirstada
tilveru mannsins og pad birtist pegar i mannlegum andardraetti.

Sélin birtist 1 6drum fasa. Hun ris og vid pad stydur hun augun i edlilegri virkni.

A likan hétt stydur afl jardarinnar apana birtingu prana. bad er petta afl sem dregur allt til
jardarinnar, segja skyrendur. A nitimamali, pad er addrattaraflid.

Sitthvad meira er haegt ad segja hér um udana birtingu prana. Eins og allir vita, er
smaheimsfasi prana sem ber allt, n6fn, form, sjon, hljod, og alla adra skynjun, fra einum
stad til annars. Pad er einnig pekkt sem solkerfis agni, eda Tejas 1 textum. Stadbundin
birting Prana er kollud udana, pad sem ber lifsgildin fra einu stad til annars. Hver
akvordunarstadurinn er akvardast af lionum athdfnum, og pessi solkerfis agni ber prana,
med salinni, til mismunandi heima.

VII. Prana (IV) ~ Lifsaflid.

betta Prana er pvi voldug vera, og ef stadbundin birting hennar er unnin i einingu, meo
algddu hugarfari, sinna skyldum sinum, an pess ad stjorna tima og stodu annara, myndi
1itid um fjandskap 1 heiminum.

En hver pessara birtinga gerir krofu um algert vald yfir raovilltri mannlegri sal. Krefjast
yfirrdada um allt lif manns:



"Ljosvakinn, Akasa, loftid, vayu, eldurinn, agni, j6rdin, prithivi, hugsunin, apas, mal,
sjon og heyrn — segja allar skyrt, ad paer séu hinir einu stjornendur mannlegs likama."

Lifsaflid, prana, sem birtir 611 hin, segir vio pau:
"Gleymid ekki; pad er ég sem naeri mannlegan likama, deili sjalfum mér {1 fimm."

Ef hinar fimm birtingar lifsaflsins, Prana, med 6llum minni skiptingum risa gegn pvi, ef
hvert byrjar a0 setja vald sitt & og heetta ad vinna fyrir heildina, hid raunverulega lif, taka
pjaningar ad herja 4 auma mannlega sal. "En birting prana, blindud af fafraedi," mun ekki
"birtast" 1 aminningu drottins peirra. "Hann yfirgefur likamann, og pegar pad gerist, fara
allar minni prana einnig 4 brott; pau verda ef hann verdur." b4 opnast augu peirra. "Eins
og byflugur elta hverja hreyfingu drottningar sinnar, svo gerir prana; mal, hugur, augu,
heyrn, fylgja pvi med lotningu, og vegsama pad pannig."

"Agni, er 6rsok hita; hann er solin (ljosgjafinn); hann er skyid, hann er /ndra, hann er
loftid, Vayu, hann er jordin, prithivi, hann er geislanir, rayi, og vera, deva, hann er hid
raunsanna, sat, og hid éraunsanna, asat, og hann er 6daudlegur.

[Rayi og asat eru neikvaedir, deva og sat jakvedir fasar lifs-efnis.]

"Eins og pilarar 1 hjolnafi, hvilir allt & prana: versin i Rik, Yajur, og Sama Veda, tornin,
Kshatriya, og Brahmin, o.f.1..

"pu ert frumfadirinn; pu beerist i modurkvidi; pu fedist i mynd fodur og modur; fyrir pér,
0, lifsandi, Prana, sem birtir i likamanum lifsafl allra vera.

"Pt berd framlidnum fornir, pu berd fedrunum gjafir; pu ert athotn og kraftur skynjunar
og annarra birtingar lifs.

"bu ert, O Prana, i krafti pinum mikill drottinn, Rudra [eydandinn] og verndarinn; pu ferd
um loftinn eins og so6lin, pu geymir 1j6s himinsins.

"begar pu rignir, fagna lifverur pvi paer vonast eftir naegri fedu.

"bu ert lifsaflid, Prana, hreint af 61lu; pu mottekur allar fornargjafir, eins og Ekarshi eldur
(pess Atharva); pu er verndari allrar tilveru; vér midlum pinni faedu; pu ert fadir vor (eda,
lifsgjafi pess sem er).

"Megi pad vera heilt fra pér i mali, heyrn og sjon, og pad sem bzrist i huga vorum; svif
ekki 4 brott.

"Hvad sem er i hinum prem himnum, er fyrir kraft lifsaflsins, prana. Veit oss
modurvernd; veit oss aud og vit."

Med pessu lyk ég lysingu minni & Prana, 60ru lifsgildi sélkerfisins og mannlegum
likama. Pessi heiti sem pessi mikla verund var kollud 1 tilvitnunum hér ad framan er
audveldlegt ad skilja i 1jos efnisins. Nu er rétt ad rekja virkni solkerfis Tatwic, Logmal
andadrattarins 4 nasta harra stigi lifsins, hugann (manomayakosha).



VIII. Hugurinn (I) ~Inngangur~

Engin kenning um lif sélkerfisins er eins einfold og mikilfengleg eins og kenningin um
andardrattinn (Swara). Hin er ein alheimsleg hreyfing, sem birtir sig i maya med
eiginleikum bakgrunns Kosmosins, parabrahma Veda. bad sem kemst naest skilgreiningu
a Swara er "lifsstraumur". Visindi andardrattarins rannsakar og skilgreinir I6gmalin eda
6llu heldur hid eina alheimslogmal, 1 samraemi vid hvernig pessi lifsstraumur, petta
motandi afl alheimsvitundar, rennur (eins og Emerson svo fagurlega sagdi) med
strengjum hugsunar, stjornar inn- og utproéun allra fyrirbsera mannlegs lifs, liffreedilegu,
hugraenu og andlegu. | vidfedmi alheimsins er ekkert fyrirbaeri, smétt eda stort, sem finnur
ekki sina edlilegustu, vitreenustu og bestu lysingu i kenningunni um hina fimmpaettu
birtingu 4 hreyfingu Alheimsins: hinum fimm gruneiginleikum, tatwas. 1 fyrri koflum hef
ég reynt ad utskyra almennt hvernig 6llum liffreedilegum fyrirbrigdum er stjornad af
pessum fimm tilvistarpattum, tatwas. Markmid pessa kafla er ad renna stuttlega yfir
nokkur fyrirbrigdi sem tengjast pridja haesta likama mannsins -- manomaya kosha,
hugarlikamanum — og syna hve edlilega grunnpzettir tatwas vinna med huganum.

Pekking ~

bad sem almennt er kallad pekking, er pad sem greinir hugann fra lifedlislegri virkni,
(prana), pad ma sja eftir svolitla thugun ad mismunandi pekkingarstig ma nota til ad
greina einkenni hina fimm peetti efnis, sem vid kdllum i manninum hin fimm grunngildi.
bvi hvad er pekking annad en einskonar tatwic hreyfing andardrattar, lyft upp i vitund
fyrir nerveru i einhverju meeli, af sjalfsvitund, ahankara? Pad er engin vafi & pvi ad
hugurinn er pekkingin i augum Veda heimsspekingsins pegar hann talar um vitsmunina
sem motandi afl, fyrstu asteedu alheimsins. Ordid swara er adeins samheiti fyrir vitsmuni,
birtingu pess Eina sem gengur nidur i efni, prakriti.

"Eg sé eitthvad", merkir, i samrami vid pekkingu okkar, ad hugur minn, manomaya
kosha, hefur tengst sjonraenum titringi. "Eg heyri", merkir ad hugur minn er i hljédrznu
titringsastandi. "Eg finn", merkir ad hugur minn er i snertanlegu tidniastandi. Pad sama er
um adrar skynjanir. "Eg elska", merkir ad hugur minn er i tilfinningaastandi (adl6dun).

Fyrsta stigid, anandamaya, er stig mestu pekkingar. bad er adeins ein midja, baksvid
eilifdar, parabrahma, og eterisk tidni andardrattar hans er ein gegnum alla eilifdina. Pad
eru einir vitsmunir, ein pekking. Alheimurinn med 6llum sinum eiginleikum og gangverki
er hluti pessarar pekkingar. Petta er hasta stig uppljomunar. Pad er engin sjalfsvitund bar,
pvi “ég” hefur adeins afsteda tilvist og pad verdur ad vera “Pér” eda “Hann” adur en “ég”
get ordid.

Egoid tekur form & 6dru stigi tilvistar, pegar fleiri minni midjur koma i tilvist. Pao er af
peirri astedu sem natnid ahankara hefur verid gefid pessu efnisstigi. Pessar midjur hafa
hver sina eteriskir ptilsa og hver peirra er bundin dkvednum yfirrddum i geimnum. baer
geta hinsvegar haft ahrif hver & adra, 4 sama hatt og einstaka eteriskir pulsar eins manns
verda fyrir dhrifum af 6drum. Tilvistarhreyfing einnar midju Brahma berst med strengjum
alheimsins til annarra midja. Tvennskonar hreyfing finnst pvi 1 hverri midju. Sterkari
pulsinn er kalladur “ég”, en sa veikari “Pér” eda “Hann” eftir pvi sem vid 4.



ba kemur manas. Viraj er midja, og manu er andrim pessa stigs. Pessar midjur eru ofar
mannlegum skilningi, en paer vinna undir svipudum logmalum og gilda annarsstadar i
kosmosinum. Solir hreyfa virats & sama hatt og planetur kringum sol.

Gangverk hugans ~

Samsetning manu svipar til prana: hann er samsettur af enn finni stigum hinna fimm
tatwas, og pessi auknu finheit gefur tatwas 60ruvisu virkni.

Virkni prana hefur verid skyrt. Eftirfarandi eru hinn fimm gangverk manas, sem gefin eru
af Patanjali og sampykkt af Vyasa:

(1) Adferdir pekkingar (Pramana), (2) Folsk pekking (Viparyaya), (3) Flokin imyndun
(Vikalpa), (4) Svetn (Nidra), (5) Minni (Smrite).

Allar birtingar hugans falla undir einhverjar pessara fimm skilgreininga.
i Pramana fellst:

(1) Skynjun (pratyaksha), (2) Alyktun (anumana), (3) Stjorn (Agama).
[ Viparyana fellst:

(1) Fafredi (avidya, tamas), (2) Sjalfsmidun (asinita, moha), (3) Hald (raja, mahamoka),
(4) Afskipti (tamisra, dwesha), (5) bPrakelkni i lifinu (abhinwesha, andhatamisra).

Hinir prir peattirnir hafa enga sérstaka undirskiptingu. Hér mun ég syna ad allar breytingar
i hugsun eru ymsar formhreyfingar, tatwic, a4 hugarsvidinu.

Pramana (Pekkingarleidir) ~

Or0i0 pramana (adferdir pekkingar) er af tveim rétum, lysingarordinu ma, afleidu af ana,
med forskeytinu pra. Upphafleg merking ordsins ma er "ad fara", "ad hreyfa", og "ad
mela". Forskeytid pra merkir hugmyndina ad vera fullt, og tengist rot ordsins pri, “ad
fylla”. Pad sem hreyfist nakvaemlega upp og nidur ad sama marki med 60rum hlutum, er
pramana pess hlutar. Ad verda pramana einhvers annars hlutar, er ad 60last akvedna
eiginleika sem voru ekki til stadar fyrir. Petta & sér stad med astandsbreytingu sem
orsakast af akvedinni hreyfingu, bad er avallt hreyfing sem orsakar 4standsbreytingu.
raun er petta nakvaeem merking ordsins pramana, eins og htin 4 sér stad i sérstakri birtingu

hugans.

Pramana; akvedinn tatwic hreyfing hugarlikamans; ahrif pess setur hugarlikamann i
svipad astand og eitthvad annad er i. Hugurinn getur gegnid i gegnum eins margar
breytingar eins og ytri tilvist getur sett 4 hann, og per breytingar hafa verid flokkadar i
prennt af Patanjali.

Pratyaksha (Skynjun) ~

betta eru par breytingar sem hinn fimm skilningarvit framkalla 4 hugann. Ordi0 er
samsett af Praty, “ég”, og "aksha", skynjunarafl, skilningsvit. Pannig er samhafo tatwic



tidni, skilningsvit i tengslum vid hid ytra framkallad i huganum. Pessar breytingar er
hagt ad skilgreina i pessa fimm flokka, i samreemi vid fjolda skilningsvitana.

Augad framkallar birtingu faijas tidnina, tungan, hdrundid, eyru, og nef samberilega vid
apas, vayu, akasa og prithivi tidnirnar. Hrein agni orsakar skynjun & raudu, taijas-prithivi
a gulu, taijas-apas & hvitu, taijas-vayu & blau, og svo afram. Adrir litir eru framkalladir
huganum med blandadri tidni 4 pusund mismunandi vegu. Apas gefur mykt, vayu
grofleika, agni horku. Viod sjaum med augunum, ekki adeins liti heldur einnig form. Vid
skulum muna ad hvert form hefur sina tatwic tioni, og 6ll form grofa efnisins tengjast
tiltekinni tatwic tioni. Pannig er haegt ad skynja form med 6llum skilningsvitunum.
Augun sja formid, tungan getur fundid pad, hdrundid getur snert pad, og svo framvegis.
betta kann a0 synast eins og skaldskapur, en vid verdum ad muna ad pessi dyggo er ekki
athéfn. Heyrnin myndi skynja formid, ef almenn notkun sjonar og snertinga til skynjunar
a formi hefur ekki nestum gert hana ostarfheefa til pess.

Hrein apas tidni orsakar samdrattarbragd, apas-prithivi orsakar sett, apas-agni heitt
bragd, apas-vayu surt bragd, og svo framvegis. Otolulegar eru adrar bragd tionir sem
orsakast af blondudum tidnum 4 marga vegu.

Sama 4 vid um hljod og adrar tidni breytingar. Pad er ljost ad pekking & skynjunum okkar
er ekkert annad en tatwic hreyfing hugarlikamans, sem orsakast af samhafdu sambandi
vid tidni prana, & sama hatt og strengjahljodfaeri byrjar ad titra um leid og strengir annars
hljéoferi somu gerdar eru slegnir.

Anumana (Alyktun) ~

Ordi0 anumana er dregid af somu rétum og ordid pramana. Eini munurinn er forskeytio.
Hér hofum vid anu, "eftir", i stad pra. Alyktun (anumana) er pvi eftir-hreyfing. begar
hugurinn getur haldid tveim tionum & einum og sama tima, og ef dnnur tidnin & sér stad,
mun seinni tidnin einnig verda. Gerum rad fyrir ad ég s¢é klipinn. Su flokna rod tidna sem
myndar skynjunina um ad vera klipinn framkallast i huganum. Eg skynja fyrirbarid.
Samtimis pessum tidnum framkallast adrar tidnir i mér. Eg kalla pad sarsauka. N hafa
tvennskonar tatwic hreyfingar & sér stad, hver eftir adra. Ef ég finn sidar fyrir svipudum
sarsauka, kemur myndin af pvi ad vera klipinn upp i vitund mina. Pessi eftir-hreyfing er
k&11ud "alyktun”. Orvun eda hdfnun eru hvorutveggja adlogun ad pessari eftir-hreyfingu.
Sélin synist avallt risa 1 somu att. Hugmyndin um, ur hvada att solin ris, er avallt i huga
mér vid solris. Hvenar sem €g hugsa um soélina risa, kemur hugmyndin um attina upp
sjalfkrafa. bPess vegna segi ég, ad pad sé regla ad sélin risi i peirri 4tt. Alyktun er pvi
ekkert annad en tatwic hreyfing sem kemur eftir annari tengdri hreyfingu.

Agama (Vald) ~

bridja breytingin 4 pvi sem kallad er pekkingarleidir (pramana) er vald (agama). Hvad er
pad? Eg les pad i landafraedi minni, eda heyri pad eftir kennara minum, ad Bretland sé
umlukid hafi. Hvao tengir pessi ord i huga minum vid myndina um Bretland, hafid og
sameiginleg tengsl? Areidanlega er pad ekki skynjun, og er pvi ekki dlyktun sem i edli
sinu vinnur gegnum skynjada pekkingu. Hvad er pad pa? bad hlytur ad vera einhver
pridja adldogunin.



St stadreynd ad ord hafa afl til ad vekja upp akvedna mynd 1 huga okkar, er mjog
ahugaverd. Hver indverskur heimsspekingur pekkir pad sem pridju adlogun hugans, en
pad fer enga athygli hja nutima evropskum heimsspekingum.

bad er hinsvegar enginn vafi 4 pvi, ad pad er annar litur sem tengist pessum hugaradlogun
er 6druvisi en tengist skynjun eda alyktun. Liturinn sem tengist breytingu a skynjun er
avallt einn i edli sinu. Akvedin fasi 4 faijas tidni heldur sér avallt i { sjonraenni skynjun,
og svipad er med tidni annarra tatwas sem tengjast okkar mismunandi
skynjunarbreytingum. Hver birting hefur sinn adgreinda lit. Raudur birtist 1 sjdnrenni og
heyranlegri skynjun sem og i hverri annarri tidni, en i sjonreenni skynjun er hann bjartari
og hreinni; i lyktarskynjun er hann med gulum blz; i snertiskynjun hefur hann blaan ble,
og 1 bragdskynjun er hann frekar dokkur. Pad er pvi engin likindi & pvi ad hljodtioni fari
saman med hreinni skynjunartioni. Samsett tioni er tvofold 1 edli sinu, og geta adeins farid
saman me0 alyktunartioni; og einnig, geta adeins farid saman med hljootioni. En orlitil
athugun mun hins vegar syna ad pad er nokkur mismunur 4 hlj6d- og alyktunartidnum.
alyktun er akvedin adldgun a hljodi, fylgt eftir i huga okkar med sjonraenni mynd, og
badar pessar tionir hafa sama mikilvaegi i huga okkar. Vid setjum tvo fyrirbaeri saman,
beru pau saman og segjum ad eitt fylgi 6dru. [ adlogun orda er enginn samanburdur,
engin vitundarleg samhafing, engin samsetning tveggja fyrirbaera. Annad orsakar hitt, en
vid erum alls ekki vitandi um pa stadreynd. I alyktun veldur samhaefd vidvera, 4 sama
tima fyrir badi orsok og ahrif, litabreytingu & ahrifunum. Munurinn er minni i ordtidni en
i alyktunartioni. Sjalfsogd pekking er ekki byggo 4 alyktunum i dag, p6 hun hafi an efa
verid svo i fortidinni; hin er ordin edlislaeg huganum.

Viparyaya (Folsk pekking) ~

betta er onnur hugaradlogunin. betta ord er einnig dregid af merkingu um hreyfingu: i eda
ay. "fara til", "a0 hreyfa". Forskeytid pari tengist rotinni pra, og hefur sému
grunnmerkingu eins og pramana. Ordid Paryaya hefur pvi sému grunnmerkingu og
pramana. Viparyaya pyoir pvi "hreyfing sem faerd er af hreyfingu hlutar". Tidni pramana
tengist 1 edli sinu tidni viparyaya. Hugurinn setur nyjan lit 4 akvedid dunnid adstand, og
greinir pad fra fyrirberum pramana. Pad eru fimm adlaganir ad slikri birtingu.

Avidya (Vanpekking) ~

betta er svidsbirting allra umbreytinga a falskri pekkingu. Oroid a raetur i vid, "ad vita",
med forskeyti a, og endingu ya. Upphafleg merking vidya er pvi, "hluturinn eins og hann
er ", eda tjad 4 hugarsvidsins i einu ordi, "pekking". Svo lengi sem ég hef mannlegt andlit
fyrir augunum pa sé ég andlit og ekkert annad, hugleg tioni min segir, €g veit, vidya. Ef
ég er a0 horfa a andlit, en sé tungl eda eitthvad annad, er huglaeg tidni min ekki s6gd vera
; ég veit, vidya, heldur; ég veit ekki, avidya. Avidya (vanpekking) er par af leidandi ekki
neikvaed hugarsmid; pad er jatn jakveaett og pekking, vidya. Pad eru misstok ad tla ad ord
an forskeytis gefi til kynna ohlutlegt en aldrei raunverulegt 4stand. Avidya er astand par
sem hugleeg tioni er truflud af akasa, eda 60rum tatwas, sem leidir af sér ranga birtingu.
Almenn birting avidya er akasa, myrkur, og pad er pess vegna sem, tamas, er samnefni
fyrir petta ord.

betta almenna adgengi myrkurs orsakast af einhverjum annmorkum i huga einstaklings,
pvi, eins og vid vitum af daglegri reynslu, pa vekur tiltekin hlutur ekki somu athygli, eda
sOmu tidnir, i hugum allra. Hvad eru pa huglagir annmarkar? bad er ad finna i geymslu-



/orkueiginleikum hugans. Pessi pattur er einn mesti vandi heimspekinnar, p6 ma finna i
kenningunni um flutning salarinnar vitreenustu skyringuna a pessu. Petta 16gmal getur
hlj60a0 eftirfarandi:

Logmal Vasana ~

Ef einhver einstok tatwic hreyfing fer i gang, innri sem ytri, 60last hun pann eiginleika
pegar slik hreyfing 4 sér stad i annad sinn, ad verda audveldari i gang og par af leidandi
standast gegn 60rum tegundum hreyfinga. Ef pad tengist somu hreyfingu um einhvern
tima, verdur hreyfingin hluti af athdfninni. Pessi hreyfing verdur, svo ad segja, “annad
edli”.

bannig, a0 ef madur venur likamann 4 sérstakar efingar, eru akvednir vodvar likama hans
fljotir ad komast 4 hreyfingu vid endurtekningu. Adrar &fingar, sem krefjast notkun
annarra vodva, munu valda preytu vegna moétstodu fyrri efingavenjanna. Sama a vid um
hugann. Ef ég hef djipa fullvissu um ad jordin sé fl6t og solin snlist um hana, kann pad
ad taka aldir ad hrekkja pa fullvissu. Pusundir deema ma taka til fyrir slikum fyrirbrigdum.
bad er p6 naudsynlegt ad taka fram hér, ad ad hefileikinn til ad snua dkvednu huglegu
astandi og ad mynda motstodu vid 60ru, er pad sem att var vid med
geymslu/orkueiginleikum hugans. bPad er ymist kallad vasana eda Sansakara i Sanskrit.

Or0di0 vasana kemur af ordinu vas, "ad dvelja". bad merkir ad dvelja eda festa akveda
hreyfingationi i huganum. bPad er med vasana, sem akvedin sannindi verda edlislaeg
huganum, ekki adeins svokdllud sannindi, heldur lika svokalladar tilhneigingar 1 sidferdi,
einnig i likamlegum og andlegum hreyfingum verda pannig edlisleegar huganum. Eini
mismunurinn i 6liku vasana er stodugleiki peirra. Vasana sem buid er ad sa i hugann sem
nidurstodu edlilegs préunargangs breytist ekki. Nidurstada af sjalfstaedri mannlegri athdfn
er tvennskonar. Ef athdfn sem byggd er a tilhneigingu gengur gegn edlilegum
préunargangi natturunnar, mun afleiding athafnarinnar eydast med timanum af
motstodudflum prounarinnar. Ef hins vegar athofn og préunargangur ganga i sému att,
eykst kraftur athafnarinnar. Sidari ath6fnina kéllum vid verduga, en pa fyrri 6verduga.

bad er pessi vasana, pessi stundar radandi motstada, sem orsakar falska pekkingu. Gerum
rad fyrir ad jakveedur skapandi straumur s¢é ad styrk a 1 hverjum manni, einnig ad til
stadar s¢ neikvaedur kvenstraumur af sama styrk a, pA munu pessir tveir straumar reyna ad
sameinast. Adlogun sem vid kdllum kynastridu kviknar. Ef pessum tveim straumum er
ekki leyft ad sameinast, munu peir vaxa ad styrk og vinna likamanum til skada; sé peim
var leyft ad sameinast, pa teema peir sig. Pessi teming orsakar I1étti & huganum,
framsakinn prounarstraumur heldur afram med meira afli, og fullnagjutilfinning er
nidurstadan. bessi tatwic mun trufla hugann, svo lengi sem hann hefur naegilegan styrk til
a0 setja sinn eigin lit 4 skynjun og hugmyndir. ber birtast ekki 1 sinu réttu ljosi, heldur
sem orsok fullnagju. bvi er sagt ad sannir elskendur sjai alla hluti 1 rosraudu 1josi. begar
vid sjaum andlit sem vid elskum orsakar pad gagnkvama strauma til hvors annars, sem
veldur vellidan. Vid imyndum okkur ad vid sjaum andlit; vid erum adeins medvitud um
sumt af pvi sem veldur fullnaegju. Pessa orsok fullnegju kollum vid ymsum néfnum.
Stundum ko6llum vid hana blom, stundum tungl. Stundum finnst okkur ad lifsaflid fladi
fra pessum elskudum augum, stundum sjaum vid blomann i kerum fadmi. Slik er birting
avidya. Eins og Patanjali segir, avidya dvelur i skynjun um pad eilifa, pvi hreina, pvi
anzegjulega, og pvi andlega i stad pess daudlega, pvi dhreina, pvi kvalarfulla, og



oandlega. Slikur er uppruni avidya, sem, eins og hefur verid nefnt, er raunveruleiki, en
ekki einungis neikvad hugmynd.

bessi huglagu fyrirbrigdi orsaka pau fjogur sem eftir eru.
Asmita (Sjalfsmynd) ~

Sjalfsmynd (Asmita) er fullvissa um ad 1ifid (purusha swara) med allri sinni liffreedi og
hugleegum pattum. A0 heaerra sjalfio sé eitt og pad sama og legra sjalfid, ad summa
skynjana og hugmynda sé hid sanna sjalf og pad sé ekkert handan pess.  pessari og fyrri
hringrasum prounarinnar hefur hugurinn verid upptekinn af skynjunum og hugmyndum.
Hi0 raunverulega afl lifsins er ekki séd sem adgreind birting, og par afleidandi er pvi
tilfinningin ad sjalfid hljoti ad vera pad sama og hugleg fyrirbrigdi. Pad er 1jost ad
avidya, eins og er skilgreint hér ad framan, er rotin ad pessari syn.

Raga (Longun til ad geyma/halda) ~

bessi misskilda tilfinning um fullnsegju sem nefnd var i kaflanum um avidya er orsdkin
fyrir pessu astandi. begar eitthvad veldur endurtekinni anagjutilfinningu, fellur hugurinn
aftur og aftur inn i sému tilvistar tidnina. Anaegjutilfinningin og imynd pess sem orsakar
hana fer gjarnan saman, pad veldur pra eftir peim hlut, 16ngun til ad lata pad ekki ar
greipum okkar ganga — pad er ad segja, Raga.

Anzgja/Unadur ~

Hér skulum vid skoda betur edli pessara anagjutilfinninga og pess andstaeda: unad og
sarsauka. Or0 i sanskrit fyrir pessu tvoé huglaegu astand eru sukha og dukkha. Badi eru
dregin af ordinu khan, "ad grafa"; forskeytin su og dus breyta merkingunni. Fyrra
forskeytid taknar hugmyndina um "vellidan" og er dregid af hugmyndinni um o6heft rolegt
flaedi andardrattar. Merking sukha er pvi, 6heftur groftur — gréftur par sem litil motastada
er. bPessi merking verdur sukha, 1 huganum sem hefur paegileg hrif 4 hann. Athofnin
verdur po i edli sinu ad fara saman vid rikjandi huglaegt dstand. Adur en nokkur skynjun
eda hugmynd hafdi nad ad festa rotum i hugann, var engin anzgja eda sarsauki. Uppruni
longunar og pad sem vid kdllum unad — pad er, tilfinning um anaegju orsakast af ahrifum
ytri hluta — sem byrjar med akvednum skynjunum og hugmyndum sem skjota rotum i
huganum. Petta er i raun adeins dula yfir upprunaleg ahrif préunarferils hugans. begar
talsyn ytri hluta hindrar ekki skyran sjonarhring hugans, er salin vitandi um ad
anagjutilfinning avidya tengist adeins ytri hlutum. bad, eins og synt er hér ad framan,
skapar 16ngun.

Sarsauki & Vontun ~

Uppruni sarsauka og 16ngun til ad halda aftur af honum (dwesha) er a likum nétum.
Ordamerking dukkha (sérsauka), er ad grafa par sem veruleg moétstada er fyrir hendi,
ofugt vid merkingu sukha. Hugurinn sér fyrir ath6fn sem parf ad fordast. Hann fordast
vidtoku pessar tidna; hann reynir ad hrekja par a brott af 6llum meetti sinum. Tilfinning
fyrir skorti vaknar. Pad er eins og edli hans hafi horfid, og 6kunnugt fyrirbaeri hafi komid
i stadinn. Vitund um skort, vontun, er sarsauki, og motstoduaflio sem pessi 6kunna tioni
vekur upp 1 huganum er pekkt sem dwesha (16ngun til moétstodu). Ordsins dwesha er
dregio af dwesh, sem er samsetning du og ish. Ish er dregid af rotum, i og s. Merking s
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dregid af su, "ad anda", "ad vera i edlilegu astandi". Merking 7 er "ad fara", og merking
ish, er pvi ad fara { sitt edlilega astand. [ huganum er ordid samheiti fyrir raga. Ordid du i
dwesh hefur somu merkingu og dus 1 dukkh. Pannig merkir dwesh "longun eftir
motstodu". Reidi, afbrydisemi, hatur, o.s.f.v., eru allt hlidar af pessu, eins og kaerleikur,
astud og vinskapur eru peettir raga. Af pvi sem sagt hefur verid hér ad framan, er audvelt
ad sja uppruna ordatiltaekisins "prautseigja lifsins". Eg mun nu ad reyna ad tengja pessar
athafnir vid tilvistarpeetti peirra, tatwas.

Almennur litur avidya er, eins og adur hefur verid sagt, litur akasa, myrkur. { Agni tatwa
er reidin rikjandi. Ef pad fer saman med vayu, mun pa vera mikill hreyfing i likamanum,
prithivi veldur prjosku, og apas audvelt i stjornun. Akasa gefur hraedslutilfinningu. [ sama
tatwa rikir keerleikur. Prithivi gerir pad varandi, vayu breytilegt, agni ahyggjufullt, apas
volgt, and akasa blindad.

Reidin redur i Akasa; pad skapar prysting i @dunum. Prithivi preytir mann, vayu verour
hann hraeddur, med apas fellur hann fyrir fagurgala, og agni verdur hann hefnigjarn.

Vikalpa ~ Holur hljomur

Vikalpa er si pekking sem or0 gefa til kynna, en hefur engan veruleika i efnisheimi.
Natturuhljoo og syn 4 pau hafa sett okkur reglur. Med viobotum eda fradratt fra peim
reglum hofum vid beett vid eda dregid ur peim hljodum. H1j6d eru undirstada ordum
okkar.

[ vikalpa eru tvaer eda fleiri reglur settar saman 4 pann veg sem gefa af sér hugmynd sem
hefur enga samsvorun vio efnislega svidid. bad er 6hjakvaemileg nidurstada 16gmals
visana. Pegar hugurinn hefur vanist reglum fleiri fyrirbera, hafa peir allir tilhneigingu til
ad birtast aftur; og pegar tvo eda fleiri fyrirbaeri gerast samtimis faum vid mynd af
einhverju nyju, pad kann ad hafa, eda ekki, veruleika a efnissvidinu. Ef pad a sér ekki
tilvist par, pa er vioburdurinn vikalpa. Ef hann hinsvegar 4 tilvist, kollum vid pad
Samadhi.

Nidra (Svefn) ~

betta er fyrirbeeri er manomaya kosha hugurinn. Indversk heimsspeki skiptir pessu 1 prja
stig: voku, draum, og svefn.

Vaka ~

betta er hid edlilega astand pegar 1ifid vinnur med huganum. Hugurinn verdur fyrir
ahrifum ytri hluta gegnum viobragda skynfaeranna. Adrir pattir hugans eru algjorlega
huglaegir, og geta unnid i voku sem og i draumaastandi. Eini munurinn er ad i draumi
verdur hugurinn ekki fyrir dhrifum skynjana. Hvad er pad? Pessar skynjunarbreytingar
eru avallt hlutlausar, og salin hefur enga adkomu ad peim. baer koma og fara eins og
edlilegur gangur swara i sinum fimm adlogunum. Eins og ttskyrt hefur verio i kaflanum
um Prana, pa haetta skynfaerin ad bregdast vid ytri tatwic breytingum pegar jakvadir
straumar na auknum styrk i likamanum. Pessir jakvadu kraftar birtast okkur sem hiti, en
hinir neikvaedu i formi kulda. Eg get pvi talad um pessa krafta sem hita og kulda.



Draumar ~

[ Upanishad er sagt ad i draumlausum svefni pa sofi salin i &dunum (nadi), i hjartanu
(puritat). Hefur blodkerfid, neikvaeda midja Prana, eitthvad med drauma ad gera?
Draumaastand, samkvaemt indverskum ritum, er mitt & milli voku og svefns, og pvi ma
gera rad fyrir ad eitthvad i pessu kerfi tengist pessum tveim fyrirbrigdum. En hvad er
petta eitthvad? Pad er ymist talad um pad sem pitta, agni, eda solina. bad parf ekki ad
taka pad fram a0 pessi ord standa fyrir pvi eina og sama. Pad eru dhrif andardrattar sélar &
likamann almennt, og sérstaklega agni tatwa. Ordid pitta kann ad rugla marga, og pvi er
naudsynlegt ad taka fram ad ordid merkir ekki alltaf ad falla i svefn. I Sanskrits liffraedi er
eitt pitta stadsett i hjartanu. bad er kallad sadhaka pitta. Pad er ekkert annad en
hjartahitinn, og pad tengist svefni og draumum.

Indverskir heimsspekingar telja ad pad sé¢ hjartahitinn sem orsaki pessi prju stig. bPetta er
bad sem 4tt er vid 1 Veduiskum ritum, ad salin sofi i hjartanu. Oll starfsemi likamans
gengur sinn vanagang svo lengi sem fullkomid jafnvaegi er & milli + og — straumanna, hita
og kulda. Pyding solar- og tunglshita tengist peim hita sem prana heldur vid i
efnislikamanum. Hin kemur i 1j6s eftir dag og noétt. Innan pess tima er hitinn hadur
tveimur breytum. Annar er s sem verdur mestur +, hinn er sem verdur mestur -. Pegar sa
jakvaeoi naer daglega hastigi falla skynferin it um stund fra fra ytri tilveru (tatwas).

Skynfeerin bregdast daglega vid ytra areiti ad akvednu marki. Ef farid er yfir pau mork &
hvorn veginn sem er, verda skynferin 6naem fyrir vidtoku. Pad eru pvi vid akvedid
hitastig sem skynfeaerin geta starfa venjulega; pegar farid er yfir eda undir pau mork, verda
skynfzerin ohaf til ad taka vid ytri dhrifum. A daginn safnar jakveedi straumurinn styrk i
hjartad. Edlilegt hitastig haeekkar med slikri upps6fnun orku, fer yfir hdmérkin og
skynfarin sofna. bau taka ekki 4 méti neinum ytri ahrifum. bPad er naegilegt til ad na
draumaéstandi. A sama tima slaknar 4 61lum pradum efnislikamans (sthula sharira), og
salin sér hugann an ytri ahrifa. Hugurinn er hinsvegar vanur mismunandi fyrirmalum og
hugmyndum, og vegna peirra leitar hann i margvislegt 4stand. Ondunin med sitt
fimmskipta astand, verdur orsok hinna ymsu ahrifa sem koma fram. Eins og adur hefur
verid sagt, hefur salin engan patt 1 ad kalla fram synir hins frjalsa vilja. bad er starf
l6gmala lifsins ad hugurinn gangi undir ymsar breytingar i voku- og svefnastandi astand.
Salin 4 engan patt 1 peim imyndunum sem koma i draumum, ef svo veri, yrdi 6mogulegt
aQ utskyra hredilega drauma. Svo hredilega ad okkur finnst sem bl6did fijosi i @dum
okkar. Engin sal myndi nokkurn tima vinna pannig.

Stadreyndin er su ad hughrif drauma breytast med tilverunni (tatwas). begar einn pattur
tatwa rennur audveldlega saman vid annan, vikur ein hugsun fyrir annarri. Akasa orsakar
hraedslu, skomm, 16ngun, og reidi; vayu feerir okkur til mismunandi stada; taijas synir
okkur gull og silfur, og prithivi feerir okkur gledi, bros, kyntd, o.s.f.v. Svo getur verid um
samsett hughrif. Vid sjaum menn og konur, strid og dansa, og samkomur; vid getum
gengid un fagra garda, fundid blomailm, séd hina fegurstu stadi; vio getum heilsad vinum
okkar, flutt redur, eda ferdast til annarra landa. Oll pessi hughrif orsakast af tilverudstandi
hugarkjarnans, sem koma fram af (1) efnislegu 6jafnvegi, (2) edlilegum
tilverubreytingum, (3) eda 6drum breytingum i umhverfi.

A sama hatt og orsakirnar er prjar, pa er um ad rada prjar tegundir drauma. Fyrsta
orsokin, efnislegt 6jafnvaegi. Pegar edlilegt flaedi strauma prana er raskad, pa koma fram
veikindi eda eru undirliggjandi, og hugurinn verdur einnig fyrir peim tatwic breytingum.



Samkennd hugans esist, og okkur dreymir um allt pad 6paegilega sem fylgja kann peim
veikindum sem buia i okkur. Slikir draumar eru likir 6radi; mismunurinn er adeins i styrk
og @singi. begar vid eru veik, dreymir okkur lika um heilbrigdi og heilsusamlegt
umhverfi.

Onnur tegund drauma orsakast af venjulegum tilvistar (tatwic) breytingum. begar fortidar,
nutidin og framtidar adstaedur i umhverfi okkar er dbreytt, engar breytingar né
fyrirhugadar, eru draumar rolegir og jafnir i rolegu flaedi. Pegar umhverfis- og
heilsusamlegir pattir renna mjuklega saman, verda hughrifin lik i draumum okkar.
Venjulega munum vid ekki pessa drauma, pvi i peim er ekkert sérstakt sem parf ad geyma
i minni okkar.

bridja tegund drauma er svipud peirri fyrstu; par eru p6 adeins mismunur i edli ahrifa
peirra. Pad eru ahrif veikinda eda heilsu eftir pvi sem vid &; vid getum flokkad pa i hopa
almennt undir n6fnum hagseldar eda hormunga.

Ferill pessarar hugarspennu, er hinsvegar sa sami i badum tilfellum. Straumar lifsins gefa
af sér allar tegundir gods og ills, peir eru svipadir a0 styrk, eru mogulegar og hafa
tilhneigingu til ad verda raunverulegar, og par med setja samudarstreng hugans i gang.
bvi hreinni sem hugurinn og laus af ryki heimsins, pvi n@mari er hann fyrir hinum
minnstu breytingum & prana. bPannig 68lumst vid vitneskju um 6ordna atburdi i
draumum. Petta utskyrir edli slikra drauma. Til ad vega og meta slika drauma er
hinsvegar flokid verkefni, og venjulega algjorlega dmdgulegt. Vio kunnum ad gera
otoluleg misstok vid ad reyna ad rada pa og adeins fullkominn Yogi med réttan skilning &
jafnvel okkar eigin draumum getur radio slika drauma. Vid skulum reyna med demi ad
utskyra og lysa peim erfidleikum sem koma i veg fyrir réttan skilning 4 draumum okkar.
Madur 1 okkar baejarhluta, sem vid pekkjum ekki, er vid pad a0 deyja. Tilverustraumar
likama hans, pungadir af dauda, trufla tilveru umhverfisins og dreifast i mismiklu meeli at
i heiminn. Peir na einnig til min og kveikja a samudarstreng huga mins medan ég sef. bar
sem ¢ég pekki ekki pennan mann, 4 hann ekkert rymi i huga minum, hughrif min er
einungis almenn. Mannvera, frid eda 6frid, karl eda kona, hamlandi eda ekki, verdur
midja & danarstund sinni. En hvada madur? Kraftur flokinnar imyndunar sem ekki er
undir stjorn, sem adeins naest med pjalfun, reedur ferdinni og naesta vist ad madur sem
hefur einhverja tilvist 1 huga minum mun birtast i vitund minni. bad er alveg vist ad ég er
4 rangri braut i radningu minni. bad ad einhver er dainn eda er ad deyja getum vid verid
viss um, en hver hann er eda hvar er dmogulegt fyrir venjulegan mann ad uppgotva. Ekki
adeins setur birting vikalpa okkur & ranga braut, heldur er pad hugurinn sem leidir okkur
afvega. Samadhi astand, sem er ekkert annad en ad setja sjalfan sig i fullkomid samband
vid tilvist umhverfisins, pad er pvi 6mogulegt nema ad allar adrar birtingar séu undir
fullkominni stjorn. Patanjali sag0i, "Yoga er ad hafa stjorn & birtingum hugans."

Svefn ~

Draumaastand varir eins lengi og og pegar hjartahitinn er ekki naegilegur til ad hafa ahrif
4 hugarkjarnann. En med jakvaedum auknum styrk, mun hann verda fyrir ahrifum.
Hugurinn, manas, og prana eru gerd ur sama efni og falla undir sému 16gmal. bvi finni
sem Detta efni er, pvi sterkari eru 6flin sem framkalla breytingar. Badir kjarnar eru
samstilltir og breytingar i einum hafa ahrif & hinn. Tidni & sektindu er haerri 4 peim
fyrmefnda en peim sidari, og pad orsakar naemni hans. Sa herri verdur avallt strax fyrir
ahrifum af sér leegri megingildum. bvi hefur ytri tilvist strax ahrif & prana, en hugurinn



getur ekki ordid fyrir ahrifum beint, heldur gegnum prana. Hjartahitinn er adeins
melikvar0i 4 hitastig prana. Pegar negilegum hita er nad par, getur prana haft ahrif a
hugarkjarnann. Pad gildir einnig um tengslin vid salina. Hugartioni getur adeins starfad
vid akvedid hitastig; sé pad hearra verdur hann ad falla i hvild. { pessu astandi hverfa
draumarnir. Eina birtingin er ad hugurinn er i hvild. Petta astand er draumlaus svefn.

Eg mun nu fjalla um fimmtu og sidustu hugarbirtinguna.
Smrite (Varoveisla, Minni) ~

Eins og Professor Max Muller hefur sagt, pa merkir uppruni ordsins smri (sem smrite er
dregid af), "ad0 mykja, ad breeda". Ad mykja eda brada, fellst i pvi ad melta hluti, eins og
samkvaemnin er i tilveru6flunum. Allar breytingar 4 astandi jaftngilda forsendunni fyrir ad
hlutir breytist, fyrir pvi astandi tilverunnar (fatwa) sem orsakar breytinguna. Tokum
merkinguna, "ad elska". Elska er hugarastand sem breytist i ytri birtingu sem ast. Pessi
breyting er sambarileg vio pa efnabreytingu sem birtir [jésmynd 4 ne@ma ljésmyndaplotu.
[ pvi fyrirbrigdi er efnid 4 plétunni braett i astand sem endurkastad 1jos, likt og neemni
hugans birtist i hugarfari. Hughrifin eru dypri, pvi meira sem afl hugmyndarinnar er, pvi
meiri er samudin milli hugarins og hugarfarsins sem birtist. Pessi samud verdur til af
uppsafnadri orku, og birting hennar verdur pvi meiri sem hugurinn er i meira
samudarastandi.

Hver skynjun a uppruna sinn i huganum eins og utskyrt var hér ad framan. bad er ekkert
annad en breyting a tilvistarastandi hugans, og eftir stendur eiginleikinn til ad komast fyrr
i sama astand aftur. Hugurinn fer aftur 1 sama astand pegar hann verdur fyrir sama
tilvistarumhverfi. Birting sama hlutar kallar 4 sama hugarastand.

Tilvistarumhverfi ma skipta i tvennt, astral og stadbundid. Astral ahrifin vinna & prana
einstaklingsins sem radast af prana jardarinnar & hverjum tima. Ef pau pess birtist sem
agni tatwa, munu hugmyndir sem hafa tengingu vid pad tatwa koma upp i huganum.
Sumar peirra eru um eftirsokn eftir audi, 16ngun eftir erfingjum, o.s.,f.v. Ef pau birtist
sem vayu tatwa, mun 16ngun eftir feroalogum taka hug okkar, og svo framvegis. Ad
tilvistapeettirnir greini sundur allar okkar hugmyndir eru mjog ahugavert; ndg er ad segja
hér, ad tilvistaadstedur prana kalla oft fram hluti sem fyrri skynjanir hafa reynt vid
svipadar adstzdur. Pad er petta afl sem liggur ad baki einni draumategundinni. i
vokuastandi vinnur pessi minnisfasi oft sem dminning.

Stadbundid umhverfi myndast af peim hlutum sem hugurinn hefur vanist ad skynja dsamt
minninu. Pad er tengslaafl. Badi pessi fyrirbrigdi mynda i raun minnid (smrite). Fyrst
kemur hluturinn i hugann, sidan vidbrdgd og umhverfi skynjunar. Onnur mikilvaeg gerd
minnis er pad sem kallad er buddhi, bokstaflega minning. Petta er afl sem vid kollum
fram 4 pvi sem vido hofum lert sem stadreyndir. Ferilinn vid ad safna peim upp 1 hugann
er sa sami, en ad kalla pad fram 1 vitundina er med 6drum heetti, vidbrogdin koma fyrst
fram 1 hugann og sidan hluturinn. Allir fimm tilvistarpeettirnir (tatwas) og fyrrefnd
hugarfyrirbrigdi geta valdid minnisfyrirbrigdum. Minning hefur talsvert med yoga, ad
gera, p.e., &fingar med frjalsum vilja vid ad beina orku hugans inn a aeskilegar brautir.
Slik hughrif skjota rotum i huganum sem edlilegt umhverfi, p6 er hugurinn i raun preel
ytra umhverfis, medan leid buddhi getur leitt til uppljomunar og frelsis. En mun umhverfi
tilvistar avallt kalla fram tengd fyrirbrigdi i vitundina? Nei. Pad redst af tengslastyrk
peirra. Pad er vel pekkt ad tioni hljods (akasa) fer undir eda yfir dkvedin mork, an pess ad



vid heyrum pad. bad er einnig pekkt, sem demi, ad akvedin tidni taijas tatwa hefur ahrif
4 sjonina, og svo er einnig med onnur skilningsvit. Svipad er med hugann. bad er adeins
pegar spenna hugar og ytri tilvistar er jofn sem hugartidonin byrjar ad tengjast ytri
heiminum. A sama hatt og ytri skynfzeri gera okkur nzm fyrir venjulegum tilfinningum,
b6 er mismunandi hve vel folk heyrir sama hljoo eda sér somu syn, kunna huglaegir
tilvistarpaettir ad hafa mismunandi styrk skynjana, eda mismunandi skynjun pd styrkurinn
sé€ sa sami. Spurningin er pvi, hvernig framkallast styrkur pessara huglagu tilvistapatta?
Med og an @finga. Ef vid venjum hugann eins og vid venjum likamann vid fyrirmeli eda
hugmynd af einhverri gerd, pA mun hugurinn laga sig ad peim. Hins vegar ef vid haettum
peim afingum, verdur hugurinn stifur og heettir ad bregdast ad akvednu marki vid peim
fyrirmaelum eda hugmyndum. betta fyrirbrigdi er kallad ad gleyma. Ef nemi sem hefur
opnad huga sinn med @fingum og hugurinn hefur 66last getu til ad til ad sja orsok og
afleidingu hluta, haettir peim, mun hugur hans byrja ad missa pa skynjun. bvi stifari sem
hugurinn verdur, pvi minni almenn tengsl hafa ahrif 4 hann, og pvi minna veit hann af
pvi, par til ad lokum ad hann missir alla orku sina.

Ahrif endurtekinnar athafnar leidir til pess ad hughrif hafa tilhneigingu til ad hverfa.
Stodugleiki reedst af &fingatimanum. En p6 endurtekin ath6fn sé 6vidunandi, pa er fing
af einhverri tegund til stadar i huganum. Me0 hverri athofn breytist litur hugans, og einn
litur getur skotid svo djupum rotum i huganum, ad hann er til stadar par 61d eftir 6ld, svo
ekki sé talad um allar stundir, daga og ar. Alveg eins og pad tekur aldir ad eyda
hughrifum efnissvidsins, skurdur 4 hérund hverfur ekki einu sinni a tveim aratugum, en
pad tekur aldir ad eyda hughrifum hugans. Hundrud eda ptisundir ara parf kannski ad
dvelja i devachan til ad pessi motandi ahrif sem hugurinn hafoi lagt 4 sig 1 jaronesku lifi,
hverfi. Med moétandi ahrif, er att vid hughrif sem ekki eru samheafd moksha, og hafa i sér
punga jardnesks lifs.

Med hverri hreyfingu breytir hugurinn um lit, hvort sem hughrifin eru meiri eda minni.
bessar litabreytingar eru adeins timabundnar. En samtimis verda varanlegar litabreytingar
4 huganum. Med hverri lifsreynslu, hversu litil hun er, feer prounarferilinn aukinn styrk og
fjolbreytileika. Liturinn breytist sifellt, en sami grunnliturinn heldur sér i 6llum
venjulegum kringumstzdum i gegnum eitt jardneskt lif. f dvenjulegum kringumstzaedum
kunna einhverjir ad hafa tvaer minningar. I slikum kringumstadum pegar daudinn nalgast,
skiptist uppsofnud orka lifsins 1 6lika liti. Spennan, ef svo ma segja, verdur 6lik pvi sem
adur var. Ekkert getur getur komid huganum i sama mot aftur. Pessi almenni litur hugans
er breyttur, en geymir engu ad sidur einkenni jardvistarinnar, sem gefur okkur sjalfsvitund
um persénuleg einkenni. [ hverri athofn, unninni, eda éunninni, sér salinn sama litinn, p.e.
tilfinningu persénunnar. [ daudanum breytist grunnliturinn, pvi pé hugurinn sé sa sami
hefur vitundinn breyst. Af pvi leidir ad engin tilfinning persénueinkenna er moguleg vid
daudann.

betta er stutt skyring & manomaya kosha, huglaga kjarnanum i venjulegu astandi. Ahrif
haerri gilda (vijrana maya kosha) vid astundun yoga 6rvar i huganum nokkrar adrar
birtingar. Innri birtingar koma fram 1 huganum og prana, 4 sama hatt og huglagar
birtingar hafa ahrif 4 og stjorna prana.



IX. Hugurinn (II) ~

Eins og vid hofum séd, eru fimm tilvistarsvid i alheiminum (sem einnig ma skipta i sjo
svid). Form jardarinnar, sem er smamynd alheimsins, hefur sému fimm svidin. A
nokkrum svidum eru heerri tilvistsvid algjorlega 1 dvala. Madurinn a pessu timaskeidi,
birtir einungis Vijnana maya kosha og legri tilverugildi.

Vid hofum fengid innsyn 1 edli storheims prana, og hofum séd ad nanast allt 1 pessu
lifshafi taknar adskildar einstaklingslifverur.

Sama 4 vid storheimshugann. Hvert #7uti hefur 1 sér allan storheimshugann & sama hatt.
Hver hluti tilvistargeisla hugarhafsins fer til allra annarra hluta geislans, og pannig er hver
hluti hans smamynd alheimshugans. bad er einstaklingshugurinn.

Alheimshugurinn er uppspretta allra stodva Prana, a sama hatt og solar prana er
uppspretta tegunda jardarlifsins. Einstaklingshugurinn er 4 sama hatt, uppruni allra
einstaklingsbirtinga prana maya kosha. Sélin og einstaklingsandinn 4 hinu haesta svidi, er
pvi hin fullkomna mynd alls pess sem er legra.

A hinum fjérum heerri svidum lifsins eru fjogur mismunandi stig vitundar, vokuvitund,
drauma, svefns, og Tureya.

Eftirfarandi tilvitnanir Gr Prasnopnishat eru upplysandi:

" Sauryayana Gargya spurdi hann, ‘Herra, i pessum likama, hvad sefur og hvad vakir?
Hvao af pessu tvennu sér draumanna? Hver hvilist? [ hvorum dvelur (birting) hid
mogulega Obirta dstand?’

"Hann svaradi, ‘O Gargya, eins og geislar solarlagsins safnast i Iysandi skel, og birtist
aftur og aftur, safnast allt saman i hugarskelina.Vegna pess heyrir madurinn ekki, sér
ekki, finnur hvorki bragd né lykt, tekur ekki, hefur ekki samud, skilar ekki af sér, heldur
ekki afram. Sagt er ad hann sofi. Eldar prana eru adeins vakandi i likama hans. Apana er
Garhapatya eldurinn; Vyana er eldur haegri handar. Prana er ahavanurya eldur, sem
kemur af Garhapatya. Pad sem er jafnt alstadar, forn faedu og lofts er samana. Hugurinn
(manas) er forin (vajmana). Udana er avoxtur fornarinnar. Hann ber fornina hvern dag
til Brahma. Hér gledst hin upplysta vera (hugurinn) af miklu i draumum. Hvad sem hann
sd, sér hann aftur eins og pad vaeri raunverulegt; hvad sem var reynt i mismunandi
londum, ur 6likum attum, reynir hann pad sama aftur og aftur — pad séda og 6s€da, hid
heyrda og 6heyrda, pad sem var hugsad eda ekki. Hann sér allt birtast sem sjalf allra
birtinga.

""pegar hann er yfirtekinn af tilverunni, taijas, pa sér hin upplysta vera enga drauma i pvi
astandi; pa 4 sér stad 1 likamanum hvild [draumlaus svefn].

| pessu astandi, minn keaeri nemi, er allt [sem er nimerad ad nedan] i hinu 6séda atma,
eins og fuglar sem velja sér tré til dvalar -- prithivi samett og prithivi 6samsett; apas
samsett og apas 6samsett; taijas samsett og faijas dsamsett; vayu samsett og vayu
Osamsett; akasa samsett og akasa d6samsett; sjonin og hid synilega, heyrnin og hid
heyranlega, lyktarskynid og lyktin, bragdskynid og bragdid, snerting og hid snertanlega,
malid og melgin, hendur og og hvad sem gripa ma, kynfaerin og affall, faetur og pad sem



ganga ma yfir, eiginleiki og pad sem efa ma, eiginleiki og pattir eiginhyggju, eiginleiki
og minnispettir, 1j6sid og pad sem ma upplysa, prana og pad sem heldur pvi saman.

"’Salin er Vijnana atma, sjaandinn, snertandinn, heyrandinn, lyktandinn, bragdandinn,
efandinn, akvardandinn, sendibodinn. bessi sal [Vijnana atma] dvelur 6s€0, 6breytanleg
atma [ananda].

"’pagd eru fjogur atma -- 1ifid, hugurinn, salin, andinn. bad afl sem liggur ad baki
storheimskraftinum sem birtir salina, hugann og 1ifid, er andinn.’"

Med samsetningu er att vid tatwa, sem kemur i birtingu eftir fimmskiptinguna sem getid
er um i fyrsta kafla. Hid 6samsetta er fatwa fyrir fimmskiptinguna.

Megingildi pessara tilvitnanna liggur i ad gefa pvi studning sem adur hefur verio sett
fram. Neesti kafli utskyrir mikilveegustu virkni storheimskrafts og hugar, pad sem er ad
baki mannlegum athéfnum, og einnig komid ad 6drum mikilvegum sannleika.

X. Kosmiskar myndir ~

Okkur er leidbeint af kennara, (Guru) okkar i tilvistarheimspeki, ad lita upp 1 heidskyran
himininn med allri okkar einbeittri orku.

Okkur er sagt ad eftir nokkra pjalfum munum vid sja par ymsar myndir — fallegt landslag,
fegurstu stadi, konur, bérn og menn i ymsum pattum lifsins. Hvernig ma pad vera? Hvad
leerum vid 1 raun af slikri athygliseinbeitingu?

Eg held ad ég hafi skyrt nokkud vel i fyrri koflum, fra hafsjo prana med sélina sem
midju, og hafi gefid negilega vel 1 skyn innra umhverfi og edli storheims. Hver einasti
puntur i pessu umhverfi, myndar midju virkni og gagnvirkni alls pessa hafs. bad ma rada
af pvi sem sagt hefur verid, ad hvert umhverfi hefur sin takmork. Jardneska andramsloftid
nar adeins nokkra kilémetra, en er engu ad sidur hluti storheimsumhverfisins. Ytri mork
pess (rétt skilid) eru raudgul 4 litinn, eins og jordin. Sama 4 vid um sélarprana og herra
umhverfi. Skodum Prana jardarinnar, en mork pess eru eru pau somu og andramsloftsins.
Hvert minnsta atom jardarinnar, fullkomnasta lifveran sem og hin 6fullkomnasta, er midja
virkni og gagnvirkni i tilvistarstraumum Prana jardarinnar. Prana hefur pa eiginleika ad
geta tekio 4 sig mynd allra lifvera, eda med 6drum ordum, pegar geislar prana falla &
hverja og eina lifveru endurvarpast peir samkvemt 16gmalum endurkasts, gagnvirkni.
bessir geislar bera pvi med sér okkar eigin sjalfsmyndir. Pessir geislar bera pvi paer alla
leid ad morkum jardneskrar prana eins og nefnt var. bPannig getum vid skilid ad innan
imyndads hvolfs sem umlykur jardar prana okkar, h6fum vid magnadar myndir af
lifmagni okkar. Ekki af einni lifveru, heldur 6llu pvi smaesta og 6fullkomnasta upphafi
skipulagi lifs, sem og fullkomnustu lifverum — allar pessar myndir sjast & pessu imyndada
hvolfi. betta er hid storkostlega myndasafn; allt sem hefur verid upplifad a jordinni, -séo,
heyrt, snert, bragdad eda angad,- hefur storkostlegar og magnadar myndir par. Vid mork
jardarpranad mynda tilvistargeislarnir tvofalda virkni.



[ fyrsta lagi kasta peir gagnvirkum tilvistarstrengnum inn i sélarpranad sem peir mzta vid
morkin. Pad er ad segja, pessar myndir tilheyra nu soélar prana, pad sem peer i timans ras,
skref fyrir skref na til alheimshugans sjalfs.

{ 60ru lagi endurkastast geislarnir fra hvolfsmérkunum og aftur til midju lifsmagnsins,
geislarnir verda fyrir eigin endurkasti.

bad eru pessar myndir sem athugull hugurinn sér i heidskyrum himni, og pad eru pessar
myndir sem 4 dularfullan hatt, eru fé6dur fyrir imyndun okkar og greiningu, og gefa okkur
langsaekna visbendingu um edli og virkni peirra 16gmala sem stjorna lifi smaheims sem
og storheims. bvi pessar myndir segja okkur ad minnstu athafnir okkar, 4 hvada
tilvistarsvidi sem er, athafnir sem okkur synast svo litilvaegar ad vid tokum ekki eftir peim
sjalf, eru a0 eilifu skradar, sem endurvarp hins lidna og orsok i framtidinni. Pessar myndir
segja okkur einnig af tilvist fimm svida sem eru svo mikilvaeg i alheiminum. Pad eru
pessar myndir sem leida okkur til uppgdtvunar & margraedri tilvist manns og alheims, og
peim hugarkréftum, sem po ekki enn hafa notid athygli visindanna i dag.

bessi sannleikur hefur sinn stad 1 Upanishad , og sja ma i eftirfarandi tilvitnum tr
Ishopnishat, mantra 4

" Atma hreyfist ekki: er eitt: er hradari en hugurinn: skilningsvitin na pvi ekki: par sem
pad er fyrst i hreyfingunni. Pad er fremst i hradri hreyfingu en er sjaft 1 hvild, 1 pvi
vardveitir skrasetjarinn athafnirnar."

[ pessari tilvisun er ordid Matarishwa, sem ég pydi sem "Skrasetjarinn". Venjulega er
ordid pytt sem loft, og €g veit ekki til ad petta ord hafi nokkurn tima adur verid skilid sem
"Skrasetjarinn". Pess parf frekari skyringu.

Or6i0 samanstendur af ordunum matari og swah. Ordid matari er nafnord dregid af matri
sem venjulega pydir modir, sem hér er rymi, sem hluti fjarleegdar, af rotinni ma, ad mala.
Seinna ord samsetningarinnar pydir sa sem andar, og dregid af rétinni Swas, ad anda.

Samsetningin pydir pvi "s4 er andar i ryminu". [ atskyringu 4 ordinu segir Sankaracharya:

"Ordid‘Matarishwa’, sem dregid er af, ad ofan, merkir Vayu [s4 sem hreyfist] sem ber 1
sér allar birtingar prana, sem er ath6fnin sjalf, sem er jardvegur allra orsaka og afleidinga,
og par sem orsakir og afleidingar er eins og perlur 4 bandi, sem er gefid nafnid sutra
[pradurinn] sem svo ad miklu leyti heldur 1 sér 6llum heiminum."

bad er einnig sagt 1 fyrrmefndri tilvitnun ad "ath6fn" um ad matarishwa hafi 1 sér allar
hreyfingar einstakra prana, sem og athafna hita, ljoss, eydingu, ofl., storheimskraftsins
sem pekkur er sem Agni.

[ pessari merkingu getur petta ekki pytt sem andrimsloft. Pad er ljost ad fasi prana ber
myndir af 6llum athdfnum, 6llum hreyfingum allra hluta rymisins til hvers annars og ad
morkum surya mandala. Pessi fasi prana er ekkert annad, eins og skrasetjari. Pad hefur i
sér um alla eilifd, allar orsakir og afleidingar, allt sem var og verdur i heimi okkar.

bad er ath6fnin sjalf. Pad merkir ad allar athafnir eru breytingar & fasa prana.



Sagt er 1 tilvitnunin ad pessi skrasetjari blii 1 atma. Sem og atma er afl, synir petta virkni
pess. Prana 4 uppruna sinn i atma, og pess vegna finnum vio likingu milli pessara
tveggja. Sagt er urdraettinum hér ad framan ad atma hreyfist ekki, og einnig ad pad
hreyfist hradar en hugurinn. Petta kann ad synast eiginleikar i métsdgn vid fyrstu syn, og
pad eru pessir eiginleikar sem gera Gud i augum venjulegs atriinadar svo einkennilegan.
Vid skulum hins vegar tengja pessa eiginleika vid prana, og pegar pad er skilid a pessu
svidi, verda peir skiljanlegir 4 haesta svidi, sem atma. Pad hefur verid sagt oftar en einu
sinni ad fra hverjum punti i hafsjo prana fljuga tilvistargeislarnir i allar attir, til allra stada
innan surya mandala. Pannig er pranahafid 4 endalausri hreyfingu. Hefur hinsvegar
einhver puntur i 6llu pessu hafi breytt um stad? A0 sjalfsogdu ekki. Pannig heldur hver
puntur stédu sinni en 4 sama tima synir hann sig i 6llum 6drum puntum.

A sama einfaldan hatt er allt umliggjandi atma 4 eilifri hreyfingu en pé avallt i hvild.

Sama 4 vid 4 6llum svidum lifsins; allar athafnir okkar, allar hugsanir okkar, 611 tilbeidsla
okkar, tekur vid endalausum skraningum i baekur Matarishwa.

Hér verd ég ad fjalla orlitid meira um pessar myndir. Ljosmyndataeknin gerir okkur kleyft
vid akveodnar kringumstedur ad taka myndir af pessum fyrirbrigdum a vidkveema filmu.
Hvernig getum vid lesid bréf i tuga kilometra fjarlegd? Slik fyrirbrigdi er personuleg
upplifun. Mjog nylega, pad sem ég sat i rolegheitum og var ad lesa, eda kannski var petta
einhverskonar draumur, klukkan var um fjogur ad morgni, ég var ad lesa postkort sem
ritad var af vini til vinar, um mig, pessa somu nott i neerri 50 kilometra fjarleegd. Neerri
helmingur textans var um mig, en hinn helmingurinn um annad efni sem ég geti hafa haft
ahuga 4. Sa helmingur var 6skyr fyrir augum minum og mér fannst ad po ég reyndi ad
einbeita mér ad einstokum linum, kom allt fyrir ekki. Athygli min drost alltaf ad textanum
um mig sem var mjog skyr. Fjorum dogum eftir petta atvik, syndi vidtakandinn mér
kortid; pad var nakvamlega pad sama, eins og ¢g mundi ad hafa séd pad fyrir mér. Eg
nefni pennan atburd sérstaklega, par sem ymsar forsendur fyrir birtingu sliks fyrirbaris
eru greinilega fyrir hendi. Med greiningu 4 pessu tilfelli drogum vid fram eftirfarandi
stadreyndir:

(1) Sé sem ritadi kortid, hafoi i huga ad ég tti ad sja kortid og sérstaklega pad sem ritad
var um mig.

(2) Ad mér var mjog i mun ad vita hvad um mig var ritad.

(3) I pessu hugformi skrifadi vinur minn kortid. Hvad gerdist? Hugarmyndir hans 4
kortinu, badi 4 efnis-og hugarsvidinu flugu i allar attir eftir storheimsbrautum prana og
hugar. Pessi mynd for strax 4 storheimssvidin og beygdi padan i att til mottakanda
kostsins. Engin vafi er 4 ad allir hugar 4 jorounni fengu snert af pessum hugarstraumi a
sama tima. En hugur minn einn var nemur fyrir kortinu og efni pess. Pad vard pvi adeins
i huga minum sem hughrif kortsins nadu ad festast. Geislarnir nadu pvi ad brotna i huga
minum, og nidurstadan vard eins og lyst er hér ad framan.

Af pessari frasogn ma sja ad til ad mottaka slika myndraena pranageisla, verour hugurinn
ad vera mottekilegur en ekki lokadur; p.e.a.s., pegar hugurinn er laus af 6drum hugsunum
og tilfinningum er hann haefur til ad taka 4 méti myndum r kosmosinum, og 6dlast
pannig rétta pekkingu fortidar og framtidar. bad er gagnlegast ef vid hofum akafa 16ngun
til a0 vita. bad er 4 pann hatt sem miklir dulfreedingar lesa skrar pess lidna af blodum



nattirunnar, og pad er 4 peirri braut sem sem byrjendur pessarar listar verdur ad feta undir
leids6gn leidbeinanda (Guru).

Vid verdum ad skilja ad allt og 611 tilvik sem hafa gerst og eiga sér stad 4 jordinni okkar,
hafa sina skraningu i bok nattarunnar. Tilvistargeislar prana og huga streyma pessum
myndautlinum stodugt aftur til okkar. Pad er ad mestu vegna pessa, sem segja ma ad hid
liona yfirgefur okkur aldrei og lifir innan med okkur, p6 margt af mikilfenglegust
augnablikum hennar hafi horfid af yfirbordinu fyrir hinum venjuleg sjonum. Pessir geislar
tengjast avallt peirri midju sem upphaflega gaf peim lif. Efni i umhverfi jaroneska atburda
geyma slikar midjur 6snertar um 6rofi aldir, og pad er alveg mdgulegt fyrir neeman huga,
hvener sem er, ad snua pessum geislum aftur til sin med pvi ad komast 1 snertingu vid
efnisleifar sdgulegra atburda. Hulinn stein vid Pompeii synir myndahluta af peim mikla
atburdi sem eyddi borginni, pessi myndgeislar eru edlilega tengdir pessum steini. Ef
namur hugur setur pann stein ad enni sér, eru mottekilegar adstaedur forsenda fyrir ad 61l
myndin komi i hugann. Slikur méttokuheefileiki getur verid edlilegur fyrir suma, en hann
er einnig heegt ad pjalfa til ad 60last. Pad ma nefna, ad pad sem vid kéllum edlileg
hafileika eda krafta er i raun pad sem vid hofum 60last i fyrri jardvistum. Shiva segir:

"Pad eru sumir sem munu pekkja tatwas, pegar hugurinn er laus vid vanann, annad hvort
med reynslu fyrri lifa eda med goovild Guru."

Tveir granitsteinar sem kunna ad synast eins, med somu samsetningu og innri byggingu,
geta verid med alls 6likan tilvistarlit (tatwic lit), pvi litir hluta eru ad miklu leyti hadir
tilvistar umhverfinu. Pad er pessi innri litur sem akvardar raunverulega sal hlutanna, p6
lesandinn viti nu pegar ad Sanskritsordid prana eigi betur vid.

bad er ekkert leyndardomsfullt ad segja ad yogi geti sé0 fyrir sér myndir fra hvada horni
heimsins sem er, fortidar sem nutidar, i huga sér meo einfaldri thugun. Ekki adeins sem
synilega mynd, eins og lysingar okkar kunna ad hafa gefid lesandanum i skyn. Geymsla
og form synilegra mynda eru adeins verk lysandi etersins, faijas tatwa. Adrir
tilvistargeislar vinna jafnvel. Hljodeterinn, akasa geymir 611 hlj6d sem nokkurn timann
hafa heyrst eda eru heyro 4 jordunni, sama a vid hina prja etera sem geyma allar adrar
skynjanir. Vid sjaum pvi, ad med pvi ad setja saman allar pessar myndi, getur yogi 60last
skyra mynd.

{ bokinni Zanoni, pegar Glyndon er 4 Italiu, sér hann og heyrir samradur Violu og Zanoni
i fjarleegu heimili peirra, er pad er pvi ekki adeins draumur skaldsins; pad er visindaleg
stadreynd. bad eina sem er naudsynlegt, er ad hafa motekilegan huga. Fyrirbeeri eins og
hugaflutningur, snertidulskynjun, dulsyn og dulheyrn, eru allt fasar 1 pessum
tilvistarverkum. begar vi0 skiljum petta, verdur petta allt einfaldir vidburdir. bad kann ad
vera gott ad gefa hér nokkrar hugmyndir um hvernig pessar myndbirtingar manns i dag
mota framtid hans. Eg mun fyrst reyna ad syna fram a hve fullkomnar pessar skrar eru. i
upphafi vil ég minna lesandann a hvad ég hef sagt um tilvistarliti allra hluta. Pad er pad
sem gefur 6llu einstaka stoou, jafnvel hverri steinvélu.

Myndren heild hlutar er adeins hlidsteda einstaka prana maya kosha (lifskjarna). bad er
mogulegt ad sa sem hefur ekki skilid fyllilega hvernig tilvistarorkan hledst upp i
einstaklings prana, kunni ad skilja fyrirbrigdid betur sem kosmiska hlidstzdu. I raun er
fyrirbrigdi stor- og smaheims hvoru tveggja hlekkir i somu kedju, pau leida baeoi til fulls
skilnings & heildinni. Gerum rao fyrir ad madur standi 4 fjallstindi og nattaran i 6llu synu



veldi breidi ur sér fyrir augum hans. bPar sem hann stendur og hugleidir alla pessa fegurd,
er myndin sporéskjulaga par sem hann stendur. Ekki er petta adeins ytri birting, heldur
litbleer lifsins 1 allri sinni dyrd. Ef agni tilvistarorka er raédandi i honum & pessu
augnabliki, ef pad er fullnegjusvipur & andliti hans, ef augntillit hans er rolegt og
pagilegt, eins og hann hafi i syn sinni gleymst 6llu 6dru, adgreind eda samsett
tilvistarorka mun vinna sitt verk, ro, aneegja, athygli eda ekki, mun vera radandi & heesta
stigi & sporbaugshvelinu. Ef hann gengur eda hleypur, fer nidur eda hoppar upp eda
afram, syna tilvistargeislar prana pad og mynda pa liti med somu fullnustu og minni og
var a hvelinu.

Madur stendur med vopn i hendi, med grimmd i augum, med 6mannlega glod i &dum,
fornarlamb hans, madur eda dyr, hjalparlaus eda ad berjast um. Allt er petta skrad
samstundis. barna standa mordingi og fornarlamb 1 sinum sénnu litum, i einrimi eda
frumskogi, skitugum kofa eda 6gedslegu slaturhusi; allt er satt og nakvemt eins og pad er
i augum mordingjans og fornarlambsins.

Breytum nu svidinu aftur. Vid hofum lyginn mann frammi fyrir okkur. Hann fer med
lygar & hendur 60rum manni. Um leid og ordinn eru s6g0 fer akasa i gang med 6llum
mogulegum athofnum. Hér hofum vid sannanlegustu framsetninguna. Lygarinn er par
eins og ef sa sem logid var um, hefdi ordid fyrir i einstaklings prana sinu; férnarlambid er
par lika. Rangindin eru par med allri sinni orku. Ef lygin er fullnud, verda breytingar til
hins verra ef 6sannindi hans koma nidur & férnarlambinu. Pad er ekkert i umhverfinu, fyrr
né nu — orsok og afleiding — sem ekki birtist par.

Svidid breytist, vid sjaum pjof. Myrkur naturinnar eins svart og pad getur ordio,
pjofurinn er var um sig; mynd okkar er parna med 6llum sinum litum, en lofar kannski
ekki godu. Timinn, husid, veggirnir, sofandi og saklausir ibuar, stolnir hlutir, 1idin nott,
sorgmaddir eigendur, med 6llu sem er 11010 og afleidingar i myndinni. Allt er myndad og
munad, af mordingjanum, pjofinum, eda lygaranum, og einnig af 6llum 6drum
misgjordarmenn sem hafa haldid ad glaepir peirra fari leynt. Gerdir peirra, eins og allar
gerdir sem hafa verid framkvamdar, eru lifandi, skyrar og nakvemlegar til stadar i
myndasafni nattarunnar. Fleiri deemi parf ekki ad tiltaka, pad sem sagt hefur verid er
naegilegt til ad utskyra 16gmalid, adferdin er gagnleg og ekki mjog erfid. En ni1 skulum
vid kalla pessar myndir fram ur myndasafni okkar.

Vid hofum séd ad timi, stadur og allir adrir mogulegir pettir atvika na nakveemri birtingu,
og bessir tilvistageislar eru samtvinnadir pegar skra peirra fer i geymslu a kosmiska
svidinu. [ timans ras varpar hann skugga 4 jordina, myndgeislarnir sem svo lengi hafa
verid geymdir, orkumynda mann- efnismynda og moéta i samremi vid eigin moguleika, og
byrja ad verda virkir. Pad er almennt vidurkennt ad solin gefur j6rdinni lif — manna sem
og jurta- og steinarikis. Solarlif tekur 4 sig mannlega mynd 1 kvidi modur, en pad er
adeins innflaedi okkar eigin geislamynda sem koma inn i pad lif. beir geislar mynda
efnislikamann 1 m6durkvidi en er na i nokkud frabrugdnum modurlikama en adur, i
upphafi pessa jardarferdalags. Med timanum breytast myndirnar 1 tilvistinni, og hinn grofi
efnislikami einnig.

 tilfelli endurfaedingar mannsins sem st6d 4 tindinum, hin rolega, eftirtektarsama og
nagjusama vidhorfs hugans sem hann tileinkadi sér pa, hefur ahrif a lifsheildina na og
madurinn nytur fegurdar nattirunnar aftur og er anaegdur og hamingjusamur.



Tokum demid af hinum grimma mordingja. Hann er 1 edli sinu grimmur og hefur enn 1
sér longun til morda og eydileggingar, ekkert virdist geta haldid honum fra pessum
hreedilegum verkum; en myndin af fjarandi lifi fornarlambs hans er nt1 hluti og baggi a
tilveru hans, sarsauki, hryllingur, 6rventing og hjalparleysi eru par i allri sinni mynd.
Stundum finnst honum lifsins bl6d renni ur &dum sinum. Engin synileg astada, en po
pjaist hann; hann finnur fyrir 6utskyranlegum hryllingi, 6rvaentingu og hjalparleysi. Lif
hans er dmurlegt; hegt og bitandi, en drugglega, fjarar pad ut.

Latum tjaldid falla & petta svid. Endurfeddur pjéfurinn er nt & svidinu. Vinir hann
yfirgefa hann einn af 6drum, eda hann fjarlegist pa. Mynd af yfirgefnu husi hvilir &
honum. Hann er demdur til ad tengjast yfirgefnu htsi. Mynd af einhverjum koma inn i
husio og stela eignum hans, er sterk og ljoslifandi. Madurinn er demdur til skreefuskapar.
Hann dregur til sin sorg og uppnams sem hann olli 60rum fyrir 16ngu sidan. Slikt astand
verdur hans daglega braud og skapar umhverfi hans undir sému ahrifum.

bessar lysingar eru nagilegar til ad utskyra 16gmalid um hvernig pessar kosmisku myndir
stjorna lifum okkar i framtidinni. Hvada synd sem framin hefur verid undir 6tolulegum
kringumsteedum i lifinu, er haegt ad rekja tilvistardhrif peirra med pessum kosmisku
myndum.

bad er ekki erfitt ad skilja ad mynd af hverjum einstakling & yfirbordi jardar s¢ myndud i
prana, og pad eru par myndir, ad minu mati, sem svara til hugmynda Platosar um heesta
stig tilverunnar. Mjog mikilvaegar spurningar vakna hér. Eru pessar myndir til ad eilifu,
eda koma paer adeins i tilveruna pegar formmyndun & sér stad a jardnesku svidi? Ex nihilo
nihil fit (Ekkert kemur ur engu) er vel pekkt kenning 1 heimspeki, ég hallast ad Vyasa, um
a0 pessar birtingar (sem ég kalla myndir) af 6llum hlutum med peirra almennu, sérstaedu
og sérstoku eiginleikum hafi avallt verid til 1 alheimshuganum. Swara, eda pad sem ma
kalla andadratt guds, er ekkert meira né minna en ohlutstedir vitsmunir, eins og hefur
verid utskyrt, eda vitmunaleg hreyfing, ef slik tjaning skilst betur. Bokin okkar segir:

"{ swara (ordinu) sjast, eda birtast, Vedas (sdgurnar) og Sastras (kenningar), i swara eru
hastu Gandharvas (skaparar), og 1 swara eru allir prir heimarnir; swara er sjalft atma
(heimssalin)."

baod er ekki naudsynlegt ad fara raekilega ofan i petta vandamal; tillaga er naegileg. Pad ma
segja, a0 allur skdpunarferill & yfirbordi jardarinnar sé samsafn alls sem er, undir
moétunarahrifum a0ri hugmynda. Ferilinn er svipadur og pegar vot jord leetur undan
prystingu sem htin verdur fyrir. Hugmynd “alls sem er” er sal pess.

Mannlegar salir (prana maya kosha) eru 1 pessu hveli eins og salir annara hluta, og verda
fyrir dhrifum af reynslu sinni jordunni eins og nefnt hefur verid.

f ras aldanna, birtast pessar hugmyndir 4 efnissvidinu aftur og aftur, i samrami vid
16gmalin sem gefin voru i skyn ad framan.

Eg hef einnig sagt ad pessar myndir hafa einnig tilvist 4 hugar- og salarsvidinu. bPad ma
segja ad pessar salar-hugmyndir endurtaka sig aftur og aftur, 4 pad sama vid um myndir
hugans. Venjulegur daudi er i okkar huga daudi 4 jardarsvidinu. Pad pyoir ad ahrif salar-
hugmyndir hverfa af jardsvidinu. Eftir einhvern tima, sem raedst af litum myndanna, kasta



paer ahrifum sinum ad nyju 4 jardarsvidid, og vid endurfedumst. Vid kunnum ad hafa
daid otal sinnum, en salarlif okkar slokknar ekki.

Salardaudi getur att sér stad i niverandi manwantara (timabili) 1 sérstokum tilfellum.
begar peir faerast undan adhrifum sélar og fedast ad nyju i riki annars Manu. Menn sem
deyja saladauda munu dvelja i uppljomun medan ntiverandi manwantara rikir.
Endurfeding peirra kann ad frestast um meira en eitt manwantara. Allar pessar myndir
eru afram til stadar 1 fadmi Manu medan manwantarapralaya (timabil milli eins
manwantara). A sama hatt geta menn daid harri dauda og dvalid 4 enn harri uppljémun.
Salar-og hugarkjarninn geeti hafa leyst upp eins og hinn efnislegi, og pa hvilir blessud
salin og bidur dogunar nys dags Brahma. Haerra og lengra er astand sem fylgir dauda
Brahma. ba hvilir andinn pad sem eftir er af Kalpa (100 ar Brahma) og Mahapralaya (
timabil milli endurfeedingar Brahma) sem eftir fylgir. Eftir pad er audvelt ad skilja pad
sem Hindu skrarnar segja, ad & nottu Brahma hvilir mannleg sal og allur alheimurinn i
fadmi Brahma likt og tréd i fraeinu.

XI. Birtingar andlegrar orku ~

Andleg orka er efnisform sem er pekkt sem vijrnana i virkri tengingu vid hugar- og
lifsefni. I tilvitnunin ad framan Gr Ishnopnishat, er sagt ad ad deva — storheims og
smaheimsbirtingar prana — néa ekki atma, par sem pad hreyfist hradar en jafnvel hugurinn.
Tilvist (tatwas) prana hreyfist med akvedinni hrodun. Hugurinn hefur meiri hrada, og
andleg orka enn meiri. Fyrir hinu harra, synast leegri svidin avallt vera hreyfingarlaus, og
er avallt mottekileg fyrir ahrifum. Skdpun er birting hinna ymsu midstodva
storheimssvida. Hvert pessara svida -- prana, manas, og vijnana — alheims tilvistageislar
feeda af sér otdlulegan fjolda einstaklinga & sinum svidum. Hvert truti 4 prana svidi er
lifskjarni (prana maya kosha). Geislarnir sem gefa truti tilvist koma fra 6llum 66rum
truti, sem stadsettir eru ryminu sem gefid er hverju hinna fimm fatwas og 6t6lulegum
fjolda samsetningu peirra, og sem birta pvi alla mogulegar tilvistarbirtingar lifsins.

A hugarsvidinu, manas, birtir hvert truti sérstakan huga. Hverjum einstékum huga er
gefinn hugar-tilvistargeislar fra 60rum fjoroungi. Pessir geislar koma fra 6llum 6drum
truti sem eru undir dhrifum hvers hinna fimm tatwas og 6tolulega fjolda samsetninga
peirra og birta pvi alla mogulega tilvistarfasa huglaegs lifs.

A andlega svidinu, birtir hvert fruti sérstaka sal i tilvist med andlegu tatwas sem kemur
fra hverjum punti til hvers annars. Pessir geislar koma fra hverjum #uti undir ahrifum
hvers hinna fimm tatwas og 6tolulegum fjolda samsetningu peirra, og standa pannig fyrir
6llum mogulegu birtingum andlegs lifs.

Seinni hopur #7uti &4 mismunandi tilvistarsvidum eru svokalladir gudir og gydjur. Fyrri
hoépurinn eru kjarnar sem birta sig 1 jardnesku lifi.

Hvet truti er pannig litill brunnur allra mogulegra tilvistarfasa lifs sem kunna ad birta sig
a laegri tilvistarsvidum. Med pvi ad senda geisla nidur eins og solin, birta pessi truti sig i
truti laegri svida. I samraemi vid rikjandi tatwic litafasa i pessum premur pattum fruti,
velur andlega vijana huga sinn, hugurinn velur sér kjarna, og ad sidustu skapar
lifskjarninn form & jordunni.



Fyrsta virkni sérhvers vijana-truti er ad stydja lif hugar-truti , eins og storheims vijana
styour lif storheimshugar. Hugar-fruti stydur lif prana-patt sérhvers truti.

[ pessari stodu eru salirnar adeins medvitadar um vidfangsefni sem snia ad huganum og
prana. bPer vita ad paer stydja laeegra truti, per pekkja sjalfa sig, peer vita um allar adrar
andlegar truti, og peer vita allan storheim Iswara, tilvistargeislarnir endurkasta 6llu inn i
einstaklingsvitund peirra. Par eru alvitrar; peer eru fullkomlega hamingjusamar, pvi paer
eru i fullkomnu jatnveegi.

begar prana maya kosha kemur 1 jardneskan bustad, er salin bundin i fyrsta sinn. bad
pydir skerdingu, eda 6llu heldur ny skert vitund er sképud. Um langan tima tekur salin
ekki eftir pessari endanlegu skynjun, en sem hughrifin nd meiri og meiri styrk eru pau
blekkt i ad tria pessum endanlegum hughrifum. Vitundin er faerd fra afstedu vidfangsefni
til hlutleegrar 6virki. Nyr birtingarheimur er skapadur. betta er fall peirra. Hvernig
skynjanir og tilfinningar verda til og hvernig par hafa ahrif 4 salina, hefur pegar verid
fjallad um. Hvernig salin vaknar ur pessari gleymsku og hvad hun gerir til ad frelsa sig
verdur fjallad hér ad nedan.

A pessu stigi lifir salin tvofoldu lifi, virku og évirku. I hinu virka stjornar hiin og stydur
hid mikilvaega lif leegri truti. 1 hinu évirka gleymir hun sjalfri sér og blekkir sjélfa sig med
med pvi ad samsvara sig peim breytingum sem hin leegri fruti setja & sig med ytri
tilvistum (tatwas). Vitundin er i fasa efnisins.

Oll baratta salarinnar til endurvakningar fellst i tilraunum til ad haetta 6virkninni og na 4
ny ospilltum hreinleika sinum. Pessi baratta er yoga, og pad afl sem yoga vekur i
huganum og prana eru ekkert annad en tatwic birting a andlegri orku, sem stefnt er til ad
eyOa 6flum ytri heimsins & salina. Pessi stoduga fasabreyting i nyjum tilvistarkjarna er
uppganga lifsstraums fra raunvitund til upprunalegs afstaedu astands.

bad er engum erfidleikum hdd ad skilja hvernig pessar birtingar eru. ber eru til stadar i
andlega brunninum, og birtast einfaldlega pegar leegri frutis na innri tilvistar (tatwic)
tilhneigingu. Pannig synir litr6fid sig pegar akvednir hlutir na fagun.

Venjulega birtir andleg orka sig ekki, hvorki i prana né huganum, i neinum 6venjulegum
fasa. Mannkynid proast sem heild, og hvada birtingarmynd sem pessi orka tekur 4 sig,
nar hun allra kynpatta i heild. Efnislegir hugir eru pvi seinir til ad pekkja hana.

En allir einstaklingar kynstofns hafa ekki sama styrk i tilvistarfasa sinum. Adrir sina meiri
samud med andlegri orku i einum eda fleiri pattum i tilvistarfosum sinum. Slikir eru
kalladir midlar. I peim eru sérstakir peettir i meiri tengslum vid andlega orku en adrir
hlutar hugans, og na 6évenjulegri birtingu. Pessi mismunandi tengsl hja einstaklingum eru
vegna mismunandi stodu og adgerdarleysis einstaklinga, eda med virkni yoga.

Med pessum heetti gaeti andleg orka birt sig 1 6llum o6tdlulegum moguleikum
tilvistarsamtenginga. Fraedilega gatu pessar birtingar nad yfir alla tilvistarbirtingar
synilegum storheimi (og einnig i hinum 6synilega, sem vid hinsvegar pekkjum ekki).
bessar birtingar gaetu gengid gegn 6llum okkar skilningi 4 tima og rimi, orsok og
afleidingum, orku og efni. Vitsmunalega geeti pessi orka synt virkni vri/ af "komandi
kynstofni". Naestu kaflar munu rekja nokkrar slikrar birtingar 4 hugarsvidinu.



XII. Yoga-Salin

Eg hef lyst tveim grunnpattum mannlegrar tilveru: prana og manas. Eitthvad hefur verid
sagt um edli og tengsl vid salina. Efnislikamanum hefur verid sleppt eins og hann purfi
engrar sérstakrar umfjollunar.

bad ma nefna ad hinar fimm birtingar hinna tveggja grunnpatta (prana og manas), kunna
a0 vera farsalar eda ofarsalar. Per birtingar eru farselar sem eru i takt vid sanna
menningu okkar, sem leidir okkur til mestan andlegan proska, summum bonum
mannkynsins. Pad sem heldur okkur fostum 1 endurtekinni kedju feedingu og dauda ma
kalla 6farszld. A hvoru svidi lifsins (prana og manas) er moguleiki 4 tvofaldri tilveru.
Vid getum att, farsela eda ofarsela prana, hamingju- eda 6hamingjusaman huga. Ef vid
hugleidum pessa tvo sem fjora, geta grunnpeettir mannlegrar tilveru vaxid ar fimm i sjo.
Ohamingjusamir vitsmunir 4 einu svidi samkenna sig vid hina éhamingjusému 4 6drum
svidum, peir hamingjusému vid pa hamingjusdmu, og vid hdfum pannig nidurrédun a
gunnpattum mannlegrar tilvistar:

(1) Efnislikamann (sthula sarira), (2) 6hamingjusamt prana, (3) 6hamingjusaman huga,
(4) hamingjusamt prana, (5) hamingjusaman huga, (6) salina (vijana), og (7) andann
(ananda).

Grunnskiptingin 1 hinni fimmf6ldu skiptingu er upadhi, hid sérstaka og greinilega
efnisastand (prakriti) 1 hverju tilfelli; 1 hinni sj6f6ldu skiptingu er pad edli Karma med
tilvisun til ahrifa pess 4 proun mannkynsins.

Badi pessi 6fl, hin blessudu og hin 6hamingjusému, vinna & sama svidi, og p6 hin
blessada birting leitist vid til lengri tima ad na astandi moksha, er pvi astandi ekki nad, an
og bar til, heerri kraftar (siddhi) hata nadst i hugann med idkun yoga. Yoga er kraftur
salarinnar. Pvi er naudsynlegt a0 fjalla eitthvad um salina og Yoga adur en haegt er ad
utskyra vitraent heerri krafta hugans. Yoga er visindi 1 ordsins bestu merkingu.
Tilgangurinn er hreinsun og styrking hugans. Med astundun pess leitar hugurinn heerra og
O0last eedra afl, medan tilhneiging til 6hamingju deyr Gt. Annar og pridji grunnpattur
brennur upp af eldi haerri pekkingar og pad sem kalla ma frelsun 1 lifinu er nad. Skref fyrir
skref verdur fjordi grunnpatturinn hlutlaus, og salin feerist inn i manwantaric moksha.
Salin getur farid enn herra i styrk sinum. Pegar hugurinn er einnig komin i hvild, eins og
i hljodum svefni (sushupti) i lifinu, er alneemi, vijnana, nad. Pad er til enn haerra astand:
ananda. Slikur er arangur af yoga. Eg verd nu ad ttskyra edli og framgang pess.

Hvao edli Yoga vardar, verd ég ad segja ad mannkynid hefur nad ntiverandi proska med
astundun pessa mikla afl. Nattaran sjalf er mikill Yogi, og mannkynid hefur verid og er
hreinsad ad fullkomnun med svefnlausum vilja hennar. Madurinn parf adeins ad herma
eftir pessum mikla kennara til ad stytta sér leidina ad fullkomnun sinn. Hvernig gerum vid
okkur heef fyrir pa miklu hermun? Hver eru prepin upp hinn mikla stiga fullkomnunar?
bessir hlutir hafa verid uppgotvadir fyrir okkur fyrir [ongu af miklum meistara, og litla
bokin hans Patanjali er adeins stutt og g60 endurritun af mikilli reynslu fortidarinnar og
moguleikum framtidarinnar eins og er skrad i bok nattarunnar. bessi litla bok notar ordid
Yoga 1 tvofaldri merkingu. Hid fyrra er hugarastand sem kallad er samadhi; hid seinna er
samsetning athafna og athygli sem skapar pad hugarastand. Skilgreining sem meistarinn
gefur er neikvad og er adeins nad 4 hugarsvidinu. Uppruni jakvada kraftsins liggur i
haerri grunnpattunum; sal Yoga (er sagt) er ad halda hinum fimm birtingum i huganum i



skefjum. Hvernig skilgreiningin er ordud liggur i kenningunni um tilveru afls sem getur
stjornad og haldid hugarbirtingum i skefjum. Petta afl pekkjum vid sem frelsi viljans. P
salin sé blekkt af birtingu sjalfshyggju (asmita) & hugarsvidinu og telji sig prel annars og
pridja grunnpattanna, er pad ekki stadreynd og endurvakningin & sér stad um leid og
strengur sjalthyggjunnar slaknar ad dkvednu marki. Petta er fyrsta skrefio i vigslu
mannkynsins af hendi nattarunnar sjalfrar. Pad er naudsyn. Vinna 4 60rum, pridja og
fjorda grunnpeetti veikir hald huglaegu sjalfshyggjunnar, asmita, 4 salinni. "Eg er pessi,
eda af pessum huglegu birtingum ", segir sjalfshyggjan. En slikt astand getur ekki varad
lengi. bessar birtingar er tvofaldar i edli sinu; dnnur er adeins andsteeda hinnar. Hvor
peirra er med ego6inu: 6hamingjan eda st blessada? Um leid og pessi spurning er borin
upp, hefst endurvakningin. Pad er 6mogulegt ad svara neinum pessara spurning akvedid
og salin endar edlilega 4 pvi ad uppgdtva ad hin er annad en hugurinn, og p6 hiin hafi
verid praell hans, getur hiin verid (sem htn edlilega er) drottinn hans. Fram ad pessu hefur
salin verid dreginn 4 ymsa vegu i hlydni vid tilverustrengi hugans. Blind hlyoni vid
huglaegar birtingar gerdi hana leiditama. HlyOnistrengurinn slaknar a4 géngunni. bvi
sterkari sem edlid er, pvi meiri verdur adskilnadurinn. { stad pess ad salin sé leidd af
huglaeegum tilhneigingum, er nit kominn timi 4 ad hugurinn titri 1 hlydni vid tilhneigingu
salarinnar. Pessi drottinsskipan er frelsi viljans, og pessi hlyoni hugans vid salina er Yoga.
Birtingarnar sem vaktar eru i huganum af ytri tilveru (tatwas) verda nu ad gefa eftir fyrir
hinum sterku hreyfingum sem koma fra salinni. Skref fyrir skref breytist edli huglegu
litanna og hugurinn fer saman med salinni. Med 6drum ordum, hugarpattur
einstaklingsins er hlutlaus og salin er algerlega frjals i alraedi sinu.

Vid skulum nu rekja adlogun hugans skref fyrir skref upp til samadhi.

Samadhi, eda huglega astandid sem nad er med astundun Yoga, er haegt ad skilgreina a
tvennan hatt. Svo lengi sem hugurinn hefur ekki nad fullkomlega tengslum vid salina, er
astandio kallad samprajnata. Pad er astand pegar uppgotvanir nys sannleika fylgja vinnu i
6llum hlutum edlisins. Hin skilgreiningin er fullkominn hugleg adlégun. Hun er kéllud
asamprajnata. bar er ekkert ad vita, engar uppgotvanir um 6pekkta hluti. bad er astand
algers innsais. Tver spurningar koma edlilega fram vid endurvakninguna:

"Ef ég er pessar birtingar, hver peirra er ég? Eg held ad ég sé ekki nein peirra. Hvad er ég
pa? Hvad eru peer?"

Svarid vid seinni spurningunni er i samprajnata samadhi, svarid vid peirri fyrstu felst 1
seinni spurningunni. Adur en vid forum lengra inn i edli samadhi, eru nokkur ord um
venjur og ahugaleysi. Pessir tveir pattir eru nefndir af Patanjali sem tvaer adferdir vid ad
athuga hugraena birtingu, og pad er mjog mikilvagt ad skilja pa til hlitar. Ahugaleysi er
endurspeglun i huganum & litum salarinnar pegar hiin uppgotvar eigio frjalsa edli og
hafnar stjérnun astrionanna. bad er naudsynleg afleiding endurvakningarinnar. Venja er
endurtekningarastand sem stadfestist i huganum.

Stadfesting hugans i pessu astandi pydir huglega 6virkni. Med pvi & ég vid ad hinar fimm
venjubundnu birtingar eru i hvild i fyrsta sinn. bad er pvi pannig ad hugurinn er fijals ad
taka 4 moéti hvada ahrifum sem er. Hér sjaum vid i fyrsta sinn, ahrif salarinnar 1 formi
forvitni (Vitarka). Hvad er petta, hvad er pad? Hvernig er petta, hvernig er pad? { pessari
mynd birtir forvitnin sig i huganum. Forvitni er 16ngun til pekkingar, og spurning er
birting peirrar longunar. En hvernig pekkir madurinn spurningar? Hugleeg mynd af
forvitni og spurningu er audveldlega heegt ad skilja med pvi ad veita athugasemdum



minum um uppruna langanna svolitla athygli. Birtingarferill heimspekilegrar forvitni er
svipadur og birting langanna. I seinna tilvikinu kemur kveikjan fr ytri heiminum gegnum
Prana, og i hinu fyrra, beint fra salinni. Anagjan er fenginn med hugleidingu i huganum
af pekkingu sélarinnar, pvi sjalf hennar og sjalfstadi er betra en ekki-sjalf og blindnin
sem af pvi leidir. Hve sterk heimspekileg forvitni er, fer eftir hve sterk hugleidingin er,
hun er fremur veik i byrjun (eins og almennt er i niverandi andlegum proska), tak
heimspekilegrar forvitni & huganum er naesta 1itid i samanburdi vid tak langanna &
hugann.

Heimspekilegur ahugi er fyrsta prepid 1 huglagri gongu til Yoga. Vio hofum fyrir
augunum allar mogulegar birtingar natturunnar, og reynum ad setja okkur inn i hverja
mogulega birtingu.  einfoldu mali, ad setja okkur sjalf inn i rannsokn 4 6llum greinum
nattiruvisinda, eina af annarri.

betta er edlileg nidurstada forvitni. Med pvi ad leitast vid ad uppgotva tengsl sem pegar
eru fyrir hendi eda moguleg, naudsynleg og hugsanleg 4 fyrirbrigdum nattirunnar, koma
adrir kraftar inn 1 hugann. Patanjali kallar pessa krafta vichara, hugleidslu. Rottaek
hugmynd er ad skoda tengsl hinna ymsu hluta sem mynda heildina sem vid erum ad
hugleida. Slik adferd heimspekilegrar forvitni nar sterkara taki 4 huganum. Pridja stig
samadhi er pad sem kallad er ananda, hamingja eda uppljémun. Svo lengi sem ahugi eda
hugleidsla er, beinist hugurinn ad salinni. Pad er ad segja, medan bylgjur salarinnar
beinast einungis ad pvi ad komast inn i hugann, hefur peim enn ekki tekist pad ad fullu.
begar pridja stiginu er ndd, er hugurinn hinsvegar negilega slipadur til ad taka & moti
fullm6tudum og skyrum myndum af sjotta kjarnanum. Hugurinn er medvitadur um pessa
mynd eda uppljomun. Hver madur sem hefur helgad sig rannséknum & nattarunni hefur
verid 1 pessu astandi einhvern tima. Slika upplifun er mjog erfitt ad utskyra vitraent, en ég
er viss um ad meirihluti lesenda minna er kunnugur pessu.

En hvadan kemur pessi uppljomun? Hvad er hun? Eg hef kallad pad endurspeglun fra
salinni. En fyrst af 61lu, hvad er sal? Af pvi sem ég hef sagt fram ad pessu, gerir lesandinn
liklega rad fyrir ad ég skilji salina adeins sem nokkurs konar eftirmynd af
efnislikamanum, og ad prana, og hugurinn, skipti einungis mali.

Eg hef nefnt ad i sélkerfinu sé solin midjan, og prana andramsloftid (ummalid) sem annar
grunnpatturinn sporéskjulagadur. Eg hef einnig nefnt ad madurinn sé adeins eftirmynd
pessa storheims. Eg hef einnig nefnt ad virat storheimsins (mannsins) sé¢ midjan og manu
s€ andrymid sem annar grunnpatturinn. Petta andrumsloft er gert af fimm alheims fatwas,
eins og prana, eini mismunurinn er ad hugar tarwas hefur mun hradari tioni (a sek.) en
tatwas prana. Eg hef einnig sagt ad hver hugur er nikveem mynd af storheimshuganum,
en mismunurinn er timapatturinn, eins er um prana.

N1 verd ég ad segja pad sama um salina. [ storheiminum er Brahma midjan, og vijana
andrymi pess. Eins og jordin hreyfist i prana, eins og hugurinn hreyfist 1 manu, eins og
manu (virat) dregur andann i vijana, dregur salinn andann i haesta andrymi ananda.
Brahma er midja andlega lifsins, eins og solin er midja prana, og virat midja huglaega
svidsins. bPessar midjur eru likar ad birtu solar, en venjuleg skynfzri geta ekki nad pvi
vegna pess ad tidnihradi peirra er ofar getu peirra.

Sal alheimsins (vijana maya kosha), med Brahma sem midju, er okkar andlega fyrirmynd.



Tilvistarpraedir (tatwic) pessa hvels na yfir pad sem vid kéllum Brahmanda. Pad er med
svipudum hztti og tilvistargeislar prana dreifast i efnislikamanum. Midja pessa alheims
myndar me0 sér sjalfvitundarstilltan alheim. Allar lagri midjur eru i fadmi pess.

Undir ahrifum efnisins safnar storheimurinn ytri myndunum; pad er ad segja, hann 60last
afl 4 pvi ad birta sig 4 hina fimm vegu eins og ég hef lyst i kaflanum um hugann. Undir
ahrifum Brahma, 60last huglegi storheimurinn (Manu) hins vegar herra afl. bPessi
tvofoldu ahrif breytast med timanum og par med edli Manu sjalfs. Alheimurinn 6dlast
nyjan huga eftir hvert manwantara. Per breytingar eru avallt til hins betra. Hugurinn er
avallt andlegur, en med hverri endurnyjun verdur hann andlegri. Pad mun koma ad pvi ad
nuverandi storheimshugur mun algjorlega hverfa inn i salina. bPad sama 4 vid smaheim
mannsins. bvi er Brahma allsvitandi. Hann hefur sjalfsvitund. Allt i timanum, sem var og
er, hefur hann 1 sér, 6tolulegan fjolda tilvistarsamsetninga. Hver fasi alheimsins med pvi
lidna og afleidingum, biia i honum. bad er hann sjalfur, sjalfvitund hans. Hugur hans ber i
sér fjortan manwantara. Hreyfingu tilvistarpattar hugans er hradad svo mjog ad hann
verour andlegur. Fram ad peim tima ad pad gerist i alheiminum er tilvistartioni prana
aukin med ahrifum fra Manu par til prana sjélft breytist i Manu nasta timabils. bPegar
petta gerist, proast grofa efnid 1 prana med sama haetti.

betta er prounarferill, en geymum pad i bili og hdldum afram med efnid.

Mannleg sal er nakvem mynd af pessari meginreglu storheims. Hun er allsvitandi eins og
fyrirmyndin, og hefur sdmu grunnpzetti. En alvitund mannlegrar sélar er enn i dvala vegna
gleymni hennar. Sjotta meginreglan (algjora) hefur 1itid proskast. Mannkynid hefur
almennt litla hugmynd um eilifdina, um guddominn og skyld efni. Pad pydir ad geislar
eilifdarinnar eru adeins ad vekja sjotta meginregluna til athatna 4 pessu proéunarstigi
okkar. begar peir geislar hafa eflst naegilega, mun sal okkar birtast i sinu rétta 1j6si. Vid
gaetu hradad pessu ferli med vairagya (Detachment, dhugaleysi), sem eykur styrk Yoga, eins
og vid hofum raett.

Adferdir vid ad efla styrk Yoga krefst sérstakrar thugunar. Sumar peirra hjalpa til ad eyda
peim ahrifum og kréftum sem eru andstadar ferlinu; adrar adferdir, eins og ad ithuga &0ri
meginreglur, hrada proskaferli salarinnar sem leidir til ad hugurinn verdur enn meira
salartengdur. Nu vil ég einfaldlega raeda edli uppljomunar, samadhi, sem ég hef raett um
a0 orsakist af endurspeglun fra salinni inn i hugann.

bessi endurspeglun er einfaldlega pad sem hugurinn ner fra salarinnar. Hugurinn fzerist ar
sinu venjulega astandi til heerra orkusambands fra salinni. Heerri tilvistartioni neer i gegn
um efni med laegri tilvistartioni. Tungumalid pekkir hugtok um slika upplyftingu, ad fara
ur sjalfum sér, 1 uppljomun, petta er merking ordsins ananda sem samsvarar pridja stigi
samprajnata samadhi. Ananda maya kosha dregur nafn af pvi ad vera, 1 hestu haedum.
Hvert augnablik ananda er skref 1 att til hafni hugans til moéttoku slikra endurspeglanna,
e0li hugans breytist sma saman og 60last meiri stodugleika 4 haerra svidi. Pad sem var
stundaruppljomun, Ananda, verdur vidvarandi hluti og farangur hugans. bessi stadfesting
haerri orku er pekkt undir nafninu Asmita, sem ma pyoda sem eigindir, i merkingunni ad
skapa eigin byroar.



XIII. Yoga (Salin IT) ~

Efni pessa kafla er ad varda veginn 4 hugleega svidinu til endanlegrar sameiningar vid
salina. [ sidasta kafla leiddi ég hugarferlid ad samprajnata Samadhi (fyrsta stig
hugleidingar). Pad er 4 pessu stigi sem hugurinn 6dlast kraft til ad uppgotva ny sannindi
og sja nyjar hlidar 4 tilverunni. Pessu stig hefur verid nad eftir langan feril lidinna alda,
madurinn hefur nad visindalegri pekkingu 4 ntiverandi proskastigi og er asteda fyrir pvi
a0 hafa na0 nuverandi hugarproska, pegar vid getum sagt ad petta mikla afl er edlislaegt
mannlegum huga. Eins og ég hef synt, hafa pessir kraftar ordid okkur edlislegir eftir
langan tima og eftirgjof hugans vid ahrifum salarinnar.

Med stodugri i0kun a pessu samadhi lerir hugurinn ad adlagast pessum kosmisku
ahrifum, sem eru i edli sinu andstaedir peim slemu kroftum sem vilja rdda tilveru okkar.
bessir kraftar munu minnka & edlilegar hatt. Takmark & gdngunni er ad petta hugarastand
verdi endanlegt. Salin, ef henni poknadist, geeti dregid pa med edlisvald sinu inn i 1én
raunveruleikans, en peir missa allan kraftinn til ad draga salina eftir sér.

begar pessu astandi er nad, eda pegar pad er vid pad ad nast, byrja akvedin 6fl ad syna sig
i huganum, sem 1 pessari hringras er alls ekki algengt. betta astand er teeknilega kallad
paravairagya, eda &dri athafnir.

Ordi0 vairagya er venjulega pytt sem ahugaleysi, og er litid 4 med vanpoknun af niitima
hugsudum. Petta er, trai ég, vegna misskilnings a merkingu ordsins. Pad er almennt skilid
a0 eigingirni s¢é eina visbendingin um petta andlegu astandi. Ekkert getur verid fjarri
tilgangi pessara manna sem tala vairagya nidur sem heesta leid til ad na selu. Vairagya er
skilgreint af Vyasa i athugasemdum sinum um 7he Aphorisms of Yoga sem "endanleg
astand fullkominnar pekkingar"

bad er 1 pessu astandi sem hugurinn leerir ad pekkja raunverulegt edli hlutanna, og er ekki
lengur blekktur til falskra anagju 1 birtingu avidya. Pegar pessi uppstigning stadfestist,
pegar pessi leit ad hinu gudlega verdur ad edli hugans, fzr petta hugarastand natnid
paravairagya.

bessu astandi er nad eftir mérgum leidum og leidarstikurnar skyrt afmarkadar. Ein leidin
er astundun samprajnata samadhi. Med stodugri astundun pessa samadhi, sem hugurinn
leitar sjalfur eftir, pegar hann hefur einu sinni ordid fyrir uppljomun fjorda stigs pessa
hugarastands, huganum er edlislaegt ad hafa trii og fylgja henni eftir. Slik eftirfylgni er
ekkert annad en skyrleiki hugans sem eltir skugga 6pekktra sanninda nattdrunnar.
Hugurinn byrjar ad nema sannindi i 6llu og alstadar, sem er fyrir honum uppljémun
(ananda), pad setur af stad ferill fyrir enn frekari leit. Pessi tru er kéllud Sraddha af
Patanjali, og hann kallar aframhaldandi leit Virya.

Minnisbirtingar verda edlisleegar vid stadfestingar og aframhald leitarinnar. Petta er hatt
préunarstig. Oll sannindi koma fram fyrir hugarsjonir vid minnstu hugsun og hin fjogur
stig samadhi birtast aftur og aftur par til hugurinn verdur eins og spegill nattirunnar.

betta samsvarar paravairagya astandi, sem i annan stad er nad med hugleidingu um hina
hau frumgerd salarinnar. Pad er Iswara sem Patanjali nefnir svo, kosmiska salin sem
avallt er til stadar sem ospilltur hreinleiki einstakra sala. bad er pessi Iswara sem ég hef
nefnt sjalfsvitund alheimsins.



bessi Iswara, eins og ég skil hana, er kosmisk midja, svipad og edli solarinnar, en po
heerri i virkni.

Eins og solin 1 hafi Prana er frumgerd okkar lifsgerdar, prana maya kosha, er Iswara hin
mikla frumgerd sala okkar. Hvao er sjotta frumreglan annad en tilvera pessarar veru,
framlengd sem adskilin fasi nidur i leegri reglu, en @tlad ad sameinast sidar sinu sanna
sjalfi? Eins og ég hef synt ad 1ifi0 heldur afram 1 salinni eftir jardneskan dauda, og birtist
aftur og aftur inn i efnislifid, pannig lifa salirnar i Iswara med sama hatti. Vid getum litid
a pessa veru sem hop af frelsudum salum, en verdum ad muna ad adrar salir eru einungis
endurspeglun vanproska hennar, sem @tlad er sidar ad na sinum edlilegu stodu. Pad er pvi
naudsynlegt ad lita & Iswara, sem sjalfsteda tilveru, sem og adrar salir i Iswara.

bessi kosmiska andlega midja, pessi sjotta frumregla i manninum, er hinn mikli fordi allra
afla i alheiminum. Hann er hin sanna gerd hinnar fullkomnu salar. Hugar-og efnisleg
tilvist sem, hversu fullkomin pau eru i sjalfu sér, eru fyrir honum einfaldlega 6fullkominn
og eiga engan stad i hans vidfedma edli. Hinar fimm 6hamingjur Patanjali sem 4dur voru
nefndar eru ekki til { henni — pvi 6hamingja getur adeins verid byrjunarferli huga, verdur
adeins til fyrir yfirrdd tilfinninga og mannlega sjotta frumreglan hefur ekki nad
nagilegum styrk i prouninni til ad draga hugann ad sjalfum sér og burtu fra yfirradum
tilfinninga, til ad gera hann ad pvi sem frumgerd hans er, veldisstafur, en ekki praelsteki
eins og tilfinningar hafa gert hann.

Med ihugun um pessa sjottu frumreglu alheimsins skapast edlileg samhyg0 milli pess og
mannlegrar salar. Pessi samhygd er naudsynleg til ad kosmisk tilvistarlogmal verki med
meiri ahrifum. Mannleg sal byrjar ad hreinsast af ryki heimsins og hugurinn med sama
haetti, yogi verdur medvitadur um ad sterkir hlekkir Prakriti slakna og stigandi leitun hans
styrkist.

Mannleg sal verdur pannig aflmidja sins eigin heims , eins og Iswara sem aflmidja sins
alheims. Smaheimurinn verdur pannig fullkomin eftirmynd storheims. bPegar fullkomnun
er nad, verour hugleg og efnisleg tilvist og a0 akvednu marki nasta umhverfi, prelar
salarinnar. Hvar sem er, munu tilvistaréflin hlyda. Ef hun svo vill, getur htn stjérnad
Vayu tatwa, og hreyft hluti i kringum sig. Ef hun svo vill, stjornar hin apas tatwa ,
slekkur porsta pinn og laeknar. Ef htin svo vill, stjérnad 6llum tatwa og 61l laegri svid
vinna fyrir hana. Pessi heerri kraftar koma ekki i skyndingu, heldur smésaman og i
tengslum vio sérstaka heefileika i sérstakri mynd.

Utskyringum & pessum kroftum mun ég ekki raeda frekar. Eini tilgangur minn er ad syna 4
hvern veg alheimslogmal nattirunnar vinna, med thugun 4 sjottu kosmisku meginregluna
60list hugurinn 1 gegnum salina, pvi stig sem kallad er paravairagya.

Auk pessara tveggja leida, nefnir hofundur The Aphorisms of Yoga fimm aorar leidir fyrir
pa hugi sem eru reidbunir, og geta fyrir fyrri karma haldid afram leid sinni til haerri heima
0g nao stigi paravairagya.

Fyrsta leidin er edlilegust fyrir hugann sem birtist i &naegju, samhygo, uppljomun og
vorkunn gagnvart paegindum, 6hamingju og 6vild. Hver godur madur mun geta sagt
okkur ad gledi vegna paeginda annarra sé¢ mikil dyggd. Af hverju, hvada harmur er af
6fund? Eg held ad engin onnur visindi en kenningin um tilvistarkrafta, fatwas, geti svarad
naegilega vel slikum spurningum.



Vid hofum séd ad pegar kenndir eins og anagja, rd, gledi og likar kenndir, rikir prithivi
e0a apas tatwa i prana og huga. bad er 1jost a0 ef vid beitum huganum ad pessum
kenndum, pa setjum vid pessi tvo tilvistarofl (tatwas) 1 gang i lifi okkar og huga. Hver
verdur afleidingin? Hreinsunarferill fer i gang. Badi pessi 61l hreinsa hvern snefil af
Ollum leyfum annarra tatwas sem kunna ad vera fyrir hendi i okkur.

Allar lifedlisfreedilegar og hugleegar orsakir sem valda roskun i huganum hverfa. Syklar i
likamanum hverfa, pvi peir eru afleiding truflunar 4 lifedlisfreedilegu jafnvaegi tatwas, og
kenndir eins anegja, r6 og gledi eru peim framandi. Eitt fer ut fyrir annad. Jafnvegi i
tilverunni, fatwas, ferir ro6 og gledi i 1ifid, pannig kemur tilfinning um ro6 og gledi a
jafnveegi i tilveru okkar.

begar jafnvaegi tatwas er nad, hvad er eftir? Tregda til vinnu, efi, leti og adrar slikar
huglaegar hindranir hverfa og hugurinn kemst i fullkomna ré. Eins og Vyasa segir i
skyringum sinum, birtist hid Hvita 16gmal i huganum. Svipad verdur um birtingu annarra
eiginleika. Pessi drangur krefst kroftugrar og langrar vidleitni.

Nasta adferdin er Pranayama, djap inn- og iténdun. bad skilar sému nidurstéou & sama
hatt. Ad anda djupt inn og ut hefur ad vissu leyti somu ahrif og ad hlaupa eda adrar
kroftugar likamsafingar. Hitinn sem myndast pannig brennir upp akveodna peetti
sjikdéma. En ahrifin eru 6lik og betri en likamsafingar. I erfidum likamszfingum kemur
susumna inn 1 myndina og pad er ekki gott fyrir likamlega heilsu. Ef Pranayama, hins
vegar er rétt framkvaemd er hin uppbyggileg fyrir likamlega sem og huglag heilsu.
Fyrstu ahrifin af pranayama er almenn efling prithivi tatwa. Pad & ekki ad purfa ad minna
lesandann 4 ad apas tatwa ber ondunina dypst og ad Prithivi er nzest. I vidleitni okkar til
a0 draga andann dypra en venjulega, getur prithivi tatwa ekki annad en komid inn, og
almenn efling pessa tatwa, leidir af sér gullhvita 1joskronu um h6fud okkar sem avallt
eflir athygli og skyrleika hugans. Neaest kemur apas tatwa. bad er silfradi hjupur sakleysis
sem umvefur h6fud dyrlinga og markar arangur af paravairagya.

Neest er arangur af tvofoldum skyrleika — skynsemi og hjarta. Skyrleiki skynseminnar er
heafileiki skynfaeranna til ad mottaka breytingar & prana. Til ad na sérstokum haefileikum
er pjalfud athygli 4 eitt eda fleiri skynfaera. Ef hiin er 4 augun er haegt ad sja liti prana i
efni og lofti. Eg get stadfest pad af personulegri reynslu. Eg get sé0 mismunandi liti
arstidnanna.Eg get séd regnid koma stundu, tveim timum eda jafnvel tveim dogum adur
en pad raunverulega kemur. Graenar bjartar bleejur med svolum og hvitum hreinleika
birtast allt 1 kringum mig hvar sem er, -- inn 1 herbergi, Gti vid, a bordinu frammi fyrir
mér, 4 veggjum. Pegar petta gerist, er ég viss um ad regn er i nand. Ef greeni liturinn er
med raudum rakum er eitthvad i regnid, en pad kemur.

bessar skyringar 4 litum eru naegilegar. Med vidvarandi tilraunum er haegt ad fa aflio til
a0 syna sig med pvi ad lita til himna, eda eitthvad annad, svo sem tunglid, stjérnu, stein,
o.s.f. Haegt er ad pjalfa hin fjogur skynfeerin, heyrn, lykt, bragd og snertingu a svipadan
hatt og 60last afl sem yogi, en venjulegur madur getur ekki.

Skyrleiki hjartans er afl hugans til ad finna, en einnig skynfzranna til ad nema hugsanir.
kaflanum um Prana, gaf ég utskyringarkort af h6foinu og liti & mismunandi hugleegum
birtingum. Pessa liti geta allir s€d sem hafa 6dlast aflid og peir geta lesid huganir hvers
manns eins og opna bok. Med vidvarandi &fingum nast hin finustu afbrigdi.



Einnig er haegt ad finna pessar hugsanir. Hugarbreytingar sem hreyfast um kosmiska
tilverupraedi hafa ahrif & hvern og einn mann. Hver peirra leggur til greinanlegan patt i
prana maya kosha, og pannig greinanlegan takt heilans og enn skiljanlegri takt hjartans.
Madur sem rannsakar pessa takta hjartans og med athygli sina i hjartanu (sem er ad
sjalfsogou mottaekilegt fyrir 6llum ahrifum), leerir ad finna fyrir 6llum ahrifum & paod.
Ahrif 4 hjartad af huglzegum breytingum annars folks er stadreynd, og kann ad stadfestast
med almennri reynslu.

bessi skyrleiki skynfaera og hjartans sem ndd er, eyodir gagnryni og ad lokum leidir til
paravairagya.

Ein leidin segir Patanjali, er ad treysta pekkingu sem néd er i draumi og svefni. En pessu
er lokid hér ad sinni.

XIV. Yoga Salin (ITI) ~

Hinir fimm eterisku skynjunarstraumar koma inn i heilann og hreyfing flyst til hugrenna
patta fra pessum fimm orkumidjum. bPessar midjur eru tenging milli lifspattanna og hinna
hugraenu. Hinar synilegu hreyfingar sem verda i huganum verda medvitadar um liti. Med
60rum ordum, peer sja i huganum. A sama hétt getur hugurinn myndad hzfileika til ad
moéttaka hughrif fra hinum fjéorum skynfaerunum. Pessi hefileiki kemur til vegna
varnarleysis gegnum aldirnar. Timabil eftir timabil lidu og hugurinn var ekki heefur til ad
mottaka tidnibylgjur fatwic. Lifsbylgjur byrjudu skipulagt ferdalag jurtarikisins um
jordina. Fra pvi upphafi hafa ytri straumar haft ahrif a jurtarikid og pad er upphaf pess
sem vid kollum skynjun. Breytingar a ytri tilvistarstraumum i gegnum einstaka lif
jurtarikisins snertu strengi hins sofandi hugar, en hann brast ekki vid. Hann var ekki i
sambandi. Lifbylgjurnar gengu i & heerri proun jurtarikisins og meiri orka snerti
hugarstrengina og hafileikinn meiri til ad svara tilvistarkalli lifsins. Pegar kom ad
dyrarikinu urdu ytri tilvistarmidjur synilegar. Pad eru skynfeerin, sem hvert fyrir sig hafoi
eiginleika til ad draga tilvistargeislanna inn i sjalfa sig. [ lagsta dyraforminu eru pau
synileg og eru merki pess ad hugarpatturinn er tiltélulega vel proskadur: hefur byrjad ad
svara ad einhverju leyti ytri tilvist. Pad ma geta pess hér, ad petta er ekki hinn algeri
upprunalegi huglaegi truti, sem ég hef pegar fjallad um, heldur nokkurskonar eftirmynd.
betta er risandinn ad endanlegri prounargerd allra svida lifsins, sem leiddi pyskan
heimsspeking ad peirri nidurstodu ad; “Gud er ad koma”. betta er ad sjalfségou sannindi,
en snua adeins ad hinum endanlega alheimi ad nafni og formi, en ekki ad pvi hvert hid
algera stefnir.

Ho6ldum pvi afram: Varnarleysi dyrarikisins gagnvart ytri tilvist var meira og lengra, og
styrkur peirra mismunandi midstédva 6x, métun pessara midstoova vard sifellt meiri, ytri
areiti 4 hugann vard meira og hugleg vidbrogo betri og betri. Pad kom ad pvi ad préun
pess huglaega ad hin fimm huglagu skilningsvit urdu ad fullu proskud, sem syndi sig 1
proska hinna ytri skynfaera. Vid kollum virkni hinna fimm huglagu skilningsvita, -
skynjanir. A henni er byggdar paer huglaegu birtingar sem ég fjalladi um i kaflanum um
hugann. Hvernig st proun hefur & sér stad er einnig fjallad um par.

Ytri tilvistpeettir (tatwas) grofa efnisins skapar grofar miostdoovar i grofa likamanum og
sendir padan strauma sina. Sama gerir salin. Tatwic straumar ytri salarinnar, Iswara,



skapar svipadar virknistddvar med tengingum vid hugann. En tilvistarstraumar salarinnar
eru finni en lifsbyljanna. Huglaegt efni er lengur ad ad svara kalli Iswara en pad svarar
kalli Prana. Pad var ekki fyrr en lifsbylgjurnar snertu mannkynid ad tidni salarinnar
byrjadi ad koma fram 1 hugann. Midst60 andlegra strauma er stadsett 1 pvi sem vid kdllum
vijnana maya kosha, andlega kjarnann. Fra upphafi mannkynsins hefur andlega midstddin
sma saman 0dlast meiri styrk , kynstofn eftir kynstofn, til pess sem vid kollum vakning
salarinnar. Sa ferill endar i stadfestingu i paravairagya. Fra pvi astandi eru adeins fa skref
til pess krafts sem kalladur hefur verid hid leynda, eda andleg skynjun. Pad sem vid
skynjudum adur ma kalla dyrslega skynjun. Alveg eins og hin 6fluga rokhyggja og afl
malsins hafdi verid reist & grunni dyrslegrar skynjunar, hefur enn sterkari rokhyggja og afl
tungumalsins hefur verid reist &4 grunni andlegrar skynjunar hinna arisku sagnameistara.
Vid munum koma ad pvi sidar.

Astundun stadfestir paravairagya astand i huga Yoga, i hinni fullkomnu r6. bad er opid
fyrir 6llum gerdum tilvistarahrifa, &n neinna truflana skilningsvitanna. Naesta orka sem
synir sig er kollud samapatti. Eg skilgreini petta ord sem huglagt dstand, sem getur
mottekid endurkast hlutlega sem ohlutleega heimsins og leidir til pekkingar 4 hinum
minnstu hreyfingum, sem eru po hins veittar.

Innsaei hefur fjogur stig: (1) Sa vitarka, 1 ordi, (2) Nir vitarka, an orda, (3) Sa vichara, i
hugleidslu, (4) Nir vichara, 1 djupri hugleidslu.

Innsaisastandi hefur verio lyst sem bjortum, teerum, gegnsaejum, litlausum kristall.
Horfdu 4 hvad sem er gegnum slikan kristal og hann mun syna sig i litum pess hlutar.
bannig hagar hugurinn sér i sliku astandi. Leyfum tilvistargeislunum sem bera uppi hin
synilega heim falla 4 hann, og peir syna sig i litum synilega heimsins. Tokum pessa liti i
burt, og hann er aftur eins hreinn sem kristall, tilbtinn ad syna hvada adra liti sem falla a
hann. Hugsid um frumofl nattirunnar, tatwa, hugsid um hvernig efnishlutir virka, um
skilningsvitin og uppruna peirra og hvernig peir virka, hugsio um salina, frjalsa eda
bundna, og um hugann hvernig hann fellur i hvert pessa astands. Hann geymir enga
sérstaka liti sem hindra adra liti sem koma inn i hann. Fyrsta stig innseis er af ordi. bad er
pad algengasta 4 pessum timum og pvi audskiljanlegasta. Leyfum lesandanum hugsa sér
huga par sem engir litir koma fram vid ad heyra visindaumraedu. Ad hann hugsi sér
ptsundir manna sem heyri 4 sinu eigin tungumali umradur um haleitar hugmyndir sem
hljémi eins um hebreska i eyrum peirra. Tokum émenntadan boénda og kennum honum ad
lesa Comus eftir John Milton. Munu pessi fallegu ord feera honum allt pad sem peim var
®tlad? Af hverju 6menntadan bonda? Fékk hin mikli John Egerton sjalfur skilid fegurdina
fra Milton? Lesum fyrir almennan skolapilt 4 hans eigin mali sannindi i heimsspeki.
Skilar tungumalid, jafnvel po pt gefir honum ordabdk um merkingu ordanna, einhverjum
hugmyndum 1 huga hans? Lesum Upanishad, fyrir pandit (Bramha klerkur) sem skilur
Sanskrit nokkud vel. Efast einhver um (ég geri pad ekki) ad hann skilji 611 pau hafleygu
ord sem i peim stendur? Med pad i huga, berum pa saman huga vel menntads manns, vid
huga sem af innsei skilur merkingu ordanna. Pad er erfitt verk ad ad skilja til fulls
merkingu peirra, jatnvel fyrir pann vel menntada. Fordomar, andstedar kenningar, eigin
fullvissa, og kannski einhverjir adrir hugraenir proskuldir hindra pad. Jafnvel John Stuart
Mill kynni jafnvel ekki hafa skilid heimspeki Sir William Hamilton. Einn mesti
kennimadur austurlanda segir ad kerfi Patanjali’s sé alls ekki heimsspeki! Annar hefur
sagt a0 Patanjali’s Aphorisms on Yoga s¢ eintomir 6fgar! Margar tantras (kvidur), po per
séu pyddar 4 hvada tungumal sem er; sem mjog fair skilja raunverulega merkingu peirra.
Pad er mjog mikil synd og ber ad harma. Skilningurinn hvarf med ordanna innszi. I sliku



astandi er Yogi 1 tengslum vid hofund bokarinnar vegna pess ad hugur hans er laus vid alla
bindandi fordéma, er i raun hreinn, bjartur og litlaus kristall, tilbuinn ad méttaka hvada
litafasa sem hann kemst i tengsl vid.

Nesta stig innsais er ordalaust. P4 hefur pu enga porf fyrir baekur til ad vigjast inn i
leyndarmal nattGrunnar. Hugur pinn getur nad sannindum Ur brunni peirra: sannar myndir
af 6llu, 1 hvada mynd sem er i ordum, sem i gegnum prana, eru til stadar i hinum
kosmiska huga, myndir sem eru salir hlutanna, peirra eigin sjalf, pungadar af 6llu sem
peir hafa gengid 1 gegn um, eda purft ad fara framhja, raunveruleika hinna ymsu og
mismunandi stiga hins storkostlega heims, hluti eins og bord, gler, penna, og i raun hvers
einasta hlutar, hardan sem mjikan, storan sem litinn, svartan sem hvitan.

bessi stig snua ad hlutum 1 hinum skiljanlega heimi. Naestu tvo stig innsais snila ad peim
6flum sem er ad baki efnisheiminum, heimi finna efnisins. Innsai thugunar snyr adeins ad
birtingu peirra strauma, peirra afla sem syna sig eda munu syna sig. A pvi stig veit Yogi
sem demi med innsei sinu pegar kraftar andrumsloftsins, Prana draga sig saman til ad
mynda urkomu, en hann veit ekki hvad pad er sem veldur pvi, eda hvort pad muni gerast,
eOa i hversu miklu meeli. Hann sér krafta a0 verki, t.d. i tré, 1 hesti eda manni, orkuna sem
er ad verki, en veit ekki af hverju eda afleidingar peirrar orku.

Neesta stig neer yfir allt sem fellur undir 611 prju stig finna efnis. Nuverandi stig er ad
sjalfsogou pekkt, en & pvi dregur Yogi alla sdgu hlutar fra upphafi til enda. Feerum honum
r6s og hann sér 6ll finni stig hennar, a4dur og ntl. Hann sér upphaf runnans og voxt hans &
6llum stigum; hann veit hvernig réshnappurinn byrjar, hvernig hann opnast og hvernig
hann verdur ad fogru blomi. Hann veit hvernig hun deyr og hvenar. Ferum honum lokad
umslag og hann veit ekki adeins hvad pad inniheldur, heldur lika innihald texta, hann
getur rakid hvernig par peer hugsanir urdu til og peirrar handar sem ritadi bréfio, hvar pad
var ritad og til mottakanda. Pad er 4 pessu stigi ad hugur pekkir hvad annar hugur hugsar,
an milligdbngu orda.

bessi fjogur stig standa fyrir pvi sem kallad er ytri trans (savija samadhi).

Af og til koma pessir kraftar fram hja mérgum. En pad synir einfaldlega ad hin daudlegi
er & réttri vegferd. Hann verdur ad vera viss um pad stig ef hann neer pvi.

begar petta sidasta stig samadhi er stadfest i huganum, andlegu skynfarin okkar fa orku
fra akvedinni pekkingu sem vid hofum 60last med ytri skynfaerum okkar. Pad sem raedur
pessum skynfzerum er 2dra okkur hvad efnisheiminn vardar. A svipadan hatt er ekkert
ram fyrir ad efa pau sannindi sem andleg skynjun gefur okkur. bad afl ad pekkja sannindi
med fullkominni vissu er pekkt sem Ritambhara, eda andleg skynjun.

bekking sem andleg skynjun veitir, er alls ekki haegt ad bera saman vid pekkingu sem
fengin er med alyktunum, imyndun eda med 60rum leidum.

Alyktanir, imyndanir eda sagnir, sem byggdar eru 4 ytri efnislegri skynjun, geta adeins
byggst 4 pekkingu sem fengin er me slikri skynjun. En andleg skynjun og alyktanir af
henni, eru af yfirnattirulegum heimi, raunveruleikanum sem liggur ad baki peirri sérstoku
tilvist sem vid pekkjum. Pessi skynjun felur einnig i sér tilveru og edli Prakriti,
fingerdasta efnisastandid, sem og dyrslega skynjun grofa efnisins.



Efnisleg skynjun dregur hugann ad grofa efninu, heiminum sem gaf hana. Med sama
hztti dregur andlega skynjun hugann ad salinni. Astundun a samadhi eydir sjalfu sér.
Hugurinn tekur svo mikla orku fra salinni ad hann missir huglaega samkvaemni. Oll
samsetning 6raunverulegra nafna og forma hverfur. Salin er i sjalfri sér, en ekki i
huganum nuna.

Med pvi er mestum hluta verksins lokid. Pad er nt 1jost ad pad sem vid kdllum mann, lifir
adallega 1 huganum. Tveir adilar hafa ahrif 4 hann. Annar er lifsgildin, hinn er andlegu
gildin, annar kemur 4 dkvednum breytingum 4 nedan frd, en hinn ofan fra. Pessar
breytingar hafa verid skradar og hann hefur fundio ad yfirrad salarinnar eru akjosanlegri
en lifsgildin. Pegar hugurinn hverfur inn i salina, verdur madurinn guo.

Tilgangur pessara kafla hefur verid a0 rekja i stuttu mali, virkni og gagnvirk tengsl
meginreglna natturunnar; med 6drum ordum, ad rekja virkni 16gmals tilvistar (tatwic) &
6llum svidum alheimsins. Mikid er haegt ad segja um leynda krafta i huganum og Prana
sem syna sig & sérstokum svidum i proun mannsins. Pess er ekki porf ad pad sé hluti
pessarar bokar, og lyk ég henni pvi med nokkrum skyringum & fyrsta og sidasta petti
kosmosins, andanum.

XV. Andinn ~

bad er anandamaya kosha, bokstaflega kjarni selu i Veda. Af orku andlegrar skynjunar
veit salin af tilvist pessarar tilvistar, en 4 nliverandi stigi mannsins hefur hun ekki birt sig i
mannlegri tilveru. Pad sem skilur 4 milli salar og anda er fjarvera “ég vitundar” 1 peim
sidari.

Hann er dogun préunarinnar. Hann er upphaf hins mikla andardrattar. Hann er fyrsta
kosmiska virkni eftir nottu Mahapralaya. Eins og fjallad hefur verid um, er
andardratturinn i premur stigum: jakvada, neikveda og susumna. Susumna er pungud af
00ru hvoru stiginu. bessu stigi er lyst i Parameshthi sukta Or Rig Veda sem annad hvort
Sat (jakveett) eda Asat (neikveett). betta er frumstig parabrahma, sem allur alheimurinn
liggur eins og hulid tré 1 freeinu. Eins og bolstrar risa og losa sig fra hafinu, risa inn- og
utproun upp af pessu stigi og i fullnustu timans falla par aftur nidur. Hvad er Prakriti &
pessu mattuga stigi? Fyrirbeerid Prakriti a uppruna sinn og tilveru i hinum mikla
andardraetti. Pegar hin mikli andardrattur er & susumna stigi, getum vio sagt ad Prakriti
sjalft sé & susumna stigi? bad er i raun parabrahma sem er allt i 61lu. Prakriti er adeins
skuggi af pvi efni, og eins og skuggi fylgir pad breytingum & hinum mikla andardreetti.
Fyrsta breytingin 4 hinum mikla andardretti er jakvaedi straumurinn, eda upphaf
préunarinnar. A pessu stigi er Prakriti tilbuid ad breytast i fyrsta stigs eter, sem myndar
andramsloft sem Iswara dregur lif sitt af. A fyrsta stig préunarinnar, er hin mikli
andardrattur (parabrahma), sem veldur pessum breytingum a Prakriti, pekktur sem Saz,
brunnur allrar tilveru. “Eg” er edlilega ekki til 4 pessu stigi, pvi pad er adgreiningin sem
skapar “eg6i0”. En hvad er petta stig? barf madurinn ad hverfa 4dur en hann getur nad
pessu stigi, pvi sem fra sjonarhorni mannsins er kallad nirvana eda paranirvana? bao er
engin astaeda til ad etla ad madurinn purfi ad gereydast fyrir petta stig, ekki frekar en ad
pad purfi ad eyda 6llum hita tr vatni. Einfold stadreynd er ad litir sem standa fyrir eg6id
falla inn 1 haerra orkuform andans. Petta er vitundar-eda pekkingarstig ofar sjalfinu, sem
sjalfid hverfur inn i.



Einstaka andi hefur somu tengsl vio Sat sem einstaka sal hefur vid Iswara, einstaka hugur
vid Virat, og einstaka lifsgildi vid Prana. Hverri midju er gefid lif af tilvistargeislunum &
pvi stigi. Hver peirra er dropi i eigin hafi. Upanishad utskyrir petta stig med morgum
néfnum. Chhandogva, geymir hins vegar mjog itarlegt samtal um petta efni milli
Uddalaka og sonar hans Shwetakete.

Professor Max Muller gerdi nokkrar mjog vafasamar athugasemdir og akvednar
fullyrdingar um petta samradur, kalladi pad "meira og minna 6raunverulegar". Pessar
athugasemdir hefou aldrei att ad koma fra svo l&erdum manni, ef hann hefodi pekkt og
skilio eitthvad af hinni fornu visindum um andardrattinn og kenningunum um
tilvistarpaettina. Upanishad getur aldrei verid mjog vitrent an peirrar yfirgripsmiklu
pekkingar. Vio verdum ad muna ad Upanishads sjalf segir 4 morgum stodum ad porf sé a
kennara til til frekari skilnings & pessum gudlegu ordum par. Kennari kennir ekkert nema
visindin um hin mikla andardratt; sem eru s6gd vera st leyndasta af 6llum leyndum
kenningum. bad er stadreynd ad allt pad er kennt 1 Upanishad. Su litla bok sem reynir ad
utskyra petta efni fyrir heiminum, vard til sem samantekt Gr ymsum attum um sama efni,
erft fra ymsum leyndum reglum. Raunin er ad pessar kvidur er meginlykill ad Ariskri
heimspeki og leyndum visindum, en pessi litla bok mun varla getad pjonad pvi ad eyda
myrkri aldanna.

En snium okkur ad samraedunum milli fadir og sonar, sem er i sjotta Prapathaka i
Chhandogya Upanishad.

“In the beginning, my dear, there was only that which is one only, without a second.
Others say in the beginning there was that only, which is not one only, without a
second, and from which is not, that which is was born.”

"Minn keeri, 1 upphafi, var par adeins pad sem er hid eina, an pess naesta. Adrir segja ad i
upphafi, var adeins pad eina, sem er ekki adeins eitt, an pess nasta, hvadan pad var ekki,
pess sem er var fett."

bessi er pyding Professors Max Muller. Pratt fyrir hans mikla ordspors og menntun, heetti
ég mér ad segja, ad hann hafi algjorleg misst sjonar af merkingu Upanishad 1 pessari
pydingu. Upprunalega setningin er:

"Sad eva saumyedamagre asit."

Eg get ekki fundid neitt i pydingunni sem gefur tilfinningu fyrir ordinu “idam” i
upprunalegu setningunni. Idam py0ir "petta", og pad hefur verid ttskyrt i merkingunni
sem heimur fyrirbrigdanna. Petta er 1iti0 4, o.s.f.v. Pess vegna etti rétt pyding ad vera:

"betta (heimurinn) var Saf einn 1 upphafi."

Kannski er ordid “pad” fyrir mistok sett i stad “petta” i pydingu proéf. Max Muller. Ef pad
var raunin, er gallinn i pydingunni lagferdur.

Textinn merkir ad fyrsta stig heimsins fyrir adgreiningu var pad sem pekkt er sem Sat.
Sem allt kemur 4 eftir, pad synist ad petta sé pad astand; Alheimsins med 6llum sinum
fyrirbrigdi, efnis-, hug,-og andlegum séu i dvala. Ordid eva, sem i pydingunni stendur
fyrir ordin "einn" eda "adeins", merkir ad i upphafi daganna hafoi alheimurinn ekki 611



fimm, né ekki einu sinni tvo eda fleiri af hinum fimm tilvistarsvidunum. En pad var svo, 1
upphafi var Sat einn.

Sat er adeins einn, an pess nasta. Engir eiginleikar timans eru i pessum tveim. Sat er
aleinn, ekki eins og Prana, Virat eda Iswara, sem 0l eru i birtingu samtimis, i skuggsja
tilverunnar.

Neasta setning segir ad 1 upphafi var 4sat einn. En Professor Muller pydir pad, " var
adeins pad (?) eina, sem er ekki adeins eitt "

betta hefur enga merkingu, pratt fyrir griskan undirleik. A0 Asat sé pytt sem "sem er
ekki" eda i stuttu mali "ekkert", er ljost. En pad er engin vafi 4 pvi ad pad er ekki
merkingin 1 Upanishad. Ordin eru hér i sama skilningu og 1 "Nosad asit", salmi 1 Rigveda.

"pa var hvorki Sat né Asat."

betta er a0 sjalfsogdu algerlega annad astand en Sat 1 Upanishad. bad er ekkert annad en
susumna andardrattar Brahma. Eftir pad 1 upphafi préunarinnar verdur Brahma ad Sat.
betta er jakvedur og mogulegur fasi. Asat er ekkert meira en neikvadur svalandi
lifsstraumar sem raedur nottu Maha pralaya. begar skuggi Prakriti hefur gengist undir
byrjunarahrif neikveda straumsins, byrjar dagur préunarinnar med upphafi jakvaeda
straumsins. Agreiningur um upphafid er adeins tacknilega edlis. I rauninni er ekkert
upphaf. Allt er hreyfing i hringi, og af peim sjonarholi getum vid stadheft hvad sem vid
viljum um upphafid.

Asat heimsspekingar telja ad an pess ad Maya gangist undir byrjunarahrif naeturinnar,
verdi engin skopun. bannig ad samkvamt peim , verdum vid ad setja Asat 1 upphafid.

S6gumadurinn Uddalaka myndi ekki fallast 4 petta. Samkvamt honum, eru dhrifamikil
virk 6fl 1 Sat, jakveett astand, alveg eins og allt lifsform fer fra Prana (jakveett lifsefni) en
ekki fra Rayi (neikvaeda lifsefnid) — sja 1 Prasnopnishat. bad er adeins hrifning fyrir Asat;
raunveruleg néfn og form fyrirbrigda alheimsins eru ekki par. I raun hefur nafnid 4sat,
verid gefid frumstigi alheims i proun af peirri asteedu. Ef vio geetum pytt pessi tvo, yroum
vid ad smida tvaer mjog einstakar samsetningar: Sat (pad-i-sem-er) og Asat (pad-i-sem-er-
ekki).

bad er adeins slik framsetning sem gefur sanna merkingu og pvi vid haefi ad halda
Sanskrit ordum og utskyra pau eins vel og heegt er.

f raunverulegu 4standi par sem nofn og form finnast ekki, getur ekkert stadid sem astzeda
fyrir néfnum og formum sem ekki eru til. Af pvi leidir ad Sat var einn i upphafi, o.s.f.

Einstaka andi hefur somu tengsl vid Sat eins og sal hefur vid Iswara.
betta naegir 1 bili. Pad er naegilegt til ad syna ad pad er engin gereyding hvergi

alheiminum. Nirvana pydir einfaldlega uppljomun (sem er ekki eyding) af
fyrirbrigdageislum.



5. Hluti

Innri ofl natturunnar

Eftir

RAMA PRASAD, M.A,, FT.S.

Visindin um andardrattinn & Spekin um Tatwas

1. Gydjan sagdi: Minn drottinn Mahadeva, gud gudanna, vertu mér goédur, og segdu
mér viskuna sem skilur allt.

2. Hvernig vard alheimurinn til? Hvernig heldur hann afram? Hvernig hverfur hann?
Segdu mér, 6 drottinn, spekina um alheiminn.

Athugasemd ~ “Gud sagdi”; “gydjan sagdi”; “sagdi gud”; “sagdi gydjan”. Oll bokin er
umgjord um samtal milli gudsins Siva og konu hans Parvati. Oll tantra hafa sama
form. Pad er varla i samraemi vid pa stadreynd ad Siva og Parvati voru mannleg hjén
i fjarlaegri fortid. Siva er almennt nefndur i pessari bdk sem Iswara, Parvati nefnd
sem Devi eda Shakti. Ef deema a eftir samsetningu bdkarinnar, synist hin ekki hafa
verid skrifud af Siva. I fyrsta lagi eru nokkrir stanzar i békinni sem synast vera
samsetning olikra héfunda, en i ndverandi formi af nokkrum py&endum. I 68ru lagi
segir héfundur & einum stad ad hann ad hann ztli ad lysa akvednum tilraunum sem
hann hafi séd i Sivagama (Fraedsla Siva). I lok eins handritsins segir ad bdkin
samanstandi af atta kéflum ar Sivagama.

f Kenopnishat tulkar hin mikli rith6fundur Shankaracharya, Uma Haimvait (annad
nafn Parvati) sem Brahma Vidya, hin helgu visindi. bar birtist hinsvegar gydjan sem
fraedari og tulka ma hana jafnvel sem gudspekina. Su utskyring mun varla eiga vid
hér. Hér synast Siva og Parvati vera taknud sem karl- og kvenngildi. Pau eru best
kynnt med peirra eigin verkum. Gudinn, karlgildi®, atskyrir fyrir Sakti, kvengildinu,
hvernig hin finni 6fl nattirunnar koma fram i gréfa efninu, og geti verid tdkn um eilif
ahrif allra hugsana og lifvera inn i Sakti (kaldara efni rayi) af Siva, heita karlgildid.

3. Gudinn sagdi: Alheimurinn kom Ur tatwa eda tatwas; og heldur afram um
eiginleika tatwas; og hverfur i tatwas; og tatwas sé pekkt sem edli alheimsins.



Athugasemdir ~ I handritinu eru sték nimer oft notud til ad gefa til kynna almenna
eiginleika hinna fimm tatwas, med pvi sem pau eru pekkt fyrir sem slik.

Alheimurinn skilur allar paer birtingarmyndir sem vid pekkjum, hvort sem peer eru a
efni,-hug,-eda andlega svidinu. Oll hafa pau komid Ut af tatwas. Tatwas eru &flin sem
eru ad baki 6llum pessari birtingarmynd skdpunar, vidhalds og eydingar, eda
strangara til tekid, feedingu, neeringu, og dauda fyrirbaerisins sem vid pekkjum sem
breytingar a tilvistarastandi.

4. Gydjan sagdi: beir sem pekkja tatwas vita ad tatwa kemur fra pvi hassta; 6 gus,
hvert er edli tatwas? Varpadu ljosi a tatwas.

5. Gud sagdi: Obirt, an forms, ljésgjafinn er hid mikla afl; frda honum kom hinn
tonandi eter (akasa); fra honum kemur hinn apreifanlegi eter.

Athugasemdir ~ betta er parabrahma Veda, fyrsta breytingarastand efst i préuninni.
betta er fyrsti jakvaedi lifsfasinn. Allar Upanishads eru sammala um pad. I upphafi var
einungis Sat (jakvaedi fasi Brahma). Fra pessu stigi komu hinir fimm eterar (tatwas
eda mahabhutas eins peir eru einnig nefndir) fram. “frd honum kom Akasa ..”, segir
Upanishad. betta stig parabrahma er kallad i textanum “Hid oébirta”. Birtingarmynd
okkar byrjar sem “Egoid”, sjétta meginundirstada okkar; allt ofar pvi er edlilega
“obirt”, “an forms”. betta heiti (ébirta) er vegna pess ad formid synir sig adeins pegar
tatwas og hin tvo gildi efnis, karl og kvenlaega, heita og kalda, koma i birtingu. Enn
er adeins eitt efnisastand alheimsins og pvi dstandi gefid petta heiti.

Hann er einnig kalladur ljésgjafinn. bad Ijds er hid raunverulega lif. Pad er pad stig
sem umbreytist i hina fimm etera sem mynda andrdam fyrir sjottu undirstédu
alheimsins.

6. Fra snerti-eter, i ljés-eter, og bragd-eter; og padan i lyktar-eter. bessir eru hinir
fimm eterar og peir hafa fimmfalt framhald.

7. Af pbeim kom alheimurinn; med peim vidhelst hann; inn i pa hverfur hann; af peim
birtist hann aftur.

8. Likaminn er gerdur af fimm tatwas; hinum fimm tatwas, o) bu fagri, ert adeins i
finna formi; peir eru pekktir af peim leerdu sem helga sig tatwas.

Athugasemdir ~ Ll'kaminr), manna og allra annarra, er myndadur af hinum fimm
tatwas i péttasta efninu. I pvi pétta efni vinnur tatwas ur sinu finna formi. beir
stjorna pvi liffraedi-, hugar-, salar- og andlega. betta er hin fjogur finni gerdir tatwas.

9. Hér mun ég reeda um andardratt likamans; med pvi ad pekkja edli inn-og
aténdunar kemur pekkingin a hinum prennum timum.



Athugasemd ~ Madur getur audveldlega helgad sig sinum eigin likama. Af pvi hefur
I6gmalum andardrattar likamans verid lyst hér.

pekking & prennum timum (fortid, natid og framtid ) er ekkert annad en visindaleg
bekking & orsdk og afleidingu fyrirbrigda. Ad pekkja ndverandi tatwic stédu hlutanna,
ad pekkja astaedu og afleidda stodu, hefur pu pekkingu a prennum timum.

10. pessi visindi andardrattarins, hid leynda pess leynda, regn pess sanna Gdda, er
perla i hofdi pess vitra.

11. pessi pekking er su leyndasta af pvi leynda; hun er audveldlega skilin; hun er
asteeda pess ad trua pvi sanna; hun vekur undrun i heimi hinna vantriudu; han er
studningur hinna traudu.

12. Visindi andardrattarins er gefin peim rélegu, hreinu, haleitu, stadféstu og
bakklatu, einfoldu og tryggu fylgjendum guru.

13. pau eru ekki gefin peim illu, 6hreinu, reidu, 6sannsoglu, hérudu og peim sem
hafa s6aé sinu.

14. Heyrid, pu gydja, visddminn sem er ad finna i likamanum; skapar alsnaemi ef rétt
er skilid.

15. Vedas og shastras eru i swara; swara er haesta gandharva; i swara eru allir prir
heimarnir; swara er endurspeglun parabrahma.

Athugasemd ~ “Vedas ... eru i swara”. Swara er straumur lifsbylgjunnar. pad er pad
sem Veda nefnir vitsmuni. Fullyrdingin i pessum stanza getur haft tveer merkingar.
bPad gaeti pytt ad hlutir sem lyst er i Vedas eru i swara, eda geeti pytt ad lysingin sjalf
veeri par. Pad geeti pytt ad hvorutveggja veeri par. betta er ad sjalfsogdu alger
stadreynd. bpad er ekkert i birtingamynd alheimsins sem ekki hefur fengid tilvist fyrir
hinn Mikla Andardratt, sem er Prana alheimsins & heaesta sviéi lifsins.

16. An vitneskju um andardrattinn (swara), er stjornuspekingurinn eins og slanga an
temjara, reedumadur an efnis, bukur an hofuds.

17. Hver sem veit skilgreiningu & Nadis og Prana, skilgreiningu a tatwa, og
skilgreiningu & tengingum susumna neer frelsun.

18. bad er alltaf jakveett i hinu synilega og ésynilega alheimi, pegar orka
andardrattarins er héndlud; peir, 6 hinn fagri, hver pekking a logmalum
andardrattarins er géé.



Athugasemdir ~ bessi stanza visar til mismunarins milli astundadrar og fraedilegrar
heimspeki. Astundun er mjog jakveaed ad sjalfségdu, en su fraedilega setur okkur a
rétta vegu og er pvi lika jdkveaed.

19. Hlutar og fyrsta samso6fnun alheimsins var gerd af swara, og swara er synileg
sem hid mikla afl, skaparinn og eydandinn.

Athugasemd ~ Um efnid er lesandanum bent & kaflann um préunina.

20. Leyndari pekking en visindi andardrattarins, audur nothaefari en visindi
andardrattarins, vinur sannari en visindi andardrattarins, hafa aldrei verid.

21. Ovinur veginn medan andardrattar dreginn, vinir hittast; audur fenginn medan
andardrattur dreginn, pasgindi og fraegd einnig.

Athugasemd ~ Hvert fyrirbrigdi er ekkert annad en hreyfingarfasi tatwic.

22. Fyrir orku andardrattar eignastu déttur eda hittir konung; fyrir orku andardrattar
eru gudir bannadir og fyrir andardratt er konungur i orku allra.

23. Hreyfing er af orku andardrattar, og faeda er einnig fyrir orku andardrattar;
urgangur er losadur fyrir orku andardrattar.

24. Allar Sastras og Purana, ofl., byrja med Vedas og Upanishads, hafa engin
grunngildi umfram pekkingu & swara (andardrasttinum).

25. Allt er n6éfn og form. I 6llu pvi misskilur rafandi félk. bau eru kjénar og sokkid i
fafraedi nema pau pekki tatwas.

Athugasemdir ~ Oll fyrirbrigdi alheimsins eru néfn og form. Oll pessi néfn og form lifa
i swara i parabrahma, eda samsvarandi i finni tatwas. En ekkert er adgreinanlegt.
Pau eru adeins adgreind sem slik pegar pau eru sett nidur i grofari svidin. Ahrifin eiga
sér stad med verkfaerum Rayi, svalara astandi lifsefnisins, sem er adeins skuggi af
Prana, upprunalega astandinu. bvi eru 6ll néfn og form déraunveruleg.

26. bessi visindi andardrattar eru hin mestu af af miklum visindum; pau eru logi til ad
lysa upp sali salarinnar.

27. bessi pekking getur ekki ordid neins manns nema sem svar vid spurningu; hdn er
bvi pekkt af eigin areynslu salar, af salinni og salinni einni.



Athugasemdir ~ betta er likt pekktu maltaeki, “pekktu sjalfan pig af sjalfum pér”, sem
er 6likt hinu griska meé vidbétinni i sidustu premur ordunum.

28. Hvorki tungldagur né stjornumerki, né sélardagur, né planeta, né gud; ekki regn
né Vyatipata, né samtengingar Vaidhrita, ofl.

Athugasemdir ~ Pessir eru hinir mismunandi fasar hinna fimm oliku tatwic astands.
beir hafa eélileg ahrif a lif jardarinnar. Ahrifin eru breytileg eftir hlutum. Geislar
tatwic astands i tima munu adeins endurspeglast i hverja einstaka lifveru ef pad
speglada yfirbord er svipad. Yogi sem hefur stjérn & andardraetti sinum getur sett pad
i hvada tatwic dstand sem hann kys, og ahrif lidins tima er einfaldlega kastad burt.

29. Engar vondar tengingar, gydja, rada orkunni; pegar hver feer hina hreinu orku
swara, hefur allt géé ahrif.

30. [ likamanum eru Nadi og hafa margar myndanir og vel framlengd; hinn visi & a&
vita um paer i likamanum, fyrir sakir pekkingar.

31. Dreifdar fra rét sinni i naflanum, ganga paer 72,000 Ut i likamann.

Athugasemdir ~ Yogi litur @ naflann sem upphaf Nadi kerfisins, Patanjali, hin mikli
Yoga heimspekingur segir:

“Kerfi likamans eru midlaeg i naflanum.”

Vedaistar lita & hjartad sem upphaf kerfisins. Hin fyrri litur svo & vegna pess ad orka
Kundalinis sé i naflanum, peir sidari lita svo & ad hjartans sal (the Lingam atma), sé
hid raunverulega lif efnislikamans. betta er p6 ekki adalatridid. Vid getum byrjad hvar
sem er, ef vid skiljum sannarlega stadsetningu lifsgildanna og hinna ymsu
birtingamynda.

32. I naflanum sefur orka Kundalinis eins og hdggormur; padan ganga tiu Nadi upp
og tiu nidur i likamann.

Athugasemdir ~ “Orka Kundalinis": bessi orka sefur i préudum lifverum. HUn er su
orka sem dregur efnispaetti frd mdédur gegnum naflastrenginn og dreifir peim i hina
ymsu stadi par sem voékva-prana myndar formid. Pegar barnid skilur vid moédurina
fellur orkan i da. Hennar er ekki porf eins og er. Staerd barnsins er had magni
Kundalinis. Sagt er ad pad sé mogulegt ad vekja gydjuna, jafnvel i dproskadri lifveru



med akvednum adferdum Yoga. begar pad er gert faer Yogi orku til ad lengja eda
stytta atlimi.

33. Tveir og tveir Nadi ganga & vixl; peir eru pannig tuttugu og fjérir ad télu. Megin
Nadi eru tiu og i gegnum pa ganga hinir tiu kraftar.

34. A vixl, upp eda nidur dreifist prana um allan likamann. Hén er i likamanum {
formi Chakras (midstdédva) sem stydja allar birtingarmyndir Prana.

35. Auk alls pessa er tiu meginstodin; af pessum tiu, er prjar haestar: Ida, Pingala,
og Susumna.

36. Gandhari, Hastijihva, Pusha og Yashaswani; Alambusha, Kuhui, Sankhini, og
einnig Damini.

37. Ida er vinstra megin, Pingala haegra megin, Susumna i midjunni; Gandhari i
vinstra auganu.

38. Hastijihva i haegra auga; i haegra eyra Pusha; Yashaswani i vinstra eyra;
Alambusha i munninum.

39. Kuhu i kynfeerunum; Shankhini i endaparmi. bannig stendur Nadi vid baedi pessi
op.

40. Ida, Pingala, og Susumna eru leidarar Prana, pessi tiu Nadi halda afram til ymisa
stada i likamanum.

Athugasemdir ~ Umfjéllun um pessa prja Nadi, er i kaflanum um Prana.  stuttu mali,
eru Pingala og Ida haegri og vinstri hjartaholfin og haegri og vinstri hluti
hryggjarsulunnar . Susumna er & milli pessara tveggja. Ef vid gerum rad fyrir ad
xdakerfid sé einungis endurspeglun taugakerfisins, gaeti hugtékin nad yfir
taugakerfid eitt og sér. Hinsvegar sést ad Nadi i Tantra geri rad fyrir badum pessum
kerfum. I taugakerfinu er raunveruleg orka og er til stadar allstadar i 6llum
birtingarmyndum lifs.

41. betta eru nofn Nadis. NU gef ég nofn kraftana: (1) Prana, (2) Apana, (3)
Samana, (4) Udana, og (5) Vyana .

42. (6) Naga, (7) Kurma, (8) Krikila, (9) Devadatta, og (10) Dhananjaya. f brjésti er
prana alltaf til stadar; apana i endaparmi.

43. Samana er hringum naflann, Udana i midjum halsinum; Vyana dreifist um allan
likamann. bessi eru hin tiu megin kraftar.

44, Hinir fimm byrja med Prana og hefur verid lyst. Hinir fimm byrja med Naga. N6fn
beirra og stadsetning mun ég gefa:



45. Naga er pekkt i ropanum; Kurma i augnablikinu; Krikila er pekkt sem
hungurtilfinning; Devadatta sem geispi.

46. Allt um liggjandi Dhananjaya yfirgefur ekki einu sinni daudan likamann. Allt petta
hreyfist i 6llum Nadis par sem pau birtist i lifinu.

47. Vis madur ma pekkja hvernig einstaka prana hreyfist i hinum premur Nadi: Ida,
Pingala, og Susumna.

48. Ida er pekkt ad vera i vinstri helmingnum og Pingala i peim haagri.

49. Maninn er stadsettur i Ida; sélin i Pingala; Susumna hefur edli Sambhu, og
Sambhu er sjalf Hansa [baedi inn- og Gtdndun].

50. Uténdun er kéllud Ha; innéndun er Sa; Ha er Siva [karlinn], og Sa er Sakti
[konan].

51. Maninn birtist sem Sakti og veldur flaedi vinstra Nadi; sem veldur pvi ad haegri
fledir einnig, sélin birtist sem Sambhu [karl].

52. Allur velvilji sem hin visi gefur medan ad 6ndunin er i vinstri nésinni, margfaldast
(krore eftir krore) i tima i pessum heimi.

53. Horfi Yogi i andlit sitt, med einu huga og med athygli, og megi hann pekkja alla
hreyfingu mana og sdlar.

54. Lat hann hugleida a tatwa pegar prana er rolegt, aldrei pegar han er truflud;
I6ngun hans verdur fullnaegt, hann mun fa mikla blessun og sigur.

55. Fyrir peim sem astunda og halda mana og sdl i edlilegri reglu, mun pekking a
fortid og framtid verda svo audveld sem peir hafi paer i hendi sér.

56. I vinstri Nadi birtist ndunin sem Amrita (Nectar); pad er hin mikla naering
heimsins. Til haegri, aframhreyfingin, heimurinn sifellt endurborinn.

Athugasemd ~ Krore = 10 million. Neikvaedur fasi Prana hefur eiginleika Amrita, sa
er gefur eilift lif. Neikvaeda efnid, maninn, er kaldari en jakvaeda efnid, sélin. Sa fyrri
er Rayi, sa seinni er Prana. Sa fyrri feer ahrifin fra peim seinni, og pad hefur ahrif a
pbad. Maninn er pvi raunverulega lif allra nafna og forma. I honum lifa pau og hann
heldur peim vid. Hann er pvi Amrita, nectar lifsins. Haegri Nadi sem gefur hin mikla
hita og faerir til nafna og forma, eda stuttlega hreyfingarfasi lifefnisins. pad er avallt
tilhneying solarinnar aé valda breytingum a néfnum og formum og gefa ny ahrif i
stad peirra gémlu. bannig er sélin hin mikli eydandi forma. Hun er fadir formsins, en
raunverulegur naerandi er maninn.

57. Midjan, susumna, hreyfist mjog gréflega og er mjog sleemur i 6llum sinum
athofnum; avallt i hagstaedum athéfnum veldur vinstri Nadi styrk.

58. begar Nadi gengur Ut er vinstra hagsteett; pegar pad gengur inn er haegra
hagsteett; maninn verdur ad vera jafn, en soélin stok.



59. Maninn er kvenkyns, solin er karlkyns;maninn er ljos, solin er dékk (i samanburdi
vid manann). begar Nadi flaedir um manann, latum ré yfir athéfnum.

60. begar Nadi fleedir um sdlina, vinnum erfidar athafnir pa; pegar flaedi susumna
vinnur er nidurstadan andleg orka og frelsun.

61. I bjortum halfum manudi kemur tunglid inn fyrst, i dokkum kemur kemur sélin; i
byrjun fra fyrsta tungldegi risa peir hver af 68rum, eftir prja daga hver.

62. Tunglid og sdlin hafa hvert hvitt (nordleegt, upp & vid) og svart (sudleegt, nidur a
vid) & timabili 2-1/2 ghari. bau flaeda i r6d 60 ghari hvern dag.

63. Svo fleeda hin fimm tatwas hvert i ghari (24 minutur). Dagar byrja med pratipat
(fyrsta tungldaginn). begar rédin er 6fug, eru ahrifin 6fug.

64. I bjortum halfum manudi er vinstrid 6flug, i hinu dokka er pad haegra; megi yogi
med athygli koma reglu & pau, byrja a fyrsta tungldegi.

65. Ef andardrattur byrjar (vid sélarris) med leid manans og kemur pannig inn i
solina, radast saman gddir eiginleikar; ef 6fugt, verda ahrifin 6fug.

66. Latid manann fleeda allan daginn og sélina alla néttina; sa sem astundar pad er
an efa yogi.

67. Sélin stjérnar mananum og maninn sélinni; sa er veit pad stigur yfir hina prja
heima.

68. Alla fimmtudaga, féstudaga, midvikudaga og manudag gefur vinstra Nadi arangur
i 6llum athofnum, sérstaklega i hinum bjarta halfa manudi.

69. Sunnudaga, pridjudaga og laugardaga gefur haegra Nadi arangur i 6llum erfidum
athofnum, sérstaklega i dokka halfa manudi.

70. 1 hverjum fimm gharis, ris hvert tatwas i r68, ghari eftir ghari.
71. bannig eru toélf breytingar & hverjum degi og néttu. Nautid, Krabbinn, Meyjan,
Sporddrekinn, Steingeitin og Fiskarnir eru i mananum (p.e., andardrattur byrjar i

vinstra Nadi i pessum merkjum).

72. T Hrati, Tviburum, Ljéninu, Vog, Bogamanni og Vatnsbera byrjar andardrattur i
hasgra Nadi. Fra bessu er gott og illt 6hjakvaemilegt.

73. Sélin raedur nordri og austri, maninn reedur sudri og vestri. Megi engin fara
vestur og sudur medan flaedi haagra Nadi raedur.

74. Megi engin fara austur og nordur medan fleedi vinstra Nadi raedur; ef einhver fer
mun hann hraedast raeningja og snua ekki til baka.

75. beim visu sem o6ska sér géds munu pvi ekki fara i pessar attir medan & pessum
timabilum stendur; pvi par munu an efa munu vera pjaningar og daudi.

76. begar maninn flaedir & bjarta halfa manudinum, er pad hagstaett manninum;
baegindi af gédum verkum.



77. begar maninn ris vid fyrstu 6ndun, og 6fugt, agreiningur og haetta risa og allt got
hverfur.

ROng Swara ~
78. Ef rong 6ndun hefst @8 morgni, pa er sol i stad mana og mani i stad solar, pa:

79. A fyrsta degi er hugurinn rugladur; a 68rum degi fjarskadi; a pridja er talad um
hreyfingu; a fjérda degi skadi & hlutum.

80. A fimmta degi, starfsmissir; & sjétta degi eydilegging allra hluta; & sjounda degi
sjukdémar og sarsauki; & attunda degi, dausi.

81. begar & atta dogum, i 6ll prju skiptin og 6ndunin réng, pa eru ahrifin einfaldlega
vond. Ef eitthvad er minna, er eitthvad gott.

82. Pegar @ morgni og hadegi er mani og a kveldi sdlin, pa er avallt arangur og
hagseeld. Ofugt ferli veldur sarsauka.

83. Hvenaer sem 6ndun er i vinstra eda haegra, mun ferdin verda arangursrik ef
haegri eda vinstri, hvort sem er, er fyrsta skrefid.

84. Ganga fjogur skref (vinstra skrefid fyrst) pegar maninn flaedir, og fimm skref (
med haegra skrefi fyrst) pegar solin flaedir, skapar arangur i 6llum premur heimunum.

85. Hver verdur ad ganga jafna télufjolda skrefa medan maninn raedur, og odda
tolufjolda skrefa medan sdlin reedur, ad lyfta fyrsta faeti (tilheyrir) fullu Nadi.

86. Ef hendi er lyft ad andliti somu megin og 6ndun flaedir pegar gengid er, feer oskir
sinar uppfylltar.

87. Ef vid faum hlut frd 66rum, holdum honum i hendi sému megin og Nadi fleedir
begar vid géngum Gt Ur hudsinu, og byrjum hreyfinguna med pvi ad lyfta feeti peim
megin.

88. pad mun ekki verda ruglingur, agreiningur og ekkert pyrnum strdd; hann mun
koma til baka heill an allra afalla.

89. beir sem pra arangur af verkum sinum verda ad tala vid freedara, foringja og
radamenn og adra sem geta uppfyllt prar sinar, og halda peim ad halfu naerri sér.

90. beir sem pra arangur, eigindi og paegindi verda ad raeda vid évini, pjéfa,
lanadrottna og adra slika, og halda peim ad halfu fjeerri sér.

91. Ferdaldg til fjarleegra landa verdur ad fara medan maninn raedur; til landa naerri,
medan sol reedur.

92. Hvada innkoma eda samkoma lykur & efa i fullu Nadis eins og lyst hefur verid
asur.

93. Hvad sem sagt hefur verid adur um ahrif af tdmu Nadi, er allt i samraemi vid pad
sem sagt hefur verid um alveldid.



94, Oll samskipti vid vonda menn par sem er fjandskapur eda svik, reidir yfirmenn
eda pjofar eru haettuleg fyrir likamann.

95. Fyrir langferd er maninn goédur og feerir drangur sem stefnt var ad; solin er géé
begar gengid er til erfidra verka.

96. Medan maninn flaedir er eitur fjarleagt, pegar solin flaedir faerist orkan yfir allan
likamann. Medan a susumna stendur er frelsun nad. Ein orka er i 6llu prennu: sél,
mana og susumna.

97. bad getur gerst ad pegar eitthvad a ad fara ad gera ad 6ndun flaedir ekki edlilega
eda 6fugt, pbegar 6ndun flaedir edlilega, er kannski ekkert tilefni fyrir ad hefja verk.
Hvernig fylgir pa kaupmadur hvatningu prana?

98. Hagstaedar og 6hagstaedar athafnir parf avallt ad vinna hvort sem er & néttu eda
degi. begar porf er &, er rétt Nadi sett & hreyfingu.

Ida ~

99. beer athafnir sem prad er ad hafi varanleg ahrif, ad fara i langt ferdalag, ad koma
a reglu i lifinu (Ashrama) eda i bustad, safna audi;

100. A& sokkva i brunn, tjarnir ofl, ad reisa sulur og skurédgod, ad kaupa tol og teeki, i
hjénabandi, ad eiga fot, skartgripi og skraut, undirbdid ykkur;

101. A& undirbla svalandi og neerandi géé lyf, ad sja meistara sinn, i vidskiptum, ad
safna i hlodu;

102. Ad koma i nytt his, ad styra embaetti, ad raekta, ad sa fraejum, na gédum
sattum, ad fara Ut, er maninn hagstaedur.

103. [ athéfnum eins og ad lesa ofl., i tengslum... i dyggs, i ad lzera af andlegum
meistara, i ad aefa Méntru;

104. A8 fraedast um visindi timans, ad faera fjorfeetling heim, i medéferd sjukdoma, ad
akalla meistara;

105. Ad rida hestum og filum, ad gera godverk, ad leggja til hlidar;
106. I séng, ad leika & hljésfaeri, i tdnsmidum, ad heimsaekja baei, i kryningu;

107. 1 sjukdémum, sorg, punglyndi, 6tta, og gedhraeringu, ad skapa tengsl vid annad
folk, ad heimsaekja adra baei, i kryningu;

108. I kvenhylli, pegar regn kemur, i tilbeidslu & freedarann, ad undirbla eitur,ofl., O
fagri! Maninn er hagstaedur.

109. Athafnir eins og astundun Yoga gefur arangur i Ida. Jafnvel i Ida megi hver gefa
upp akasa og taijas breytingar prana.

110. A néttu sem degi eru allar athafnir &rangurrikar; i 6llum hagstaedum verkum er
fleedi manans gott.

Pingala ~



111. I 6llum erfidum verkum, i ad lesa og kenna erfid visindi ... ad komast i skip;

112. 1 6llum vondum verkum, i drykkju, ad sefa Méntru um gudi eins og Bhairava, ad
eitra fyrir ovinum;

113. Ad lera Shastras, ad ferdast, ad veida, ad selja dyr, i erfidri sofnun marsteins,
eldividar, steina og gimsteina, ofl;

114. [ 4stundun ténlistar, i Yantras og tantras, ad klifa fjoll, i ad vedja, i pjéfnadi, i
ad aga fil eda hest, i burdi ofl.

115. Ad rida nyjum asna, kameldyri, eda uxa, eda fil eda hesti, ad fara yfir 3, i
lyfjum, i skrifum;

116. I ipréttum, ad eyda eda koma & ruglingi, ad dstunda hin sex Karmas, ofl., a®
odlast kraft Yakshinis, Yakshas, Vetalas, eiturs og Bhutas, ofl.;

117. Ad deyda, ad valda astum... i fjandskap, ad daleida, ad fa mann til ad bjéd i
hvad sem er, ad draga mann i hvadeina, ad valda stressi og ruglingi, i gjafmildi, og
kaupa og selja.

118. I sverdazefingum, ad koma & barattu, i dstarleikjum, ad leita konungs, i ati, a®
bada sig, i samningavidreedum, i hérdum og heitum verkum, er sélin hagstaes.

119. Strax eftir maltid... ad vinna konu, er sdli hagstzed. Hinir visu eiga ad sofa, lika,
medan a flaedi sélaréndun stendur.

120. Oll erfid verk, 6ll pau verk sem sem i edli sinu eru skammvinn, eru drangursrik
begar sdlin raedu. bad er enginn efi & pessu.

Susumna ~

121. begar 6ndunin hreyfist i augnablik milli haegri og vinstri, er Prana einnig pekkt
sem susumna. bad eydir ath6fnum.

Athugasemdir ~ bad sést i pessum hluta ad Susuma hefur prja fasa: (1) begar
ondunin, i eitt augnablik, kemur Gt Ur annarri nésinni og svo Ur hinni; (2) begar
éndunin flaedir jofn i einu ur badum ndsum; (3) Pegar 6ndunin flaedir ur annarri
nosinni med meiri krafti en Ur hinni. Fyrsti fasinn er kalladur Ojafna astandid
(Vishamabhava). Annar og bridji fasi kalladir Vishuvat eda Vishuva.

122. begar prana er i pvi Nadi brennur eldur daudans. pad er kallad Vishuvat,
eydandi allra athafna.

123. begar baedi Nadis, sem eiga ad flaeda eitt af 66ru, pa er an efa hastta fyrir pann
sem sem pad hrjair.

124. pegar pad er i einu andartaki i pvi haegra og 6dru vinstra megin, er pad kallad
Ojafna astandid. Ahrifin eru 6fug vié pad sem er veenst, og pad atti ad vera pekkt, ¢
hin fagri!



125. Hin visi kallar pad Vishuvat pegar baedi Nadis flaeda. Vinnid hvorki erfid né mild
verk pa, pvi pau verda arangurslaus.

126. I lifinu, i daudanum, ad spyrja spurninga, i innkomu, eda i fjarveru, i 6sk um
eda i arangri, allt verdur 6fugt pegar fleedid er i Vishuvat. Munid pa drottinn
alheimsins.

127. burfum ad hafa Iswara i huga pegar vid framkvamum athafnir eins og astundun
Yoga; peir sem askja arangurs i innkomu og paegindum, eiga ekkert annad ad
framkvaema pann tima.

128. Ad bera fram bolvun eda blessun pegar Susuma flaedir haegt med sélinni; verda
af 6llu gagnlaus.

129. begar 6jafna astandid ris, hugsid ekki einu sinnu um ferdaldg. bau munu i pvi
astandi an efa valda sarsauka og dauda.

130. begar Nadi breytist eda tatwa breytist, mun ekkert gott hljétast af gédverkum.

131. A& framan, vinstra megin og ad ofan er maninn. Ad baki, haagra megin og ad
nedan er sélin. Med pvi veit hinn visi muninn & halfu og fullu.

Athugasemdir ~ Tveir eda fleiri tengingarfasar eru fyrir hendi: (1) Sandhya Sandhi,
og (2) Vedoveda.

Samkveaemt sumum heimspekingum, eru peir ekki fyrir hendi. bessir tveir eru sagdir
einungis vera néfn peirra fyrrnefndu. Pad er hins vegar ekki skodun pessa héfundar.
Hann litur svo & ad pessir fasar séu sjalfsteett til stadar.

Sandhya Sandhi er pad Susumna astand pegar farid er inn i haerra efni handan
bessa. Susumna er brunnur lifedlispattar mannsins. Fra pvi verdur til annad hvort ja-
eda neikvaedir fasar lifsins.

Susumna er barn hinna heaerri lifsfasa. Jakvaedir og neikvaedir huglaegir kraftar mynda
pbetta pranamaya kosha. Heimurinn, ad ségn sumra héfunda, er nidurstada huglaegra
hreyfinga (Sankala, Meinah sphurana). Tenging pessara tveggja hugleegu patta er
Sandhya Sandhi. S6mu nofn hafa verid gefin hinu haerra susumna. begar pessir tveir
fasar eru hlutlausir i Susumna, missir pranamaya kosha lifsmagn sitt og hverfur.

Petta er stig sem er endurspeglun haerri Atma, og padan er mogulega ad na inn i
hugann.

132. Sendibodinn sem er ad ofan, ad framan eda vinstra megin, er vegur manans, og
sa sem er ad nedan ad baki og framan, er vegur sdlar.

133. Tengingin sem hefur ekkert upphaf, er ein og an (mogulegrar) naeringar eda
truflunar — i gegnum par sem horfid er inn i finna efni ad handan - er kallad Sandhya
Sandhi.



134. Sumir segja ad pad sé engin sérstok Sandhya Sandhi, en stigid sem prana er i
Vishuvat er kallad Sandhya Sandhi.

135. bad er ekkert Vedoveda; pad er ekki til. Su tenging sem kéllud er Vedoveda er
par sem hasta Atma er pekkt.

Tatwas ~

136. Gydjan sagdi: Mikli drottinn! Gud gudanna! I huga pinum er hin mikla launung
sem frelsar heiminn; segdu mér hana alla.

137. Gudinn sagdi: bad er engin gud handan leyndu pekkingarinnar um
andardrattinn; Yogi sem helgar sig visindum andardrattarins er hinn adsti Yogi.

138. Sképunin & sér stad U hinum fimm tatwas; tatwa hverfur i tatwa; hin fimm
tatwas eru ad baki birtingu adstu pekkingu; handan hinna fimm tatwas er formleysi.

139. Prithivi, Apas, Taijas, Vayu, og Akasa eru hinn fimm tatwas; allt er af hinum
fimm tatwas. Heidur peim sem vita petta.

140. 1 6llu, i 6llum heimum er tatwas pad sama allstadar; fra Satyaloka er
nidurréodun Nadi adeins 6druvisi.

Athugasemdir ~ Sjaid kaflann um Tatwas. Hvernig allt, hver moéguleg tilbrigdi salar,
hugar, prana, og grofa efnisins er tatwas, i inngangi kaflanna hef ég reynt aé Utskyra
pad.

Taugakerfid er élikt i 6llum lokas. bad hefur verid nefnt margsinnis ad tatwic
geislarnir fljuga i allar attir fra hverjum punkti og gefur af sér étdlulegan fjolda truti
sem eru smamyndir stérheimsins. bad zetti ad vera audvelt ad skilja ad pessar
myndir eru myndadar & mismunandi svidum, sem eru med mismunandi horn
gangvart mondli solarinnar. Okkar planeta er i akvesdinni fjarlaegé fra solu, og lifinu er
svo fyrirkomi® & henni ad lifsorka mana og sdlar verdur ad hafa sému orku til ad
lifvera geti prifist. Tatwas verda einnig ad vera i jafnvaegi. Pad kunna ad vera énnur
lifssvid par sem pessir tveir lifstraumar og tatwas séu hlutfallslega meiri eda minni en
hér a jordu. bessi mismunur tryggir olikt skipulag og I6gun Nadi.

Vid sjdum pessa hluti einnig @ jordunni. Dyr og jurtir hafa élika I6gun. bad er
einfaldlega vegna mismunandi truti sem dreifast @ mismunandi svidum, med
mismunandi halla vid sélu. Til ad lysa pessu er eftirfarandi svid stérheims prana:

Mismunandi liffeeri tengjast astral hluta stjornumerkjanna, og ég mun syna pad an
frekari Utskyringa. Svona er petta a steerri skala:



Pessi tolfskiptu svaedi na yfir allan likamann, utan sem innan. Gerum rad fyrir ad
akvedin flotur A-B hafi hafi akvedid horn vid oxul sélar, S. A allt i hinum tolf sveedum
falla geislar & hvern truti a fleti A-B. ba eru einnig aédrir fletir, C-D, E-F, o.s.f.v.

Pad er ljost ad geislar sem falla & alla pessa fleti i hinum tolf svaedum, eru breytilegir
ad styrk og stadsetningu & mismunandi flétum. bad er |jés ad a 6llum pessum flétum
eru hin mismunandi liffaeri 6lik ad l16gun, styrk og stadsetningu. betta skapar
mismunandi taugakerfi i 6llum Jokas, og mismunandi l6gun liffeera & jérdunni.

Eins og i préuninni breytist hugurinn, the pranamaya Koshas breytir svidum sinum,og
bannig breytist pad a jordunni i samraami viéd leyndu préunarkenninguna.

141.Vinstra megin sem haegra megin er fimmfalt ris (af tatwas). pekking a tatwas er
attfold. Heyrid, 6 hinn fagri: Eg mun segja ydur.

142. bad fyrsta er fjoldi tatwas; annad er tengingar éndunar; pridja er takn éndunar;
bad fjorda er stadsetning tatwas;

143. bpad fimmta eru litir tatwas; pad sjotta er sjalft prana; sjounda er bragd peirra;
pbad attunda er taktur peirra.

144. Heyrid um prefalt Prana: the Vishuvata, pad virka (chara, drifaflid, sélina), pad
dvirka (achara eda sthira, sa er feer hreyfingu, maninn) - i pessum atta formum. bad
er ekkert, 6 Létuslika gydja, handan éndunar.

145. Fyrir ahrif timans kemur afl sjénarinnar, pad verdur ad nyta mjog vel. Yogi
vinnur ad pvi ad blekkja timann.

Athugasemdir ~ " Yogi vinnur ad pvi ad blekkja timann." Timinn er birtingarréd hinna
mismunandi tatwic fasa lifvera. Fyrra Karma mannsins stjérnar birtingartd
tilvistarfasa hans. Fyrir afl fyrri Karma, moéttekur likami manns tatwic ahrif timans -
solarprana — og pvi fylgir allur sarsaukinn eda anasgjan.

Med astundun Yoga naer Yogi tokum & tatwic breytingum likama sins. Timinn er
platadur. Ef hann ytir 6llum sjukdémagerlum Gt ur likama sinum mun engar sottir
herja & hann.



146. Ef madur lokar eyrum sinum med pumlunum, nésum sinum med I6nguténgum,
loka munni sinum med baug-og litla fingrum og augum sinum me3J.

147. 1 pessari stodu eru hinn fimm tatwas pekkt sem gult, hvitt, rautt, blatt, og
doppétt an nokkurra annarra sérkenna upadhi (mismunar).

148. Horfid i spegill og andid & hann; pa sér hinn visi mismuninn a tatwas eftir 16gun
peirra.

149. Ferhyrnt, halfmana, prihyrnt, hringlaga og blettétt mynda I6gun finna fimm
tatwas.

150. Hid fyrsta, prithivi, flaedir i midju; annad, apas, flaedir nidur a vid; pridja, agni,
flaedir upp a vid; fjérda, vayu, fleedir undir skérpu horni; fimmta, akasa flaedir milli
hverra tveggja.

151. Apas tatwa er hvitt; prithivi gult; agni rautt; vayu himinblatt; akasa speglar alla
liti.

152. Fyrst af 6llum fleedir vayu tatwa; sidan, taijas; pridja, prithivi; og pad fjorda
apas.

153. Milli axlanna er agni stadsett; i naflarét er vayu; apas i hnjam; prithivi i
fétunum; og akasa i hofdinu.

154. Prithivi tatwa er saett; apas beist; taijas kryddad; vayu surt; the akasa beist.
155. vayu fleedir atta fingra breitt; agni fjogurra; prithivi tolf; apas sextan.

156. Hreyfing upp a vié leitast ad dauda; hreyfing nidur a vid ad ro; hreyfing prongs
horns til éréleika; midjuhreyfing til Uthalds; hreyfing akasa er eins fyrir allar.

157. begar prithivi fleedir lifa athafnir til lengri tima; athafnir sem gerdar pegar apas
flaedir verda hlutlausar; pegar taijas flaedir verda athafnir hardar; pegar vayu fledir,
verda athafnir haettulegar.

158. Engar adrar athafnir en dstundun Yoga & ad framkvaema medan a fleedi akasa
stendur; allar adrar athafnir munu verda arangurslausar.

159. begar prithivi og apas rada naest arangur; daudinn kemur i taijas; minnkun i
vayu. Akasa er pekkt hja tatwic heimsspekingum um aé vera algjorlega gagnlaust.

160. Flaedi prithivi, kemur innkoma seint; medan a apas, i medal lagi; tap verdur ad
veruleika i taijas flaedi og vayu; akasa er algjorlega gagnlaust.

161. Prithivi tatwa er gult, hefur haega hreyfingu, hreyfist i midjunni, flaedi pess
kemur upp vid brjostbeinid, hljéd pess er pungt, hefur eins hita. Pad gefur arangur i
athéfnum sem endast.

162. Litur apas tatwa er hvitur, hefur éra hreyfingu, hreyfist nidur a vid, flaedi pess
kemur sextan fingrum nedar (upp i naflann), hljéd pess er pungt, kalt.



163. Litur taijas tatwa er raudur, hreyfist i hringidju (avartagah), hreyfist upp a via,
fleedid kemur fjora fingur nidur & vid (upp i efri kinn), mjég heit. Pad kemur af stad
hérdum athéfnum (athéfnum sem, ef svo ma segja, kveikja i manni).

164. Litur vayu tatwa er himinblar, hreyfist i skérpum hornum, flaedir atta fingrum
nidur a vid, er heitur eda kaldur. Gefur arangur i timabundnum verkum.

165. Akasa tatwa hefur yfirbord peirra allra, speglar eiginleika allra tatwas. bad gefur
yoga fyrir yogann.

166. Gul tog ferkantad, saett og hreyfist i midjunni, og sa er gefur gledi er prithivi
tatwa, sem flaedir tolf fingrum nidur a vid.

167. Hvitt halfmana, beist, hreyfist nidur, velgerdarvaldur er apas tatwa, sem er
sextan fingra i flaedi.

168. ---

169. Blatt, hringlaga, syra, hreyfist i hvossum hornum, hreyfanleiki er vayu tatwa,
sem er atta fingra flaedi.

170. Speglar alla liti, i 1bgun eins og eyra, kryddad & bragéid, hreyfist hvarvetna med
Moksha, er akasa tatwa, sem er gagnlaust i 6llum efnilegum athéfnum.

171. Prithivi og apas eru hagfeld tatwas, taijas er midlungs i arangri, akasa og vayu
eru 6hagstaed og valda tjéni og dauda fyrir mannkyn.

172. Apas tatwa er i austri; prithivi er i vestri; vayu i nordri; taijas i sudri; akasa milli
horna.

173. begar prithivi og apas eru i mananum, og agni solu, pa er engin vafi & arangri i
mildum og hérédum athdéfnum.

174. Prithivi veldur innkomu & daginn, apas & nottu; daudi kemur i taijas; minnkun i
vayu; akasa brennur stundum.

175. I heilsu, i drangri, i innkomu, i proska (eda: i 4naegju og vexti), i audsofnun, |
skilningi & mantras, i spurningum um strid, ad koma og fara;

176. Blessun i flaedi apas tatwa; Hagfeld dvol hvar sem er i flaedi prithivi; med vayu
fara peir alstadar; akasa og taijas valda tjoni og dauda.

177. 1 prithivi koma hugsanir um reetur [Malal; i apas og vayu um pad lifandi; i
taijas koma hugsanir um steinefni; i akasa er tom.

178. I prithivi hugsar madur um margfaetlur; i apas og vayu um tvifaetlur; i taijas um
fjorfaetlinga; i akasa um fotlausa.

179. Mars er sagt vera taijas, sélin sem prithivi, Saturnus sem apas, og Rahu sem
vayu i haegra Nadi.

180. Maninn er apas, Jupiter er prithivi, Mercury er vayu, og Venus sem taijas i
vinstra Nadi; efalaust vinna pau o6ll.



Athugasemdir ~ i pessum tveim versum um tatwic planetutengingar eru adeins
skodanir farra. Skodun héfundar sem og hins mikla stjérnuspekings Varahamchira er
lyst i stanza 181.

181. Jupiter er prithivi; maninn og Venus eru apas; soélin og Mars eru taijas; Drekinn,
,Ketu, og Saturn eru Vayu; Mercury er akasa.

182. I prithivi eru spurningar um efnislega hluti (reetur, mala); i apas um lifi8; i taijas
um steinefni; | akasa um ekkert.

183. begar 6ndunin hverfur Ur sélu og mana, fer hdn i Rahu og veit ad (prana) er a
hreyfingu og prair adra stadi.

184. (1) Anaegja, 92) véxtur, (3) alid, (4) gladlyndi, (5) arangur, (6) hlatur, (7) i
prithivi og apas; véntun a orku til liffaera, (8) sotthiti, (9) skjalfti, (10) fara ur eigin
landi i taijas og vayu.

185. (11) lifsmissir, efnis, (12) og daudi i akasa - pessi télf eru fasar manans (p.e.,
formsins, o.s.f.v., sem tilheyrir neikvaeda efninu); hin visi & alltaf ad muna pa med
sarsauka.

Athugasemdir ~ bessir tolf eru fasar manans. Merking manans hér er pad afl sem
gefur efni nafna og forma. bad afl, rayi, birtist i tolf atridum, samkvaemt tatwic
breytingum. Hér er ekki att vid daglegt flaedi vinstra Nadi.

186. 1 austri, vestri, sudri, og nordri, tatwas, prithivi, o.s.f.v., eru 6flug, megi pad
vera ljost.

187. Hin fagri, megi pad ljést vera ad likaminn er gerdur Ur fimm Mahabhutas:
prithivi, apas, taijas, vayu, og akasa.

188. Bein, vodvar, hud, Nadi og har: pessi eru hin fimm prithivi eins og sagt er i
Brahmavidya (hin helgu visindi).

189. Saedi, vokvi kynfaera kvenna, fita, pbvag og munnvatn: pau eru hinn fimm apas
eins og sagt er i Brahmavidya.

190. Hungur, porsti, svefn, 1jds, syfja: er hinn fimm agni eins og sagt er i
Brahmavidya.

191. Fjarlaega, ganga, lyktarskyn, samdrattur og pensla: petta eru hin fimm vayu
eins og sagt er i Brahmavidya.

192. bra ad hafa, I6ngun til ad halda aftur af, skomm, hraedsla og gleymska: pessi
eru hin fimm akasa eins og sagt er i hinum helgu visindum.



193. Prithivi hefur fimm eiginleika, apas fjora, taijas prja, vayu tvo, akasa einn. betta
er hluti af pvi ad pekkja tatwic.

194. Prithivi er 50 pala (pala = 1/3 Unsu), apas 40; taijas 30; vayu 20; akasa 10.

195. I prithivi er seinkar innkomu; i apas kemur hin um leid; i vayu er han litill; i
agni eydist jafnvel pad sem att er.

196. (Hibyli manans) (1) Dhanestha, (2) Rohini, (3) Jyestha, (4) Anaradha, (5)
Srawana, (6) Abhiji, og (7) Uttarashadh: bessi eru s6gd vera prithivi tatwa.

197. (1) Bharani, (2) Krithka, (3) Pushya, (4) Magha, (5) Purvaphalguni, (6)
Purvabhadrapada, og (7) Swath: pessi eru s6gd vera taijas tatwa.

198. (1) Purva shada, (2) Shelesha, (3) Mula, (4) Ardra, (5) Revati, (6) Uttara
bhadrapada, and (7) Satabhisha: pessi eru s6gé vera apas tatwa, 6, minn keeri!

199. (1) Vishakha, (2) Uttaragphalguni, (3) Hasta, (4) Chitra, (5) Punarvasu. (6)
Ashwani, and (7) Mrigashirsha: bessi eru vayu tatwa.

200. Hversu gott eda vont sem spurt er um, frammi fyrir flaedi Nadi, verdur ekki eins
og Oskad var. I tdmu Nadi er pad 6fugt.

201. Jafnvel pegar Nadi er fullt, en tatwa er ekki likt, verdur enginn arangur. SAl eda
mani skila drangri ef saman fer samkynja tatwa.

202. Rama fékk sigur i hagsteedu tatwa; svo sagdi Arjuna. Kauravas voru allir drepnir
i orrustunni vegna andsteedrar tatwa.

203. Vegna hrddunar fyrri lifa, eda fyrir velvilja guru, pekkja sumir edli tatwas sékum
hreinsunar hugans.

Ihugun & hin fimm Tatwas ~

204. Hugleidid a prithivi tatwa med L (eda Lam) sem algebru takn, sem ferkantad,
gult eins og hreint gull, med saestuilm, laust vid sjukdoma med léttleika likamans.

205. Hugleidid a apas tatwa sem V (eda Vam) sem algebru takn, halfmana lagad
hvitt eins og maninn, gefur pol fyrir hungri og porsta o.f.l., tilfinningu likri pvi a&
stokkva ut i vatn.

206. Hugleidid a taijas tatwa sem R (eda Ram) sem algebru takn, prihyrnt, rautt,
hafa alltaf nsegan mat og drykk, og pola brennandi hita.

207. Hugleidid a vayu tatwa sem P [eda Pam] sem algebru takn, hringlaga,
himinblatt, ad geta horfid upp i geiminn og fljuga sem fugl.

208. Hugleidid a akasa tatwa sem H [eda Ham] sem algebru takn, formlaust, spegla
marga liti, ad hafa pekkingu & timunum premur og afl Anima, ofl.

209. Sa madur sem pekkir visindi 6ndunar parfnast ekki auds. Med pekkingu @ 6ndun
0dlast madur gdédra dvaxta an umstangs.



Hagstaedi sigurinn ~

210. Mikli drottinn! Gud gudanna, gledivaldur, pekking a risi 6ndunar eru mikil
visindi; hvernig tengist pad pekkingu & hinum premur timum?

211. Gudinn sagdi: Minn fagri! bekking & premur timum visar til priggja hluta og
einskyns annars: (1) Orlég, (2) Sigur i orrustu, og (3) Gédu og vondu (lok annarra
athafna).

212. Fyrir tatwa hefur hver athéfn hefur géé eda vond ahrif; fyrir tatwa verdur sigur
eda nidurleeging; fyrir tatwa verdur skortur eda audur. Tatwas er sagt syna sig i
pessum premur stigum.

213. Gydjan sagdi: Mikli drottinn! Gud gudanna, hvad er pad sem skilur allt i pessum
heimi og er mesti vinur og hjalparhella manna, hvad veldur uppfyllingu allra verka
hans?

214. Siva svaradi: Prana eitt er hin mesti vinur, Prana er hin mikla hjalparhella, minn
fagri! bad er enginn vinur betri en Prana.

215. Gydjan spurdi: Hvernig er afli Prana fyrirkomid i likamanum? Hvernig birtist
Prana i likamanum? Hvernig vinnur Prana (pekkt af Yogi) i tatwas?

216. Siva svaradi: I likamanum er Prana verndardrottinn; pegar pad gengur inn, er
bad 10 fingur; pegar pad gengur Ut, er pad 12 fingur.

Athugasemdir ~ bessi hluti visar i aru mannsins. Hin fina Prana umvefur
efnislikamann eins og ljéshjlupur. Hin edlilega fjarleegd arunnar fra efnislikamanum er
tolf fingur & breidd og pannig er Prana manns meeld. bessi fjarlaegd breytist vié inn-
og uténdun. Vié innéndun minnkar fjarlaegdin i 10 fingra breidd; vié uténdun fer han
i 12 fingra breidd 12. Vid akvednar athafnir breytis hun verulega. I géngu fer lengd
pronu i 24; i hlaupum, 42.

I sambud 65; i svefni, 100. A3 matast og tala, verdur hin 18.

I venjulegum monnum er han 12 fingur. { évenjulegum moénnum minnkar han. Hja
peim sem eru lausir vid langanir, fer lengd Prana nidur um einn fingur; verdur 11.
Hja peim sem eru avallt anaegdir, alltaf skemmtilegir, er lengdin 10 fingur. Ljédskald
hefur 9 fingra bil. Reedumadur hefur 8. Sjdandi hefur 7. S& sem svifur 6, o.s.f.v. Sja
eftirfarandi stanza.

217. A goéngu 24 fingur, i hlaupi 42; i sambu(8& 65; i svefni 100 fingur.

218. Edlileg lengd Prana, gydja min, er 12 fingur. Vid ad matast og tala faerist han i
18 fingur.



219. begar Prana minnkar um einn fingur, er frelsi fra pram nidurstadan. Unadur
kemur pegar hin minnkar um 2 fingur; skaldleg orka um 3 fingur;

220. Haefileiki malspega minnkar um 4 fingur; Onnur sjén vid minnkun um 5 fingur;
ad svifa pegar minnkar um 6 fingur; mikil hrédun vid minnkun um 7 fingur;

221. Attunda siddhi pegar hiin minnkar um 8 fingur; niunda niddhis pegar hin
minnkar um 9 fingur; hinar tiu myndir pegar hdn minnkar um 10 fingur, missir
skugga sins pegar han minnkar um 11 fingur;

222. begar hun minnkar um 12 fingur drekkur inn-og Gténdunin Gr brunni
ddaudleikans (af sdlu, midju Prana). begar prana fyllir likamann, alveg ad enda
naglanna, fyrir hvern annan er pa feeda?

223. Vid hofum pvi lyst 16gmali prana. bad er fraedslan fyrir guru, en ekki milljéna
freedara og boka.

224. Ef maninn kemur ekki inn i morgunbreytingunni, og sdélin & kvoldin, gerist pad
hlutfallslega siddegis og midneetti.

Orrustan ~

225. 1 styrjéldum fjarri verdur maninn sigurviss; en sélin & stédum neerri. begar
fyrsta skref er tekid og fylgir flaedi Nadi, mun pa fullkominn arangur nast.

226. I upphafi ferdar, i sambud, & nyjum stad, o.s.f.v., i 6llum hagstaedum athofnum,
er fleedi manans gott.

227. EF vid setjum dvinaheri ad tdmu Nadi, og eigin heri ad fullu Nadi pegar tatwa er
svipad, getur madur sigrad heiminn.

228. Ef hver leidi orrustu i sému att og 6ndunin flaedir; er sigur vis, jafnvel pé Indra
sé frammi fyrir.

229. Ef madur spyr um orrustu, mun hann vinna ef hann er frammi flaedi Nadi, en
tapa ref hann er frammi fyrir 6dru.

230. Prithivi tatwa visar til sarinda i maganum, apas i fétum; agni i laerunum; vayu i
héondunum.

231. Akasa i hofdinu. bessi fimm saerindum hefur verid lyst i Visindum andardrattar.
232. S& sem hefur i fjolda stafa jafna ad tolu i nafni sinu vinnur, ef hann spyr
spurning i flaedi manans. Sa sem hefur i fjdlda stafa éjafna aé télu i nafni sinu vinnur,

ef hann spyr spurninga i flaedi sdlar.

233. begar spurningar er spurt i flaedi manans, mun verda fridsamleg nidurstada; en
i fleedi sélar munu atok verda.

234. begar prithivi tatwa raedur munu atokin vera jofn. Med apas er utkoman jofn.
Med taijas verdur osigur. Med vayu og akasa reedur daudinn.

235. Ef fyrir einhverja orsék ad ekki finnst greinilega fyrir flaedi 6ndunar pegar
spurning er spurt, megi hin visi nota eftirfarandi Urraedi;



236. Sitja hreyfingarlaus og lati sem bldmum sé hent yfir hann. Blémin hylji hann
allan. Svo fai hann svarid.

237. Hér sem annars stadar er sa sem pekkir [6gmal 6ndunar mjog 6flugur; hver er
oflugri en hann?

238. Svo spurdi gydjan: bessi eru |6gmal sigurs pegar menn strida hver gegn 68rum;
hvernig verdur sigur pegar peir kljast vid Yama [gud daudans]?

239. Megi hann hugleida a drottinn pegar prana er i ro; i flaedi manans og gefa lifid
eftir og pba munu hinar tveer pranas falla saman. Hann mun 6dlast pad sem hann
dskar: mikil hlunnindi og arangur.

240. Allur birti heimurinn hefur komid Gr pvi ébirta. Hann hverfur i pad o6birta pegar
su stadreynd er pekkt.

Hvernig a ad skapa tengsl kynjanna ~

241. Gydjan sagdi: Mikli drottinn! bu hefur gefid lysingu a stridi manna og
daudanum; segdu mér hvernig skapa a tengsl milli kynjanna.

242. Gudinn svaradi: bad hefur verid sagt af Yogis ad ef hver sem setur sig inn i svid
prana, med pvi ad draga manann med sélu, mun kona vera varanlega tengd.

Athugasemdir ~ Svid Prana pydir orkuhjupur hennar sem umvefur efnislikamann.
begar karlprana hefur hreina liti sélar, og kona hreina liti manans, megi pessir tveir
hjupar vera faerdir saman. peir eru a pvi augnabliki sitt eigid frumafl. Pegar pessir
tveir hjupar sameinast, breyta peir um liti. I akvednu meeli edlilegrar fullnaegju mun
einstaklingssél bindast peirri venju ad ad verda fullnaegt af einstaklings kvenprana,
og ofugt. petta verdur ad sjalfségdu ad endurtaka sig um nokkurn tima adur en hvert
bessara prana tekur varanlegan lit af hinu. Eitt annad verdur ad gera. Enginn
andsteedur litur ma ekki nad inn i hvorugt pessara prana. Ef pad gerist munu pessi tvo
lzera ad hrinda hvort 6&ru fra sér, og i stad nandar verdur évild.

243. Prana er nad af prana ef pad sjalft laetur sjalfviljugt af hendi. begar prana
gengur i annad prana, verdur ekkert stutt lif.

Athugasemdir ~ Fyrsta og pridja pranad i versinu tdkna ymist karl eda konu, en
annad pranad pydir 6fugt vid hitt. bad pydir ad karl eda kvenprana tekur med sér efni
karl eda kvenprana, ef hvort peirra leyfir pad. betta leyfi hefur tvo fasa. bad parf ad
vera viljugur hugur, annars mun andsteedur litur koma til og frahrinding verda.

Pad verdur einnig ad koma til vilji til ad hrinda fra 6llum andstaedum litum sem geeti
verid til stadar i prana, og utilokun beggja huga og prana gegn 6llum andstaedum
ahrifum.

pegar karl og kvenprana renna saman, p.e., mettud i kven-eda karlprana, er lifid a
enda. Neikvaeda prana gefur hinu jdkvaeda styrk og 6fugt. Styrkur orsakar lengra lif.



En til ad na lengra lifi verdur ad vera algjor mettun, sem er 6gjorleg ef einhver
andstaed prana er til stadar i annarri hvorri.

244 -249. ---

250. begar i byrjun manadar karl hefur sél i sér og kona manann, verdur jafnvel 6frjo
kona 6frisk.

251. Spurning um nidurstédu medgongu, stulka faedist ef maninn fleedir; drengur
faedist i flaedi solar. Ef baedi flaeda, mun féstur eydast.

252. begar spurningin er borinn fram, pegar bodberinn er i mana faedis stulka; en i
sol faedist drengur; en & milli faedist tvikynja barn. begar hann er ad fullu Nadi feedist
sonur.

253. Prithivi feerir son; apas einnig son; i vayu faedist stulka; i taijas fosturmissir;
akasa ber tvikynjun.

254. begar nos er tdm, faedist ekkert; pegar tvo tatwas meetast, faedast tviburar.
begar einn faerist i annad, verdur fosturmissir. begar petta gerist i flaedi manans
faedist stulka; en i flaedi solar feedist drengur.

255. I vishuvu tengingu verdur fésturmissir, eda tvikynja faedist. O fagri! Eg segi pér,
sa er pekkir tatwas veit allt petta.

256. Ef vayu tatwa flaedir vid getnad, mun barnid verda éhamingjusamt; pegar apas
tatwa flaedir verdur barnid hamingjusamt og pekkt. begar taijas tatwa flaedir, verdur
fésturmissir, eda skammlift. begar prithivi tatwa flaedir mun barniéd verda audugt og
gledigjafi.

257. begar apas tatwa flaedir vid getnad verdur barnid avallt audugt, hamingjusamt
og nytur anaegju. Vid akasa verdur fésturmissir.

258. I flaedi prithivi faedist sonur, i apas faedist stulka. Vid énnur tatwas verdur
fosturmissir eda barnid verdur skammlift.

Athugasemdir ~ bessir tveir stanzar (253, 258) virdast vid fyrstu syn stangast a. En
peir eiga vid 6lik prana: annad vid pad jakvaeda, hitt vid pad neikveeda.

259. Born feedast pegar sél gengur i mana og mani gengur i sélu. betta er
audveldlega haegt ad nema af kennara, en ekki af fjoldanum.

Athugasemd ~ Eggjastokkar konu eru maninn. beir hafa eiginleika til ad taka a sig
I6gun karl fruma, sélina. Sadid er heitara en kimfrumur kvenna. Hid fyrra vex vid
samtvinnun vid hid sidara. Hid fyrra verkar adeins & hid sidara pegar pau hittast;

betta er tjad med ad segja ad sélin gangi i manann og maninn gang i sélina. begar



bau ganga i hvort annad, faer kvennefnid stéduga neeringu fra krafti KundAlini og
byrjar ad vaxa med innbyggdum krafti sdlarinnar. I saesinu liggur falid framtidar
mannvera, eins og tré falid i freeinu. betta er frummynd sélarinnar, eda vid gaetum
sagt stérheims prana. I raun speglar sadi karls, eins og einstaka truti i tatwic
tengslum, sem lesandinn atti ad sja. Sadid er pvi uppspretta alls pranamaya Kosha.

Arid ~

260. A fyrsta degi hins bjarta fyrra helmings Chaitra manadar ma hinn visi sja baedi
nordur- og sudurferd sélarinnar med greiningu a tatwas.

Athugasemdir ~ A pessum degi byrjar sanwat arié pegar Vikramaditya konungur
rikti.

261. Ef & ristima manans, prithivi, apas, eda vayu tatwa flaeda, munu 6ll korn dafna
vel og verda naeg.

262. Flaedi taijas og akasa munu valda hungursneyd. betta er edli timans. Med
pessum heetti pekkjast ahrif timans & arinu, manudi og degi.

263. Ef susumna flaedir, sem er sleem fyrir veréldina, verda fl6d, hamfarir a landi,
spilling rddamanna, eda hraedsla um pad, farsoéttir og allar gerdir sjukdéoma.

264. begar soélin gengur inni Hratinn (Aries), megi yogi hugleida & éndunina og finna
at hvada tatwa rikir, segid heiminum hvad sé i veendum a komandi arum.

Athugasemdir ~ A pessum degi byrjar sélararid. Tatwic litur Alheims Prana, sa ytri,
er akvardadur a hverjum tima af stédu sélar og mana og peirra gagnvart
pldnetunum, sem hafa mjég mattug ahrif a tatwic-gildi & hverjum tima. pad tatwic-
gildi breytist i samraemi vid alheimslogmal.

Pegar apas tatwa flaedir, getur pad aldrei breyst skyndilega i taijas, heldur sma
saman. bessi hjupsvid taijas fer margar minni stefnur. b6 er mégulegt, en mjog erfitt
og flékid ad reikna fra einum tima tatwic-gildi til annars fyrir einhvern timapunkt i
framtidinni.

Hinn lifandi heimur er avallt undir ahrifum pessara tatwic breytinga. I andardreetti
veitir natturan mjog nakveeman meelikvarda til ad meela tatwic breytingar. bvi getur
yogi, sem lifir i samraemi vid tima og rum, sagt audveldlega fyrir um framtidina. Ah!
En hversu erfitt er ad lifa i fullkomnu samraemi vid tima og rumi!

265. GOdir peettir arsins, manudur og dagur pekkjast af tatwas, prithivi, o.s.f.v., og
peir sleemu af akasa og vayu.



266. begar prithivi tatwa flaedir eru naegtir og hagseeld i rikinu, og jordin gefur gééar
uppskerur; pa verda mikil pagindi og glesi.

267. begar apas tatwa fleedir verda naegt regn, naeg korn, géd undirstada og gronir
vellir.

268. begar agni tatwa fladir verda hallaeri, spillingu, og hraedslu vegna bess; pad
verda farsottir og liti® um regn.

269. begar vayu tatwa fleedir og sél gengur i Hrutsmerkid (Aries), mun verda
glundrodi, slys, hungursneid, litil drkoma, eda fl6d (sex bol sem eydileggja uppskeru:
of mikid regn ofl.).

270. begar akasa tatwa flaedir og sol gengur i Hritsmerkid (Aries), mun vanta korn
og baagindi.

271. begar fullur andardrattur er & sinum rétta stad, med sinu rétta tatwa, arangur
naest @ 6llum svidum. Ef sélin og mani eru andstaed, verdur ad sa korninu (koma i
veg fyrir skort).

272. begar agni tatwa fleedir mun verda djafnvaegi i verdum; i akasa, mun verda
vidvarandi skortur. Said korni pa; verdid mun haekka tveim manudum sidar.

273. begar 6ndunin breytist i sélinni, verda hradilegir sjukdémar. bpegar akasa og
vayu tengjast saman med taijas, mun jérdin verda eftirmynd heljar.

Athugasemdir ~ Truflun & tatwic jafnvaegi er sjukdémur; hvert tatwa hefur sina eigin
sjukdéma.

Sjukdomar ~

274. Prithivi tatwa hefur sina eigin sjukdéma; apas einnig i sama tatwa; svo og er i
taijas, i vayu, og akasa, svipada og arfgenga sjukdéma.

Athugasemdir ~ begar tveir menn koma saman skiptast peir & prana litum sinum.
pad er af peim sékum sem pu getur fundid augnabliks endurspeglun i likama pinum,
liti annarra sem naerri pér eru. NUti® hvers manns er sadi framtidar. bess vegna
getur pa spad fyrir lok hvers sjukdéms, eda hveneer pu deyrd.

Allt sem hefur verid fullyrt sem sannindi i pessum sténzum er lyst i hinum ymsu
koéflum bokarinnar.

“Bodberinn” i 275 er madur er madur sem kom til ad spyrja spurning um hvad sem
er.



275. begar bodberi kemur fyrst ad halftomum likama og sidan aé halffullum likama,
spyr um hvadeina mun sannarlega lifa, jafnvel pé hann liggi (greinilega) i yfirlidi
(fyrir daudanum).

276. Ef spurningu er beint til yoga sem situr frammi fyrir sjiklingnum, mun hann lifa
jafnvel pé margir sjukdémar herji a likama hans.

277. begar 6ndunin er i haegri n6s, og bodberinn tali um pjaningar sinar i
raunmaeddu blae, mun sjuklingurinn lifa.

278. Ef spurning er fram borin og haldi®d mynd af sjuklingi ad prana og horft a hana,
mun sjuklingur lifa.

279. begar flaedi sélar eda mana a sér stad, fer yogi inn i vagn og spurning er beint
til hans par, skilabodin na arangri ef hann svo vill.

280. begar spurningin er spurd, situr yogi uppi medan sjuklingurinn er nidri,
sjuklingurinn mun areidanlega lifa. Ef sjuklingurinn er uppi, mun hann areidanlega
ganga i his Yama (gud daudans).

281. Ef spurningin er spurd og bodberinn er frammi fyrir tomri nés, mun hann na
arangri. Ef deemid er 6fugt, er drangurinn pad einnig.

282. begar sjuklingurinn er frammi fyrir mananum og sa sem spyr er frammi fyrir
s6lu mun sjuklingurinn areidanlega deyja, jafnvel p6 hann sé umhringdur hundrudum
lekna.

283. begar sjuklingur er frammi fyrir sélu, en spyrjandi frammi fyrir mana, pa deyr
sjuklingur, jafnvel p6 Sambhu sé verndari hans.

284. begar eitt tatwa er utan sins rétta tima, er folk frammi fyrir sjukdémum; pegar
tvo (tatwa) eru utan sins tima, valda peir 6gaefu fyrir vini og vinattu; ef pad er svo i
halfan manué er daudinn vis.

Spad fyrir dauda ~

285. I upphafi manadar, halfs manadar, eda ars, megi vis madur reyna ad finna Ut
daudastund af hreyfingu prana.

286. Lampi hinna fimm tatwas faer oliu sina fra mananum. Verndid pad fra
solareldinum; lifid mun pa verda langt og og stédugt.

287. Ef vid ndum tokum a flaedi 6ndunar, er sdélinni haldid i skefjum, lifid er
framlengt. Jafnvel sélartiminn er blekktur.

288. Maninn fellur af himni og gefur I6tusum likamans lifsseidid. Med stodugri
astundun gddéra verka og yoga verdur hver édaudlegur af peim manaseid.

289. Latum sodlina flaeda & daginn og a néttu. Sa sem stundar pad er an efa sannur
yogi.

290. Ef 6ndun flaedir dag og nétt i einu Nadi, eftir full prja ar kemur daudinn.



291. Ef 6ndun flaedir af Pingala stodugt i tvo daga og naetur, pa faerdu tvo ar i vidbot
segja peir sem pekkja tatwas.

292. Ef maninn flaedir stédugt a néttu og sdélin a degi, kemur daudinn innan 6
manada.

293. begar einungis sdlin fleedir og maninn sést ekki, kemur daudinn eftir halfan
manud. Svo segja visindi daudans.

294. Sa er hefur fledi 6ndunar fra annarri nésinni i prjar neetur stédugt, hefur adeins
eitt ar élifad segir hinn visi.

295. Takid malmilat Kansya. Fyllid pad af vatni og sjaid endurspeglun soélar i pvi. Ef i
henni midri sjdum holu, mun sjaandinn deyja innan tiu daga. Ef endurspeglunin er i
maédu, kemur daudinn sama dag. Ef hin er séd i sudri, vestri og nordri, mun daudinn
koma innan sex, tveggja og priggja manada. bannig hefur verid lyst adferdum lifsins
af peim alsjdandi.

296. (Ef madur sér skuggasendiboda daudans, er hann feigur). Sendibodi daudans
hefur rautt eda raudleitt flokad har, skemmdar tennur, oliusmurdan likama, gratandi
og eldrautt andlit, likaminn smurdur 6sku, umlukinn eldstungum, med pungann
langan staf, og stendur frammi fyrir tomu Nadi.

297. begar hudin er kold en hid innra er heitt, kemur daudinn innan manadar.

298. begar madur breytist skyndilega og an tilefnis Ur gédum venjum i slaeamar, eda
ar sleemum i gédar venjur, er hann feigur.

299. Sa er andar koldu ar nefinu, en 6ndun Gar munni eldheit, mun hann deyja ur
miklum hita.

300. Sa er sér leyndar myndir og bjért Ijos an loga, lifir ekki i niu manudi.

301. Sa sem finnur pungan likama vera léttan eda |éttan likama pungan, og sa sem
er dokkur a lit en verdur gullrodinn i veikindum, verdur ad deyja!

302. Ef hendur, brjost og feetur verda purr strax eftir bad, a ekki tiu daga eftir.

303. Sa sem dimmir sjon og getur ekki séd andlit sitt i sjdaldri annars, mun efalaust
deyja.

304. Hér hef ég sagt eilitid af skuggaverunni (Chya Purusha). Ad vita pad, pekkir
madur fljétlega hina prja tima.

305. Eg mun tala um peer tilraunir sem jafnvel gefa vitneskju um fjarleegan. Eg mun
lysa Ollu pvi i samraemi vié Sivagama.

306. Fara afsidis og standa med bakid i sélina og megi madur horfa med athygli i
hals eigin skuggmynd sem varpast a jordina.

307. Megi hann horfa eins lengi og hann getur endurtekid rélega ordin: “*Om Kram
parabrahman namah” i 108 sinnum. Megi hann pa lita til himins. b4 mun hann sja
Shankara (mannsmynd sem getur birst i mérgum litum).



308. Me#d pvi ad gera petta i sex manudi, mun yogi verda drottinn peirra sem ganga
a jordunni; eftir tvo ar verdur hann algjorlega sjalfsteedur og eigin herra.

309. Hann 68last pekkingu & timunum premur og mikla uppljomun. bpad er ekkert
6mogulegt fyrir stéduga astundun Yoga.

310. Yogi sem sér pessa mynd i heidskyrum himni i dokkum lit, deyr innan sex
manada.

311. begar liturinn er gulur er haetta & sjukdomum; pegar liturinn er raudur, verdur
tjén; pegar margir litir sjast verdur mikil ringulreid og deyfs.

312. Ef @ myndina vantar & faetur, leggi, kvid og haegri arm, deyr areidanlega einhver
tengdur.

313. Ef vantar haegri arm, mun eiginkona deyja; ef brjést og hasgri arm vantar um
daudi og eydilegging eiga sér stad.

314. begar saur og vidrekstur leysast & sama tima deyr madurinn sannarlega innan
tiu daga.

315. pegar maninn flaedir allur og sélin sést alls ekki, kemur daudinn sannarlega
innan manadar.

316. beir sem eru bradfeigir haetta ad sja Arandhati, og Druhva, prep Vishnu og
hringi maedranna eins og peim er bent a.

317. Arundhati er tungan; Dhruva er nefoddurinn; augnbrunir eru prep Vishnu;
sjaaldur augans er hringur madranna.

318. Madur sem heettir ad sja augnbrunir sinar deyr innan niu daga; sa sem heettir
ad sja sjaaldur augans deyr innan fimm daga; sa sem haettir ad sja nefid deyr innan
briggja daga; sa sem haettir ad sja tunguna deyr sama dag.

319. Sjaaldur augans sést med pvi ad yta & augad neerri nefinu.

The Nadis ~

320 Ida er einnig kdllud Ganga; Pingala, kéllud Yamuna; Susumna, kéllud Saraswati;
tengingin koéllué Prayaga.

321. Megi Yogi i stellingu sem kallast padmasana, og framkvami pranayama.

322. Yogi verdur ad pekkja puraka, rechaka, og pridju Kumbhaka til ad 6dlast vald
yfir likamanum.

323. Puraka veldur vexti og neeringu, og hugurinn jafnast; Kumbhaka veldur
stédugleika og eykur 6ryggi lifsins.

324. Rechaka tekur i burtu allar syndir. S& sem astundar pad neer stigi yoga.

325. Haldid i ykkur lofti eins miki®d og pid getid i Kumbhaka; 14ti® pad Ut med mana
og inn med sol.



326. Solin drekkur manann, maninn drekkur sélina; med pvi ad metta hvort med
0dru, getur hver lifad med mana og planetum.

327. Nadi flaedir i eigin likama. Hefur vald yfir honum; ef pad er ekki 1atié flaeda um
munn eda nef, verdur madur ungur.

328. begar munnur, nef, augu og eyru eru lokud med fingrunum, mun tatwas byrja
ad risa frammi fyrir augum okkar.

329. Sa sem bekkir liti peirra, hreyfingu, bragd, stad peirra og takn, verdur i pessum
heimi jafn gudinum Rudra.

330. Sa sem veit petta alltog les pad avallt, er laus undan 6llum verkjum og faer pad
sem hann éskar.

331. Sa sem hefur pekkingu a 6ndun i héfdi sinu, hefur 6rlégin i fotum sinum.
332. Likt og hin Eini i Vedas, og sélin i sdlkerfinu, @ ad virda pann sem pekkir visindi
ondunar. Sa sem veit og pekkir visindi 6ndunar og heimsspeki Tatwas, veit ekki

adeins milljonir undralyfja, sem jafnast & vid pad.

333. bad er ekkert i heiminum sem mun leysa pig undan skuld vid mann sem gefur
bér pekkingu @ ordinu (Om) og 6nduninni.

334. pegar Yogi situr & sinum stad, med maeldan mat og svefn, megi hann hugleida a
hid aedsta Atma (sem speglar Ondunina). Hvad sem hann segir mun verda.

ENDIR.



Sjotti hluti (Ordskyringar)

INNRI OFL NATTURUNNAR

EFTIR
RAMA PRASAD, M.A,, F.T.S.

Ordskyringar

AAA
Abhijit ~ Eitt af hibylum manans.

Abhinivesha ~ Taknilegt nafn fyrir veikleika hugans sem veldur hraedéslu vid
daudann. Pad er eitt hugarangurs Yogans af fimm.

Agama ~ Ein priggja leida pekkingar. bekking sem kemur til okkar med reynslu eda
athugunum annarra, sem vid tokum sem areidanlegar, eru sagdar komnar fra
Agama. Vedas eru pess vegna sagdar Agama af sému astzaedu.

Agni ~ Eldur. Nafn & hinum lysandi eter, einnig kalladur taijas tatwa. Litur pess er
raudur. Adrir litir er vegna tengsla vid énnur tatwas.

Ahankara ~ Sjalfshyggja.
Ahavanija ~ Einn priggja elda sem var vidhaldid i hinum fornu heimilum Hindua.

Akasa ~ Nafn hins fyrsta tatwa, hljodberandi eter. betta er mjog mikilveegur tatwa.
Allir adrir tatwas koma Gr honum, lifa og starfa innan hans. Oll form og hugmyndir
alheimsins eru innan pess. Ekkert lifandi i heiminum kom & undan akasa. betta er
stig sem sem vid getum buist vid ad allt annad efni og 6nnur tatwa komi fra, eda,
réttara sagt, sem allt er i, en ekki séd.

Alambusha (eda: Alammukha) ~ Meltingarvegurinn.

Ambarisha ~ Eitt af fimm helvitum. Eiginleikar apas tatwa eru hér i sdrsaukafullu
ohofi.

Ananda ~ betta er stig uppljomunar par sem salin rennur saman vid andann. bad er
lika stada andlegs tatwic umhverfis.

Anandamaya Kosha ~ Andlegi kjarninn, andlegur ménad.
Anaradha ~ Alyktun.

Andhatumisra ~ Helviti par sem eiginleikar akasa tatwa finnast i sarsaukafullu 6hofi.



Anumana ~ Nidurstada

Apana ~ Birting lifspatta sem henda Ut ur kerfi pvi sem ekki er lengur porf fyrir, svo
sem saur, pvagi, ofl.

Apantartamah ~ Vediskur rishi, sagdur hafa endurfaedst sem Vyasa Krishna
Dwaipayana, héfundur ad Mahabharata, ofl.

Apas ~ Nafn eins af fimm tatwas; loftlaegi eterinn.
Ardra ~ Eitt af prenningu manans.

Asamprajnata ~ Haerra stig hugargleymni, par sem hugurinn er fullkomlega i salinni.
Laegra stigido er Samprajnata.

Asat ~ Neikvaed 6ndun eda efnisfasi.
Ashwini ~ Fyrsta hibyli manans.

Asmita ~ (1) Samheiti fyrir Ahankara, sjalfshygli; (2) Ad mynda sjalfi®; (3) Alit um
ad sjalfid sé ekki adskilid skynjun og hugmyndum.

Avidya ~ Folsk pekking.

BBB

Bharani ~ Annad hibyli manans.
Bhutas ~ Skel hins yfirgefna anda.

Brahma (borid fram med stuttu a) ~ Einnig pekkt sem parabrahma, Hid Eina Algera,
sem faedir af sér Alheiminn.

Brahma (borid fram med longu a) ~ Sjalfsvitandi Alheimur, sjotti grunnpattur
Alheimsins.

Brahmadanda ~ Hryggsulan.

Bramavandhra ~ Rymid i h6féinu par sem sal yogans fer Ur likamanum. Manugdngin
enda par.

Brahmavidya ~ Hin helgu visindi, Gudspekin.

Buddhi ~ Skilningur.

CCC

Ch ~ Takn fyrir einn peirra hjupa sem koma fra hjartanu.
Chh ~ Takn fyrir annan peirra hjupa sem koma fra hjartanu.

Chaitra ~ Tunglmanudur i indverska dagatalinu, naer yfir feb.-mars.



Chakra ~ Hringur, diskur.

Chakshus ~ Augun; augnabreyting prana.
Chandra ~ Tunglid, vinstri dndun.
Chandraloka ~ Tunglasvidid.

Chaturyugi ~ Hin fjogur yugas: Satyu, Treta, Dwapara, og Kali; séu timabilin 16gé
saman, na pau yfir 12,000 daiva years.

Chhandogya ~ Nafn & Upanishad, rit um fornindverska viskutra.
Chitra ~ Eitt af prenningu manans.
DDD

Daiva ~ Kennt vid gudi (devas). Daiva day = Mannlegt ar. Daiva year = 365 slikir
dagar.

Damini ~ Eitt nafna aeda likamans, liklega paer sem ganga til brjésta kvenna. Eg hef
hvergi fundid pessu lyst.

Devachan ~ NU notad i ensku til ad gefa til kynna stig uppljomunar en hver nytur
eftir daudann, i tunglsvidinu.

Devadatta ~ Ein af tiu breytingum a lifspattunum.

Dhananjaya ~ Ein af tiu breytingum a lifspattunum. Dhanishtha ~ Mana hibyli.
Dreshkana ~ Pridji hluti stjérnumerkjahringsins.

Dukkh ~ Sarsauki.

Dwasashansha ~ Tolfti hluti stjdrnumerkjahringsins (eitt stjornumerki).
Dwesha ~ Sa pattur hugans sem ris pattum sem hann er ésampykkur.

GGG

G ~ Takn fyrir 2edar sem liggja fra hjartanu.

Gandhari ~ Nadi sem ganga til vinstra augans.

Gandharva ~ Hin himneski tonlistamadur.

Ganga ~ Hugtak fyrir sélaréndun.

Gargya Sauryayana ~ Nafn forns heimspekistiidents sem minnst er a i Upanishads.
Garhapatya ~ Einn af premur eldum heimilis.

Gh ~ Takn einnar adar sem liggur fra hjartanu sem dreifst um allan likamann.



Ghari (eda: Ghati) ~ (1) Timabil sem naer yfir 24 minutur; (2) Tungl Ghati er
eitthvad minna: 1/16 tunglsdags.

Ghrana ~ befskyn, lyktarbreyting Prana.
HHH

Ha (eda: Ham) ~ (1) Takn fyrir aténdun; (2) takn fyrir akasa tatwa, hvorugkyn fyrir
pad sama.

Hansa ~ bad er samsett af Ham og sa; eitt nafna fyrir parabrahma, pvi i pessu stigi
liggja baedi jakvaedar og neikvaedar hreyfingar i laginni.

Hansachara ~ Skilgreining & 6ndunarferlinu.

Hasta ~ Tungl hibyli.

Hastijihva ~ Nadi sem gengur til haegra augans.

Hora ~ Halfur stjornumerkjahringurinn.

III

Ida ~ Nadi sem dreifist i vinstri hluta likamans; vinstri samhaefing.
Indra ~ AEdstur guda; sa er stjornar eldingum og prumum.
Ishopanishat ~ Nafn a Upanishad.

Iswara ~ Sjotti grunnpattur Alheimsins (i sjéskiptingu); Brahma (framburdur med
I6ngu a).

JJJ]

J ~ Takn fyrir einn af télf stilkum Nadis sem dreifast fra hjartanu.
Jagrata ~ Vokuastand.

Jh ~ Téakn fyrir einn af stilkum Nadis sem gengur fra hjartanu.
Jyeshtha ~ Hibyli manans.

KKK

K ~ Takn fyrir einn af tolf stilkum Nadis sem dreifast fra hjartanu.
Kala ~ Skipting & tima = 1-3/5 minatur.

Kalasutra ~ Helviti par sem eiginleikar vayu tatwa finnast i sarsaukafullu 6hofi.

Kali ~ Nafn & timabili 2,400 Daiva ara. Jarnéld.



Kamala ~ Lotus. Midja taugaorku i likamanum.
Kansya ~ Malmar; zink og kopar, adallega notud i ilat.
Kastha ~ Skipting a tima = 3-1/5 sekundur.
Kathupanishad ~ Eitt af Upanishads ritunum.

Kh ~ Takn fyrir Nadi sem gengur fra hjartanu.
Komala ~ Bokstaflega, mjukt.

Kram ~ Tantrist takn fyrir hugmyndina um mannlegan huga sem fer yfir mork hins
synilega og horfir inn i hid dsynilega. Hinir fornu tantrisku heimsspekingar h6fdu takn
fyrir neestum hverja hugmynd. bad var algjorlega naudsynlegt, pvi peir tridu pvi ad
ef mannlegum huga veeri einbeittur ad hugmynd um einhvern hlut med naegilegum
styrk i akvedinn tima, veeri vist ad viljamatturinn myndi birta pann hlut. Athyglin var
almennt tryggd med ad siendurtaka akvedin ord, og pannig var hugmyndinni haldid
frammi fyrir huganum. Stutt ordtédkn voru pvi notud um hverja hugmynd. bannig
taknadi Hrien hoveerd, Kliw kaerleika, Aiw taknadi vernd, Shaum strid, og svo
framvegis. Slik ordtakn voru yfir aedar, ofl. Tantrisk visindin eru nG naestum o6ll tynd;
i dag eru ekki til skiljanlegir lyklar aé pessu taknkerfi og pvi er mérg pessara
ordtakna einfaldlega dvitraen.

Krikila ~ Birting lifpattar sem orsakar hungur.
Krittika ~ Pridju hibyli manans.

Kumbhaka ~ “fEfing i pranayama ad draga andann eins djupt og og mdgulegt er og
halda honum eins lengi og haegt er.

Kurma ~ Birting pess lifspattar sem veldur pvi ad augu blikka.

LLL

Lam (L) ~ Ordtakn fyrir prithivi tatwa.

Loka ~ Tilverusvid.

MMM

Magha ~ Tiundu hibyli manans.

Mahabhuta ~ Sambheiti fyrir tatwa.

Mahakala ~ Helviti par sem eiginleikar prithivi tatwa eru i sarsaukafullri ofgnott.

Mahamoha ~ Eitt af fimm eymdum Patnjali. Samheiti fyrir Rage (I6ngun til ad na eda
halda).

Maheshwara ~ Hin mikli drottinn, hid mikla vald.

Mahurta ~ skipting & tima = 48 mindatur.



Manas ~ Hugur; pridji lifspattur Alheimsins, nedan fra.

Manomayakosha ~ Huglaegi kjarninn. Einstaklingsmyndadur hugur er einungis hjupur
fyrir andlega orku til ad birta sig, @ pann sérstaka hatt sem sem hann vinnur.

Manu ~ Vera sem er sem undirpattur pridja pattar Alheimsins, talid ad nedan.
Mannkynid sem eitt af peim timabilum sem pekkt eru sem manwantaras.

Manusha ~ Tekur til manna. Manusha dagur: venjulegur dagur 24 stunda; manusha
ar: venjulegt sélarar. Tunglmanudur er pekktur sem dagur fedranna (Pitrya),
solararid pekkt sem dagur gudanna.

Manwantara ~ Hringras 71 Chaturyugis, rikistimi eins Manu, p.e., tilverutimi
mannkyns akvedinnar gerdar.

Manwantaric ~ Tengist Manwantara.

Matarishwa ~ Bodkstaflega, sa er sefur i geimnum. Visar i Prana eins og pad verkar
sem skra um athafnir manna.

Meru ~ Einnig kallad Sumeru. Puranas segir fra pvi sem fjalli (parvata, achala) i
Swarga, himni Indlands, par sem eru borgir gudanna, par sem bua himneskar verur.
bpad er i raun raett um pad eins og Olympus Hinta. Meru er ekki fjall i jardneskum
skilningi, eins og vid erum hér & jordu. pad er markarlina sem skiptir andriumsilofti
jardar fra efri lofthjup, hreinum eter; Meru er afmoérkunarhringur jarédnesks Prana.
Hérna megin markanna er jordin med andrameslofti sinu; hinum megin er himneska
Prana, bustadir peirra himnesku. Sagnahéfundurinn Vyasa segir Bhurloka (J6réu) na
fra sjavaryfirbordi (vicheb prabhriti) ad baki Meru (Meru prishtham yavat). A yfirbordi
fjallsins svokallada lifa hinir himnesku, en moérk jardarinnar sé bakgardur pess. betta
er kallad fjall fra hinu sveigjanlegu, dbreytanlegu stadsetningu.

Moha ~ Gleymska. Samheiti fyrir asmita, ein af fimm 6hamingjum Patanjali.

Moksha ~ bad stig pegar tilhneiging hugans heettir ad leita nidur, og hann haldi pvi
samruna sinum afram vid salina, an pess ad eiga & haettu ad endurfaedast.

Mrigshirah ~ (eda: Mrighshirsha) ~ Hibyli manans.
Mula ~ brigreining manans.

NNN

N ~ Takn Nadi sem gengur fra hjartanu.

Nadi ~ betta ord pydir pipa, ilat. Pad tengist blé6dedum og taugum. Hugmyndin ad
baki ordinu er pipa, ilat, og jafnvel lina, sem eitthvad flaedir i eda eftir, hvort sem er
vokvi eda orka.

Naga ~ Birting pess lifs sem framkallar ropa.
Namah ~ Beinlysis.

Navansha ~ Niundi hluti stjiérnumerkjahringsins.



Nasadasit ~ Vers i Rigveda, 129unda Ur 10unda Mandala, sem byrja med pessu oréi.
I pessi versi er ad finna rét Visinda éndunar.

Nidra ~ Draumlaus svefn.
Nimesha ~ Skipting tima = 8/45th Ur sekindu. Békstaflega pydir pad augnablikk.
Nirvana ~ Slekkur a tilhneigingu hugans nidur & vié. Samheiti fyrir moksha.

Nirvichara ~ Ofureinbeitt innsaei, an minnstu hugardreynslu, birtir forti® og framtid,
orsok og afleidingu i fyrirbaerum nutidar i huganum.

Nirvitarka ~ Einskonar innszei (sampatti), ordlaust innszei. Astand huglaegs skyrleika
pbar sem sannindin skina an milligéngu orda.

PPP

Pada ~ Fétur; su breyting lifspatta sem verda vid géngu.
Padma ~ Sambheiti fyrir Kamala.

Pala ~ Maling, vigt, um 1-1/3rd Unsa.

Pam ~ Orétakn fyrir vayu tatwa. Pam er hvorukyn tilvisun i stafinn pa, pann fyrsta i
ordinu pa-vana, samheiti fyrir vayu.

Panchi Karana ~ Bokstaflega merkir ordid fimmféldun. pad hefur gréflega verid pytt
sem fimmskipting. Pad pydir lamarks ferill tatwa, samsett af peim 6llum. bannig ad
eftir ferilinn, mun hver mdlekul, t.d prithivi tatwa, samanstanda af &tta, ad lamarki.
Prithivi = Prithivi /4 + Akasa /1 + Vayu /1 + Agni /1 + Apas /1, o.s.f.v. 1 ananda er
tatwas einfalt. I vijnana og par eftir, er hvert fimmfalt og vert peirra hefur lit, o.s.f.v.
Pani ~ Hendi; Handafl.

Parabrahma ~ bad er nu vel pekkt sem orsakalaus orsék Alheimsins, hin Eina Algera
Allt.

Parabrahmane ~ Tilvisun til parabrahma; pydir “til parabrahma”.

Paranirvana ~ Sidasta stigid sem mannleg sal lifir og andlegt, hugleegt eda lifedlisleg
ahrif hafa engin ahrif a.

Paravairagya ~ betta er pad hugarastand pegar 6ll heerri orka birtir sig audveldlega i
huganum og fyrir tilstilli sdlarinnar.

Parmeshthi Sukta ~ “Nasa asit” versid hér ad framan er einnig kallad Parameshthi
sukta.

Patanjali ~ Hofundur Sutrur um Yoga, visindi um huglaegar adferdir og eflingu.
Payu ~ Liffaeri Utskiljurnar; virkni Prana sem skapar pau.

Pingala ~ Nadi, og kerfi Nadis sem vinnur i haegri helming likamans; hasgri
samhaefing.



Pitrya ~ Tilvisun til fedranna. Pitrya dagur merkir tunglmanudur.
Pitta ~ Sambheiti fyrir Agni; merkir hita, hitastig.

Prakriti ~ Hi® 6sundurgreinalega kosmiska efni.

Pralaya ~ Stodvun & skapandi orku heimsins, hvildartimabil.

Pramana ~ bekkingaradferdir. baer eru: (1) skilningsvitin, (2) Alyktun, (3)
Stadhaefingar; eda med 66rum ordum, reynsla annarra.

Prana ~ Lifspattur alheimsins og stadbundin birting pess; lifpattur manna og annara
lifvera. Pad samanstendur af sae hinna fimm tatwas (tilvistarpatta).Sélirnar eru
midjur i see Prana. Solkerfi okkar hreyfist i pessu hafi Prana. bvi er haldid fram ad
solin, tunglid og adrar planetur i pessu hafi Prana sé fullkomin mynd hverrar lifveru a
jérédu sem 68rum planetum. bvi er stundum talad um Prana sem personu, lifandi
veru. Allar birtingar lifs i likamanum eru pekktar sem minni pranas. Lungastarfsemin
er pekkt sem prana med forvornum. Jakveedi fasi efnis er er einnig nefndur Prana til
ad skilja fra Rayi, neikvaeda fasa efnisins.

Pranayama ~ fEfing i ad draga andann djupt og halda loftinu i sér eins lengi og
mogulegt er, og taema loftid eins vel i ttondun og haagt er.

Pranamaya Kosha ~ Lifskjarninn; lifspatturinn.

Prapathaka ~ Kafli i Chandogya Upanishad.

Prasnopnishat ~ Eitt af Upanishads.

Pratyaksha ~ Skynjun.

Prayaga ~ Armot priggija fljéta, Ganges, Juman, og (sem er nu ekki vel synileg)
Saraswati vid Allahabad. I ordasafni visinda éndunar, er pad tengt moétum haegri og
vinstri d6ndunarstreymi i lungunum.

Prithivi ~ Eitt hinna fimm tatwas; lyktar-eterinn.

Punarvasu ~ Eitt af hibylum manans.

Puraka ~ Ferill i pranayama ad fylla lungun af eins miklu lofti og mégulegt er, draga
andann eins djupt og haegt er.

Purvabhadrapada ~ Eitt af hibylum manans.
Purvashadha ~ Eitt af hibylum manans.

Pusha ~ Nafn Nadi sem gengur til haegra eyra.
Pushya ~ Eitt af hibylum manans.

RRR



Raga ~ (1) Su tilhneiging hugans aé leitast vid ad vidhalda pvi sem gefur anaagju;
(2) Hattur i ténlist. bad eru atta haettir i ténlist, og hver peirra hefur nokkra minni
haetti sem eru kalladir Ragini. Hvert ragini hafa aftur nokkrar hljomsetningar.
Ragini ~ Sja Raga.

Ram ~ Hvorukynshattur Ra; stendur sem ordtakn fyrir agni tatwa.

Rasana ~ Bragdskynid.

Raurava ~ Helviti par sem eiginleikar taijas tatwa eru i sarsaukafullri ofgnaétt.

Rayi ~ Neikvaedi lifsfasi efnisins, sem greinist fra hinu jakvaeda af ahrifum sinum. {
raun er pad kaldara lifefni, en hid heita kallad Prana.

Rechaka ~ A8 pressa loftid Ur lungunum i pranayama afingum.
Revati ~ Eitt af hibylum manans.

Rohini ~ Fjérdu hibyli manans.

Rigveda ~ bad elsta og mikilvaegasta i Vedas.

Ritambhara ~ Heefileiki andlegrar skynjunar til ad skilja raunveruleika heimsins a
sama hatt og ytri hlutir eru skynjadir.

SSS
Sa ~ Orétakn fyrir innéndunarferill. Shakti, méttaka lifsefnisins, einnig kallad Sa.
Sadhakapitta ~ Hitastig hjartans, sagt vera orsdk vitsmuna og skilnings.

Samadhi ~ Trans; pegar hugurinn er svo nidursokkinn i pvi sem hann leitar, eda i
salinni, ad hann gleymir sjalfum sér i athyglinni & einhverju.

Samana ~ Lifsgangurinn sem orsakar nidurbrot feedu og dreifingu um likamann.

Samprajnata ~ Einskonar samadhi; i pvi ad huglaeg leit er verdlaunud med
uppgétvun sanninda.

Sandhi ~ Tengingarmét jakvaeds og neikveeds orkufasa. betta er samheiti fyrir )
susumna. Mot tveggja tatwas. begar eitt tatwa gengur inn i annad er akasa i milli. I
raun getur ekkert efni gengid i annad an milligbngu pessa gegnumgangandi tatwa.
betta stig milligongu er ekki Sandhi. Vid slika tatwic mét verdur til nytt tengingarmaét.
pad er had lengd dndunar. bannig ad pegar agni og vayu meetast, er lengdin einhvers
stadar & milli peirra tveggja. Sama a vid onnur tatwas. Ef jakvaedir og neikvaedir
fasar i einhverju koma fram i reglulegri r6d i einhvern tima, eru sagt ad pad sé i fasa
(Sandhi). Ef pad kemur hinsvegar Ur andsteedri att, eyda pau hvort 6éru Ut og
nidurstadan er annad hvort akasa eda susumna. Lesandinn skynjar ad er litill munur
og stundum engin munur & akasa, sandhi, og susumna. Ef akasa verdur stédugt, er
bad susumna; ef susumna leitast vid aframhaldandi ferli, verdur pad akasa. I raun er
akasa pad stig sem er undanfari hvers tatwic tilvistar.



Sansakara ~ Tileinkadur hradi; tileinkadar venjur. Sambheiti fyrir Vasana.
Saraswati ~ Gydja malsins.

Sat ~ Fyrsta stig Alheims, pegar allt form lifsins, jafnvel Iswara, liggja i dvala. bad er
stig pegar ésamsett tatwas kemur fram.

Satya ~ Veruleiki; sannindi; sannleikur.
Savichara ~ Innsaei ihugunar (Sja Nirvitarka og Nirvichara).
Savitarka ~ Einskonar innsaei; malinnsaei.

Shakti ~ Kraftur; neikvaedur fasi hvers afl; samneyti vid gud, gud sé jakveaedi fasi
krafts.

Shambhu ~ Karlmennskupatturinn; jakvaedi fasi lifsins. Eitt nafna guésins Siva.
Shankhini ~ Nadi, med 6llum sinum afleidingum sem gengur til endaparmsops.
Shastra ~ Hinar heilégu rit Hindua. Hinir sex heimsspekiskélar.

Shatabhisha ~ Hibyli manans.

Shatachaksa Nirupana ~ Nafn a heimsspeki Tantista.

Shelesha ~ Hibyli manans.

Shivagama ~ Nafn & fornri bék. NUverandi kenning um visindi 6ndunar er adeins einn
kafli peirrar bokar, sem hvergi ern U ad finna.

Shiveta Ketu ~ Nafn forns heimsspekings sem kemur fram i Chandogya Upanishad
sem les Brahmavidya med fédur sinum Gautama.

Shravana ~ Hibyli manans.

Shrotra ~ Eyra; Hlustandi lifsefnisins.

Smriti ~ Minniseiginleiki.

Sthula ~ Groft.

Sthula Sarira ~ Gréfi likaminn sem greindur er fra haerri og finni pattum.
Sukha ~ Vellidunar tilfinning.

Surya ~ Sdélin.

Surya Mandal ~ Sa hluti geims par sem ahrifa sélar gaetir.

Suryaloka ~ Solarhveli.



Susumna (eda: Sushumna) ~ (1) Nadi sem dreifist i midju likamans; (2) maenan
med 6llum sinum tengingum; (3) Astand krafts sem er hladinn med baedi jakvaedum
og neikvaedum fasa; pegar hvorki mana-6ndun né sél-6ndun flaedir, Prana er sagt
vera i susumna.

Susupti (eda: Sushupti) ~ Draumlaus svefn. bad stig salar pegar pad sem hugurinn
reynir i svefni, er i hvild.

Swara ~ Straumar lifsbylgjunnar; Hin mikla 6ndun; 6ndun manns. Hin mikla éndun,
a hvada svidi lifsins hefur fimm breytur, tatwas.

Swapna ~ Draumur.

Swati ~ Hybyli manans.

TTT

T ~ Nafn eins peirra Nadis sem ganga fra hjartanu.
Th ~ Annad eins og T.

Taijas (eda: Tejas) ~ Pad sem vardar agni tatwa; lysandi eterinn. Sjaldan, en getur
verid sambheiti fyrir Raurava.

Tamas ~ Sambheiti fyrir Avidya.

Tantra ~ Er flokkur kenning um mannlega sal og likama. Undir pad fellur gédur hluti
yoga. Mal pess er takn og formulur atrinada peirra eru tjad med ordtaknum sem i
dag eru ad mestu gleymd.

Tatwa ~ (1) Hreyfing; (2) midjupuls sem heldur efni i titringsastandi; (3) akvedid
titringsform. Hin mikla éndun gefur Prakriti fimm gerdir af framlengdum
frumatridum. bad fyrsta og mikilvaegasta peirra er akasa tatwa; hin fjégur eru

prithivi, vayu, apas, agni. Hvert form og hreyfing er birting pessara tatwas ein eda
saman.

Treta ~ Annar hringur Chaturyugi, timabil 3,600 daiva ara.

Trinshansha ~ 30asti hluti stjiornumerkjahringsins.

Truti ~ (1) Timabilseining: 150 trutis eru jafnar 1 sekdndu; (2) maeling i rimi; svo
morg truti i tima sem sél eda tungl faerast yfir. Truti er fullkomin mynd af 6llu hafi
Prana. bad er astral 6rvera allra lifvera.

Tura ~ Heerri nétur tonlistar, andsteett Komala.

Turya ~ Fjérda stig vitundar. Stig algerrar vitundar. Fyrri prja eru: (1) vaka, (2)
draumur, og (3) svefn.

Twak ~ HU(.

Uuuvu



Udana ~ (1) Su lifsbirting sem ber okkur haerra; (2) su lifsbirting sem horfar inn i
hvild.

Uddalaka ~ Nafn forns heimsspekings sem birtist sem kennari i Prasnopnishat.
Upastha ~ Kynfaerin.

Uttara Gita ~ Nafn & tantra athdfn.

Uttara Bhadhrapada ~ Hibyli manans

Uttarashadhna ~ Hibyli manans

\'A'A'

Vaidhrita (eda: Vaidhriti) ~ bad eru 27 yogas i sporbaug. Colebrook segir, “Yoga er
ekkert annad en adfers til ad syna summu lengdarbauga sélu og mana”, og pannig er
bad. Vaidhrita er 27di Yoga.

Vairagya ~ Onamni fyrir paegindum heimsins.

Vak ~ Gydja mals; annad nafn & Saraswati.

Vam (V) ~ Ordtakn yfir apas tatwa, fra Vari, samheiti apas.

Vasana ~ Venjur og tilhneigingar hugans til athafna, til ad vinna peer.
Vayu ~ Eitt af tatwas; snerti-eterinn.

Vedas ~ Hin fjéru heilogu rit Hindda.

Vedoveda ~ Birting susumna.

Vetala ~ Illur andi.

Vichara ~ fhugun. Heimsspekileg greining sja Kaflann um Yoga.

Vijnana ~ bydir bdkstaflega, vitneskja. Teeknilega pydir pad andlegt efni og birting
pess.

Vijnanamaya Kosha ~ Innsti kjarni andans.

Vikalpa ~ Flokin imyndun. Fyrir frekari greiningu, sja Kaflann um hugann.
Vina ~ Strengjahljééfeaeri.

Vindu (eda: Bindu) ~ Punktur.

Vipala ~ Timaeining: 2/5 Ur sekindu.

Viparyaya ~ Folsk pekking; eitt fimm birtinga hugans fra Patanjali.



Virat ~ Fadir Manu, og sonur Brahma. Andlegt stig akasa padan sem hugar tatwas er
upprunnid og og stendur fyrir Manu.

Vishakha ~ Manaprenning.

Vishamabhava ~ Ojafnt astand. betta er birting susumna. I pessari 6ndun flaedir eitt
augnablik Ur annarri nésinni og pvi naest Ur hinni (sja athugsemdir a versi 121).

Vishramopanishad ~ Nafn & Upanishad.
Vishuva (eda: Vishuvat) ~ betta er birting susumna (sja athugsemdir & versi 121).
Vitarka ~ Heimsspekileg forvitni.

Vyana ~ SuU birting lif sem stjérnar og vidheldur ad hver hluti likamans haldi I6gun
sinni.

Vyasa ~ Forn heimsspekingur, hofundur Mahabharata, athugasemdir um Yogasutrur,
og sutrur Vedanta og 6nnur verk.

Vyatipata ~ Ein af 27 yogas (Sja Vaidhrita).
YYY

Yaksha ~ Flokkur halfguda.

Yakshini ~ Kvenlega Yaksha.

Yamuna ~ Hugtak notad um vinstra flaedi Nadi.
Yashaswani ~ Nadi sem gengur til vinstra eyra.

Yoga ~ Visindi um athoéfn, athygli, og proska mannlegs huga.






