Ur Hugleidingar um BAGAVAD GITA

A okkar préunarstigi er hugurinn persénubundinn i edli
sinu og ef hann leitar til nordurpdlsins, eda Atma,
verdur hann sjalfur ad vinna sig fra 61lum
persénupattum. betta ferli sem fellst i1 ad eigid sjalf
vinni sig fra persédnupattum sinum er pad sem a sér stad
og lyst 1 fyrsta kafla Bhagavatgita. Margar astridur
risa upp, vid son og dbébttur, vid bredur og systur og
onnur tengsl sem myndast i1 efnisheiminum. ,011
framtidin getur ekki verid O6porf. En hin er doépur
framtid“ S& sem hugsar pannig gengur aftur gladur aftur
i hefta tilveru og tengsl. Hann afneitar allri barattur
ef hann fer ekki hvatningu eda leidbeiningum fra &dri
6flum. Barattumadurinn parfnast pess mest sem kallad er
vivekam (démsgreind), eda pad ad skilja & milli pess
sanna og ©6sanna, 1jéss og myrkurs. Hann verdur
algjorlega ad skilja adstxdur, 1logmal alheimsins og
kosmiska prdéun & 0©llum svidum pess. Hann verdur ad
skilja 1logmal Karma og gangast undir allar skyldur
sinar 1 1lifinu, ©6had Ollum andlegum og veraldlegum
adstedum. bPad mun ekki gerast, ef hann uppfyllir
skyldur sinar 1 wvon um ad uppskera vitundarlega
uppljoémun, sem kallad er Nirvana eda Moksha (uppljdbmun,
lausn) . Von um slikt skadar ferlid. Fyrir pann sem vill
pekkja sannleikann, ©6had &llum adstedum, verdur o011
anegja og sarsauki af reynslu eda ventingum ad vera
sett til hlidar. Okkur verdur petta 1jbést, pegar vid
skiljum ad alheimurinn er ein heild med endalausri
fjolbreytni.

Ef madurinn vill sameinast hinu eina eda na tilveru a
herra hugarsvidi, verdur hann ad temja sér tilfinningu
fyrir einingu eda alheims brzdralagi — sem er astadan
fyrir ataki gudspekinnar.

Pad ma lita & allt sdélkerfid sem mikid gangverk med
sinni stérkostlegu adlogun 1 0©Ollum smaatridum sem



efnislega tjaning Vishnu, eda eteriskt grunnefni eins
og vid skiljum ordid i dag. Allt samraemid sem vid getum
séd 1 hinum birta kosmos er afleiding peirrar samraemdu
orku sem birtist par. Planetur, heimar, madurinn eru
adeins hlutar likamans, sem hver fyrir sig gengst undir
16gmalum heildarinnar. bréun, vidhald og nidurbrot 1
alheiminum er pvi hluti pessu mikla ferli sem & sér
sta®d 1 sal Yagna, eda 1 finni likama nattdarunnar.
Mannkynid® i1 heild er hjarta og hugur pessarar salar
(Purusha) og pvi myndar karma mannkynsins, efnis,-huga
og andlega, -einkenni pessa Yagniska ferli. Hinir miklu
fornu Brahminar, sem gzttu Ariska kynstofninn 1
bernsku hans, voru allir Yagnikar og lifreglurnar sem
peir fylgdu, eda var krafist af ©0drum Brahminum, eru
gefnar 1 Smritis (hinduiskum textum, ©drum en Veda) og
pbeir sem annad hvort hafa lesid Smritis eda hugleitt
vel venjulegt 1if Brahmina i Dporpum okkar, munu sja
hversu laust pad er vid persodnulega paetti. Likami manns
sem lifir sliku 1ifi er raunverulegur dharma-kshetram,
(heilagur stadur), stadur par sem hid gdda er skapad,
hver athofn framkvemd med 1longun til gdbdra verka og sem
hluti heildar og kemur 6l1lu til gbda. Hvert talad ord
er 1 anda hins eilifa Veda, songurinn 1 takt vid orku
nattiru lifsins 1 hennar stérfenglegu gdéngu fra dogun
til noéttu, hvers dags Brahma. Yagniskur hugur er 1
fullkomnum tengslum vid og hluti af huga Brahma.

Eg mun ekki ntna fjalla frekar um pessar lysingu, en
kjarninn etti ad vera skyr fyrir ykkur. Eg hef begar
upplyst ykkur um ad midju heimsspekiskdlinn ma kalla
Sankhya — Yoga skdélann, sem hefur pvi tver hlidar. Onnur
hlidin er Sankhya, eda viskuhlidin. HGn fjallar um
skynjun nemans a hinum eilifu sannindum 1 natturunni,
sem er 1 mbétsdgn vid allt sem er timabundid og
breytilegt, eda sundurgreiningu nemans & Atma og
Anatma. Hin hlid Sankhya, er Yoga hlidin, eda karmiski
patturinn sem tengist 6l1lu sem neminn parf ad gera til
ad na herra og harra stigi andlegs proska. Sankhya er
gnyanam (pekking) og Yogad er karma (athofnin). Peir



sem fullkomna sig andlega, nera hugmyndina med pvi ad
hann sé einn med 61lu og allt dragi andann med honum og
hann dragi andann med ©6llu, en & sama tima dragi sig
frd karmahjéli heimsins, eru Sankhyar. Peir sem telja
sig hluta af karmahjéli heimsins, en vilja proska sig
meira og til herra tilverustigs svo ad ekki bati a
karmad, eru Yogar. bridji hoépur folks sem proskar sig
andlega og stefna ad meiri pekkingu, en & sama tima
taka & sig karmabyrdi heimsins og pannig 1létt karma
mannkynsins, eru Sankhya Yogar eda visku Yogar. Af
pessum premur hoépum, stendur fyrsti hépurinn fyrir
vitsmunum, eda visku pessa sbdlkerfis, annar hépurinn
stendur fyrir andlegu, eda hugsjdénalifi, og pridji
hépurinn stendur fyrir hjartad, eda midju allra
andlegra lifa og gangverk allrar visku a medal manna.
En sntum okkur aftur ad tjaningu okkar & Purana, vid
getum sagt ad Sankhyas hafa ad markmidi eystri helming
kvids hins mikla Aditi, Sankhya Yogar hafa ad markmidi
vestari helming kvidsins og Yogar hafa midjuna sitt
markmid, vomb Aditis merkir kosmiska 1létusinn par sem
vid 611 eigum okkar stad.

8. FOorum ad versi 39 i 00rum kafla. Sin Krishna lysir
i hvada hugarédstandi Arjuna etti ad hafa verid, og pad
astand var ad lita nidur a alla synilegu nattiruna sem
malverk med sibreytilegum skuggaformum, malverk sem
verdur til 1 imyndun og verkar vegna lifgefandi
ljésgeisla sem streyma fra hinu eina sanna — Atma,
andlegri sél1 heimsins. Hvers vegna ekki ad styrkja oll
tengsl wvid synilegu nattdruna og hverfa fra o&llum
tilstandi lifsins? Svar Sri Krishna er karma. Yoga sem
frelsar Ur bondum karma. Tillaga fradarans er Dpvi,
pbetta karma Yoga, pd einfalt sé 1 edli sinu, heldur
manninum o6ttalausum. Pegar ordid karma Yoga er nefnt,
er hegt ad rugla pvi saman vid foérnarsidum sem getid er
i Oredum textum Vedas. Fraedarinn var umhugsad um ad
halda huga Arjuna fra rongum hugmyndum sem spruttu af
fafredi og eigingirni og fordemdi slika grimmd i1 mali.



Eins og ég hef sagt, pa er kosmosinn i allri skiptingu
sinni, 1 tjaningu Veda og Krishna bendir Arjuna a ad
Veda visar til heimanna i birtingu og hvetur hann til
ad risa ofar peim, i hugarrdé og hreinleika hjartans.
Hann bendir &4 ad Bramhin sem byr yfir visku, finni 1
henni fullnegju sem yfirskyggi allt pad sem peir leita
sem ekki hafa komist wundan tofrum hinna priggja
efnissvida.

Efni pridja kafla i Bagavat Gita, er pad sem er kallad
Karma-Yoga 1 Indlandi, ordid merkir Yoga sem byggt er
a karma, eda athdéfnum. Eins og ég hef adur sagt, pa eru
nokkrir hugmyndaskdélar i Indlandi, og peir eru 6likir
hver 68rum i pvi ad hver peirra sérhefir sig 1 einum af
sjo pattum hins eilifa, eda pad sem er kallad hinn
6birti Logos. Heimsspeki Karma-Yoga skdélans er efni sem
er mjog mikilvegt og vid verdum ad lera ad skilja
merkingu ordsins Karma eins og pad er notad i1 austrenni
heimsspeki. I leidbeiningum Sri-Krishna um framtidina,
skilgreinir fraedarinn karma sem tilhneigingu skapandi
byltingarkenndrar orku til ad birta bhootas, eda koma
tilverupattunum inn i birtingu. Pvi ma lita &4 Karma sem
pad sem leidir alheimsaflid, Sakti, sem mbétar,
vidheldur og eydir heimunum & 6llum sjo svidunum. DPad
er vidurkennd stadreynd ad pad sem er gert einu sinni,
hefur tilhneigingu til ad endurtaka sig og stadfesta
sig sem venju. Madur sem Dbeinir hugsunum sinum i eina
att, aftur og aftur, mbétar sjalfan sig & pann hatt ad
somu hugsanir birtast aftur med tiltekinni hefni, verda
fullmétadri. Sama gerist & ©llum svidum. Dbessi
tilhneiging sem festir sig sem venja, er pad sem vid
kollum Karma. Tokum annad demi, krafturinn sem drifur
pendul fra einni endasveiflu til annarra m& kalla
Sakti, eda afl. Tilhneigingin sem hefur ordid i aflinu
til ad hreyfa pendilinn 1 einni att frekar en einhverrar
annarrar er hegt ad segja ad sé Karma pendulsins, eda
aflsins. Ef vid vikjum fréa pessu demi til hinna miklu
patta alheimsins, pa héldu hinir fornu heimsspekingar
pvi fram ad ferli sem er rod atvika, eins og Oondun,



hvirflun og bldémstrun, sem hver og ein hefur sina minni
atvikarod, er stjoérnad samkvemt akvedinni rod eda
tilhneigingu sem peir kolludu Karma alheimsins. Karma
er pvi 16gmal athafna kosmiskrar orku. Pad er i raun
ahrif sem eru eftir kosmiskan andardratt fyrri
heimsprdunar.

Pessi ahrif er ekki haegt ad rekja til neins eins
upphafs, pad sem vid getum ekki vitad hvenzr kosmisk
orka kom til. DPrdéun alheimsins er pvi umfangsmikil
spirall sem byrjadi 1 o&épekktu upphafi og endar 1
Opekktum endi. Allar vangaveltur og rannséknir
einskordast pvi vid takmarkadan hluta pess spirals,
hlutans sem er innan andlegrar pekkingar pessara miklu
sjaenda 1 sobolkerfi okkar. Takmorkud svidsmynd an
upphafs og endis, er avyaktam Sankhyas, eda hlutlzgur
pattur hinnar andlegu sbélar sem kallast Narayana.

"Pegar peim Bramha degi 1lykur, ganga allir pessir
heimar inn i1 hinn mikla Yoga Narayana, hinn mikla
6breytanlega Hamsa. Daudi peirra & svidi Narayana er
okkar feding, daudi og faxding er sem sdblris og sdblsetur
hér. "

Kosmosinn er pvi samansafn bylgja og hringhreyfinga a
sj0 mismunandi svidum, par til pau birtast & fyrsta,
eda legsta svidinu, og vinna sig aftur upp til sjdunda
svidsins, eda nordurpdl sem kallast avyaktam. Lagri
helming pessarar svida ma kalla birtingasvid, og Ppau
herri svid ekki-birtingarsvid, fra okkar sjdnarhdli, og
samsvara degi og noéttu Bramha eins og pad er kallad.
Pad ma kalla hringras dags Bramha, sem er 1itil hluti
aldarhringrds Bramha, p.e. 100 &rum hans. Eg mun ekki
fara 1 samanburd a sterri og minni hringrasum og draga
ykkur 1inn 1 pad sem pid gxtud kallad smamunalegar
vangaveltur. Hringras Bramha dags er neg 1 bili og komum
pvi ad prdéunarsvidinu, Bramha, sem er kalladur 1 Veda
ritunum hinn fyrsti Jiva, lifandi efni. Allt samremi 1
mismunandi orkugerdum hinna sj0 grunnefna sem mynda sj0
birtingar i1 heiminum okkar 1 réttri rod, er styrt, ef



svo ma segja, af aunnum venjum, eda & einfoldu mali, af
logmali kosmisks karma. Pessu er 1lyst 1 Puranas 1
yfirlysingu um ad Bramha hafi skapad alla bhootas
(tilvistarpetti) 1 samremi vid karma sem var skapad af
peim 1 fyrri kalpas. Karma er pvi &0sti meistarinn sem
gefur 10ogmalid sem drifur kosmiska prdéun. betta 1logmal
er teknilega kallad Dharma i1 Sanskrit ritum, og sa sem
fylgir kosmisku karma i proska sinum, er sa sem gengur
veg Dharma.

3. Fra peim sjénarhdéli sem ég hef rett um Karma, sjaid
pid ad ekkert hinna hastu andlegra svida er utan ahrifa
hins karmiska hjdéls og pegar sagt er 1 Sanskrit ritum
og Jjafnvel 1 Bagavat Gita, ad menn fari yfir hid
karmiska haf, verdum vid ad skoda Ppad fra Oodrum
sjbnarh6éli. bPeir sem sagdir hafa nad ad vera utan hins
karmiska hjdéls, hafa adeins gert pbad & 06dru hjdéli en
pvi sem nu snyst. Kosmosinn snyst ekki 1 sama farinu
alla daga Bramha, heldur gengur til herri og herri stiga
sem pad uppfyllir markmid sin.

4. Eg hef 48ur sagt ykkur ad merking ordsins karma nadi
til kosmiskrar prdéunar. Pad & einnig vid um mannlegar
athafnir, og mannleg préun er drifafl mannkynsins.
Karma ma skilgreina sem afl sem verdur til Dpegar
mannlegar orkustodvar verka a ytri heiminn, og gagnvirk
ahrif ytri heimsins & manninn ma kalla karmisk ahrif,
og synileg nidurstada sem verdur af pessum ahrifum vid
réttar adstaedur ma kalla karmiska avexti. Logmal Karma
er einfaldlega 16gmal virkni og gagnvirkni, og
erfidleikar margra vykkar ad skilja Ppad, er vegna
vanpekkingar & edli kosmiskra og mannlegra tilveru og
tengsla bpeirra tveggja. Onnur &steda er fyrir peim
erfidleikum, er su ad vid hofum vanist pvi ad lita a
alheiminn eins og hép einstakra eininga sem hafi 1itil
tengsl hver vid adra, pd stadreyndin sé& sua ad
alheimurinn er einn i1 edli sinu en margur 1 birtingu,
stigur nidur Ur samreminu a hestu svidum til meira



6samremis & legri svidunum. Ef pid losnid vid pessa
erfidleika med forddémalausum hugsunum og astundun,
neydist pid til ad vidurkenna kenninguna um Karma sem
naudsynlega lausn & ymsum valdamalum i 1ifinu sem herja
a okkur fra o6llum hlidum. Efni Karma hefur verid gerd
g6dd skil af ymsum hoéfundum i gudspekihreyfingunni i ettt
vid skrif H. P. B. , pannig ad ég hef 1itid ad beta
vid pau, og meli sterklega med ad lesa Dpbad efni. Eg
mun adeins segja pad sem parf til ad ordid Yagna eda
Tjya skiljist, pvi & pvi byggir hugmyndin um Karma-
Yoga. I fyrsta lagi verdid pid ad muna hvad ég sagdi um
Yagna-Purusha, eda salarlikama Nattarunnar. Hinar
fijérar Vedur standa fyrir Yagniska likamann og hinum
fernu kosmisku pattum, efnislikama, astral likama,
Prana og hugarpettinum.

5. Ef vid hugleidum pad sem Sri Krishna segir, ad engin
geti hoppad af karmisku hjéli nadttadrunnar med afneitun
einni saman, og pad sem menn kalla afneitun er einungis
godsogn. Athofn er 1logmal lifsins, og pad er Ogerlegt
fyrir nokkra lifandi veru ad stiga fra 1logmali eigin
tilveru, og athdéfn er forsenda 1lifs hennar, & haum
svidum 1jéss sem og i efnislegri tilveru. I huga sannra
karma yoga er athafnaleysi igildi tilveruleysis, eda
algjor afneitun & eigin getu til ad proskast og er ekki
vidurkennt 1 nattirunni. Madurinn getur engu ad sidur
hlytt 16gmalinu og adferdum Ogunar, og lyft athafnaorku
sinni & herri svid. PO madurinn sé ekki starfssamur 1
likamanum, verdur hann ad vera virkur hugarlega, og
hugleg athafnasemi hans myndi kedju sem dugi fyrir
margar endurfedingar. Sa sem yfirgefur fjolskyldu og
heimili sitt fyrir einsetu og hugsar svo med soknudi
til pegindanna sem hann yfirgaf, er verri en sa sem
gegnir skyldum sinum & heimili sinu og umhverfi.
Huglaegu bdéndin eru pau sému, en s& sem hafnadi heiminum
er sekur um ad hafa ekki gert skyldur sinar. bessi sekt
er ekki afskrifud & toflum nadttdrunnar og er 1 timans
ras verri skuld en pess sem hélt afram ad gegna skyldum
sinum 1 1lifinu. Ef fjdlskyldumadurinn gerir skyldur



sinar og heldur sér hreinum huglegt og deigingjdrnum,
letur ekki langanir stjdérna sér, né hrekjast fyrir
skemmtunum heimsins, pa er hann mun meiri madur en
einsetumadurinn og sidferdi hans gerir hann hzfan sem
nema meistara. Gamalt sanskrit maltaeki segir um slikan
mann ,Fyrir peim sem er laus vid langanir, er heimilid
hans gridastadur™.

7. Ef vid sntum okkur aftur ad Gitu, ma spyrja hvort
athofn sé 1logmal lifsins, og ef athdéfn hefur ahrif &
karmisk stodu mannsins, hvernig getur hann pa komist
undan peim skapabondum? DPessu svarar meistarinn og
segir ad ekki skapi allar athafnir karma. Engin
6eigingjdérn athdéfn fyrir adra skapar karmabond.
Kvaedislinurnar par sem meistarinn segir petta ma gjarna
geyma 1 minninu:

T HHINS TS SIRST FRIHA: |
agd FH Fdd GERAT: FATI

,Heimurinn er bundinn karma, & Arjuna, af 0dru en ad
bjéna Yagna dbeigingjarnt.™ Eg held ad ég hafi sagt
negilega mikid wum efni Yagna. Yagna er kosmiskur
préounarferill i samremi vid 1ogmalid og allar athafnir
sem efla pad, verda ad vera athafnir sem pjdéna heiminum
og efla samremid i1 honum. Jafnvel hér eru tvofaldir
pettir mogulegir. Gomlu heimsspekingarnir skiptu yagna
i Nishkama og Sakama, karma og ekki-karma. Adeins med
hreinleika og vinnu getur madur 1létt af sér karma. Pad
er pegar andleg hugsun ner i1 gegn og lyftir huganum og
festir sig 1 prenningu hans. En ef vyajamana, eda
mannveran sem framkvemir yagnam, finnur fjarlegan ilm
Kama, verda athafnir hans karmiskir og hann uppsker 1
samraemi vid pad sidar.

Eftir tilhlydilegan tima snyr salinn aftur 1 efnislega
heiminn til frekari athafna og reynslu, og pessi ferill
heldur afram par til salin ner pvi stigi sem svo
storfenglega er lyst 1 lokahluta ,Seven Portals"™ H. P.
B. Pvi stigi er markmidid sem Sri Krishna bendir & sem
hann sj&lfur tdknar. Oll pessi svid sem eru & neikvadn



pdli nattarunnar, fra Nirvana og nidur, hafa samheitid
Devachan i gudspekiritum. I pessu sambandi bid ég ykkur
ad lesa vandlega, ,The Mahatma Letters"™ og tilvitnanir
K. H. 1 bdék Mr. Sinnetts' ,bEsoteric Budhism™ um
Devachan, eda Swarga. Til ymissa svida Swarga, er nad
med deigingirni, Sakamayagna. En pd gbddu karma sé nad
og Punyam (gott karma) sé heilagt, er pad engu sidur
hindrun ad pvi ad eyda ©llu karma, og pvi er sagt ad
baxdi Punyam og Papam, eda gdbdar og slemar gerdir séu
hindranir. DPetta hefur wverid skilid af sumum sem
afsdkun um athafnaleysi, en lykilndéta sannrar gudspeki
er sU sama og 1 Gita, og pad er athafnir og aftur
athafnir. En hvernig? A& pjdéna kosmisku vyagna an
hugsunar um avexti peirra athafna.

Um hjartad

2. Sri Krishna kallar pvi pennan ferill vyagnika 1lifs
sem hann hefur frett Arjuna um, Yoga (lst Sloka 4th
Chr.) I raun er Yoga og Yagna sampztt og 6adskiljanlegt,
pd ad fo6lk skilji pad 1 dag sem adskilda petti. Yoga
kemur af rétt ordsins Yuj, ad vera med, 1 merkingunni
ad taka patt i. Par sem hjartad er midja manns, er med
sama hetti heldur yogi hjartans sig i midju alheimsins
og par med 1 salinni. Salin, eda herri hugurinn, er
drifafl mannlegra tilveru, midja herri og lagri hvela
tilverunnar og eins og ég hef adur nefnt, hefur yogi
hjartans himneska hvelfinguna ad ofan og Jjardneska
hyldypid nedan vid sig og yoga hans er pvi tvennskonar.
Hann tekur patt i1 hinu efra med ihugun, og i1 athofn hid
nedra. Ordid vyagna er dregid af Yaj, ad pjdna, sem
merkir einnig tvofold pjdnusta, pjdnusta veitt hid
nedra, er pjdénusta veitt ad ofan. Par er Bramparpana
karma, sem er svo illa skilid i dag, pvi i gdbdri sogn
er Bramha persdénugerdur ,sa sem gefur fatzkum, lénar
drottni.™ Vinir minir, pid getid ekki hugsad of oft eda
né of mikid um pessa hofgu hugmynd um Bramparpana Karma;
pvi, ef petta land & ad risa upp aftur, i ordsins
fyllstu merkingu, pa eru pad adeins vitrustu synir
pessa lands sem geta nad ad vekja aftur pad edli hugar
og 1lifs landsins og fleyta pvi & 6ldur athafna. Engin



pdblitiskur, samfélags- né vitsmunalegur ©&ordéi getur
komid & fot hjarta sidferdis sem gaeti kallast
Bramharpana 1if ef petta hjarta er of veikt eda ekki
til stadar, sem ég pvi midur tel ad sé. bPetta karma er
byggt a prihlida férn sem ég hef visad til hér a undan
og er lykilndétan ad Bagavat Gita og pannig hofdar Gita
sjalf til allra hugsuda og er lofud, jafnvel fra sjadlfum
kristnum prestum — lof sem er augljdést af stadhafingu,
p6 faranleg sé, ad Gita sé framhald Bibliunnar. Pad er
vegna atrida um dbeigingjarna pjdénustu vid Gud og menn
sem er raudi pradurinn i1 Gita og vesturlandamenn byrjar
ad tala um Gitu sem nyja Bibliu fyrir heiminn. Hvad sem
um pad ma segja, er heimsspeki Gitu pad eina sem getur
bundid® saman o6samstett mannkyn og gert peim kleyft ad
lifa 1 fridi og brdédurkerleika.

Um engla

4. Stadhefing um ad Manu sé afsprengi sdélarinnar, hefur
einnig verid afskremd af hugsunarlausum hinddum svo ad
pad er Aasteda ad segja vykkur ad hinir fornu
heimsspekingar attu ekki wvid sélina 1 eiginlegri
merkingu, attu ekki vid hnott af brennandi efni, heldur
gaf pad til kynna sem tjad er med sbdlarengilinum 1
gudspekiritunum. Peir, og H. P. B. sogdu ad sdélin vera
"JJN1fART, sjalflysandi linsa par sem hid Obirta 1j6s
tekur & sig mynd, dreifist og birtir sig 1 milljdénum
sb6lkerfa, sem prdédunarmattur i efnisbirtingu, m.a. okkar
sblkerfi. Sd6laredlid sem ma kalla 136s er sjoundi og
hesti pattur hins birta 1j6ss sem vid sjaum.
S6larenglar eru pvi haprdadar andlega verur — med mikla
vitund sem samsvarar efninu sem per ikladast. Til ad
tengja per vid pad sem ég hef adur sagt, ma lita a ad
per saman myndi 16tus Bramha. Pessir englar ganga undir
ymsum nofnum, m.a, planetuandar, Asuras ofl. En til ad
fa betri hugmynd um edli peirra, getum vid hugsad okkur
ad per standi 1 sému tengslum vid endurnyjadan heim
Brahmina, e®a Nirmanakaya (eilif birting), eins og peir
standa gagnvart mannkyninu.

bessir englar voru slikir Bramhinar i fyrra
Mahamanwantarms (hér er att vid fyrri hringréas



sb6lkerfisins), sem pjénudu um oémuna tid 1 pJjaningu og
praut vid ad byggja upp visku 1 heiminum, padan sem
peir birtust sem englar Ur hinni eilifa vomb Aditi
(kosmiska médir), eftir timabil Mahapralaya (timabil &
milli kosmiskra hringrasa, eda kosmiska ndétt Brahma) og
med karmisku &ahrifum pess. Pessir englar eru fyrstu
andardrettir hins oébirta logos, Sri Krishna, og eru
sagdir draga yogiska 1ifid fra honum i1 ddégun skopunar
og edlilega segist Sri Krishna hafa kennt peim. Vinir
minir, Sri Krishna getur eins og allt annad stadid fyrir
fjorum mismunandi Ppattum sem samsvara hinum fjoérum
montrum hins helga OM. Hann er hin o6birti logos og
hjarta heimsins. Hann er andlegir sblarenglar, eda
Nirmanakaya, eda herri hugurinn , og pad er fyrir ykkur
ad finna réttu audkennin pegar pid farid i gegnum Gitu.
S6larenglarnir eru innblastur fyrir Nirmanakayas og
Rajarshees og svo framvegis, Gita segir ad sb6lin hafi
kennt Manu og Rajarshees. 0rdid Manu gefur annad hvort
til kynna, mannkyni® i heild sinni, e&a fullnuma a
salarsvidinu sem gefur mannkyninu 1logmalin nidur 1
efnissvidid, 1 mannheim, annad hvort i fyrsta Yuga eda
nest sidasta (71 Yuga) sem er minna manwantarm samkvamt
okkar fornu heimsspekingum.

Um hugann og fyrri 1if

5. Ef vid ihugum Gitu aftur, pa fer allt 176610 meiri
samkvemni ef vid kennum Arjuna og Krishna vid lagri og
herri hugann 1 gudspekiritunum. Peir eru tveir pettir
eins og sama hlutarins og pvi segir Sri Krishna 1 10
kafla, ad Arjuna sé & medal Pandavas. Asteda Sri Krishna
fyrir ad® halda yoga kennslunni ad Arjuna er su ad Arjuna
er Bhakta hans, eda sa sem er hollur pjoénustuhlutverki
sinu. Legri hugarpatturinn er pad sem flestir menn
stjébrnast af, redur pvi hvort yoga verdur ad
raunveruleika og er adeins moguleg fyrir peim sem eru
hollir i1 pjdébnustu sinni vid meistara sinn, eda peir sem
dragast stédugt ad foreldri sinu, herri huganum. Ef
engin slikur addrattur a sér stad, pa er allt vyoga,
Purana, Veda og 011 onnur gudspekileg skrif, algjorlega
merkingarlaus fyrir slikan mann. Yogafradi eru eins og



drottinn sagdi eru dulraen og xd8ri, ad pad sem tengist
®dra edli mannsins er hulid peim sem kjoésa ad lifa med
legri huganum og pvi sem tilheyrir honum. Sama astadu
er um gleymsku fyrri jardvista. Pad er areidanlega einn
af morgum erfidleikum sem pid hafid reynt 1 upphafi
gudspekilegra hugsanna. En peir erfidleikar hverfa ef
Pid hugleidid vandlega eiginleika hugarpattarins, hinn
legri, eda hinn Jardbundna og pann herri, eda hinn
himinborna. Hinn laegri er adeins geisli haerri hugans
sem ner nidur i efnishulstrid til ad lysa pvi og gefur
hugsun, langanir og minni, og pad minni er adeins
efnisleg o6skrifud tafla 1 likama sem hun 1lifir 1 og
deyr. En pessum geisla er askapad ad leita uppruna sins
og 1 samraemi vid leit sina 6d6last legri hugurinn
vitneskju um fyrri jardvistir, sem eru eins og margar
greinar sama tréd, herri hugans. Herri hugurinn er eins
og festi sem perlur jardvistanna radast & og sé peirri
festi ekki nad, eru minningum um fyrri 1if heldur ekki
nad. En til pess ad festinni sé nad, verdur ad beita
legri huganum upp & vid, eda taka & sig einkenni heagri
hugans. Hugsanir verda ad vera Opersdnulegar og
hlutlausar, eda hugsunin verdi eins og eilifur timans
fugl, svifandi og mikilfenglegur 1 hreyfingum sem sér
allt & jordu eins og 1 einu augnabliki. Svo ad ef allar
adstaedur eru til stadar, getur madurinn nad svipmyndum
ur fyrra 1ifi. En fram ad pvi, er astaedulaust ad kvarta
yfir vangetu efnislega minnisins ad leita upp a vid, a
sama hatt er ekki hegt ad ®tlast til ad hdoggormur svifi
eins og Orn. Sri-Krishna (sitjandi & Garuda, fugli
timans eins og sagt er i1 Puranas) getur munad allar
fyrri Jjardvistir sinar, en Arjuna getur pad ekki
(sveipadur kufli myrkurs).

Um Maya

6. Petta vekur ahugaverda spurningu, ef Sri- Krishna er
a svo hau svidi og laus uUr o6llum vidjum, upplyst og
laus Ur skyjum fafredinnar, en er sé engu sidur had
logmali fadingar og dauda. Meistarinn segir ad faxding
hans 1 heiminn og daudi sé eins skonar talsyn i1 tilveru
manna og sé ekki reynsla fyrir hann eins og fyrir menn.



Hann er an efa andleg eilif vera og drottinn allra
manna, en er sagdur hafa vald & tjaldi Prakriti sem
adskilji alla menn fra honum og fadist 1 heiminn sem er
talsyn sem allir menn eru hadir. Ordid Maya (talsyn)
verid pid ad skilja rétt, svo pid naid hinni fornu
heimsspeki. Afleidsla ordsins sem gefin er, Ma +Ya,
eda, ekki pad. Maya er pvi afl sem birtir hluti sem eru
ekki, eda syndarkraftur sem ris af takmorkun & hinni
fornum hugmynd um hina sénnu einingu sem timabundid
birtist sem margféldun med afli Maya. Eins og ég hef
adur sagt, pa getur eining prdéunarlega séd ekki verid
adskilin fra hinum moérgu, pessar tver tilvistir eru
6badskiljanlegar og naudsynlegar fyrir hvor adra. bessi
heimur margbreytilegs edlis er heimur hinna moérgu,
honum verdur aldrei algjdrlega eytt, en birtingarsvid
hans breytist adeins fra legri svidum til hinna herri,
slikar Dbreytingar eru pd eyding hinna laegri fra pvi
sjoénarhorni. Hesta mdégulega svid hinna &dstu hugsuda 1
okkar sélkerfi er kallad Avyakta, eda pad dbbirta og er
svid sblkerfis okkar. Pegar sagt er ad allur heimurinn
farist 1 lok hins mikla pralaya, getum vid adeins skilid
pad sem svo ad heimurinn hafi breytt birtingu sinni 1
hid hesta Avyaktam og tekid stodu sina par 1 samraemi
vid 1logmalid sem raedur pvi svidi. Petta Avyaktam svid
sem er sidasta birting tilvistar, wvar talin af Purana
heimsspekingum vera hugsun handan efnistilvistunar og
hafdi i sjalfu sér eiginleika legri birtinganna. Eg
segi eiginleika, vegna pess ad petta hesta stig
gudlegrar synar var skilid af okkar fornu hugsudum sem
svid wvitundarljdéss, eda hid obésundurgreinalega hasta
1jés, alveg eins og vid sjaum stjdrnupyrpingu 1
vetrarbrautinni sem eitt 1jdssvid.

7. betta Avyaktam er einnig kallad Moolaprakriti, eda
rét Prakriti og er upphafspuntur prdéunar. Pad hefur 1
sér eiginleika fjdolbirtingu og mé& kenna vid Maya Sakti
sem er 1 tilvist med huldu hugsunarafli. Pad hefur verid
sagt af heimsspekingum okkar, t.d. Bagavan
Sankaracharya. I athugunum sinum & Bagavat-Gita, segir
hann ad Sri-Krishna geti ekki verid sagdur feddur eins



og allir menn, heldur birtist af eigin afli, med
Vaishnavi Maya, eda efni sem hugsunarvera kollud
Krishna hefur yfir ad rdda. I pessu sambandi ma leida
hugann ad 6dru. bPad er stadreynd ad vid voknum af svefni
endurnerd a nyjum morgni, vokum medan dagsljds er og
sofum & néttunni. Vid voknum a ny og rifjum upp atburdi
1lidins dags og gongum til verka eftir kringumstadum og
andagift. Vid erum pvi 611 verur sem hreyfumst a pvi
sem ma kalla daglega h3j6l1id, eda Ahoratra CJiakra. Vid
sveiflumst eins og pendull frd einum enda og til baka,
fra neikvaeda vitundarpdlnum til pess Jakvaeda sem
kallast svefn og vaka. Pessa samsvOorun ma taka lengra.
Vid getum med sanni sagt ad pad sé ekki ein vera a
pessari hlid kosmiska tjaldsins, sem ekki hreyfist a
daglega hjélinu. Ein dagur peirrar veru & herra svidi
er eins og heil hringur og margir smerri hringir vera
a nedri svidunum, en 1 raun etti ekki ad kalla pad dag,
par sem dagur er adeins breyting a vitundarveru fra
Jagrat vitund (vokuvitund) til medvitundarleysis og til
baka, i1 samremi vid 1logmal adgerdaleysis og athafnasemi
er rikir & pvi svidi.

- um meistarana

11. Eg sagdi ad allar mannlegar sdlir veru ad sonnu,
geislar 1 andlegri s6l og pba spyrjid pid, ef allar
pessar salir snua til baka til sbélarinnar, steypast per
ekki saman i1 eitt. Sumir heimsspekingar segja 1 eitt og
adrir segja 1 margar og mikid hefur verid ritad um
petta, en sannur Sankhya-Yoga skéli, sem stendur fyrir
hina fornu Raja-meistara, Bramhina og drottins Budda a
seinni timum, segja okkur ad pezr vera ein og margar.
Margar sem lifa 1 einingu andans, eda algjoru samremi
sem med eigin tofrum fjarri hugmyndinni um margar, pad
er hin eina sem skapar eigin tilveru, birtir sig og
pjoénar sem grunnté4nn margra. Gudspekin er fullkomlega
i samremi vid baedi Sankhya og Yoga, og Sri-Krishna sagdi
,34 sem sér Sankhya og Yoga sem eitt, er hinn
raunverulegi sjaandi.™ Til ad gera petta en skyrar, vil
ég skyra hugmynd sem er gefin i1 miklu wverki sanns
gudspekings, og etti ad vera pekkt &4 Indlandi, H. P. B.



Vid hofum 611 kynnst malstekjum eins og, andi hépsins,
1if hépsins, ofl. Skodum petta nanar — hoépurinn hefur
enga tilvist an eininganna sem mynda hépinn. En i1 verkum
hafa pessar einingar oft somu tilfinningu, hugsun og
tilgang, og svo mikla ad 1itid er & pzr sem eina heild
sem hefur nafnid hdépur. Andi hdépsins er einn, en samt
margir, samanstendur af mdérgum einstdokum einingum. Vid
skulum pvi penja imyndunaraflid til haestu svida 1lifsins
og sja fyrir okkur einn i mdérgum og hina mdérgu 1 einum
og pa munum vid fa innsyn & hid algjora eina 1if sem ,
hin einasta eining rennur inn 1 hina 6endalegu heild.™

12. Mikilfengleiki pessarar algeru tilveru 1 hjarta
alheimsins er hlutur sem vid eigum erfitt med ad skilja,
jafnvel 1 innblasnum 1j68agldédum Valmiki er kannski
einungis ilmur af pessum mattugu, sem einu sinni 1ifdu
sem menn og hafa 1lyft sér a svidum nattirunnar med
hreinleika og einingu, med patttoku 1 alheims
braedralagshugsyninni, 4asamt 1déngun til ad pekkja
sannleikann hvar sem hann finnst, jafnvel 1 ad fbérna
Nirvana. betta eru meistararnir, Mahatmas, i
gudspekiritunum sem saman mynda pekkingartréd* — tréd
sem ma segja ad vaxi a morkum lands hreins samremis,
sem reynir ad birta sig gegnum svidin sjo, & meira 1
gegnum & péttari mdétstodu. bPegar ég segi ad Mahatmas
hafi férnad Nirvana til ad nara pekkingartréd, verdid
pid ad lita a pa sem menn sem férnudu sér vegna fafradi
mannkynsins og stigu & karmahjdél pess til ad gera
framgang pess bjartari. Pess vegna kalla ég pa Yagnikas
0g peir standa saman sem hjarta nattirunna i1 sjdskiptri
birtingu sinni, fyrir okkur, ibuta sjounda svidsins sem
erum rommud inn i pvi sem metti kalla grunn atdmsins.
* tréd 1 godafraedinni



