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114. Eigid karma er ekki haegt breyta med athafnaleysi. Sa sem hendir
sannleikann a bal, verdur ad beygja sig til ad fjarleegja 6skuna. Bordord
réttlaetis hvorki brennur né eydist. bad blossar upp, 6vaent og eydir vigi
motstoédunnar.

Kosmiskur arkitektar er verulega frabrugdinn pvi sem menn Adlita.
Mannlegur hugur er eins og byrjandi i skéla, reynir ad fordast ad svara,
sykrar mal sitt. En hvernig er pa hagt ad halda afram? Adeins med ad nalgast
skilningi a kosmiskri uppbyggingu. Hverjir eru démararnir og hverjir eru hinir
demdu?

Er tonlist himinhvelanna takn um sigur mannlegrar alyktunar? Eda er han
ad fagna hreinsun gleymds sannleika? bad er til forspa sem minnir okkur a
formalingu og sidan hreinsun heilagrar borgar.
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118. Oft heyrum vid sjalfsupphafnar fullyrdingar, ,Eg hef breyst‘! Eg hef nu
begar 60last!“ bu ,floktandi ég“, hefur pu sannarlega skodad sjalfan pig? Ef
bu hefur 6dlast—blessun sé pin! En er pad ekki fremur ad umhverfid hefur
breyst? Ert pu ekki ad njota radstafana annarra? Hvar er arvekni pin? Ert pu
ekki ad veikja anda pinn?

Pad er rangt ad halda ad samskipti vid okkur sé an afleidinga. Hver bodun
ber i sér, eins og hvirfilvindur, vernd okkar eda gagnryni. Getur pad verid



00ruvisi, pegar hver birting miskunnarleysis ber med sér skadlegt smit, pegar
hver athofn prongsyninnar er a kostnad annarra? Hverri bodun sem ekki er
sinnt er eins og or i hjartad, og hver sem rennur hja myndar kedju sem
kyrkir. bu veist ad petta er adeins frestun. Hver vill ganga a néglum eigin
bolvunar? Vido hrodum hjalp okkar svo pu getir lokid karma pinu eins og skip
sem létt er af dnaudsynlegum farmi naer meiri hrada. A akvordunum degi
leggdu vid hlustir til ad nema hvert ord kennarans.
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122. AD astaedur séu an lausna, er adeins imyndun peirra sem treysta a adra
frekar en ad treysta a eigin hugsun. Sorg sem aorir verda fyrir fleeda eins og
straumrastir; en sannar myndir sem pu kallar hugmyndir,

stjorna karma heimsins. bad er undravert ad sja hvernig myndir sannleikans
taka patt i haleitum barattum. begar fjoldinn tvistrast i blindri heift i fafraedi
og blekkingu, vefa hugsanir sannleikans himnesk hreidur, sem fyrir
raunverulega préun er mun mikilvaegari en nokkur atrianadur pjooda.

P skilur baedi sonn verk og talmyndir. Stadbundnar hugsanir eru
raunverulegar, en pad sem félk tekur raunverulega eftir eru talmyndir (Maya).
Hafid i huga ad hver okkar gaeti syrgt med lagum svidum jardarinnar; en pad
myndi ekki hafa nein ahrif a préunaraaetlunina, pvi pad er hugsun sem
skapar. Sannar myndir skapa hverjum likama, hvort sem hann er ad préast
eda tvistrast, nyja moguleika a flugi til haerri svida. Hver fraedari lifsins byggir
kraft sinn adeins a sonnum myndum og skapar framtidina med hugsunum
sinum, ekki med vitund fjoldans.

Aska fyrri elda kann ad byrgja syn, en eldar nyrra mynda af pvi sanna,
glda i 6endanleikanum. begar vid hofum komist yfir préongsyn landamaeri
kynstofna og pjédernis, skiptir pad pa nokkru mali hverjir nara planetuna
med haleitum hugsunum? Eina sem skiptir mali er ad hugsanir feli i sér
skilning & sameiginlegri godvild. bA munu dlikir hagsmunir pjoda ekki trufla
markmidid i att ad 6hjakvaemilegri préuninni.

Virding fyrir dvalarstad fraedarans er ekki fyrir stadnum, né
musterissidum, heldur fyrir tendrun réttlaetis.

Vid ofgerum Okkur oft vid ad baeta adstedur mannkynsins, en sjaum ekki
eftir ad hafa sent eina einustu hugsun fyrir préunina. Slikar hugsanir skjota
rétum og blomgast eins og hrifandi gardur; og verkamenn i slikum gardi eru
eins og fyrir tofra ésynilegir. bekkid hvernig pid beinid hugsunum ykkar ad
bvi sameiginlega og vid munum avallt vera med ykkur.



LjGkum pessu med sogu: ,Litum til stjarnanna“. Okkur var sagt ad ad
uppspretta Viskubrunnsins komi Ur Tushita og dropar pessa magnada vokva
gléa i geimnum. En fraedarinn sagoi, ,bannig gldéa 6rvar hugsana, pvi
hugsanir bora sig i gegnum geislandi efnid og skapa heima.’”

Skapandi hugsun, hattu ekki ad fegra svidin med ljdsblomum pinum!

Agni Yoga
124. begar kennari slitur samband sitt vid nema, parf neminn ad skila
hringnum til kennarans. Vid attum ekki ad alita petta sjaldgaefan
atburd. Karma prahyggju eda veiklads anda getur audveldlega skapad
hindranir milli kennara og nema hans. Sjalfsstjérn nemans getur faert hann
aftur ad peim stad a veginum sem truflunin vard. Neminn verdur ad skilja
borf & hrada og helga sig pessu markmidi.

Pad er erfitt ad sja ad hafur nemi hafi ekki spurningu til freedarans. Ad
sjalfsogdu koma spurningar og svor sidar og lifandi traust fyllir loftid.
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127. Orka og vilji eru hinir sénnu stjornendur karma. Sa sem hafnar sjalfum
sér, sa sem vinnur fyrir almenningshagsmuni, sa sem er trar i barattunni og
gledst i vinnu, 00last, ad minnsta kosti i augnablik, uppljdomun meistarans
sem gerir hann drottinn eigin karma. Skilningur a uppljémun ma skyra sem
beina pekkingu. Sannarlega getur pessi beina pekking tapast, eda kann aldrei
ad uppgotvast. bessar loftsteinadrifur andans pjota um geiminn og bera i
burtu g0 takifaeri fyrir dvitandi mannkynid.

Vitund meistara gefur yfirburdi, enn algjora abyrgd. En hversu margir
gledjast yfir abyrgdinni? begar vid verdum ad taka abyrgd, verdum vid einnig
ad hafa hugrekki til ad sja okkur sem meistara sem leidir barattuna éstuddur,
sem gerir honum kleyft ad standast arasir frumaflanna med visku sinni og
vilja.

Fyrir peim favisu er aras frumaflanna imyndun. En pid vitid hversu oft
frumoflin koma vid sogu i venjulegi lifi folks. Fraedslan hefur oft bent & ahrif
efnislegra birtinga a mannlega likama. Orka skapar tengsl milli frumaflanna
og spennu i mannlegum likdmum. Vilji kemur med reynslunni og
fyrirbrigdum tilverunnar. bannig fellur ,6yfirstiganlegt* karma ad mannlegum
ahrifum.
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141. Vid yfirgefum ekki Okkar jardnesku braedur. Vid metum moguleika
beirra til &rangurs vid jaroneska adstaedur. Sadmadur gerir sama gagn poé



hann faeri sig a milli akra. A sama hatt geta braedur skipt um athafnasvid,
begar peir vita ad hinir naleegu vaka yfir skapandi verkum og andlegri leit
beirra.

Vid erum oft spurd um dauda Upasika. Var pad raunveruleg 6mogulegt
fyrir okkur ad fresta brottfor hennar par til lokid yrdi vid baekurnar? bannig
spurdu peir narsynu, sem geta ekki ndd utan um adstaedur annars heims.
Pad hefdi verid grimmd af okkur ad binda Upasika med sérstokum eid, um ad
han yroi afram i erfidum adstedum sinum. bvert & maéti leitudum vid ad bestu
adstaedum, til ad hindra ekki proska peirrar salar. Latum pad vera vitad ad ef
bessar bestu adstaedur hefou ekki komid til, hefdi Upasika enn & ny ordid
fyrir ardsum. Einnig ad rétt taekifaeri til endurfaedingar fyrir hana—i tima og
stad—hefdi glatast.

Hver brédir ma vita, ad i sannri samvinnu hafa bestu adstadur verid valdar
fyrir hann. bessi vissa er vorn hans i gegnum alla erfidleika. bad er loford
Samfélagsins.

Getur einstaklingur vitad sjalfur hvenar hann byrjar eda lykur einhverju? i
efnislikamanum er 6mogulegt ad vita allt um sjalfan sig. Morg lif hafa
myndad eina kedju vitundar og hver og einn a ad treysta hinum harri
braedrum fyrir pvi ad segja til um hvenar Loétusinn muni opnast. beir geta
akvardad markmidid, og i pvi og djupu trausti liggur stjérnun a karma.
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146. Hver rong asokun og tortryggni ipyngir sendandanum. bad er kjanalegt
ad vonast til ad hagt sé ad koma i veg fyrir eda leyna afleidingum lyga. baer
afleidingar festa rotum i karma, alveg eins og loford gera, sem vedur svo
ohjakvaemilega upplifa.
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161. Skodum hver eru likindi og mismunur a milli Agni Jéga og fyrri

joga. Karma Joga hefur morg likindi vid Agni J6ga hvad jardneskan veruleika
vardar. En Agni Jéga opnar leidir til skilnings & fjarlegum heimum. Raja Jéga,
Jnana Joga og Bhakti Joga eru o6ll an tengsla vid veruleika daglegs lifs og
vegna pess geta pau ekki gengid afram inn i framtidarpréun. Ad sjalfsogou
&tti Agni Jogi einnig ad vera Jnani og Bhakti, og andlegur proski hans gerir
hann ad Raja Joga.

Hve fagurlegir moguleikar eru fyrir mann sem er hafur til ad takast a vid
framtidarpréun an pess ad hafna fyrrum sigrum andans! Vid aettum ekki ad
miklast af nyjungum, pvi med samhafingu pess gamla og nyja verdur til
endurnyjun a pvi sem hagt er ad 60last.
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168. Getur einhver komid og farid einn? Sannarlega getur enginn verid an
bess ad hafa ahrif a umhverfi sitt. Hann hristir ekki adeins upp hinum ymsu
l6gum andrumsloftsins med tilveru sinni, heldur dregur sina ndkomnu med
Sér.

Madurinn verdur ad skilja abyrgd sina vid alheiminn. Hver sem ris i
andanum er mikil hjalp fyrir adra. Sa sem fellur i andanum getur einnig deytt
einhvern. Handan medvitads hugsanasvids hvers og eins, eiga sér stad
stodug omedvitud samskipti innan mikils hringflaedis sem takmarkast af
l6gmali karma og tengingum vid arur annarra.

Pad er ekki alltaf audvelt ad akvarda hver sé mordingi, eda velvildarmadur.
Adeins i ljési Agni Joga getum vid med sanni lyst upp 6reidu hugans. bannig
verdum vid ad helga okkur Agni Joga; en fair elska hindranir sjalfsforna. bess
vegna skilja fair pad sem sagt er. En hagt er ad tyna til morg daemi, eins og
um pann sem vard brjaladur i Asiu, olli dauda annars i Evrépu, eda hvernig sa
sem reis i andanum i Ameriku l&knadi annan i Egyptalandi. bannig verdur
blomstrun godra hugsanna ad logablomi andans.
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238. bad er Karma, hid preytandi eftirkost fyrri jardvista, sem faerir okkur oft
midur goda samferdamenn. begar hver samfundur er yfirstadinn, kemur léttir
eins og vi0 lan a eign er skilad. Ekki minna en helmingur jardneskra
samfunda er vegna lidinna jardvista, eins og korkur sem dregst ad 60rum i
raforkusvioi.

Heildarahrif karma dregur saman morg flokin svid og tengsl. Til ad leysa
bau er betra ad gefa en ad piggja; pvi hver greidsla akvardar lidna skuld, en
gjof bindur nyja.
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259. Morg hugtok parf ad skoda i ljosi joga. Getur einhver lifad an Iongunar
begar andinn er fullur [6ngunar? Longun er eins og neisti sem kveikir
hreyfingu. begar svo er, er pa hagt ad segja ad jogi sé frjals fra longunum?
Vid skulum skoda nakvaemlega hvad felst i ordbunum ad, ,joégi sé frjals“, pydir
ekki ad hann sé laus vid langanir, heldur er laus vid byrdar peirra. Hann veit
ad hann er frjals, pvi hann er ekki prall langanna. A leid ad markmidi sinu,
beitir j6gi samhafingu og laetur af Iongunum i nafni pess a&dsta. bessi
hafileiki til ad breyta audveldlega er kjarninn i frelsi jogans. Ekkert hindrar
gbngu hans.



Pad eru nakvaemlega hinar hreyfingalausu og andvana langanir sem verda
anaudahlekkir mannkynsins. Folk bindur sjalft sig pessum bondum. Hvorki
onargaetni né eda karma annars félks smitar pad af l6ngunum, og pad er
persénan sem missir haefileikann til ad breytast, en ekki ferilinn.

Takid eftir peim sem standa og vala. Hvad stodvadi for peirra? Hvada ofl
snéru peim fra ad skoda og skilja heiminn? Flestar stundir, naestum
oapreifanlegar, ipyngja langanir peim og byrgja peim syn. Hversu einlitur er
heimur peirra ordinn! Langanir peirra eru eins og snikjudyr sem soga orku
beirra. Longun getur verid ormur eda hlekkir, neistar eda vangir. Sa frjalsi er
sa sem skilur. Sa bundni valir i 6rvaentingu.
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304. Fraedslan um viskuna er ekki bok med nimerudum sidum. Fraedsla er
visbendingar um lifid sem hagt er ad beita i hverri naudsyn. Alveg eins og
eldingu lyst nidur pegar nag hledsla er fyrir hendi, aukast visbendingar med
auknum moguleikum. b6 han stadfesti almenna einingu, pa verdur hver og
einn ad tileinka sér fraedslu lifsins. Fraedslan gefur hverjum og einum lausnir
fyrir hans daglegu vandamal. Stundum synist han endurtaka sig um sama
efnid. En ef pid berid saman pessar tilvitnanir, sjaid pid ad paer snerta 6lik
vandamal i lifinu.

Ytri tdkn hafa enga merkingu. Félk getur folnad eda rodnad af
mismunandi dste@dum. Greinum og lofum ad leggja okkur ad fullu fram um
ad leysa brynustu vandamalin i lifinu, og latum karmaflaedid um hin smaerri.
Oftast er haegt ad hafa ahrif 4 meginstraumanna, en smaatridin bera alltaf
merki a@tlads karma. b6 pessi smaatridi hafi enga sérstaka pydingu, eru pad
venjulega pau sem félk man eftir og damir eftir. Vid eigum ekki ad buast vid
ad smaatridin i verkum og tilraunum séu allaf eins. Hid augljésa merkir ekki
allt. Visbendingar Okkar gera rad fyrir 6llum moguleikum og birtast med
mismunandi hatti. Haettan liggur annarstadar. Sa sem hefur hondlad
moguleikann verdur oft kaerulaus um hann.

Hatidarblomid hefur nddst nidur i hverdagslifid, en litid er a pad sem
eitthvad venjulegt. Ad sjalfsogdu eru blém avallt anagjuleg, en pad er betra
ad umbreyta hversdagslifinu i hatid andans, en ad 6hreinka blémid med ryki
hversdagslifsins.

Aftur komum vid ad hugmyndinni um lifid, sem bikar fullan af
undursamlegri leekningu. Ad bergja af eitri heimsins og endurfaedast fullur af
orku! betta var ur fornri launsogn. Vid sjaum pad fra Egyptalandi og



Grikklandi. Sjalf Shiva syndi pad, og l6ng r6d Frelsara drakk af eiturbikarnum
og umbreytti pvi i Amrita.

pegar vid segjum, ,Verid 60ruvisi og neitid ykkur ekki um bikar
arangursins,” hvetjum Vid ykkur ad varast ad sverta lif ykkar og spilla
innihaldi bikarsins. Eg stadfesti hve mikid ykkur er gefid. Hver hlutur pess
sem er skilinn og beitt i lifinu gefur nytt lif. Sjaid hvernig moéguleikum rignir
og gledjist ad regnboganum.
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337. Vitundin er malikvardinn. Fegurdin hefur ekkert rymi fyrir pad ljota.
Lygina er ekki hagt ad fela. Agiskanir eru eldhis lyganna. Voxtur
verdmatanna er lifid. Vitundin er domari tilgangsins. Karma visar veginn, en
oft er pad leidin til greidslu gamalla skulda. pad er margir pattir i lifinu og
adeins vitundin getur deemt um pa. broskid pvi vitundina. Ef vid takmoérkum
okkur vid daudann bdkstafinn, er eins gott ad flytja i grofina.

Ekkert pess venjulega kveikir eldinn. Vitundin sampykkir férn. En hversu
nakvaemlega er réttletid meitlad i stein, og hversu mikil er sjalfsréttlaetingin!
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374. Sa sem fylgir fredslunni laetur af afskiptaleysi sem svo margir kjésa. En
sa sem fylgir fredslunni ekki, verdour ad medtaka karma ad fullu. Demid sjalf
um hver gengur rétta veginn. begar pid fylgid fredslunni, getur pa nokkud
mistekist? Fraedslan ber med sér fagun vitundarinnar sem mikil hamingja.
Hvar, er pa hagt ad finna jafn mikid afl og fylgir freedslunni? Fylgid pvi
fredslunni vandlega.
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391. Nylega sendi ég pér Tibetskan pening sem var komid fyrir undir
notubdk a midju bordi, til ad haegt vaeri ad finna hann audveldlega. Félk var
bedid um ad finna hann, en engum datt i hug ad lyfta bokinni. Um
morguninn faerdi pjénustustulkan peninginn a augljosari stad, en engin ték
eftir honum fyrr en um kvoldid eftir ad ad ny visbending hafdi verid gefin.
Svipadir hlutir eiga sér stad i tengslum vid athafnir karma. pad sem kemur,
barf ad pekkja og vidurkennast.

Margt smatt glepur eigin syn svo gjafir glatast. Birting karma er med
tvennum hatti—tengjast sérstokum tima, eda sérstokum persénum.
pegar karma tengist sérstokum tima getur pad einnig tengst
personulegu karma. i engu tilfella 4 ad kenna Fraedaranum um karma sitt.
Hvernig getur einhver haft fulla pekkingu a 6llum adstaedum i



kringumstaedum sinum? Sem daemi kann Fradari ad sja fyrir um framtid
beggja karmapattanna, en ef ytri kringumstaedur hafa akvardad

athafnir karma, getur hann ekki breytt pvi sem pegar hefur myndast i
geimnum. Hagt er ad breyta pvi, en ekki ad eyda. Hér getur 6gud notkun
salrennar orku hjalpa til, eflt tengslin milli timatengds og

persdonulegs karma.
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417. Fraedslan um Lausnarana skiptir mali fyrir allt sem til er. Til demis er
mogulegt ad hafa ahrif 4 og nalgast adra med pvi ad nota likan, og a
svipadan hatt er haegt med vitundinni ad taka a sjalfa sig karma annarra. Vio
einfaldar tilraunir i pessu fannstu ad pér tokst ad yfirtaka sarsauka annarra
begar taugar peirra voru hrjadar. A sama hatt er mogulegt ad taka a
sig karma einhvers annars og ad lokum gaeti madur tekid a sig
sameiginlegt karma pjodar. bannig yrdoi hugmyndin um lausnara, verda ad
veruleika. bad pyrfti audvitad ad dkvarda markmid slikra abyrgdarverka.
Karma er mjog flokid ferli. Allt fra frjalslegri yfirbordskenndri adgerd til
dypsta hvata, allt er mismunandi i formi og lit. Madur atti ad velta vel sér
begar pad er mogulegt og verdskuldad, ad blanda sér i karma annarra. Madur
getur imyndad sér tilvik um férnfysi og gagnleg afskipti af 6rlogum annarra.
Med hugsunareldinum er hagt ad dkvarda gagnsemi slikra afskipta. Eldarnir
eru bestu visbendingarnar fyrir slikri akvordun, par sem i peim er innri
vitundin sameinud haleitri medvitund. Ekkert jafnast a vio lifskraft eldanna;
beir eru marglitir vegvisar, afrakstur fulls skilnings a kringumstaedum. bu
sérd hvernig tvo afstaed hugtok, Lausnarar og Eldur geimsins, verda
raunveruleg fyrir pér!
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432. Fraedarinn pekkir besta stundina. Sérstaka pekkingu parf til ad Vid
getum veita skilning a flaedi ytri strauma an pess ad pad brjoti i baga

vid karma pitt. Visbendingarnar, eins og 6rvarnar, verda ad umkringja
markid, en ekki midju hringsins, sem tilheyrir hverju ykkar. Skortur a
skyrleika er eins og mistur. En pad er ekki merki um fafraedi, heldur
umhyggju Okkar. Vid éskum pér ad na arangri, en pad er adeins mogulegt
med samvinnu pinni.
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468. Marglitir neistar tengja okkur vid haleita vitundina. En Kosmiski eldurinn
getur ekki birst med fullum krafti, pvi ad mannlegur kjarninn myndi pa



brenna til 6sku - nema pegar um er ad reda pann sem hefur vigt sig til elds
og farid i eigin hold i gegnum 06ll stig afreks ad eldspattinum.

A sama hatt, pegar pu kennir undirstédur lifsins, getur pu gefid ymis
litbrigdi um grundvallaratridin, en fullkomna fraedslu er ekki um ad raeda og
er ekki hagt ad gefa. Engin bok getur innihaldid allt lifid og pad er ekki
tilgangur fredslunnar ad breyta nemendum i vélmenni. Sannarlega hefur
enginn fraedari skilid eftir endanlega og fullkomna atlistun a fraedslunni. bad
myndi stangast a vid 6endanleikann og gera rad fyrir takmorkun i vitund
fylgjenda.

Vid getum bent 4 attina; Vid getum bodid pér ad fljuga; Vid getum stadfest
vinnunna; Vid getum bent 4 1j6sid; en leidir og adferdir ettu ekki ad vera
bvingadar. Hin aukna vitund mun alltaf benda a hvar karma er fridhelgt.
Fridhelgi karma er a abyrgd allra sem fraeda adra um grunnatridi fredslunnar.
AD ipyngja med of miklu alagi er 6fyrirgefanlegt. Ad yfirsjast moguleika er
overdugt.

Fraedari beinir fleedi vitundarinnar. Nemandi tekur ekki einu sinni eftir
snertingu hans. bannig @ttu allir ad fara inn i Ién fredslunnar eins og inn i
lifid, stadfastlega. En i pessu skyni parf ad lesa fredsluna hvad eftir annad,
en i mismunandi hugarastandi. pad varu mistok ad verja tima i fredsluna
adeins i hvild eda til upplyftingar. Besta takn fraedslunnar er eldurinn allt
umbhverfis.
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553. Adeins likami sem er opinn fyrir veikindum getur smitast. Adeins andi
sem er tilbdinn til ad taka vid salarorku getur fengid hana. Ef félk myndi gera
sér grein fyrir pvi ad uppsofnun salarorku er naudsynleg, ekki adeins fyrir
naverandi lif, heldur einnig sem stodugur og éafmdaanlegur arangur og
blessun, pad myndi eyda peirri skodun ad hvert lif =tti sér upphaf og endi.
Ztti ekki sannur skilningur 4 lifinu ad studla ad umoénnun natidar og
framtidar? betta er tafarlaus skylda allra visindamanna. Fram til pessa hafa
visindamenn brugdist vid lifinu sem endanlegu - er pad ekki verkefni peirra
nu aod sja lifid na ut i 6endanleikann?

Kenningar traarbragdanna hafa avallt bent til lifs eftir pessu lifi, en sa
vitnisburdur hafa misst mikilvagi sitt. Fyrr hofou kraftaverk mikilvaegi, en nu
ladast vitundin ad raunveruleikanum. Hinar fornu jafnt sem nyjustu
kenningarnar stadfesta r6d jardvista. | natimabdkmenntum eru
ordin holdgun og karma ordin algeng. Samt sem adur hafa pessi sannindi
adeins nao litillega inn i vitund manna; annars hefdi pad umbreytt 6llu lifinu.



Mannshugurinn kys ad ipyngja sjalfum sér med undarlegum ahyggjum og
hampar hamingjusamt 6parfa hlutum. Hugmyndaflug mannsins hefur ekki
verio pjalfad i grundvallarhugmyndum. Hins vegar getur adeins klukkutima
igrundad spjall breytt lifi barns ad eilifu.

Odaudlegur madur - er pessi hugmynd ekki verdug framtid? Upprisa Fonix
ar eigin 6sku hefur verid kennt fra fornold. En Fonixinn parf vangi; veitir
salarorkan ekki bestu regnbogavangina?

Agni Yoga

642. Ein erfidasta krafan i Fraedslunni er ad lera ad tala a videigandi hatt - ad
beina hugsunum hlustandans ad henni, en an atrodnings a karma hans. Ad
segja allt er ad binda. En ad vekja ahuga og benda a leid, er hid raunverulega
markmid Fradslunnar. Verndandi uménnun mun vaka ésynileg yfir vexti
vitundarinnar. Eins og leidandi hond a myrkri stormaleid, leggur Fraedarinn
hond sina & 6xl nemans. Ekki tdmaram heldur arvekni er videigandi til
leidbeiningar. Visbendingin fyllir loftid, en hittir ekki nemann i hausinn.
Fradslan er gefinn fyrir prounina, en ekki fyrir neinn einn einstakling. Hun er
eins og solargeisli. Blessadur sé sa sem veidir josid!

Oendanleikinn |

Oendanleikinn |
20. Venjan er ad lita 4 karma sem vilja og endurgjald sem akvardar gang

lifsins. bad er lika venja ad lita a karma sem makleg malagjold. En i raun
bydir karma vinna. Takmarkadu ekki vinnu andans og pi munt sja
arangurinn.

begar Maya talir andann med birtingarmyndum sjalfsanagju, pa er krafist
hamars og proska innsais. begar andinn er téfradur af glaesibrag auds, an
bess ad gera sér grein fyrir 6fullkomleika pess ad gull leidi til hamingju, parf
a0 rifja upp ognir veikinda og hérmunga.

En stridskappi andans gléir sem birtingarmynd |joss; er hann upplystur af
eldgeislum 6endanleikans. Vid verdoum ad skilja vidbrogdin og halda afram af
Ollu afli til skilnings a alheiminum.

A hatindi vitundarinnar er stadfest leid Drottins. A hatindi vitundarinnar
oma afrek og préun saman i einingu. Eilift, 6preytandi er erfidi uppstigsins!
pessi eilifa hreyfing er karma pitt!

pu hefur rétt fyrir pér — adeins viljaafl styrir karma. En ad stodva
gang karma er eins hattulegt og ad kalla fram eilifa nott. Med hverju atlardu



ad fylla Kaleik 6daudleikans, Amritu, ef pu sekkur i poll myrkursins? Vid
munum svara pvi ad haf athafna er sannarlega mun fegurra!

Oendanleikinn |
36. Ef horft er & birtingarmyndirnar fra gagnstaedu sjonarmidi yrdoum vid

undrandi 4 nidurstodum peirra. Eins og frumpattanna, munu okkar eigin
lifsbirtingar leida til einnar nidurstddu - orsaka og afleidinga. | dauda manns,
i bleikju trés eda uppgufun vatns - snyr allt aftur til frumkjarnans. Leitid pvi
avallt ad kjarnanum i 6llu. begar pu finnur ekki salarorku, pa gaetirdou moétad i
mannlegum eldi kosmiska mynd. Mundu ad hagt er ad umbreyta
omurlegustu tilveru i geislandi lif med kosmiskum eldum. Ef vid notum pad
sem gefid er, i sterkum straumi karma, pa mun merki um hid 6endanlega
syna sig, ekki sem synir heldur sem raunveruleiki.

Birta 4sjonu Médur heimsins verdur kéréna vidleitni okkar.

,Sal, i kjarna pinum hefur pu opinberad fegurd heilagrar pekkingar. Hvers
vegna er 6tti pinn svo mikill fyrir akvérdun braedra pinna? | pjonustu pinni vid
“smamenni”, af hverju leynir pa pvi helga fraei sem pér er uthlutad? *

Litum & pann sem medvitad leitar asjonu Heimsmodurinnar. Vid munum
sja ad af 6llum ételjandi 6slokkvandi vitundum, er pessi kappi, badadur
kosmiskum eldum, faddur par sem mattur éendanleikans logar. En hér a
jordinni ber kappinn yfirfullan kaleik. Dasamleg er umbreyting verka okkar
bangad inn, i hid sanna lif okkar! Sannarlega, adeins vitneskjan um
oendanleikann mun sameina alla paetti. Birtingarmynd kosmisks lifs verdur
opinberud sem adferd i medvitadri hugsun okkar.

Oendanleikinn |

49. A timabili adskilnadar anda og efnis verdur ad lita & mann sem
fordeemdan, sem skapar eigin heim i skilningsleysi. Af hverju ad byggja upp
med ys og pys? Til hvers voru allir draumarnir og forréttindin pegar allt sem
bu hefur byggt upp hrynur saman og eignir manna eru ekki lengur til? Hinn
heimski dregur um sig litinn hring og allt annad er malt a4t fra hans smaa
ummali. begar hin skyra vitund segir: ,Madur getur notid eiliflega dvaxta
eigin verka“, mun sannarlega gl6d andans lysa i att til 6endanleikans.
Andinn sjalfur - stjornandinn - stadfestir leidarvalido. Af hverju ad leggja
stein i gotuna pegar haegt er ad byggja bru milli eigin vigis og éendanleika!
Damdur madur, hvers vegna hvislar hjartad pitt ekki ad pér, hvar
sannleikurinn liggi? [ hverri ath6fn er orka sem er sama edlis og orka
Alheimsins. Sérhver frumeind hreyfist i samraemi vid ndkvaeeman utreikning og



orka safnast saman ur hverri upplyftingu andans. Megi hver og einn skilja ad
ad hann er ekki deemdur vegna ills karma, heldur af sjalfsdadum. Kosmiskt
réttleti er medvitad um gang prounarinnar og aatlunin er framkvaemd i
samrami vid honnun elds Heimsmodurinnar.

Megi eldlogarnir lysa mannkyninu!

Oendanleikinn |
63. Skopunin og skapari hennar stendur fyrir hinn eina mikla kraft sem

dregst saman gegnum skopunarhvatann. bessi andi sem audgar rymid med
skopunarverkum sinum bidur 6llu med sér, og saman skapa pau lifsmork par
sem hann getur hafid nytt skref. Athofn eru okkar hinn eilifi og trafasti félagi
og fyrir honum er ekkert falid vegna pess karma sem hann hefur skapad.
Skaparinn og skopun hans birtast sem avarandi afrek i kosmosinum.

Pad er midur ef andinn sem hefur gengid i gegnum lifsferil sinn, kemur a
sama stad og hann byrjadi fra. bad er midur ef andinn tekur a sig
endurtekningu; fyrri utgafu sina, pvi hinn trafasti félagi, karma, mun bida
hans vid proskuldinn. Bein lina tengir mann vid félaga sinn. En skapari sem
setur skeid sitt eftir kosmiskum straumi, er hans medvitadi félagi og hann
dvelur ekki innan vid proskuld somu iveru, heldur fer til fjarlagra heima.

Brjotid hlekkina og hafnid pvi ad karma sé bara afkvaemi. Veldu pann veg
sem omur akallsins leidir til 6endanleikans.

Oendanleikinn |

68. Ostodvandi kosmiskar athafnir rikja i 6llu. Madur getur talad um
breytingar a ferlunum, en meginreglan um 6stodvandi virkni skapar préun.
Ostodvandi kosmiskir ferlar er eins og logi sem endurspeglar sig i 6llum
athofnum sem birtast i lifinu. bensla lifsins ber i sér prad 6stodvanleikans.
Pensluspenna og adgreining er sameinud eining kosmisks grunns.

begar ég segi ad kosmisk framras stadfestir lika karma okkar, pa pyoir
bad ad Eg vil losa vitund mannsins fra blekkingum og koma til mannlega
andans skilningsprad um petta 6endanlega fledi. Eg stadfesti ad skyr
skilningur bendir a eilifleika allra athafna okkar. Kosmiski eldurinn er
oprjotandi og eilifur. Madur verdur ad skilja ad hid 6endanlega er samsafn
lifsferla. Orsok og afleiding, hugsun og athafnir, eru karmiskar forspar
lifsreglunnar. Fra hverju getur 6rofa kedjan vikid? Orofin leidin er opin
andanum; a leidinni opinberast honum tadkn Heimsmaodurinnar sem hefur
valid takn ljéssins. En sa villti sem leitar i myrkrid far ekki snert eld geimsins.

Nadu skilningi a takni Heimsmaodurinnar!



Oendanleikinn |
75. begar proun mismunandi forma sem kosmosinn hefur akvardad, pvi atti

betta logmal ekki ad taka til a®dri svida? Fegurd lifsins er i fjolbreytileikanum.
Alheimurinn stydur ekki einsleitni. Alheimurinn er samsettur Gr vitund
milljarda formgerda. Hafnid 6ttanum vid fjolbreytta strauma. Logmal
margbreytileikans stydur allar tilverugerdir. Ekki baa sjalfum pér karma vid
ad hafna gledi fjolbreytileika i lifinu. Med pvi ad medtaka meginregluna um
margbreytileika verdur mannkyninu gert kleift ad taka vid nyjum formum
tengdum fjarleegari heimum. Nyir heimar eru byggdir med nyjum formum.
Skodadu hugmyndina um nyja heima og sko®adu hve élikir peir eru pér og
binu umhverfi. Smidadu nytt vigi & betri grunni.

Visindin rannsaka heimssoguna fra timabili peirra frumstaedu og hvernig
bau proskudustu sma saman. En slik samsida proun taknar ekki framtidina.
bess vegna atti hver og einn ad helga géngu sina i att ad einum adri
heimunum. Visindin, sem munu leida i |jés nalgun nyrra formgerda
tilverunnar, munu veita mannkyninu betri skilning a hinu éendanlega.

Af hverju attum vid ad horfa til jafnar préunar, pegar hver og einn getur
tekid risaskref!

Oendanleikinn |
85. begar madur rennur lifsskeid sitt og hefur attad sig a pvi ad markmid

tilverunnar er fyrirfram akvedio, pydir pad ad kosmisk orsok hafi sent honum
geislann sinn. Sa sem skilur ad morgum lifum hefur verid lifad a jordunni og
verdmaeti peirra sé gaett i andanum, farir hann fram um um arpusundir.
Fledi Karma er kosmisk fegurd. Kosmiskt edli faerir gledi i hjarta mannsins,
einnig i hjarta alheimsins og i hjarta Arhat, meistarans.

Til handhafa hins helga lofords framtidarinnar sendum Vid matt Okkar til
ad ljuka hinni jaronesku leid.

Oendanleikinn |
88. Fafraedi mannkyns dregur ad sér paer kosmisku myndanir sem bregdast

vid lykilnétur fafraedinnar. Fafraedi hvetur mannkynid til peirrar triar ad
kosmiskur sjéndeildarhringur sé a litilli planetu. Fafraedin, leidtogi
mannkynsins, litur a jordina sem upphaf og endi; en skynsemin bendir til
bess ad slikar vidurkenndar formulur, sem greina kosmosinn innan préngra
marka, muni leida til 6gaefu. Ad gera rad fyrir endalokum farir vitund
mannsins endalaus merki um karma sitt og hin er radalaus yfir pessum
hérmungum.



En ef hann hefur nad fledi kosmisks straums, er pa ekki meira takmark ad
skilja ad pessi endalausa vitleysa er andstad éendanleikanum? Eg segi ad
o6endanleikinn muni medtaka pa kosmisku strauma sem vitund manna hefur
misst af. Pad er undir manninum komid hvort vitundarbogi hans heldur i vid
kosmiska strauminn eda missir af honum. Oendanleikinn byr 6llum
uppgongu.

7

Oendanleikinn |
137. Krafturinn sem akvardar karma er akvardadur af kosmiska

segulkraftinum. Uppsafnad samband o6likra krafta er pad sem vid skilgreinum
sem Orlog. Menn eiga i erfidleikum med ad skilja ad arekstrar kosmiskra
samsetninga eru einmitt af voldum mannsins sjalfs. Allt sem madurinn gerir
endurspeglar 6ll einkenni i lifi hans. Mjog oft prystir kosmiski segulkrafturinn
a strauma sem safna peim akvednu samtengingum sem manninum er atladar
fyrir skopunargafu hans. Svo mikill er kraftur skopunargledinnar ad samlodun
strauma og orku getur framkallad 6teemandi orku. Audvitad aetti edli
kosmisks segulmagns ad vera vitundarlega medtekid.

Skilningur a addrattarafli kosmiska segulsvidsins leidir til 6takmarkadrar
skopunargafu andans.

Oendanleikinn |

160. Endurmotun heimsins er ekki had mannlegri skopunargafu, en a sama
tima er ekki hagt ad segja ad mannkynid sé tilokad fra vaxandi kosmiskum
krafti. Tenging manns og alheims er 6adskiljanleg. bannig, er pad sem er til
stadar, tjad i formum sem fyrirfram er akvedid af kosmiska segulsvidinu. En
madurinn er lika tjaning pess sem fyrir er og pannig opinberast madurinn
annad hvort sem afl sem hreyfist i att ad seqgulkraftinum eda sem
hindrunartakn.

Pad sem er sett fram sem skapandi birtingarmynd mun finna tjaningarleid
sina; en athafnaformid er bundid vid karma mannsins. bar sem Hasta
Astadan hefur fyrirskipad tilfeersluna, sem athofn frumpattar, verdur ad segja
a0 tilfaerslan er 6ébreytanleg. En fyrir utan tilfeersluna, pa er efninu falid
uppbyggingin. begar kosmiskur eldur stigur nidur i jardneska efnid verdur ad
vera til stadar skilningur a raunverulegu samstarfi. Alheimurinn er eitt og
besta vidleitni mannsins er ad vera hluti af honum. bar er ekki adskilnadur
heldur sameining. bess vegna verdur annad hvort hid fyrirfram akvedna
stadfest med samanburdi vid skapandi segulkraftinn, eda sa hluti, sem



madurinn hefur gert rad fyrir, muni akveda leidina. bannig leitast storu 6flin
ad gagnkvaemni.

Vid hofum ordid vitni ad pvi hvernig yfirrad einnar brautar trufladi
jafnvagid; bess vegna liggur vald ekki i yfirradum, heldur i sameiningu
krafta!

Oendanleikinn |

202. Spiralferilinn er alstadar i alheiminum. Hvert sem leitandi andi knyr sig
afram, pa fadast lifshringir hans. bannig skapar andinn sjalfur nakveeman
spiral i uppgongu sinni. Ganga andans i efnisbirtingum lysir samsvarandi ferli
i alheiminum. Leitun andans ad a0ri birtingum lysir einnig samsvarandi ferli.
pessi logmal gilda um allar birtingar. begar Vid télum um orkustddvar
alheimsins, erum Vid lika ad tala um samsvarandi orkustodvar Agni jogans.
Kraftar orkunnar dreifast eftir eiginleikum og kraftur fingerdu orkunnar
dregst ad ne@mum liffeerum.

pess vegna er addrattur fingerdrar orku taknud med hring sem fellur
saman vi0 hinn kosmiska hring. bess vegna er sampatting Agni jégans
hringlaga spirall. Mannkynid atti ad ihuga vel skopun spirals sins.
Alheimurinn er byggour af slikum heimum. Madurinn er heimur. Génguleid
hans skapar heim; og karma verdur ad aflétta, ekki adeins af manni heimsins
heldur einnig af gongu heimsins, par til heimurinn er sameinadur i hreini
vidleitni. bannig stydur heimurinn an aflats stefnu préunarinnar.

Oendanleikinn |

303. Vitneskja um adri logmal stadfestir breedur mannkynsins sem leidtoga
bréunarinnar. begar planeta er i faedingarferli er birtingu allrar orku beint til
stadfestingar nyrra kosmiskra logmala. bekking hvetur mannkynid til betri
tengsla. Sérhver orka verdur ad eflast af annarri - ad beina og lada ad orku.
Orku er beitt & svipadan hatt 4 efnis- og andlegum svidum; pess vegna eru
l6gmalin samtengd.

Braedur mannkynsins leggja aatlun um préun mannsins, vinna med
alheimsorku og i samrami vio leidir himintunglanna. Vid, braedur
mannkynsins, synum allar valdar leidir til framfara og stadfestum bestu
samsetningar. Addrattarafl kosmiska segulsvidsins getur haft ahrif a
birtingarmynd okkar og beint mannkyninu inn a geisla ljésefnisins, Materia
Lucida. Br&dur mannkynsins eru pvi drifafl prounarinnar sem kenna
mannkyninu medvitada afstodu til Karma jardarinnar. bess vegna atti madur
ad skilja ad pad er einingarafl i milli allra birtinga kosmiska segulsvidsins. Vid



skulum pvi lita a bra@dur mannkynsins sem hlekkinn sem bindur okkur vid
birtingar alheimsins. Vid skulum pvi sampykkja sattmala drottnannal!

Oendanleikinn |

310. Undirstada lifs er addrattarafl kosmiska segulsvidsins. Meginaflid sem
skapar i samrami vid prounina er svo 6breytanlegt ad adeins kraftur elds
getur knuid pad til athafna. Oll 6nnur 6fl geta adeins pjénad sem niningur til
ad koma a stodugleika a fyrirfram akvedinni braut.

Mikil umrada hefur verid medal fredimanna um hvort leegsta stig komi i
kjolfar haesta stigi prounar er ndd i geimnum. bad er skynsamlegt ad skoda
allt sem proéast i kosmosinum i ljési karmalégmalsins; ekki i hugmyndinni
um karma sem venjulega er beitt um mannkynid, pad er ad segja um umbun
eda uppgjor orsaka og afleidinga, heldur karma sem adsta athofn sem stydur
bréunina. Oll skapandi inngrip eru fyrirfram akvedin af l6gmali pessa karma.
Margar hugmyndir eiga ekki vid um petta [6gmal, en inngripid sem a sér stad
vid skilning a karma préunarinnar, byr i geimnum og berst afram med
straumum kosmiska segulsvidsins.

Oendanleikinn |
312. Karma virkar sem lifsmoétunarkraftur hvar sem vegum himintunglanna er

fylgt. Straumar karma sem eru i takt vid préunina birtist sem kosmiska
segulsvidid. Skopunarhafni himintunglanna er svo afdrattarlaus ad
oskeikulleikinn er sambarilegur vid pann hvata sem akvardar hreyfingu. Allir
timar radast af pessum karmisku forspam.

Gangur himintunglanna og £dsta Astaeda stjorna 6llum kosmiskum
timasetningum. bess vegna, pegar mannkynid hafnar peim moguleikum sem
kosmiska segulsvidid sendir, fylgir eydilegging. Planetan er pakin ahrifum
bessum hofnudu sendingum; pvi nytist pessi skapandi spenna ekki pvi
forspaa. Allir 6samrymdir ferlar eru pannig skapadir i geimnum. bess vegna
er pad svo brynt ad mannkynid fylgi straumum hinna miklu stadbundnu
sendingum; adeins pannig er hagt ad koma a tengslum vid fjarlagu
heimanna.

Oendanleikinn |
313. Karma sem akvardast af straumum kosmiska segulsvidsins, akvardar

einnig eldflaedi jardarinnar. begar orkustodvar Agni jogans loga, pa er alveg
vist a0 eldar i idrum og yfirbordi jardar knyi a i birtingu. Eldar orkustédvanna
geta eflt ymsar birtingarmyndir. Pegar kosmiska segulsvidid stadfestir
vidleitni til akvedins markmids, ma fullyrda ad karmastraumar fari saman i pa



att. begar segulsvidid og kosmiski eldurinn rennur saman, verdur hasta
birting tilverunnar |jos!

Oendanleikinn |
353. Madurinn atti ad thuga hvernig klaedi hann sveipar ménad sinn. [ hvad

er petta eilifa frae vafid? Félk dvelur of litid vid pennan vanda. A vegferd
hverrar umferdar atti madurinn ad rekja strauma karma og vidbragda pess.
pad fyriraetlada fylgir uppsofnun fyrri athafna. bar umbudir geta kaeft rodd
fraesins og leid lifsins getur breytt fyriraetladri birtingu. Kosmiska fraeid, sem
er medfatt hverri veru atti ad vera sveipad mikilli alud af manninum. A hinu
leitandi fraei er préunin byggd. Endalaus eru orka frasins!

Oendanleikinn |

366. Mattur skopunarinnar hnytir hnuta sina og skapar samkvamt [6gmali
kosmiska segulsvidsins. Pad ma segja ad fullyrdingin um skdépunargetu
byggist & kosmisku addrattarafli. begar hnutarnir eru hnyttir myndast
fullmettun sem verdur orkuhvati i kosmiska eldinum. bessi vidbdtarorka
baetir eiginleika vaxtarins. bannig birtist skopun eins og i fyrirskipudu
upphafi.

Mannkynid, sem hnytir sina karmahnuta eflir kosmiska skopunargetu.
Addrattaraflid ad fraei andans dregur ad pa orkustrauma sem eru fyrirskipadir
af karma. Métun hverrar afleidingar dkvardast af eigindum hverrar athafnar.
bess vegna getur madur skapad dendanleg ahrif i 6endanleikanum og
betrumbaett gadi peirra.

Oendanleikinn |

368. Kosmisk skopunarhafni dregur saman samsetningar sem eru mettadar
af kosmiska eldinum. Kosmisk skopunarhafni hledur leitandi orku
addrattarafli. begar nyjar eldmettadar samsetningar na naudsynlegri orku, pa
safnar kraftur segulsvidid saman pessum stadbundnu kroftum. Eldsleg pensla
segulsvidsins verdur 6hjakvaemilega til vid samruna 6likra krafta.

Oheft orka felst i alheiminum og hun hefur ekkert tiltekid drifafl; pess
vegna gefa frumoflin hverju sinni pessum vidbotarkroftum dlikar
samsetningar. Eins og i alheiminum, svo einnig i vitund mannsins, pa veitir
innkoma vidboétarorku nyja samsetningu. begar andinn getur ekki akvedid
stefnu sina tekur tilfallandi orka yfirhéndina. Og allir praedir sem leitast vid
ad birta karma breytast vid birtingu tilfallandi orku. bess vegna verdur
mannkynid a préunarleid sinni ad leitast vid ad pekkja free andans.



Oendanleikinn |
369. A0 pekkja frae andans er svo naudsynleg ad hver andi verdur ad leitast

vi® pad. begar stefna eigin elda er skyr, pa getur madur gengid eftir fyrirfram
akvedinni s16d. Oheft orka getur métad karma veikburda anda og rymid er
fullur af slikum. [ idu lifsins fedast peir sem hafa gert sér grein fyrir
akvordunarstad sinum. En peir sem enn eru ekki medvitadir um pad dreifast
sem fjaorir. En leid hins leitandi anda sem er fyriraetlud af kosmiska
segulsvidinu, er sem hlekkur i hinni miklu préun. Hid volduga frae andans
veitir nyjan straum og eldlegan hlekk. bannig gengur spenntur Agni joginn
Okkar. pannig émar hinn eldsakni Agni jogi. bannig skapar hin logandi Agni
joégi. bannig métar Agni jéginn spor préunarinnar.

Oendanleikinn |
396. Audvitad beita nedri svidin kroftum sinum til ad steypa orlégum

planetunnar. En framfarir mannkyns vega pyngra en ahrif peirra vid ad takast
a vid stadbundna orku, ad segja ma ad ljosid gleypi myrkrid. En
gangur karma krefst frjalsrar tjaningar.

Oendanleikinn Il

Oendanleikinn II
4. Hreinsandi eldar heimsins komast inn um 6ll svadi jardarinnar.

Hreinsunarneistar dreifdist um allar leidir karmiskra athafna. Eins og eldfjoll
springa pessir stadfestu eldar ut. Kraftur karma feerist og flytur vald fra hendi
til handar. Kosmiskri stefnu er beint ad pessum hreinsandi logum; eins og
halastjarna sem hradast i gegnum éendanleikann. Styrkur straumanna er
mikill og ahrifin svara til elda jardarinnar. Orkustéovar Agni jogans skra alla
kosmiska strauma.

Oendanleikinn II
7. Kosmiskur skdpunarmattur nytir allar mikilvaegar hvatir og penur

mikilvaegustu lyftikrafta. Af 6llum pattum er einingin su 6flugasta. | henni er
oll birtingarmynd lifsins; med henni er skopud mikilvaegasta samsetning
lifsins. Af hverju ekki ad beita pessum paetti i lifinu! Pegar eining berst vid
adgreiningu verdur oflug sprenging. Brot Ur slikum sprengingum varpast
langt i sundur og peir hlutar koma i veg fyrir gagnkveemra adl6dun. Med pvi
ad hafna peim kroftum sem tengist karma mannsins skapar hann sprengiafl.
Logmalid byggir adeins med einingu. Addrattaraflid bendir a leid fyrir alla



leitandi krafta. Br&@dur mannkynsins tilnefna leid fyrir pad sem sem préunin
stadfestir. Pannig er addrattaraflid sem logmal tilverunnar.

Oendanleikinn II
39. Allt sem er urelt er had logmali endurnyjunar. Allt sem ekki proast er had

l6gmali endurnyjunar. Kosmiskur skopunarmattur sér sannarlega fyrir
nytingu orkunnar, ad hian komi i stadinn fyrir adra, an tafar. [ hverri
mikilvaegri birtingarmynd verdur ad fylgjast med stakri endurnyjun. begar
andinn er ekki undir stjorn uppsofnun fyrri lifa, er skopunarmattur hans
undir alagi karma hans og skapandi hvata. Allt sem ekki hefur verid lokid vid
i uppsofnun fyrri lifa, mun binda eld andans i langan tima. Andi sem hefur
begar endurnyjad sinar eldri uppsafnanir verdur skip fyrir eldinn. Andinn
mun tja aukin styrk vidleitninnar. Finpussud adlégun umbreytinga mun veita
bekkingu a umskiptunum. Geisli Agni jogans gefur stefnu til leitarinnar.

Oendanleikinn Il
62. begar til forna var talad um hreinsunareld og eldheitt helviti, var

vissulega att vid umbreytingu og karma. Logmalin voru pekkt. Nakvaemni
bekkingar kom fram i birtingu kosmiska segulsvidsins. bekkingin a karma var
sott i himintunglin. Hreinsunareldurinn var settur i stad karmiskrar vidleitni.
Hreinsunareldurinn i ndverandi skilningi kemur fra umbreytingarlogmalinu.
Eldheit helvitid kom af logmali karma. Karma og umbreyting eru
6aodskiljanleg! Annar meginpatturinn akvardar hinn og spenna annars kallar
fram vidleitni hins. Hid mikla addrattarafl byggir upp allar meginpaetti
alheimsins. Adeins vidleiti til ad birta eldinn getur synt raunveruleikann.
Mannkynid hafnar pessu algilda l6gmali med tillitsleysi sinu. Sannarlega,
styra karma og umbreyting proun andans. Kosmosinn endurémar pessi
l6gmal og logmal kosmiska segulsvidsins beinir vidleitinni fram til préunar.
Namt eyra gripur pennan samhljom.

Oendanleikinn II
63. Karma og umbreyting eru pattir sem beinast ad framférum; pau skapa

ahrifin med drifkrafti karma og og umbreyting andans maétar stefnuna. begar
leitandi skopunargafan dregur andann ad kosmiska segulsvidinu, pa eru ahrif
eldsins 6hjakvamileg. Eg fullyrdi ad 16gmal karma og umbreytinga leida til
fullnustu. Leitandi eldblasinn andinn ladast ad kosmiska segulsvidinu. begar
Vid, braedur mannkynsins, télum um kosmiska segulsvidio, skynjum vid i pvi
allar birtingar 0ri Ilogmala. Sannarlega felst allt pad taerasta og fegursta i
bessu logmali. bess vegna, pegar Vido s6gdum ad kosmiska sequlsvidid setti



benslu i allar birtingar sem hefdu i sér alla fegurd tilverunnar, hofoum Vid i
huga birtingu kosmiska segulsvidsins.

Oendanleikinn II
65. | tengingu svidanna felst skdpunarmattur kosmiska segulsvidsins. Adeins

addrattarafl skapar og segulsvidid knyr kraftanna til stadfestra forma.
Addrattarafl akvardar lif mannsins. begar karma knyr andann a afangastad,
skapar segulsvidid. bannig ytir karma a hala mannlegs uppstigs. bannig
verdur bygging fullkomnunar til. bess vegna, pegar andinn veit veg sinn,
bregst segulsvidid vid. bad er pannig sem pad fyriretlada er stadfest og
kosmiska segulsvidid bregst vid.

Oendanleikinn II
70. Hid Algera er ekki i timabundnu formi en andi formsins tjair Algeran

Tilgang. Skel kosmiska fraesins i umbreytingu sinni er had l16gmali timans, en
andi frasins varir handan timans. bannig er kosmiska formid endurnyjad ad
eilifu, en efnid i leitandi fraeinu er had kosmiska segulsvidinu. bannig er
fegurd tilverunnar mettud af kosmiska segulsvidinu. Andinn sem hefur
gengist undir efni karma prair ad frelsa fraeid Ur skelinni. bessar skeljar
safnast eins og poka utan um fraid. Hvert frae fer i gegnum barattu sina a
leid sinni til 6endanleikans.

Oendanleikinn I

97. Logmal umbreytinga skapar med pvi ad safna saman pattum sem lata ad
nyrri kosmiskri samsetningu. Addrattarafl pess ladar ad sér alla 6hada orku
bangad sem henni er beint. bess vegna er hvert nytt skref addrattarafl
kosmiska segulsvidsins. Andinn sem velur sér leid ladast 6rugglega ad freei
sinu og fullnagir pannig kosmiskri og fyrirfram akvedinni leid. bess vegna
bodar logmal Okkar: ,Leitid til pess haesta!”

Andinn sem byrjar leid sina er gegnsyrour stadbundnum eldi. bess vegna
getur andinn pegar hann er ekki ofhladinn lifinu, stadfest nyja leid sina og
synt nyja eiginleika. Samkvamt [6gmali Okkar eru nyir eiginleikar stadfestir
og Karma mannkynsins getur ekki adeins méttekid umbreytinguna heldur
getur pad audgast med nyju karma. bpannig ljukum Vid skyringum a
karmiskum breytingum. Vid skulum sampykkja l6gmal umbreytinga a
6endanlegri leid andans.

Oendanleikinn I



143. Andi sem leitast til eiginhagsmuna med 6l6gmatum haetti tekur a sig
mikid karma. Olégmaet nyting er ipyngjandi skref. Latid pvi vitundina vaxa i
ad medtaka samvinnu. begar ofmetnadur kafir frumpattina, hvernig er pa
haegt ad skilja freedarann? Sképunarmattur andans er 6hugsandi an
uppbyggingu stigveldisins.

Oendanleikinn II
146. begar andinn sekkur i myrkur afneitunar slitur hann af sér alla

hlekki. Karma virkar svo afdrattarlaust ad endurlausnarferlid fellur undir
l6gmal kosmiska segulsvidid. bess vegna, pegar andinn byggir uppstigin,
verour ad utryma afneituninni.

Oendanleikinn II
159. Karma safnar saman straumunum sem adlagast framforum. begar

andinn reynir alla vidleitni getur birtingarmynd umbreytingarinnar préad
bestu moguleika. Adeins adlogunarhafni vid karmaflaedid veitir stadfestan
kosmiskan grunn. bannig gefa karma og vidleitni, mannkyninu naudsynlegan
hvata. Adeins leidsogn karma ber manninn afram skref tilverunnar. bess
vegna, pegar madurinn gerir sér grein fyrir krafti karma og leitast vid ad tja
bestu vonir, pa er leid hans samsida alheimsorkunni. Alheimsorkan ladar ad
sér skapandi vidleitni. bannig eru framtidin og 6endanleikinn byggd.

Oendanleikinn II
160. Karma misskilinna leida pyngir manninn mjog. begar leidin er stadfest

sem leit til ljossins, pa verdur vidleitnin merkt Il6gmali segulsins. bess vegna
eru peir sem skilja mikilvaegi karma undir eydi Okkar. Allir sem hafa
vidurkennt karma geta starfad i samrami. Adeins lofordid sem hefur verid
vidurkennt getur nad yfir alla vidleitni. bvi er karma sem leidir til adstu
heima, haesta skrefid.

Oendanleikinn II
168. Med hverju umlykur mannkynid jordina? Skitugasta svidid er eigingirnin.

Overdugasta svidid er skapad af ormi afbrydiseminnar. Yfirlaetid er
eydingarsvioio. bessi svid eydileggja fjolskyldur, heimsveldi, triarbrogd og
samtok. En kosmosinn akallar samvinnu. Umbreytingin framundan getur
sopad burt uppsofnun mannanna, en hver patttakandi i pessari uppsofnun
ber karma planetunnar. Sképunarmattur mannsins hefur nyst til eydingar.
Andinn sem leitar til 6endanleikans tekur patt i kosmiskri samvinnu.

Oendanleikinn I



170. Hversu hljémandi eru ord hjartans um leyndar hvatir! Hve mikilvaegt er
ad gera sér grein fyrir asetningi andans! brju persénueinkenni munu hjalpa til
vid ad atta sig 4 mogulegum hvotum; heidarleiki, sjalfsafneitunar og
bjonusta. Birtingarmynd hvers eiginleika mun gefa andanum sverdid gegn
sjalfhverfuni. Pad er ekki hond karma, heldur hond sjalfsakvordunar sem
mun halda a glampandi sverdinu fyrir andann. Vid skulum muna ad eldurinn
gefur tilganginn. Lattu anda sjalfhverfunar nalgast eldlegu umbreytinguna.
Tara bendir a leid eldlegar sjalfsareynslu. Fraedarinn bendir a leid eldlegra
athafna. Ja ja ja!

Oendanleikinn II
178. bjédir moéta orlog sin a sjalfstedum athofnum. Hver pjod byggir

meginreglur sinar i kringum frae sitt. Pannig starfar hvert land og streymir
mismunandi orku. Sképun sem skortir a&0ri l6gmal

skapar karma eydileggingar. Snikjudyr sem soga allan safa trjanna taka a
sig karma utrymingar. bess vegna, pegar logmal Okkar boda samvinnu,
verdur ad gera sér grein fyrir pvi ad an peirrar meginreglu er ekki hagt ad
skapa betra skref.

Oendanleikinn I
181. begar nytt karma birtist, er harra prep i framvindu préunarinnar

stadfest. Oll ny prep eru uppstig. Adeins madurinn égnar birtingi kosmosins.
Adeins mannshondin vinnur gegn eigin markmidi. bess vegna atti vidleitni til
endurnyjunar ad vera mattur pjéodanna. Sannarlega, med okkar eigin augum
sjaum vid breytingar. bannig slar 1j6sid myrkrid. Eg fullyrdi pad!

Oendanleikinn Il
207. begar andinn er far um ad skilja tilgang tilverunnar, er haegt ad syna

streymi skopunarmattar braedralags Okkar. begar Vid leitumst vid ad koma a
jafnvaegi, bendum vid a kosmiska segulsvidid. Yfirburdir verda ekki par sem
yfirrdd rikir, né i farvegi yfirrada, heldur par sem préunarkraftar eru saman
komnir; ekki par sem vidleitni er beitt af sjalfselsku, heldur par sem skapandi
brep eru smidud i nafni almannaheilla. bannig skapar mannkynid sitt karma.

Oendanleikinn Il
221. begar vidleitnin er til kosmiska segulsvidsins er vegur andans innblasin

eldi. Villandi vidleitni skapar mjog skadlegt karma! begar andinn

brytur karma sitt nidur i paetti olikra svidum, i stad pess ad nyta farveginn
sem segulsvidid styrir, verdur pessi andi ad fara i gegnum morg skref. begar
stefnan er i takt vid kosmiska segulsvidid, pa heldur vidleitnin afram i



skrefum préunarinnar. bannig nalgast pjédirnar sem eru i takt vid kosmiska
sequlsvidid a0dri svidin.

Oendanleikinn II
323. Lagskipting planetunnar er grunnurinn ad peim ahrifum

sem Karma akvardar. i vidleitni i ad nyta bestu kraftanna, mun mannkynid
vefja sig med samsvarandi birtingarmyndum. bess vegna, par sem madurinn
gengur haegt i andlegri haekkun, er yfirlyst stig lagskiptingar ad beita
brystingi a jardskorpuna. Jardgufur penjast og straumar jardar eru mjog
bungir. bess vegna eru mjog margar truflanir 4 jardneska svidinu. bannig
stadfestast spadomarnir.

Oendanleikinn II
327. Svidsmyndirnar i kringum pjédirnar takna eiginleika lagskiptingarinnar.

Andi pjodar segir alltaf til um efni framtidarinnar. Karma ahrifanna titrar i
hverri pjod; pess vegna, & medan folkio leitast svo akaft ad sannleikanum,
komast adeins hinir atvoldu afram eftir leid sinni. Hugmyndin um
sannleikann er brenglud umfram allt. bess vegna, pegar Vid segjum
sannleikann, kollum Vid til leikni fingerdrar orku og til kosmiska
segulsvidsins. Madur getur séd tidni hverrar pjodar. Sannasti visirinn er
hugsun pjodar. Vidleitni hennar gefur vitneskju um pad. bannig byggir
bjodarsalin prepin.

Oendanleikinn Il
338. [ skilningi & samhafingu krafta felst kosmiskur sképunarmattur. bess

vegna er svo mikilvaegt ad leitast vid samhafingu. Allt kosmiska valdid felst i
bessu logmali. Beiting haerri skilnings a kosmiskri samhafingu mun leida
andann. begar andinn knyr 4 frelsi sitt fer stefnan eftir vali & leidum. bannig
er samhafing andans og kosmosins efld med moguleika frasins. Skortur a
jafnvagi andans er mjog eyoileggjandi, pvi hver og einn sem nalgast Okkur
ber sitt karma. bannig er skdpunarmattinum beint af andanum inn i val a
kosmiskum straumi.

Oendanleikinn Il
391. Kosmisk vitundin endurspeglast i allri heimsmyndun. Adeins mannkynid

er takmarkad af vangetu til ad vidurkenna heilindi tilverunnar. Allt tengist
hvert 60ru i alheiminum. Lifshringrasir lifa i endalausu hringferli alheimsins.
Kosmiski geislinn er i 6llum geimnum. Adeins geisli mannsins takmarkast vid
sin svid. [ stad pess ad endurspegla i anda sinum alla hina augljosu tilveru,
grefur mannkynid sig i takmorkudum heimi. bad er ekki adskilnadur i



kosmosinum og atburdarasir er natengdar inn a 6ll svidin. bess vegna fara
saman kosmiskar hreyfingar og andlegar breytingar. bannig er hringras innan
hringrasar; og i pessum takmarkalausu breytilegu svidum

fleedir karma manna inn i 6endanleikann.

Oendanleikinn II
393. Rétt er hugtakid kosmiskur urgangur! Kosmisk vidleitni naer yfir allar

kosmiskar birtingar en andinn sem takmarkast af hugmyndinni um einangrun
getur ekki skapad i takt vid puls kosmosins. bess vegna, pegar nytt
brounarskref er tekid, virkar kosmiskt rusl eins og stiflur. Vissulega byr hver
stifa til pungt karma. bess vegna greinum Vid ljésberanna fra kosmisku rusli.
Eldur andans faerir mannkyninu vidleitnina til harri gilda.

Oendanleikinn Il
428. bekking, pekking, pekking! Ef folk myndi hugleida pa stadreynd ad

bekkingin er eina hjalpraedid, pa vaeri ekki 6gn af naverandi pjaningu. Oll
sorg manna er afleiding vanpekkingar. bess vegna er sérhver efling vitundar
samvinna vid prounina. Hvad sem hindrar eflingu vitundar er andstatt préun.
bess vegna eru athafnir fjlandmannanna glepsamlegar og karma peirra er
hraedilegt. Vid itrekum ad pekking mun binda endi a pjaningar mannkynsins.

Oendanleikinn II
453. begar raunveruleg tilhneiging er til kosmiska eldsins stadfestast

kosmisk tengsl. Adeins pegar madurinn skilur ad athafnir er hadar hvatanum,
er proski vidleitinnar og innri eldurinn stadfestur, par sem émogulegt er ad
koma a fylgni vid kosmiska stefnu an pess ad efla harri gildin. Skortur a
samrami stafar af 6jafnvaegi pessara birtingarmynda. Hvert timabil er mettad
kosmiskum eldum og eiginleikum méttékunamni manna. bess vegna, pegar
andinn vinnur ekki med kosmisku eldunum, verdur til andstaedur straumur.
pannig akvardar madurinn karma sitt. bessi skortur a samsvorun orsakar
veikindi planetunnar.

Oendanleikinn Il

474. Eiginleikar orkunnar hvetja hverja ath6fn. Styrkur athafnar raedur
spennu orkunnar en eiginleikar orkunnar liggja i kjarna andans. Eiginleikar
athafna koma fra eiginleikum vidleitninnar. bess vegna, pegar eldhvatinn
eykur skopunarmatt andans, na eiginleikar orkunnar mestri haed.

begar pjédir setja karmiska stefnu sina eru eiginleikar athafna peirra
hadar karmiskri andlegri vidleitni andans. bannig dregur hver andi sem



skapar eigid karma Ur pessum fjarsjodi andans. Otakmorkud og 6flug er
skopun andans.

Oendanleikinn Il
497. bvilikar hraedilegar hugsanir dreifast um geiminn! Hvada bodskapur

byrgir rodd ljéssins! Mannkynid veltir ekki fyrir sér peim hugsunaformum
sem madurinn sjalfur parf ad uppskera. Geimurinn er gegndrepa af
hugsunum manna og allt samkynja dregst saman. bar af leidandi spinna
afleidingar hugsana karma mannkynsins og eiginleikar athafna manna i
samrami pa vidleitni. bvi verdur mannkynid ad leitast endalaust vid ad frelsa

sig.

Helgivaldid

Helgivaldid
24. Madurinn er miskunnarlaus vid sjalfan sig. Hann gleymir 6rlégum sinum

og gleymir ad hann leggur a sig mikla refsingu. bad er erfitt fyrir Okkur ad
lata félk tileinka sér hugsunina um karma; en i ennpa erfidara astandi er
vitund manns sem stefnir beint i djupid. Folk vill fremur eydileggingu og
sjalfsblekkingu en uppljomun vitundar.

Leitin ad Shambhala er mjog 6lik & andlega svidinu. Er mogulegt ad félk
trai pvi ad pad muni na samfélagi vid Shambhala med innras eda med fostu?
Vid sem vitum af leidinni til Oss, segjum: ,Gakktu eftir kaerleiksstignum.
Gakktu veg vinnusemi. Gakktu undir skyldi traarinnar! “ Vid pann sem hefur
fundid imynd Okkar i hjarta sinu, munum vid segja: ,Gakk eftir hjartans leid
og kaleikurinn stadfestir veginn!“ Vid pann sem, med yfirlaeti, telur sig hafa
komist & brautina, munum Vid segja: ,Fardou og leerdu af andanum sem pekkir
fullnustu.”

Litla stulkan sem bar pykka datgafu Bibliunnar inn i hybyli luxussins birtist
sem skapari nys heims. Litla stulkan sem skynjadi fraedara ljéssins undir
blaum himni er eydandi dyflissu myrkursins. begar andi litillar stalku fann
fyrir br@drum mannkynsins, pa er nafn pess anda ljéosberandi sverd. Fra
barnasku pegar pessi andi gat skynjad ad bradur mannkyns endurnyjudu
bad sem fyrir er, pa hefur pessi andi hid ljésberandi nafn. Vid geymum
andlega leidtoga medal barna.

Visbendingar um uppljémun eru besta gjofin til prounarinnar. Bodoroi
kosmiska lifsins er safnad fyrir ljosberandi arangur og petta verkefni er
adeins stadfest af ljosi.



Helgivaldio
25. Karma streymir eins og sjavarfoll, en vitundin getur umbreytt pessum

follum i endurtekinn heilagan samruna fegurdar. En hvernig menn skilja
karmafollin stadfestist i mannlegum verkum. Sénnunin um

stadfestingu karma og sameiningu eru stadfest af Okkur sem mesti
sannleikur.

Helgivaldio
26. Finleiki visbendinga okkar til mannkynsins er ekki enn skilinn. Hvenar

verdur hagt ad upplysa manninn med imynd Okkar? Tilhneiging hugsunar
skilur med erfidleikum hreinleika adri svidsins. Stadfastlega verjum Vid
sakramenti lifsins. Hjol lifsins andar af fegurd. Hjol lifsins er fyllt
mikilfengleika alheimsins. Hjol lifsins er beint ad mikilleika ljésefnisins,
Materia Lucida. Og jafn ljésberandi eru geislar hverrar birtingarmynda lifsins
sem sameinast i gifurleik alheimsins. Heilog bond andans eru sambeaerileg vid
mestu ljosberandi geislana. Atdmorka karma, vitundarofin, samanstendur af
oflugasta vogaraflinu.

Helgivaldid
57. lllum hugsunum hefur verid likt vid skriddyr. Betri likingu er vart hagt ad

gefa pessu sorpi vitundarinnar. Getur madur setid rélegur i hagindastal,
vitandi ad undir honum skrida eitradir ormar og sporddrekar? Madur verdur
ad losa sig viod skriddyr og fyrst og fremst a leidinni ad Helgiveldinu.
Formalingar og gudlast gegn drottni eru 6batanlegar. bannig ad hver og
einn sem fordaemir Helgiveldid verdur ad muna ad lif hans og glapur munu
smita karma hans i margar aldir. Sannarlega, ef pad er adeins ein leid - i
gegnum drottin - ad einu ljésinu, pa mun adeins alger fafraedi leyfa
eyoileggingu a pessari einu leid. Madur verdur ad streda til pess hasta sem
markmid lifsins og bera lotningu fyrir pessari uppbyggilegu vidleitni. Med pvi
ad gera litid ar Helgiveldinu fordeemir madur sjalfan sig og veldur illum harmi
beim sem narri eru. bad er kominn timi til ad muna petta!

Helgivaldid

70. Loftsteinar eru ekki nagilega rannsakadir og enn minni athygli er &
geimrykid sem fellur & snjo og joklabreidur. Hins vegar métar kosmiska hafid
hrynjandi sinn a tindanna. Ef vid forum ad hugsa um éendanleikann attum
vid fyrst og fremst ad huga ad o6llu pvi sem kemur ad handan og tengja okkur
efnislega vio fjarlaegu heimana. Hvernig getur madur pa farid i fjarlaga ferd
an pess ad huga ad gestunum sem komid hafa langt ad? Einnig atti ad bera



saman einkenni lifs a joklum og pess a lalendi. Kannski stafar of mikill voxtur
akvedinna kirtla af notkun vatns ar snjo, sem veldur truflun sem stafar af
verkun agna geimryksins. Svo margar gagnlegar athuganir eru allt i kringum
okkur, madur verdur adeins ad rétta ut hondina!

Pu hefur lika réttilega bent & ad meirihluti berklatilfella sé ekkert annad en
kveikja i midjum lungum. Vissulega geta eldarnir sem karma hefur geymt, en
ekki er attad sig a eda hugad ad, ordid eydileggjandi.

Helgivaldid

188. Stadbundinn eldur ladast ad jardskorpunni og margar nedanjardar
birtingarmyndir fylla sogu planetunnar. Vissulega eru allir atburdir mjog
tengdir mannkyninu sem og afleidingar. bannig skapa birtingar
mannkynsins Karma planetunnar. Hve morg pessara umréta eru af vakinn af
anda mannkynsins og gadi hugsanna pess! bess vegna métar samhafd
hugsun rymid sem mettad er af birtingum stadbundna eldsins. bannig er lif
planetunnar moétad og mannkynid verdur ad leitast vid ad hreinsa geiminn.

Helgivaldid
246. Af kosmiskum skopunarmeaetti nalgast stadbundni eldurinn pad

jardneska pegar allir samsvarandi kraftar eru pandir. Skopunarmattur getur
adeins komid inn i lifid pegar oll vogarofl eru knuin til umbreytinga. bess
vegna birtist hver umbreyting pjédar pannig, og i stad hinnar gomlu kemur
ny stefna. bess vegna er karma hverrar umbreytingar métud af
endurtekningu samsvarandi stadfestinga. Jardskorpan ber mérg ummerki
um karma og pau verda ad na umbétum. bess vegna verdur mannkynid ad
leitast vid ad gera endurbatur. S6nn og mest er leidin til Helgiveldisins.

Helgivaldio
247. Vid kosmiskar umbreytingar, parf nyr ténn 6rugglega ad hljoma. Hvert

skref hefur sitt sérstaka karma. Fyrir nytt timabil, Manvantara, verdur ad
metta geiminn med akalli til Helgiveldisins. Adeins pannig geta bestu
undirstodur tilverunnar komid inn i lifid. bess vegna er fredsla Okkar svo
mikilvaeg; pess vegna er Helgiveldi Okkar svo voldugt; pess vegna er hinn
mikli mattur gefinn, pvi ad 6llu er safnad utan um fraid, og hvert skref hefur
sina eigin mettun.

Helgivaldio
258. | kosmiskri uppbyggingu eru allar breytingar spenntar og hver pjod

akvardar Karma sitt og stad i préuninni. Samkvamt hverju tilviki ma deema
hvada stodu pjod hafdi i préun okkar sem nu er horfin og hvada skref pjod



hefur tekid sem er i umbreytingu. bannig er eru soguleg skref samtimans og
hagt er ad rekja hve 6lik spenna er i umbreytingu félks. Hvad heldur aftur af
bjod i sogulegum framférum sinum? Hvernig getur pjod varoveitt drifkraft
sinn til aukins proska? Adeins med Helgiveldinu og skilningi 4 haesta Vilja.
bessi vogarofl geta kntid mannkynid til fyriretlads markmids. Med pessari
vitund getur madur nalgast samvinnu vid &0ri svid. Adeins pannig getur
umbreyting pjodar aukid préun hennar.

Helgivaldid
259. bannig farir hver andi pjod sinni reynslu sina og athafnir. bannig reynir

hver andi medvitadar hvatir sinar. Karma pjodarinnar getur proskast pegar
hver andi skilur abyrgd sina, ad uppfylla persénulegt, hép, og pjédar-
karma er had pvi ad skilningur a Helgiveldi naist ad fullu. Skopunarmattur
eldberanna sem Vid sendum, er stadfestur af Okkur til ad baeta lifid.

Helgivaldid
273. Mannkynid gerir athugasemdir a sinn hatt vid hverja fyrirskipada

stadfestingu. bad skekkir a sinn hatt hvern bodskap ad ofan. bad beitir hverju
hinna miklu lI6gmala i lifinu med sinum haetti. bad tulkar hverja viljabirtingu a
sinn hatt. Hvernig er haegt ad koma pvi mikla fyrir i litlu og hinu kosmiska i
bvi personulega? Hvernig er hagt ad skilja hinn mikla bjéon Tilgangsins og
mannkynsins med vitund sem pekkir adeins sinn eigin flér? Hvernig getur
leidtogi sem afneitar sjalfum sér synt skilningi a litilli daglegri venju? Adeins
begar neisti hollustu vid Helgiveldi brennur i hjarta, finnur madur hlidin opin.
Adeins pakklati til fredarans getur opinberad innganginn ad hlidinu. Hver og
einn sem hefur valid sina leid verdur ad gera sér grein fyrir einmanaleika
brautar sinnar, pvi adeins ast og hollusta fyrir Helgiveldi faerir andann inn i
kedju ljossins. bannig akvardar hver og einn sitt karma. Adeins i gegnum 1jos
nalgumst vio 1jos.

Helgivaldid
278. Madur getur séd hversu miklu floknari hop-, og pjéodarkarma eru.

Tengsl peirra minnka ekki, heldur aukast med hefébundnum samskiptum
manna. Madur getur fundid fyrir hve kraftar ljéss og myrkurs takast & meira
a, sem eykur 6samraemi i vidbrogdum nattdrunnar. bu getur séd hversu veikir
andar eru mjog trufladir, hversu mikid prahyggja eykst og ad hve miklu
leytislik prahyggja fleekja karma. Svo atti lika jardneska barattan ekki ad
koma neinum i uppnam, vegna pess ad madur getur skilid hvernig han er
aukin i 6endanleikanum.



Er pad audvelt, par sem o6reida pess obirta geisar? Med kedju
Helgiveldisins getur pungt hjarta fundid endurém af spennunni i kosmisku
barattunni.

Helgivaldio
290. Laeknir segir venjulega vid sjukling sinn: ,pegar sumarid kemur ferdu i

sveitina i s6lina. Pi munt endurnyjast med fjallavindinum eda hafgolunni.”
Jafnvel jardneskur laeknir leeknar med pvi ad spa i framtidina. Karma er
veikindi fortidarinnar. Laekning pess liggur i framtidinni. Einmitt, sa sem vill
frelsast fra fortidinni atti ad stefna a framtidina. Ad vinna af 6llum sinum
matti verndar mann fra falli; tokum til daemis hreyfingu himinhnattanna.
Mundu einnig ad Eg hef bent & hvernig a ad ganga a vatni en Eg hef aldrei
sagt ad madur geti stadid a pvi. Hegt er ad breyta Karma med émoétstaedilegri
vidleitni.

Helgivaldid
291. Hreyfing inn i framtidina er svipud logahreyfingu. bad er 6tralegt

hvernig eldurinn, stundum synilegur og stundum ésynilegur, lifir, medan
hann titrar og vardveitir jafnvaegi heimsins. bannig skulum vid ganga inn i
framtidina, vegna pess ad studd eldpattinum mun okkur ekki mistakast. En
adeins er hagt ad kalla fram eldinn med ath6fnum andans. Vid skulum pvi
beita @0ri logmalum a jardsvidinu. Madur getur jafnvel breytt karma sinu,
sem pydir ad madur getur breytt 6llum jardneskum adstaedum med pvi ad
leitast til framtidarinnar. Beitid bodordi Minu i lifinu. Agnir dyrmaetrar orku
fylgja adeins peim sem leitar.

Helgivaldid
294. Stundum getur madur synt fram a floknustu lIogmalin med einfaldasta

teekinu. Logmal karma er fl6kid, en taktu Ruhmkorff spélu eda adra rafmagns
spolu og pui munt fA myndrana hlidstaedu af karma. Straumurinn liggur
medfram spiralnum an truflana, en ytri vindingin er had 6llum ytri
vidbrogdum; Ennfremur hefur hver pradur tengingu vid pradinn i fyrri
vindingu og ber med sér afleidingar fortidarinnar. bannig breytir hver
stund karma, pvi ad hver stund vekur tengda fortid. bannig geta menn haft
tengingu viod alla fyrri reynslu.

Sama myndrana daemid synir hvernig frae andans er 6skaddad; og leitast
til hadanna og vidheldur skel sinni an pess ad ottast fortidina. Sannarlega
er karma adeins 6gnvekjandi fyrir pa sem eru steyptir i adgerdarleysi. En
leitandi hugsun er laus undan byrdi fortidarinnar og eins og himneskur likami



er knuinn afram an pess ad fara aftur sama veginn. bannig, jafnvel med
erfitt karma, geta menn nad gagnlegri frelsun.

Helgivaldid

300. Einmitt med kaerleika atti madur ad kenna hvernig 4 ad fara
skynsamlega med hid heilaga hugtak, fraedari. bad eru engir prjatiu peningar
sem madur getur radid fredara fyrir. Eins skynsamlega verdur madur ad velja
lerisveina. Sami silfurpradurinn bindur hvern fraedara vid hvern larisveininn.
begar lofordid hefur verid gefid verdur pad grunnurinn ad karma. | gegnum
atburdi lifsins ma sja hversu ébreytanlegt pad er sem sagt hefur verid. Enginn
getur gefid fafredi um l[6gmalid sem afsokun. bess vegna er betra ad
endurtaka petta a hverri sidu fremur en ad leyfa vidurstyggileg misstok, sem
draga a eftir sér andstyggilegt kjolfar afleidinga. Ekki alvarlega, heldur liflega
aetti ad skilja logmalid. bessi rad verda ad vera sampykkt, ekki med ordum,
heldur af hjarta. Ekki ad astaedulausu laesa tennurnar tunguna inni.

Helgivaldid
319. bad er spurt hvers vegna Vid tefjum svo oft med ad tortima évinum. bad

eru margar astaedur. Vido skulum nefna tvaer: su fyrsta — karmisk skilyroi. bad
er audvelt ad skada nanustu med pvi ad snerta 6vin sem er bundinn peim

af karma. bessu ma likja vid vidkvaemustu skurdadgerdir pegar skurdlaknir
aflimar ekki veikan utlim vegna haettu sem fylgir pvi ad slita slagaed. |
karmabondum eru samskipti dvenju flékin. Vid teljum gagnlegra ad einangra
hattulegan samferdamann en ad tefja alla lestina. Onnur astaedan er su ad
ovinir eru uppspretta orkuspennu. Ekkert getur aukid orkuna svo mikid sem
gagnaras. Hvers vegna pa ad finna upp tilbanar hindranir pegar hinir myrku
reyna af fullum krafti ad auka orku okkar?!

Helgivaldio
341. Hvernig er abyrgd skilin af flestum? Hve litid veltir folk fyrir sér miklu

mikilvaegi abyrgoar! Sa sem medtekur abyrgd af augljosri 1étt4d eda med
sjalfselskri l6ngun er leiksoppur hradilegs karma. begar hin mikla pjonusta i
bagu mannkynsins er veitt er abyrgdin i samrami vid pad. begar skip Okkar
er i hondum flytjandans, pa pydir pad ad reisn atti ad vardveita, til pess ad
hid undursamlega skip haldi va&ngjunum. Sannarlega er pad s&mandi ad
abyrgd sé borin af temprudum anda og af allri einlagni hjartans.

Helgivaldio
364. bad er almennt vitad ad fyrir upphaf Satya Yuga fer karma fram med

sérstokum hrada. bad ma spyrja hvers vegna margir glaepir og gudlast virdast



ba vera refsilaust? bad eru margar astaedur. | fyrsta lagi vilja menn frekar
dama eftir prumum en eldingum. Annad, madur tekur kannski ekki eftir pvi
hversu smam saman hringur atburdurinn herdist. bridja astaedan liggur i
hvotum og gomlum karmabondum. bannig getur adeins fingerd vitund
fundid fyrir pvi hvernig, a bak vid einhverjar 6askilegar adgeroir, er falin ekki
sleem hvot. En hid gagnstada gerist einnig pegar athofn sem virdist ekki vera
slem er afleiding dasattanlegrar hugsunar. begar Eg tala um rymislegt
réttleeti hef ég i huga jafnvaegislogmalid. Kaleikurinn mun endurspegla hverja
sveiflu andans.

Helgivaldio
365. Fylgstu med pvi hvernig hvert verk endurspeglar sveiflu karma. pad ma

skynja hvernig svik i 6llum pattum pess kallar fram skjota myndun karma.
Madur getur lart margt af slikum athugunum. Hversu sart er ad sja folk
skada sig! bad er hagt ad fylgjast med pvi hvernig hugsun pess slar innri
tilveruna, eins og nadra, medan a 6sigrum sjalfsins stendur. Ekkert getur
afstyrt afleidingunum, pvi orsdk og afleiding eru of naerri. Adeins med eldi
hjartans getur madur varid sig og hreinsad farveginn sem ber smit.

Helgivaldio
366. Hve mjog folk brenglar hugtakid salarkraftur og gleymir ad likamlega

birtingarmynd er alltaf hagt ad skyra med salrenum paetti, en salrenu
birtingarmyndina er ekki haegt ad stadfesta med likamlegum adferdum. begar
Ollum salraenum pattum var Utrymt Ur visindum pa kom vissulega skorp
afmorkun a milli pess lifreena og élifrena. bannig ma benda fredimonnum a
ad bakur an anda, salarorku og kosmisks elds geta ekki skapad pau visindi
sem atti ad gefa mannkyninu. Adskilnadur pess sem hefur préast saman fra
alda 60li, hefur opinberad par villur sem er asteda Karma jardarinnar okkar.

bess vegna verdur mannkynid ad hugleida hvernig eigi ad faera salraenar
birtingarmyndir naer likamlegum heimi. Annars geta hefdbundin visindi og
hismid mast vid tdmt bordid. bess vegna gefur lifskraftur listarinnar, sem
verndar hinn gudlega eld, mannkyninu mettunina med peim eldi sem kveikir
andann og fyllir alla heima. bess vegna eru dasamlegu blysin i fegurd
skopunarinnar svo dyrmaet fyrir mannkynid. Vid hofum séd hvernig
listskopunin hefur umbreytt monnum - eitthvad sem allt békanam i
heiminum getur ekki gert. bannig sameinar bordi fegurdar og fridar heiminn.
Pannig mettar skopun andans rymio.

Helgivaldio



372. Stadfesting a fredaranum ztti ad endurtaka allar stundir, pvi
uppbygging okkar parfnast medvitadrar medtoku Helgiveldisins. Blast ma vid
ymsum atburdum, en patttaka i peim getur adeins verid i gegnum Helgiveldid
sem Vid héfum bodad. bannig segi Eg: Ekki adeins akvordun Okkar

heldur karma arpusunda gerir uppbyggingu framtidarinnar 6umbreytanlega.
Haegt er ad breyta smaatridum en ekki ma brjéta grunninn. bannig ad vilji
Okkar atti ekki ad gleymast, jafnvel ekki i smaatridum lifsins. bu gerir pér
réttilega grein fyrir skOpunaravintyrinu, en adeins i uppstigi Helgiveldisins
verdur pvi breytt i hjalpraedi heimsins. bad segi Eg.

Helgivaldio
381. Vitundin sem er adeins i nutimanum, an pess ad hugsa um framtidina,

getur ekki fylgt préuninni, pvi kedja aldanna hverfur fyrir slika vitund. bess
vegna, pegar vitundin vex nar hun yfir hina miklu leidandi kedju orsaka og
afleidinga. | préunarferlinu er birting orsakanna mikilvag. Sem stendur,
begar planetan er ad ljuka vid Karma sitt, birtast vissulega afleidingar mjog a
mannkyninu. En pad sem skapast af andlegri vidleitni manna umlykur
jordina. bess vegna mun hver bjort spenna og vidleitni veita jordinni
stadfestingu a nyja heiminum. bess vegna ber haleitur fridarbordi ljos sitt og
fyllir kroftuglega straumana umhverfis jordina sem vérn gegn hinu illa.
Vitundir sem sameinast hafa i arpusundir skapad. bannig sigrar ljosiod
myrkrid. bannig er undursamlegt skref ad ratast. bannig nalgast pad
fyriraetlada.

Helgivaldio
391. Aftur munu peir koma til pin i vafa um logmal karma. ,Er moégulegt ad

hinir 6hafu geti notid huggunar en peir verdugu pjaist?“ Svaradu: ,bungt

er karma peirra sem geta ekki 1atid undan jardbneskum pagindum, pvi ad pad
er sagt:, baegindin er kirkjugardur andans.“ Ad auki, eins og pu hefur tekid
eftir, pa loka jardnesk paegindi andlegri heyrn. En margir, undir grimu
vellidunar, fela mestu ofarirnar. bess vegna munu engir peirra sem vita leita
baginda efnislifsins. Madur atti ad deema samkvamt hatindinum, ekki hugsa
um jardarstrond.

Helgivaldio

410. Aftur munu afneitendur Helgiveldisins koma og skilgreina forystu pess
sem pvinganir. Aftur munt pu segja peim: ,Helgiveldid a ekkert sameiginlegt
med pvingunum. Logmalid mun uppljikast. “Vid erum a méti 6llum
naudungum. Vid styrum ekki orkunni nema med sampykki



samstarfsmannsins. Vid vitum hve einskis virdi allt er sem er yfirbordslegt og
knaid hid ytra. Eins og byggingameistari kvedjum Vid til samstarfsmenn. En
Vid skiljum hann eftir sem ekki er porf & batnum Okkar yfir hafid, jafnvel poétt
farid sé a bambusstong. Samt eru menn oft svo hraeddir vid alla samvinnu, ad
beir eru tilbunir ad stokkva i ledjuna frekar en ad tengjast peim Haesta. Oft
barft pu ad skera pig fra folki vegna Helgiveldisins. beir myndu frekar
sampykkja 6endanleikann, vegna pess ad peir finna ekki fyrir abyrgd sinni
fyrir honum. Einnig truflar 6hjakvaemilegt l6gmal Helgiveldisins takmarkada,
eigingjarnan hugann.

Leerdu ad heimta ekki ad pu sjair hvar stigurinn prengist. Madur getur ekki
farid gegn karma. En fjoldi heimskingja hefur syndgad gegn Helgiveldinu og
bess vegna asir pirringur pa.

Helgivaldid
417. Hver andi skapar sitt eigid karma. Hver pjod byggir sitt eigid Karma.

Vissulega leita pjodir ad leidtoga, pvi ad jafnvel rotgréinn alit geti ekki
vidhaldid pvi folki sem hugsar ranglega. Hvorki gull né gréfheit, tofrandi nofn
eda hrugur af 6gerlegum radum munu bjarga pjod. Sannarlega, eldheit
hugsunin, eldheitur andi leidtogans mun veita nyjar leidir. Lattu pess vegna
stjornu andlega leidtogans skina skaert & timum kosmiskra truflana. Lattu
bannig hid mikla ljésveldi risa yfir rGstum gamla heimsins.

pannig hefur addrattaraflid komid fram sem mikill Mattur. bannig er
kominn timi hins mikla fyriraetlada nyja heims. bvi vei peim sem ganga gegn
Helgiveldi!

Helgivaldio
432. Hvernig vonast mannkynid pa til ad bjarga Karma sinu og efla préun

bess? Vissulega ekki med afneitun hinna miklu undirst6du, ekki med pvi ad
gera litid Gr &0stu meginreglum, ekki med pvi ad eydileggja stadfestan og
birtan uppruna! Samt sem adur heldur mannkynid afram ad byggja
meginreglur sinar a eydileggingu og atta sig ekki a pvi ad pad ad brjotast fra
hinu mikla Helgiveldi, ber mannkynid til hyldypisins. bannig er sjalfseyding
orlog allra pjona myrkursins. bannig ad svo framarlega sem mannkynid beinir
sér ad peim takmorkunum sem myrkrid hefur komid a, finnur pad ekki
leidina ad skarasta ljosinu og hjalpradinu.

Hjartad

Hjartad



36. Ef pu tekur eftir taknum sem gefa til kynna ad einhver hafi verid valinn
skaltu ekki trufla starfsemi pess sendimanns. Madur getur laert ad pekkja
takn Agni Yoga og i samrami vid pau ad pekkja leid pess sem kosinn var.
Birtingarmynd sendimannsins liggur ekki i ytra forminu heldur i sérstakri
gerd athafna hans. bad er edlilegt ad athafnir sem hafa sérstaka pydingu veki
vitund félks, a badar hlidar, a sinn hatt, syna skilning a pessum athofnum.
Vid getum ekki nefnt neinn sendimann sem i kringum hann hefir ekki
dasamleg orkusofnun atti sér stad. Alveg eins og sky birtast fyrir
brumuvedur, safnast avallt sky upp fyrir stadfestingu sannleikans. En pu veist
nu pegar merkingu pessara andlegu fyrirbaera. Madur getur komist ad pvi
hvernig gleditidindin eru endurtekin i gegnum aldirnar og hvernig pau
dreifast medal fjoldans. Fra andlega hatindinum ma skynja taktinn sem
midlar bergmali fraedslunnar.

begar pu tekur eftir minnstu merkjum um ad madur sé kalladur, skaltu
ga®ta pess aod trufla ekki, pvi ad grunnur Agni jégans er eldur og pu matt ekki
slokkva hann. Og hver myndi pora ad snua eldpattinum gegn sjalfum sér?
Sérhver logi sem slokktur er endurémar, pess vegna verdur karma pess sem
slekkur hann pau somu og 6rlég mordingja.

Hjartad
59. bad eru prjar kringumstaedur sem geta lagt sérstaka byroi

a karma manns. Su fyrsta - hofnun a freedaranum; 6nnur - grunur um ad
tengslin vid Helgiveldid kunni ad valda 6gafu; og su pridja - ad vikja sér
undan abyrgd a verkefnum. Adeins hjartad getur hvislad hvort héfnun,
tortryggni eda undanskot eru ad byrja. Sa sem hefur svikid fraedarann
margoft fullyrdir pess i brjalaedi sinu ad hann hafi aldrei, ekki einu sinni
hugsad um svik og aldrei ihugad ad komast hja neinu. Myrkvadur hugur
getur komid med pusund réttletingar til ad fela pad sem fyrir longu var
skrifad 4 blod karma. Betra ad byrja ekki, fremur en ad afneita! Fyrir
afneitunina lykur nottinni aldrei! En petta er engin refsing; pad er adeins
afleiding pess sem sad hefur verid. Hjartad er fart um ad greina frae
svikanna.

Hjartad
111. Sannarlega, hvilir farsall proski hjartans alfarid a sidferdilegum grunni.

pessar undirstodur umbreyta likamlegu edli og lifga andann. Audvitad geta
menn spurt pig: ,Hvernig a petta astand vid um myrku 6flin, par sem ad
foringjar peirra bua yfir akvednum eldum?“ bad er rétt skilid ad svart sidleysid
byggist a aga 6ttans. bu attir ad gera pér grein fyrir grimmd pessa aga! b6 ad



Vid tokum mjog tillit til logmals karma og metum einstaklingshyggjuna, pa
byggist gagnstaeda hlidin a 6samhljomi og eydilegging, og undirstédur peirra
hvila & hardstjorn. Audvitad virdist otti a nedri stigum vera 6rugg nalgun.
pannig kemur myrki égnvaldinn fram sem strangur kréfuhafi. En pa verdur ad
hafa i huga samstodu hinna myrku, sidlausu tortimenda. llla undirbunir
stridosmenn vilja oft ekki pekkja styrk dvinanna, en hagt er ad stinga hjartad
eins vel i gegnum bringuna og i gegnum bakid. Vertu pvi vandvirkur i ad laera
allt um adferdir ovinanna.

Hjartad
151. Eg segi: ,Leitastu med fullu afli inn i framtidina.” Eg segi: ,Beindu

skrefum pinum til Min.“ Eg segi: ,Safnadu 6llu saman sem ber pig yfir
straumamoétin.” Eitur fortidarinnar - pad er pad sem vid kollum nidurdyfingu i
fortidina og pad getur hreert i sofandi tilhneigingum sem karma hefur byggt
upp. Fortidin getur svipt mann timabundid upps6fnuninni sem hann byr yfir i
ndinu. Svo kraftur okkar eykst pegar vid flytjum vitund okkar inn i framtidina.
Sérhvert fortidartakn snyr okkur aftur og sendir orkuna i straumamotin. bu
aettir sérstaklega ad hafa petta [6gmal i huga pegar andramsloftid verdur
sifellt meira spennuprungid. Endurfaedingar er litid getid i sumum
kenningum, félki er pannig veitt enn sterkari hvati inn i framtidina. bad er
gott ad pu nefnir ekki nokkur nofn og reynir jafnvel ad gleyma peim. Madur
etti ekki ad endurvekja tidina sem er l6ngu lidin.

Hjartad
220. Eg skal uthluta fyrstu tilrauninni til ad skilja leidbeiningar Minar. Eg skal

leggja grunn ad upphafi samstarfs. Eg skal gefa at fyrstu skyru bodunina um
ad hefja starfsemi fyrir nasta skref. Eg skal senda fyrsta akallid fyrir hond
Fridarfanans, sem stendur frammi fyrir hardri andstodu. Eg skal gefa Gt fyrstu
bodunina sem varar pa vid sem valda skada. Eg er ad koma a fyrsta stundu
nyrrar skopunar, en eining er adeins moguleg ef han er fullkomlega medvitud
i samfélagi vid Helgiveldid. Ennfremur verdur hid géda ad sigra hid illa, sem
bydir ad hid gdda verdur ad vera virkt. bad er einskis virdi ef andinn er gédur
en tungan spytir lastmali. Fyrir naesta skref verdur ad utryma hverjum
lastmaeli, pvi ad karma pess gengur narri svikum. betta ®tti ad vera rakilega
skilid, pvi sa sem lastmalir getur ekki pekkt Helgiveldid.

Hjartad
272. Mal X. er 6évenjulegt. Vissulega hefur karmaskuldin verid greidd, en eftir

stendur pad sem kalla maetti ,karmiskt hydi“, astand sem er mikils metid af



pukunum. Ekkert magnar fjandskap jafn mikid og skuggi karma. bad virkar
stodugt sem ad sa sem hefur greitt karma hafi enn einhverjar skuld ad greida
og petta kveikir fjandskap. Vid gerum mikinn greinarmun a karmiskum
tengslum. Pad er hagt ad fylgjast med pvi i gegnum aldirnar hvernig einn
personuleiki ris og annar fellur; hvad gerist pa med tengipradinn pegar slikar
sveiflur eiga sér stad? Hvad sem pvi lidur, nota plkarnir pessi karmisku hyoi
til ad hefja enn sterkari arasir.

Hjartad
288. Enginn getur nad arangri med pvi ad fara likamlegu leidina. Karma er

ekki i likamanum heldur i andanum. bu tékst rétt eftir ad hogg a aruna kemur
fyrst og fremst fram i augunum. Augnhimnan greinir edli fingerda efnisins.

Hjartad
497. bu munt rekast & spurninguna: af hverju er pad a brun hyldypis sem

hjalpin berst? bad eru margar orsakir fyrir pessu, medal peirra er karma og
l6ngunin i ad fullkomna sjalfan sig, en fra 60ru sjonarhorni er orsokin tengd
spennu hjartaorkunnar. Hjartaspenna er naudsynleg ef madur a ad vinna med
20ri 6flum, en venjulega hefst samvinna adeins pegar su spenna er komin a
ofgafullt stig. betta pydir ad ef hjartaorkan birtist eins og hin atti ad vera,
myndi samstarf eiga sér stad miklu fyrr. Svo enn og aftur komum vid ad pvi
vandamalinu vid ad mennta hjartaorkuna. Vid skulum aftur rifja upp ad pessi
menntun verdur ad byrja med minnstu tilfinningum og venjulegustu
athofnum. betta astand gerir hlutina erfidari vegna pess ad félk elskar
venjulega ad segja: ,Leyfou mér ad berjast vid risa, en ekki eltast vid fleer.” En
risar eru sjaldgafir en flaer eru oteljandi. Leitendur verda ad fara i gegnum
bessa myrku hjord og vernda husid fyrir peim. Eitrid sem risi ber — er minna
en floa. bar ad auki vekur utlit risa évenjulegt hugrekki; enn hugrekki er
einnig naudsynlegt i barattunni vid flugur og fleer, og venjulega eru menn
bjadir af flugum, ekki af risum.

Hjartad
533. Folk hefur rangt fyrir sér i pvi ad aetla ad haerri andi sé ekki lengur

viokvaemur fyrir minnihattar svikum; pvert 4 moti eykst neemi med hreinsun
hjartans. Eins og n&mi vex eykst natturulega kraftur hjartans, en viokvaemt
edli kemst ekki hja pvi ad verda fyrir eitrun af illskunni i kringum pad. bannig
ad hreinsunarleidina er varla hagt ad kalla leid heimsku. Folk atti ad gera sér
grein fyrir hversu miklu audveldara pad er ad nalgast hreint hjarta. bess
vegna var medal spurninganna sem Leyndardémarnir spurdu: ,Getur pu verid



an otta vid sarsauka?” Hjartad pekkir sarsauka heimsins, en pad er einnig
medvitad um geisla harri heima. bad er ekki audvelt ad gera pessa geisla
greinilega, en fredimenn geta skynjad sérstaka kosmiska geisla sem safnast
saman ad hreinu hjarta. bad er g6d astada fyrir pvi ad hreint hjarta er kallad
,Tindurinn®. Svo er hagt ad nota hreint hjarta i mérgum tilraunum, en
audvitad ma ekki brjota petta hreina ilat. Pad ma segja ad karma peirra sem
eydileggja hjartad sé hraedilegt.

Hjartad
562. Sérhver yfirmadur myndi segja ad betra sé ad komast hja évininum en

lata i legra haldi. Svipada varud verdur ad syna i 6llu sem tengist
hjartaorkunni. Og med s6mu varud erum vid ad sameina innri kjarna peirra
sem eru tengdir i anda, i pvi skyni ad fordast ad lata einn af stridsmonnunum
bera of mikla byrdi sem tengir pa alla. begar vid bidjum pig um ad beina
Ollum kroftum pinum i eina att pydir pad ad pu verdur ad vera eins spenntur
og bogi. bu verdur ad geta lifad i vidbinadi og pessi eiginleiki krefst einnig
toluverdrar pjalfunar. En ekki reyna ad nota pessa hjartaorku til hefndar -
bad er oleyfilegt. Ennfremur pekkja Gaeslumenn Karma fledi Il6gmalsins. Og
gleymum ekki ad hjartad er fart um ad beina sér til uppbyggingar.
Eydilegging stafar ekki fra hjartanu.

begar vestranir visindamenn nota stundum daleidslu nota peir orku
hjartans, venjulega an pess ad vera medvitadir um pad; i slikum tilfellum er
daleidslan sérstaklega ahrifarik, jafnvel pé ,svefn“ sé ekki framkalladur. Svo a
timum andlegs bardaga verdur kappi ad bata dropa af hjartaorku vid allt, og
betta verdur ad gera medvitad. bPad er haegt ad sannfaera hjartad til starfa. Slik
samtol vid hjartad aettu ekki ad vera alitin eitthvad barnalegt. Rétt eins og
ban er ahrifarik pegar hun er gerd medvitud, er mogulegt fyrir okkur ad
neyda hjartad til ad einbeita orku sinni - og pad verdur spenntur boginn.
pegar eldur hjartans geislar og logar vid hverja snertingu getur kallid til
hjartans pagnad. En vid upphafsmenntun hjartans verdum vid ad reida okkur
a pa idju ad raeda vid midju okkar - pad er pad sem vid kollum med réttu
hjartad.

Eldheimar |

Eldheimar |
63. Hatid andans er sammannlegt gildi; pad er fjarsjédur sem hefur verid

byggdur upp. Latum engan brjota i baga vid pessa verdugu uppbyggingu.



Medal o6leyfilegra afskipta af karma eru afskipti af hatid andans mjog
grafalvarleg. Aftur a méti, ad senda bros a hatid andans er mesta logandi
blomstrun hjartans.

Eldheimar |
90. Moguleikum sem hafnad var, er haegt ad raeda, ekki adeins sidferdilega

heldur einnig efnafraedilega. | sannleika sagt, hvada ord eru fullnaegjandi til
ad lysa eydileggingu pess pegar dyrmat eldorka, sem safnad er af miklu og
l6ngu starfi, er dreift évitandi? En pessar eldagnir, sem vaktar voru til
akvedinnar samsetningar, verda 6samstiga i langan tima og pad parf tvofalda
vidleitni til ad nyta paer aftur til skopunar. Eg endurtek, pad er 6heimilt ad
brjota andlega hatid einhvers. bad er glapsamlegt ad radast a pegar motada
heildstaeda vitund. Koma ekki visbendingar um karma fra pessum sému
0skynsomu afskiptum? bvingun er sérstaklega 6askileg a eldssvidum.

Eldheimar |
135. Hugarskopun og sefjun eru alls dlikar, pé badar tengist eldlegum

birtingum. Sefjun er pvingun elds, en hugarskopun er birting grunnlégmals.
pegar vid reddum vid akvedinn sahib um ad gegnsyra bustad hans med aru
Okkar, hofdum vid edlilega i huga hugarskopun og ekki sefjun, sem Vid
gefum daleidendum fuslega eftir. Hugarskopun er miklu 6flugri en nokkur
sefjun. [ fyrsta lagi er sefjun timabundin; hun slar aruna og skapar karma, en
hugarsképun mettar aruna og truflar ekki sjalfsteda athofn. | raun er rymi
sem mettad hugarskopun gegnsyrt eldkraftinum. Fridhelgi karma er og
verdur eitt allra finlegasta skilyrdid. Ad gefa, adstoda og jafnvel leidbeina an
bess ad brjota i baga vid personuleikann - er erfitt verkefni. Hver og einn
verdur ad horfast i augu vid slika lausn. Hugarskopun, an sjalfsins, veitir
leidina Ut ar pessum volundarhisum. Gédvild, hjartahlyja og samvinna hjalpa
somuleidis, en poka 6stodugleikans er sérstaklega lélegur leidarvisir.

Eldheimar |
144. Margt er ad gerast vida og sérstaklega par sem segulkraftur er.

Fraedarinn varar vid ad ni 4 dogum megi buast vid dvenjulegustu atokum, pvi
svo fjolmenn eru lagri svid fingerda heimsins ordin. Menn hafa dkvedid ad
fylla fingerda heiminn med miklum fjélda sem kemur fyrr en timi var komin a
bau. Enginn hefur hugsad hverjar afleidingarnar verda fyrir félkid sjalft. bad
er ekki hagt ad slatra milljonum manna refsilaust, an pess ad setja a
alvarlegt karma. Jafnvel p6 ad karma sé ekki personulegt, er pad svo miklu
verra, pvi pad eykur karma pjoda og planetunnar sjalfrar. Pad sem sagt hefur



verid um fridarboda er réttara, pvi afstada peirra vekur rétt viohorf til
framtidarinnar. Nedri svid fingerda heimsins mega ekki fyllast af hryllingi
ofullgerds karma. Madur skyldi ekki atla ad pad muni ekki hafa nein
afleidingar 4 astand planetunnar. En meginorsokin er st ad enginn hugsar
um fingerda heiminn yfirleitt. Einangrunin er hradilegust; einmitt myrkraaflid
hyllir vid hverja firringu.

Eldheimar |
148. bad er haegt ad lesa lokada, framandi bok. bu hefur séd petta. bad er

hagt ad vild ad vita timann, ad sja i huganum a klukkuna. bannig er
mogulegt ad knyja eld geimsins til ad fjarlaegja allar hindranir. Folk kallar
bessa birtingarmynd skyggni, en betra er ad kalla hana umbreytingu elds.
Samt ma taka fram ad pessi eldlegi moguleiki er ekki alltaf sa sami. Einnig er
haegt ad syna fram a ad mikil aféll auka pennan hafileika, alveg eins og
fullkomin hvild gerir. En pad er til 4kvedid millistig andans, sem likt og sky
umvefur vitund okkar - petta er andans 6reida. bad er sa sami vafi sem
kveikir efasemdarskyi®. Skyrleiki mottokunnar dofnar ekki adeins vegna
ruglings moéttakandans sjalfs, heldur einnig fra peim sem kringum hann eru
og bundnir honum af karma.

Eldheimar |
180. Harri draumar fra Helgiveldinu geta minnt 4 margt sem pegar hefur att

sér stad. bannig, pegar naudsynlegt er ad minna a hversu brynt pad er ad
safna 6llum gognum, ma sja takn um leitarmann. Gleymum ekki ad
abendingar eru alltaf valdar af mikilli varkarni til ad brjéta ekki a karma.

Eldheimar |
183. Salarlausar verur pekkja allir. betta er ekki tomt mal heldur

efnafradilegur veruleiki. Pad ma spyrja: Likamast petta félk i pessu 6murlega
astandi? Spurningin gefur til kynna vanpekkingu a grundvallaratridum.
Enginn getur holdgast an pess ad hafa i sér eldorku. An Agni kyndilsins
kemur enginn inn i efnislega heiminn. Eyding eldsins, Agni, 4 sér stad hér
innan um Oll undur nattarunnar. En eyding Agni parf alls ekki naudsynlega ad
verda vegna ofbeldisglepa. Af ymsum kenningum vitum vid jafnvel um ad
reningjar létu af idju sinni og fengu uppreisn. Venjulega a eyding Agni sér
stad i daglegu lifi pegar andinn blundar. Upps6fnun Agni er bundinn pa af
léttvaegum athofnum. bad verdur ad skiljast ad avinningur Agni vex edlilega,
en pegar myrkrid setur lok a alla vidleitni til sjalfsfullkomnunar, pa fer
eldurinn 6merkjanlega - p6 haegt sé ad sanna pad efnafraedilega - fra hinu



verdlausa ilati. Fagurt er logmal eilifar hreyfingar, annad hvort préun eda
hnignun. Fagurt er 16gmalid sem leyfir hverri jardvist ad hafa i sér hid eilifa
Agni, sem |jos i myrkri. Fagurt er l6gmalid, jafnvel pratt fyrir karma, gefur
hverjum vegfaranda ljés. Fagurt er Ilogmalid sem kemur ekki i veg fyrir voxt
hins eldlega gards hvers manns, alveg fra sjo ara aldri. bratt fyrir ad pessi
fyrstu blom séu litil, og pau blomstri vid mjog litlar hugsanir, pa verda pau
sannkollud upphaf framtidarhugsunarinnar. Margar fagrar hugsanir faedist i
hjarta sjo ara barns pegar daufar myndir fingerda heimsins hafa ekki enn
horfid ur heila og hjarta! Eyding getur einnig hafist ef jardvegur plontunnar
reynist vera rotinn. Ef slik gerist er mogulega hagt ad hjalpa mikid, eda, eins
og sagt var fyrir [dngu, ad ,lana eld“. Slik lanveiting gerist einnig i allra
minnstu athofnum. bannig hef ég minnt 4 molasléd pegar prisvar sinnum. Fra
bessum neistum vaxa gifurlegir eldar.

Eldheimar |
276. Ef ferbamadur a hradferd spyroist fyrir um timann, gati varla nokkurt

hjarta verid svo grimmt ad ljiga visvitandi ad honum. | mikilli vidleitni er
eldheita sannfaeringu ad finna. Reyndar er vidleitni einmitt krafturinn sem
bjargar manni fra hoggum haturs. bannig ad pegar vid berum fram hid mikla
hugtak, Agni, skilst vidleitnin i 6llum sinum akafa. | hugtékum mannkynsins
vex eldheimurinn, asamt afrekum hugsunar. En reyndu ekki ad sannfaera
hjarta sem er 6kunnugt um eldinn, um eldheiminn. Slik naudung mun adeins
leida til svarta eldsins. Ef vid gatum talid fjolda pjona myrkursins sem
skapast vegna ymissa pvingana, myndum vid hradast pann gifurlega fjolda.
Madur verdur ad hafa fyllstu naemni til ad skilja hvenaer madur getur snuid
lyklinum i lasnum i annad og pridja sinn. Hvorki békin né efnafraedin geta
sagt hvenaer leyfilegt er ad bera fram hid heilaga ord. En eldur hjartans veit
hvenar karma og vitund brédur verdur ekki ofbodid; pvi birtingarmynd Agni
ma ekki vera byroi.

Eldheimar |
346. Nemandi verdur einnig ad vita um deilanleika andans. Madur verdur ad

leitast vid ad atta sig a narveru kennarans i andanum. beir sem sja fyrir sér
nalaegd kennarans hafa ekki alveg rangt fyrir sér. bad er betra en gleyma
kennaranum af [éttdd ad ollu leyti. beir sem leggja ord fredslunnar a minnid
hafa ekki svo rangt fyrir sér. [ skélanum eru textabrot lerd utanbokar til ad
styrkja minnid. Svo, einnig pegar fredslan brennur i hjartanu, ris han upp i
stuttum oéafturkallanlegum formulum. Fyrir sumum er audveldara ad tileinka



sér nakvaema tjaning. Ekki koma i veg fyrir ad hver og einn fari eftir
eigin karma. bad er betra ad pvinga ekki pegar einstakir eldar koma i ljos.

Eldheimar |
383. bad er erfitt ad adskilja prju grundvallaratridi i sjalfum sér. Audvitad er

haegt ad aftengja eldheitu brotin. £tti pad ad vera svo? Adeins koldimm
ringulreid ytir til hlidar 6llum eldlegum myndum. Hugsun um hin prju
meginatridi getur audgad hugmyndir manns um hin prju farataeki, en pad er
eitt ad byrja ad hugsa og annad ad halda afram og préa hugsun sina.
Kosmiski patturinn i tilverunni virdist vera einféld hugsun, en po6 verdur ad
beita pvi sem abyggilegri og samfelldri vidleitni til ad veita henni fegurd. |
leidbeiningum geturdu tekid eftir einu og sama astandinu i 6llum tilvikum.
pad er ekki nagilegt ad beina nemandanum, heldur verdur ad leida hann til
ad na arangri. Jafnvel innan heimilis, geta menn verid vissir um ad verkin
verdi unnin rakilega? Hversu oft fer madurinn ad kaupa og kemur aftur med
vasana ovant toma! ba hefur pegar séd marga sem, eftir ad hafa byrjad af
skynsemi, hverfa af brautinni og kveikja i 6llu pvi sem peir hofou 60last.
Skadinn af slikri brennslu er mikill, ekki adeins fyrir hann sjalfan, heldur fyrir
ba sem eru tengdir honum med karma. Madur getur imyndad sér hversu
hraedilegt pad er ad afsala sér pegar uppsofnudu sannleikskorni! Slik
eyoileggjandi slit stafa venjulega af 6skipulegri hugsun. Slikir samstarfsmenn
eru gagnlausir jafnvel til ad sendast & a markad - ®tla ad kaupa tarban en
kaupa 6vart keypt einn inniské. bess vegna getur adeins rétt og obilandi
hugsun yfirgnaft myrkrid i ringulreidinni.

Eldheimar |
399. brounin er sjalfsted og sjalfviljug, petta eru grundvallarlégmal. bad eru

ekki adeins grunnpeaettir karma heldur einnig eldheimurinn sem eru
birtingarmynd medvitadrar préunar. Pad er 6mogulegt ad neyda félk til ad
broast andlega. Ekki er haegt ad pvinga sofandi hjarta til g6ds. Menn geta
bent 4, menn geta sett timamot, en ad rjufa vitundina er ad drepa rot
framtidartrésins. Milljonir ara geta virst langar, en hvorki ar né aldir eru til.
Folk hefur skipt tilverunni i sekindur og drekkt sig i nallum. bess vegna er
salfraedi fingerda heimsins svo mikilvag, par sem timans er ekki porf og
adeins arangur er mikilvaegur. Folk er oft médgad yfir bodun fraedslunnar og
hropar: ,Af hverju gefur békin ekki endanlegar formulur?” En slik krafa
sannar vanpekkingu a undirstédunum. Fradslan gefur nakveema
leidbeiningar og kveikir eldana a allri leidinni. Madur getur haldid afram med
bessum leidarljésum. Madur getur fundid lausnir sem kosmosinn geymir



begar. Madur heyrir kannski nakvaeemar visbendingar en andinn verdur ad
sjalfu ad rada peim i myndina. Til ad stadfesta leidina er Bodun hins mikla
arkitekts. Eins og i pjods6gum verdum vid ad leggja eyrun vid jordu svo ad
vid missum ekki af einu skrefi eda hvislum. b6 folk lesi mikid, er pad fremur
litid notad. Engu ad sidur eru timamorkin nalag!

Eldheimar |
495. Kennarinn veit hvernig a ad skilja kjarna perséna larisveinsins. Ohafur

er sa kennari sem vill jafna alla larisveinana; med pvi litillekkar hann sjalfan
sig og fremur 6baetanlegan verknad og brytur gegn karma peirra sem til hans
hafa komid.

Eldheimar |
557. Allt drap er andstatt eldedlinu. Allir sem velta fyrir sér eldheiminum

ettu ekki ad drepa, heldur eru skuldbundnir til ad koma i veg fyrir
blodsuthellingar. Hann verdur ad skilja ad blédsuthellingar skapa ekki adeins
rugling i akvednum svidum fingerda heimsins heldur er pad brot a jardnesku
edli. Medal tiltekinna pjoda er bannad ad tappa af trjdm a vorin af somu
asta@dum. En ef félk hefur fra fornu fari skilid pydingu ad tappa af trjam,
hvernig geta peir pa ekki skilid pydingu uthellingu bl6ds? Sjalf leidin i
fingerda heiminn, ef han er blédlaus, bjargar manni fra nalgun pessara
myrku vera sem ladast strax ad blédi. Fyrir utan pessar likamlegu astadur er
kominn timi til ad atta sig a hvad pad pydir ad stytta lifid 6timabarlega.
Eyding jardneskra évina med mordi pydir stofnun 6flugs dvinar i fingerda
heiminum. Oftar en einu sinni héfum Vid minnt & merkingu karma, en ef
betta ord hofdar ekki til sumra, pa skulum vid kalla pad gudlegt réttlzeti.
Aldrei ipyngja skilningi félaga pins med somu skilgreiningu. Hugsunin verdur
ad beina ad kjarna hugtaks, handan vid venjulega tjaningu pess.

Eldheimar |
625. Mettud lausn myndar kristala; svo er med ymsar adstaedur sem lida hja

okkur. bannig skapar mettun hugsunarathafnir. Af hugsun faedast likamleg
ahrif. pannig skapar mettun karma loks likamlegar afleidingar. Margir huglitir
reyna ad koma i veg fyrir karmiskar afleidingar, en eldhugi flytir skynsamlega
fyrir pvi med 6llum radum. Hann skilur ad rifinn dikur geta hindrad
haekkunina. Skilningsleysi aetti ekki ad trufla pann sem flytir sér. Hann
vidurkennir i hjarta sinu ad hid 6hjakvaeemilega verdur ad gerast og hann
fagnar ad hagt sé ad komast yfir allt - styrkur Agna er i honum.

Eldheimar |



640. Madur getur stundum velt pvi fyrir sér hvers vegna og hvernig folk getur
hist aftur eftir margar jarovistir. Pad eru margar astaedur fyrir pessu en
adalatridid er kosmiska segulsvidoido. Madur tekur kannski eftir pvi ad félk
ladast einmitt gegnum karma; ekkert getur haldid aftur af skuldaranum. En
jardnesk hugtok gera pad erfitt ad samraema éendanleikann vid
birtingarmynd karma. Hversu mikid parf addrattaraflid ad vera til ad halda
slikum olikum kroftum i samrami! Ennfremur mun ein hlidin alltaf reyna ad
flyja, en 16gmalid munu leida pad til endanlegs skilnings & 6hjakvamni. |
bessu er hagt ad fylgjast med salrenu addrattarafli sem sannar adeins
einingu grunnlégmalsins. Félk a lika erfitt med ad satta sig vid pa stadreynd
ad jardvistir eru mismunandi eftir salarpattum en ekki eftir jardneskri
adgreiningu. bad skilja ekki margir ad konungur getur fundid sig verkamann
og skésmidur getur ordid pingmadur. En hugtakid Agni leysir gatuna um
breytingar. Breytingunni a tilverunni er Gthlutad samkvaemt Agni. Eldorkan
midlar til okkar harri verkum. Vid metum ekki jardneskar uppreisnir i formi
morda - uppljdmun ein er raunverulegur sigur Agni.

Eldheimar Il

Eldheimar I
111. Hagt er ad gera orlitinn samanburd milli eldheims og hins jardneska. A

hinum sjaldgaefu birtingum vera eldheimsins, gera paer allar radstafanir til ad
brjota ekki jafnvaegid a jordunni og jardneskt félk, fyrir sitt leyti, vid nalgun
slikra veru, gera radstafanir til ad vernda hjartad. En med ollum
verndarradstofunum getur hjartad oft ekki polad eldspennuna - bvi geta
haerri adferdir og nedri ekki tengt pessa heima. Sjaldgaefustu sambanda ma
rekja til gamals karma, pegar i jardnesku lifi hafi att sér stad langvinnt
samstarfi til go0s. Slik samvinna er gagnleg um ékomna tid. Slikt samband
styrkir samstarf. begar augnarad okkar beinist inn i framtidina, felur hvert
velviljad samstarf i sér skynsamlega athofn.

Eldheimar Il
137. [ raun er 6heimilt ad reyna ad breyta Karma viljandi eda med valdi.

Karmadrottarnir baeta hverju ofbeldi vid afellisddminn en peir geta

létt Karma par sem fullkomnun og fornir eru endalausar. bannig léttum vid
leidir til eldheimsins, pegar vid erum fus til ad gera sem best. bad er ekki
okkar ad mala hvad er best, en pra hjartans leidir til geislandi hlidanna.
Heftid hverja hugsun um sjalfan sig en leyfid hjartanu ad leida eftir stystu



leidinni. Hjartad hefur verid gefid sem brennidepill ad eldheiminum. Ekki ad
astaedulausu syrgja morg hjortu, badi a jordinni og i fingerda heiminum.
Audvitad er edli hjartans logandi og pad syrgir vio allar hindrunum sem koma
i veg fyrir ad pad snui aftur til heimalands sins.

Eldheimar Il
159. Rétt er ad gera samanburd a eiginleikum hugsanaefnis vid lofttegundir.

Sérhver gas, fyrir utan pegar upplysta eiginleika sina, hefur marga adra sem
ekki eru til pess fallnir ad rannsaka med taekjum. Enginn porir ad fullyrda ad
ahrif lofttegundar séu pegar horfin, pad er adeins hagt ad segja ad taeki
okkar skrai ekki lengur ahrif lofttegundanna. En ad hve miklu leyti gas
umbreytir ryminu sem pad kemst inn i og hversu mikil ahrif pad hefur a
manneskjur getur enginn sagt. Somuleidis er nakveemlega ekki hagt ad
skilgreina mork penslusvids hugsunar. A sama hatt getur enginn akvardad ad
hve miklu leyti hugsun getur haft ahrif a lifid. pad er 6trulegt hvernig lif
sterklega hatadra einstaklinga er stundum ekki tilefni til ad vera i hattu. bad
eru margar astaeour fyrir pessu. Kannski parf pessa manneskju

vegna Karma heillar pjodar. Kannski er hugsunin ekki sterk og i hrynjanda.
Eda, hugsanlega mun pessi uppsoéfnun hugsanna ekki vinna strax, heldur a
morgun. Jardneskar radstafanir eru i pessu tilfelli einnig afstaedar. Hugsunin
veikist sérstaklega vegna skorts a skilningi a Karma. Mikla vidleitni er porf til
ad madurinn hafi i huga hid fagra l6gmal um orsok og afleidingu. Eitt rad ma
gefa - hvergi ad ganga ad radgjof illvilja.

Eldheimar Il
178. Sumir kunna ad velta pvi fyrir sér hvers vegna merkin fra fingerda

heiminum eru svona undarleg og hvers vegna pau krefjast ihugunar og
tilkunar. Astaedan fyrir pessu er 16gmal Karma. Einmitt ihugun og
vangaveltur orva sjalfstjorn og pvi létta paer og jafnvel skapa ekki Karma. bar
af leidandi, pvi meiri athygli og Utsjonarsemi, peim mun audveldara er ad
tulka gefin takn. Haleitar verur vilja gefa visbendingar um margt, en andleg
truflun félks kemur i veg fyrir ad pessi dyrmatu rad komist til peirra. Ekki
adeins i sendingum fra fingerda heiminum heldur einnig i tilveru jardar hafa
daemisogur verid teknar upp sem Obein visbending. En sagan bendir 4 morg
daemi pess ad brynustu radin hafi ekki verid nytt. Ekki ad astaedulausu
broskadist athyglin fremur til forna; pad f6l meira ad segja i sér rannsékn a
athyglinni sjalfri. En nd a dogum skilja ekki margir mikilvaegi arvekni; fyrir
adra er porf & skarpri leidsogn og endurteknu leidbeiningunum, sem geta
ekki annad en haft ahrif & Karma. En adeins eldhjortu mun skilja hulda



merkingu fingerdra merkjanna. Latum samstarfsmenn atta sig a pvi ad hvert
takn hefur sinn afangastad. Svo margar haleitar verur senda leidbeiningar og
vona ad par verdi skiljanlegar. bad hafa verid timabil pegar nemur skilningur
var styrktur og skerptur en aftur péttist bl6dug pokan ad nyju og fagud
skynjun vard grof. Einnig na hafa margar tilraunir fra bestu svidum fingerda
heimsins verid ad engu gerdar af myrku 6flunum.

Eldheimar Il

214. bad er naudsynlegt ad laera ad dska ekki skyringar pegar Eg tala i
taknum. Ef porf vaeri 4 tungumali taknsins pydir pad ad einmitt nina vaeri
venjulegur samskiptamati gagnslaus.

bvi segi Eg — Skradu taknid og geymdu pad i minninu til peirrar stundar
begar pu parft pess. Somuleidis, fylgstu med visbendingunni til akvedinna
landa, sem pydir ad athygli Okkar hefur verid beint pangad. Slikir leidarvisar
eru til hjalpar 4 leidinni. bannig er hradilegur timi fyllur med gagnlegum
eldum, en karma verdur ekki ofurlidi borid. pad er ekki gott pegar
leidbeinandinn parf ad prysta a karma larisveinsins. Madur verdur ad vaxa til
ad elska timamot sem neista Ut Ur hjartanu pegar atburdir nalgast.

Eldheimar I
290. [ sannleika sagt var Egyptaland afreksmikid fram & daga Salémons. Og

Budda, i vissum skilningi, fékk kaleikinn fra Egyptalandi. bannig hafa
undirstodur viskunnar verid moétadar i samrami. Vissulega h6fou Vedurnar
lika tengsl vid fyrrverandi kynpatti. Oft vaxa sattmalarnir i prounarferli, en
stundum vegna dyptar Karma gengur ferlid til baka. En einnig hefur verid
framgangur, og birtist i augljosu jafnvagi medal folks. Afneitun arfleifdar er
fafraedi. Raunveruleg lifsgadi, raunveruleg skilningur a leidinni, hefur byggst
a aframhaldandi ferli, sem framlenging inn i 6endanleikann. Helgiveldid sjalft
verdur ad skilja sem for inn i 6endanleikann. Mjog oft er Helgiveldi tilkad
sem endanlegt og af pvi skapast allar takmarkanir og vanvirding.
Mikilfengleiki Helgiveldis gengur afram inn i éendanleikann.

Eldheimar Il
297. Oft spyr folk hvernig 4 ad bregdast vid vilja peirra sem eru farnir. Oft

fara slik umbo® ekki saman vid sannfaeringu eftirlifenda. Ad undanskildum
arfi getur verid lagt til ad framkvaema allt annad. Madur ztti ekki ad taka a
sig karma annars, pvi heldur sem éskir peirra latnu halda afram i pa att sem
beir gengu. bad er sannarlega mjog erfitt ad breyta sannfaringu sem heldur



afram inn i fingerda heiminn. bess vegna er uppfylling testamenta mjog
gagnleg fyrir samrami strauma.

Eldheimar Il
301. Upplysingar himinhnattanna verdur ad skilja mjog itarlega. Madur getur

haft bestu samsetningar en samt ekki beitt peim. En einnig getur madur
fordast pad haettulegasta med pvi ad gefa gaum ad merkjum og beina akafri
vidleitni ad Helgiveldi. Af pessum upplysingum er hagt ad draga gagnlega
visku sem getur létt karma.

Eldheimar I
313. Einu sinni var fraedari bodadur til konungs til radlegginga. Fraedarinn

horfdi fast a konung og byrjadi ad tala um fequrd kérénunnar, um ljoma lita
steinanna, um hid haa takn sem er i gullhringnum og likti pvi vid addrattarafl
seguls. Til undrunar fyrir larisveinanna sem fylgdu honum og anagju
konungs takmarkadist samradan um mikilvaegi kérénunnar. A eftir spurdu
laerisveinarnir freedarann hvers vegna hann hefdi ekki raett um alheimsgildin
vid konung. Fraedarinn svaradi - skilningur a vitundarstigi verdur ad vera
malistikan. Hefdi ég talad um alheimsgildin hefdi konungi i besta falli leidst
og i versta falli fallid i djupstaeda 6rvaentingu. Hvorutveggja hefdi verid
skadlegt. En pad ma geta pess ad fyrir konunginn var kéréna hans dyrmaetur
fjarsjodur, pess vegna var gagnlegt ad upphefja hann og minna hann a
mikilvaegi kriununnar i heiminum. Hafid avallt i huga pad besta sem hlustandi
binn a. Jafnvel pott petta sé venjulegur hlutur, pa er engu ad sidur
naudsynlegt ad finna fyllstu pydingu pess. Adeins pannig ertu adladandi og
getur opnad leidina til framtidar. Vanhafur og jafnvel glapamadur er
leidbeinandinn sem talar ekki i samraemi vid medvitund hlustanda sins. Vid
skulum muna pessa demisogu sérstaklega pegar vid reynum ad tala um
eldheiminn. Sérhver ®@rumeiding 4 haerri gildum skapar pungt karma.

Eldheimar I
321. Su stadbundna fordeming sem & sér stad sem endurkast vid rongum

athofnum var einu sinni k6llud ,Zephiroth Herim“. F6lkid sem gaf pessa
skilgreiningu vissi um tengslin milli eldsins og tilveru okkar. pad skildi ad
fyrir utan l16gmalid um karma snertir hver ath6fn eldpattinn. Hann getur
truflad allan uppbyggingarspiral og valdid strax endurhoggi. bess vegna
hefur hefndarkenningin einnig, utan sidferdilegra astaedna, algerlega
efnafraedilegan grundvoll.

Eldheimar Il



342. Madur getur i raun og veru séd ad margt gagnlegt kemur fra folki sem
er ekki ad 6llu leyti gott. bad eru margar astaedur fyrir pessu. | fyrsta

lagi karma; pa adstod Helgiveldis, sem nytir alla moguleika til ad skapa
hagstaedar adstedur. bess vegna visa Eg til félks, eins og tilviljunarkennt, og
bad parf ekki ad koma o6vart ad pad er ekki slikt folk i sjalfu sem hefur
bydingu. Heldur ad pad getur skapad pad sem pegar var tilbuid ad senda fyrir
oldum sidan.

Eldheimar Il
348. Sa sem sdir mun uppskera. Ekkert getur breytt l6gmadli réttlaetis. pad er

haegt ad beita pvi i 6jardneskum pattum, en saningin verdur ad eiga sér stad
hér i samrami vid styrk vitundarinnar. Pad er 6murlegt ad jafnvel folk sem
bekkir til karma skapar engu ad siour stodugan skada fyrir sjalt sig. betta
folk, p6é ad pad sé medvitad um harri heimana, beitir engu ad sidur
jardneskum radstofunum a allt; & tima, skynjun og asetning. bess vegna er
oft svo erfitt ad létta karma eins mikid og ella vaeri hagt. Folk virdist
andmala ollu pvi goda fyrir sig.

Eldheimar Il
363. Hugmyndina um tafarlausa umbun er einnig ad vaenta af fafraedi. Hvar

eru pa timi og stundir eilifdarinnar sem hagt er ad mala hluta logans? bad
getur ekki verid nein andleg vidleitni par sem krafa um umbun er augljés.
Hver getur hindrad hreyfingu Karma? Flaedi Karma verdur ad skilja sem
nalgun pess naudsynlega og mogulega.

Eldheimar Il
368. begar Eg segi - Varist! - pydir pad ad pu verdur ad efla alla arvekni

andans. bad er 6skynsamlegt ad vidleitnin sé adeins i eina att; med pvi
takmarkar madur sig adeins. Bardaginn krefst arvekni i 6llu. Fornir
stridsmenn s6gdu vid évininn: Ef pu drepur mig, pa er pad verra fyrir pig. A
himnum er vigvollurinn hagstadari fyrir mig og par mun ég hefna min.
pannig tjadu fornmenn eilifd lifsins og Karma a sinn hatt.

Eldheimar I
395. Karma er virkni - pad er ekki haegt ad skilgreina hana a annan hatt.

Sumir halda ad hagt sé ad skilgreina Karma sem ahrif, en pad myndi lyta Gt
eins og refsiathafnir og myndi pannig gera litid Ur l[dgmalinu. S4 sem gengur
a réttri leid mun na markmidi sinu. Hvert fravik mun leida fra beinni braut og
folk mun byrja ad tala um pungt karma.



Sannarlega, pegar ferbamadur reikar inn i pykkni, er honum skylt ad
yfirstiga margar hindranir til ad halda upprunalegu aatlun sinni. Karma er
afrakstur athafna og er i sjalfu sér athofn. Slik hugleidsla er gagnleg a
leidinni til eldheims.

Eldheimar Il
399. Ef eldhjartanu finnst ad einhvers stadar sé verid ad skada, pa er pad ekki

i villu. Skadvaldurinn skadar fyrst og fremst sjalfan sig. Nog hefur verid sagt
um Karma. Madur verdur ad fylgjast med pvi hvernig persénulegur skadi
breytist i stadbundin illvilja.

Eldheimar Il

Eldheimar I
23. Heimurinn sakist eftir fullkomnun krdnunnar. Margar eru leidir

leitarinnar. Naest fullkomnuninni er leid fegurdarinnar. Traarbrogd hafa veitt
vidleitni ad Nirvana, en pad er afbakad af villandi hugtokum. Morg leitin var
afvegaleidd vegna misskilnings a hugtokum um Karma og endurfadingu. Sa
sem leitadi fullkomnunnar hefdi getad med fegurdinni fundid 6flugt l6gmal
tilverunnar. Samt ef madur atti ad taka allar brengladar birtingarmyndir
lifsins og bera pau saman vid fegurdina, pa myndi madur finna [6gmal
fullkomnunarinnar. Ef vid tokum éjafnvagi allra meginreglna sem innleiddar
eru i lifid og stillum peim upp vid fegurdina, pa munum vid komast ad
l6gmalum tilverunnar. begar viod fylgjumst med lifi planetunnar med ollum
forddbmum sinum, sjaum vid ad vid verdum 6hjakvaemilega ad komast ad
kranusigrinum i gegnum fegurdina. Madur atti ad venjast pvi ad atta sig a
hinni sigursalu krdnu. Slik hugsun mun faera mann til eldheims.

Eldheimar Il
47. Hversu haleitt er orsakalégmalid! | pvi er svarid vid hverri spurningu.

Hugur mannsins er ringladur af vandamalum 6gafu, en orsakalogmalid leidir
mann ad logmali Karma. Madurinn er astur yfir hormungum, en
orsakalogmalid bendir honum & uppruna peirra. Madurinn er radvilltur yfir
undarlegum jafnvagistruflunum en kosmiskt logmal vekur haerra réttlaeti. Sa
sem er i samrami vid orsakalégmalid i anda sinum, er pegar bandamadur
sannleikans. Ef skéli og kirkja myndu boda I6gmalid um orsakasamhengi, pa
vaeri vitundin a haerra stigi, pad sem er adskilid fra undirstédum tilverunnar
getur ekki proskast. bad er rétt ad fullyrda ad meginorsok getur ekki verid til,
an hins eina Elds tilverunnar; og kosmisk métun heldur afram med sama



haetti og sameinar pad sem med réttu tilheyrir saman. bannig er allt sameinad
i alheiminum. Orsakalogmalid verdur ad sampykkja i 6llu sinu veldi.

Eldheimar Il
56. Engin framproéun er moguleg, engin framkvaemd er moéguleg, an mestu

krafta Helgiveldi pegar samstarfsmenn eru undir persénulegum tilfinningum.
Samstarfsmenn verda ad muna eftir fyrsta logmalinu, sem stadfestir fyrsta
skrefid-burtnam persoénulegra hefndartilfinninga, pvi ad hefndartilfinningin
er 6flug birting samviskulausrar sjalfhverfu. Vegna personulegrar hefndar
getur samstarfsmadur misst pad sem er mest virdi. begar samstarfsmadur
gleymir sokum sjalfshyggju ad andinn ma ekki gleyma pjénustunni, getur
skadinn ordid 6afmaanlegur. Frumstadi madurinn lifdi og tridi a hefnd, en
vitundin hefur vaxid® og madurinn getur ekki lengur buid vid svona dimm
hugtok. Sa sem pekkir merkingu Karma getur skilid ad madur hefnir adeins
sjalfum sér. Samstarfsmadur verdur ekki til af sjalfselsku og ad brjoéta a hjarta
samferdamanns sins. Og farsall samstarfsmadur ma ekki pvinga a virdingu,
heldur verdur ad verdskulda hana. Konungur andans verdur fyrst og fremst
ad opinbera sig i hinum litla hring lifsins. Viddinn vex innan frd og andinn
getur skreytt sig 6llum kérénum mannlegrar dyrdar og samt verid betlari. pad
skulu peir muna sem eru veikir af sjalfshyggju og sjalfsaliti. A leidinni til
eldheimsins passa pessar kedjur ekki.

Eldheimar Il
63. Sannlega, kemur guddomlegur kraftur ad mestu nidur a jordina og er

guddomlega beint upp af mannlegum anda. betta gudddémlega samfélag er
birtingarmynd sameiningu heimanna, sameiningu anda, sameiningu Karma.
Hagt er ad greina morg samfélog a jardneska svidinu. Margir gudlegir neistar
hafa dreifst, en gudddémlegt samfélag er eilift. Uppspretta eilifrar samveru er
andi og athafnir, bundnar af kroftugum kosmiskum léogmalum.

Eldheimar Il
70. Vitund sem beint er i gegnum andlegan innblastur er dasamleg

spegilmynd haerri krafta. Hlustun hjartans er dasamlegt 6mun. Andi sem er
sannur samstarfsmadur og hjalpar kosmisku 6flunum er heilog uppspretta.
Pad eru margar rasir sem geta endurémad adeins a einum streng. Vid sjaum
hvernig einhlida hugsun tekur adeins vid peim straumum sem eru i samrami
vio edli rasarinnar. Vid sjaum hvernig éhreinar rasir valda ymsum sykingum.
Vid sjaum hvernig bakur og skrif folks fyllast af sjalfsblekkingu peirra. Vid
sjaum hvernig pad stadfestir kosmiskan rétt sem sinn eigin. Vid sjaum



undanskotin og arasirnar a eldlegan réttinn. Med fraedslu og téflum hins
hreina anda eru einnig i geimnum hringidur eydingar. Vid hlid eldhjartanna
sjaum Vid hjord sjalfblekkingar, en vegna kosmiska logmalsins er 6mogulegt
ad styra hond Karma. Hver litil vitund gengst fyrst og fremst undir
konunglegan anda. bad er sorglegt ad horfa a jardnesku skrarnar. Hvert
logandi hjarta leitast vid ad hreinsa skrarnar. bad skulum vid muna leidina til
eldheimsins.

Eldheimar Il

74. Medal fylgjenda fredslunnar verdur ad taka sérstaklega eftir anda sem
taka sjalfviljugir ad sér abyrgdarverkefni. Hversu miklu dbyrgara er pad ad
bera samramid, i samanburdi vid sérhafingu!

Leidbeinandinn pekkir alla gledi, allt samraemid, en a sama tima pekkir
hann byrdi allra birtra og obirtra elda. bessi arfur aldanna er felldur i
,kaleikinn“ sem eldsvidur; pess vegna bera peir sem bera eld samramisins
byrdi aldanna. Sérfraedingur, sem hefur stédugan farveg fyrir Gtras orku
sinnar, er sjaldan ipyngt, en sa sem ber eld samramis, er umrot
orkuhafsins. Karma hans sem ber samraemid er svo fagurt, en byrdin er mikil.
Hver arfleifd, jafnvel pott hin sé ébirt, lifir og slar i andanum. Tilfinning um
oanagju og viodleitni til fullkomnunar einkennir pa er bera byrdar samrami.
pratt fyrir ad sérhaefingarleidin sé at a vio erfid, pa fer leidin sem ber
samramid ofar 6llum leidum sérfraedingsins. Hversu margar leitir og
oeigingjarnan arangur afhjupar madur samraemis i hversdagslifinu! Sannlega
er hvert proskaskref & vegi burdarmanns samraemisins arangur andans. A
leidinni til eldheimsins er naudsynlegt ad greina arangur hins eldlega
samramisbera. pad skulum vid muna.

Eldheimar Il
76. Eydilegging margra landa er mjog hardnandi; samhlida jardneskum

atokum fylgja mikil aték i harri heimunum. Allir sem pekkja

mikilvaegi Karma pjéda geta attad sig a pvi sem er ad gerast. bad er
naudsynlegt ad igrunda pa atburdi sem skekja heiminn. Audvelt er ad sja ad
dokku skyin pekja margan sjondeildarhringinn. Atburdir i hverri rod benda til
beirrar framtidar sem kemur i stad samtimans. Kosmiskt seqgulmagn er ad
hreinsa og safna saman nyjum 6flum. Skuggar myrkurs svifa yfir Iondum sem
missa stodu sina. bar sem jafnvaegi er ekki komid & innan skamms tima
safnast sky sem munu rada 6rlogum myrku landanna og leidtogum peirra.
bj6darkarma eykst i vestri og austri. Ur nordri kemur nytt 1jos. Sudrid skelfur



af nedanjardareldum. bannig er Karma pjédanna leyst. A leidinni til
eldheimsins skulum vid muna ad pjéodkarma er leyst med 6flugum atburdum.

Eldheimar Il
82. Leidarstjarnan er Karma, stadfest med athofnum margra lifa. Hver

ferdalangur veit hversu erfitt pad er ad synda yfir haf og stokkva yfir hyldypi.
Leidarstjarnan verdur pessi skuta sem flytur fra einni fjoru til annarrar innan
um ofsafengin frumoflin. Madur getur rannsakad hvernig leidarstjarnan leidir
og hvar er su fjara er, sem tekur 4 moti ferdalangnum. Augljos paegindi eru
ekki baturinn; innan um hvirfilvinda lifsins geta pagindi ekki enst, pvi ad
leidarstjarnan tekur vid ollum grunni Karma. Karmiskar undirstédur lifsins
verda stadfestar 4 orjufanlegum meginreglum og 6ll skapandi uppso6fnun
mun birta mettada strauma peirra. Leidarstjarnan kviknar vid hverja geislun
sem birtist med lifi. Leidarstjarnan inniheldur geislun frae andans i sjalfu sér.
Leidarstjarnan lifir & hverju augnabliki; i henni er endurspeglun allra lifsorku.
Andi mannsins endurspeglar i sjalfu sér sina eigin leidarstjornu. A leidinni til
eldheimsins skulum vid muna leidina sem birtist af krafti [jossins. bannig
skulum vid minnast leidarstjornunnar.

Eldheimar Il
86. Eldskirn hvetur andann inn a svidin sem samramist krofum hans. Ganga

manns i gegnum logandi umbreytingu gefur honum alla moguleika til ad na
haerri svidum. bar sem allt magnast af eldfrumefni, verdur madur ad vera
tilbdinn ad tileinka sér harri eldinn. bannig @ttu menn ad taka hatidlega oll
skref eldskirnarinnar. Hvert skref mun leida i ljés opnun ad nyju harra

svioi. Karma folks getur einnig leitt pad i gegnum eldlega umbreytingu, ad
fyrirbodudum framgangi. Ollum sem fylgja Drottni er pryst inn & pessa miklu
braut. Audvitad, pegar timi ataka hins jardneska og harri heims nalgast,
munu sveitir beggja adila sameinast i logandi spennu. Jardnesku kraftarnir og
beir harri eru neistar sama eldsins. bannig finnur hver ath6fn sem beinist til
go60s eldleg not sina i fingerda heiminum. bad er oft hagt ad utskyra
jafnvagid nakvaemlega, sem sameiningu heimanna tveggja. Mitt i jardneskum
eyoileggingar getur madur satt sig vid kraft fingerda heimsins sem akkeri
hjalpraedis sem Helgiveldi hins goda sendir. Vid skulum syna skilning a
eldskirninni a leidinni til eldheimsins.

Eldheimar Il
91. Araedi er arangur fegurdarinnar sem kérénar pjénustu. Kérénan er

opinberun kosmisks sambands. Haegt er ad stadfesta kosmiskra nalgun sem



samtengingu harri afla. Mikil kéréna er métud fyrir enni sem hefur métast i
arpusundir af fornfysi. Afrekskrinan métast af hjartanu og vaengjadur andinn
skapar sitt eigid uppstigandi Karma. Med erfidleikum siast neistar
skopunargafunnar i gegn a braut Karma; og enn minna eru skilin sannindi
karmiskra athafna. Réttur skilningur a karma kemur ekki ad utan. Karma er i
hverri frumu og andinn ber sina eigin nad og sina eigin brynju.

Solrikt karma inniheldur 61l logandi afrek. Sképunarafl sliks soélriks hjarta
hefur i sjalfu sér alla kvol og atok andans. En sdlrikt hjarta gerir sér grein
fyrir pvi ad pad er undirgefid straumnum i kosmiskri vitund. Kérona sélriks
hjarta er sannarlega logandi arangur.

Eldheimar Il
99. Karma er i 6llum athofnum, i 6llum heimum. A sama hatt og hagt er ad

flyta fyrir karma, getur pad einnig lengst. Dypkun Karma endurspeglast ekki
adeins i nasta lifi. Oll millisvid hafa einnig ahrif & versnandi Karma. Fingerdi
heimurinn er ndid i tengslum vid hid jardoneska og pad er naudsynlegt ad efla
hugsun i pessa att. Sa sem skilur merkingu a tengingum heimanna tveggja,
mun fara varlega i athofnum sinar a jordinni. Umhyggja gagnvart 6llum
kroftum hjalpar vidleitni andans. Adal hindrun er ad skilja ekki sannindi
stadbundna lifsins; ad allt sé breytt, allt er fridpaegt. Med réttu hefur verid
bent a logmal karma; reyndar um I6gmal Karma inn i 6endanleikann. Einmitt,
brain nar til endanleikans; og pad gera lika méguleikar. A leidinni til
eldheimsins skulum vid stadfesta medvitad samband vid lI6gmal karma.

Eldheimar Il
102. Greining folks eftir aru og gagnkvaeemu addrattarafli er visindalegur

sannleikur, en fyrir visindarannséknir er naudsynlegt ad beita fingerori
adgreiningu. bar sem vitund hjartans er gléandi verdur adgreining. bar sem
vitund hjartans er ovirk, svo verdur einnig eldorkan oévirk. bad er naudsynlegt
ad skynja hvernig peir sem safnast hringum eldhjarta, hafa dregist ad pvi
vegna vidleitni til eldlegrar pjonustu. Segulafl hjartans virkar sem logmal; pad
verdur lika ad muna ad hvert hjartalif ladar til sin pa sem syna skyldleika i
andanum. Lif sem pannig er hafid er framlengt a harri svidum. bannig er
audvelt ad utskyra hverja karmiska birtingarmynd. Menn velta sér ekki mikid
upp ur pessu logmali; og heimurinn pjaist ekki eins af neinum hérmungum,
eins og vegna brots 4 pessum mikla logmali med agangi mannlegra mistaka.
Agangur & pessa samraemingu kemur alltaf fram i truflun & karmiskum
ahrifum. Morg 6skyranleg 6gafan hefur verid framko6llud med brotum

a Karma. i ségunni er hagt ad rekja hvernig konungar hafa verid sviptir



trufostustu pjonum sinum, hvernig hersho6fdingjar hafa misst hermenn sina
og andlegir leidbeinendur hafa leitt laerisveina sina med o6ttalegum agangi a
karmad. Hugleidum a eldbrautinni ésnertanleika Karma til framgangs.

Eldheimar Il
103. Umbreyting orkustodva eflir skopunarorkuna sem er naudsynleg til ad

komast inn i fingerda heiminn. Hver andleg vidleitni dregur til sin patti
fingerdrar orkunnar medan a ferdinni i fingerda heiminum stendur. bess
vegna er mikilvaegt ad sakjast inn a haerri svidin. Uppljdmun andans og gledi
hjartans skilar peim orku sem narir fingerda likamann. Reyndar veitir adeins
su tilfinning sem er gegnsyrd af harri hvotum naudsynlega orku. bad verdur
ad skilja ad skadlegar og grofar jardneskar prar skapa ljot sar, sem andinn
verdur ad lekna i fingerda likamanum. Sar andans flytjast inn i fingerda
heiminn ef peim er ekki eytt a jordunni. Frelsun ar efnislega farartaekinu
bydir ekki frelsun fra andlegum sarum. begar andinn, sem stendur frammi
fyrir pvi ad hverfa fra jordinni, attar sig 4 pvi hvernig hann hefur notad krafta
sina, pa getur vitundin fridpagt mikid; en vitundina verdur ad knyja til
umhugsunar um harri heimana. Jafnvel mesta gla@pamanninum er hagt ad
beina ad skilningi & byrdi Karma, en til pess er naudsynlegt ad breyta
félagslegum adstaedum. bannig, a leidinni til eldheimsins aetti madur ad
venjast hugsuninni um umbreytingu orkustdédvanna, pvi frelsun fra
likamanum er ekki frelsun fra andlegum sarum.

Eldheimar Il
104. Kraftar sem nyttir eru i pjonustu ljossins hafa ekki ahrif a Karma, eins

og sumir sem ekki skilja Karma halda. Ljosoflin fylgjast med athofnum
manna, gefa leidsogn en radast ekki inn i lif peirra. Mérg deemi eru um petta.
Sendibodar birtast, vidvaranir eru sendar, stefnan er gefin og visad veginn; en
valid raedst af mannlegum vilja. bannig er birtingarmynd samstarfs milli
heimanna tveggja. Einmitt eigin athofn andans getur leitt til betra karma.
pannig er hagt ad utskyra hvers vegna ljossoflin stodva ekki andann i
akvednum adgerdum sem brjota oft gegn pvi sem hefur verid skipad. Oft er
folk i vandradum med ad skilja hvers vegna adrar leidir eru ekki tilgreindar.
Somuleidis veltir félk fyrir sér hvers vegna sendingarnar koma eftir ymsum
leidum? bad velta pvi fyrir sér hvers vegna 1josoflin forda peim ekki fra
mismunandi straumum. Vid skulum segja: ,Ljésoflin snerta

aldrei karma manna. bad logmal verdur ad muna a leidinni til eldheims.

Eldheimar Il



106. Ad hafa Drottinn stadfastan i hjarta sinu er fyrsta skilyrdid a leidinni til
eldheimsins. Pad er 6mogulegt ad komast ad vigdu hlidunum an pessarar
eldheitu krofu. Audvitad verdur ad vidurkenna leidsogn i anda og hjarta, pvi
ad sampykkja hond Drottins er eitt og sér o6fullnaegjandi, an pess ad tileinka
hjarta sitt Drottni. Madur verdur ad skilja [6gmalid sem sameinar fredarann
vid larisveininn, pvi an fullkominnar tengingu vid Drottin getur ekkert
samband verid. Full vidurkenning a leidsdgn pydir medvitad samband, pvi
verdur madur ad skilja og finna i hjartanu hlyjuna sem ris Gr djipi andans.
Pad er sérstaklega naudsynlegt ad finna fyrir og laera ad greina hvada pattur
Drottins tengist lerisveininum. bannig verdur madur ad muna ad titringur
og Karma eru eins og tengingar a leidinni ad eldheiminum.

Eldheimar Il
107. Nokkrir paettir lyfta andanum. Ast og vidleitni eru sterkustu vogaréflin.

Karleikur til Helgiveldis og vidleitni til pjonustu veita hvatann til haerri
mettunnar. bessar 6flugu vogarofl beina andanum til fullkomnunar, ekki
adeins a jordinni heldur einnig i fingerda heiminum. Jafnvel pé ad pad veeri
einhvern veginn hagt ad losna 4 jordinni fra dkvednum birtingarmyndum,
leyfa haerri svidin andanum ekki svo audveldlega ad breyta um svid. Harri
svidoin dregur andann inn i hvirfla sina. bessir hvirflar geta verid kalladir
hreinsunarvindar. | samraemi vid vidleitni eda holdlega prar, fellur andinn inn
i pessa hvirfa og getur farid inn & 6nnur svid adeins med fridpagingu og
ummyndun orku pess. bad er naudsynlegt ad skilja adstadur i fingerda
heiminum. Ef mannkynid myndi ihuga petta érjufanlega samband vid
fingerda heiminn pa myndi hugtakid Karma verda ljost. bad er engin athofn,
engin hugsun, ekkert skref sem hvetur ekki andann inn i akvedinn hvirfill.
Eldandinn birtist sem fridhelgur hlekkur milli heimanna, pvi pannig eru allar
leidir opinberadar.

Eldheimar Il
108. AD fordast ad kafa ofan i niverandi samband milli eldheimsins og hins

jardneska sviptir lifid merkingu pess. Hver jardnesk birtingarmynd verdur
marklaus. Ad kafa inn i eldheiminn er 6missandi til ad skilja i lifinu pa
stadreynd, ad eining tveggja heima beinir hugsuninni inn a hina kosmisku
leid. Adeins sameining hverrar jardvistar vid framhald hennar inn i
eldheiminn stadfestir mikilvaegi allra jardneskra ferla. bad er erfitt ad imynda
sér hversu erfitt pad er ad styra hugsunum, ef petta logmal er ekki skilid eda
hefur brenglast med mismunandi tulkunum. Hversu miklu skyrara getur
andinn attad sig a ferli lifs og dauda pegar hugtok harri heims lifir i vitund



manns! bannig hafa sviftivindar fingerdrar spennu svidanna ahrif a andann
vid uppstigningu og endurkomu. Tengsl andans vid Karma koma 6rugglega
fram i badum heimum. Skilningur a pessu sambandi bendir a fegurdina sem
kosmosinn stadfestir. Greining & pessum jaronesku hvotum mun i framtidinni
veita skilyrdi fyrir fingerda tilveru og er pvi svo mikilvaeg! bvi pad er
omogulegt ad bera eilifdina saman vid hid skammvinna né pad skammvinna
vid eilifdina. bannig laerir andinn, lifandi i efnisheiminum, ad meta hid
timabundna; en eilifdin hefur verid bodud i alheiminum!

Eldheimar Il
151. Kosmiskur titringur beinir orku i athofn. Ef madurinn myndi venja sig

vid ad hlyda kosmiskum titringi myndi hann uppgotva margar stadbundnar
birtingarmyndir. Kosmisk hringida, sem knyr orku gegnum 6flugan takt, ma
likja vid sterkan segulkraft sem skapar med ymsum athofnum. Orka sem
safnast i mettadri hringidu er dreift i samrami vid addrattarskautin. Umfang
bessa l6gmal addrattarafls i verkum mannsins i 6llum heimum er dmaelt. Rétt
eins og madurinn ladast ad skyldum 4a jordinni, ladast hann i andlega
heiminum ad hringidu eigin gjorda. bad er erfitt ad losna ur kosmiskri
hringidu, pess vegna er naudsynlegt ad beina vitund mannsins ad
obreytanlegu logmalunum. Ad na tokum a Karma og logmalum lifsins krefst
rétt skilnings a kosmisku hringidunni. Geimurinn samanstendur af pessum
titringi sem hreyfist ad eilifu i hringidu.

Eldheimar Il
211. Einmitt eins og Ur. hefur sagt - uppfylling eigin skyldu. Einmitt dreifing

verkefna i alheiminum er grunnurinn og Helgiveldiskedjan vidheldur
jafnvaginu. | kosmosinum er ein mikil athdfn sem vidurkennir

sameinad Karma, en eins og pvi er haldid leyndu i kosmosinum, pa er
samhafing Karma lausn harri afla. Eldleg vitund og hjarta geta sameinast og
borid pa byrdi heimsins og petta mun vera helgad fyrir nyja uppbyggingu
sem hefur verid bodud i alheiminum. Birting kosmiska segulsvidsins verdur
ad vera mettud af skopunarmaetti anda og hjarta. bannig er stadfest
sameiginlegt Karma. betta verdur a0 skilja sem &0ra takn. En pegar haerra
l6gmali er beitt vid daglegar adstaedur, pa er pad i andstédu vid kosmiska
bodun. bess vegna skulum vid a leidinni ad eldheiminum vera gegnsyrd a
bydingu harri sameiningu Karma.

Eldheimar Il



230. Légmal jafnvaegis i heiminum stjérna jordinni. | kosmiskum I6gmalum
fellst einnig Karmalogmalid, pvi ad jafnvaegislogmalid inniheldur allar adrar
birtingarmyndir lifsins. Jafnvaegi kemur i ljos sem skapandi adgerd hverrar
birtingar. Rétt eins og chiaroscuro, mork ljéss og myrkurs, skapa og moéta
athofn, pannig er jafnvaegislogmalid stadfest i samraemi vid proun viljans.
Kosmisk vog vegur ad sama skapi voxt karma pjoda. Karma mannsins er
vegid af frjdlsum vilja hans. bess vegna er svo mikilvaegt ad stadfesta skilning
a violeitni til fullkomnunar, pvi l6ngun sem varpad er Ut i geiminn getur alltaf
ladad ad sér pad sem 6skad er og af eiginleikum éskarinnar er jafnvagi
akvardad. bannig skulum vid 6ska pess sem hagt er ad uppfylla - 6skir um
bann kraft sem hagt er ad beita i lifinu. Jafnvagi getur adeins nadst pegar
hinn frjalsi vilji velur braut almenns godsvilja.

Eldheimar Il
242. A kosmiskum vogarskalum er vegin 6rlég pjéda. beir sem ganga med

kosmiska segulsvidnu munu standa fyrir |josi framtidarinnar, en peir sem fara
a moéti 6llum upplystu upphafi munu atta sig a fullri pyngd Karma. Vissulega
mettar orrustan milli [joss og myrkurs allt rymi. bad er verid ad vega svo
margar birtingarmyndir & kosmiskri vogarskal! Hver stund faerir nyja
geimbylgju og 4 kosmiska kvardanum eru nyjar sveiflur stadfestar 4
stundarfresti. Rymid 6mar af nyjum adstedum sem leida til eldheimsins. |
kosmiskri spennu er verid ad skapa ny eldheit skilyrdi. A leidinni til
eldheimsins skulum vid skynja ldgmal kosmiska segulsvidid i hverri adgerd
og hverri pra.

Eldheimar Il
244. Frjals vilji hvetur til sameiningu patta sem skapa kedju athafna. bad er

svo mikilvagt ad skapa straum aukinna athafna og medvitadrar stefnu, pvi ad
i pessari sameiningu innri hvata vid ytri orku eru faldar allra athafnir sem eru
skapadar sem Karma. | medvitadri, spennuprunginni vidleitni viljans er hagt
ad lada ad kosmisku kraftanna sem eru dmissandi fyrir uppbyggingu hins
g60da. bess vegna skapar vitundin sem er sameinud harri vilja pennan
volduga kraft sem getur stadist alla spennu myrkursins. Greining gé0s og ills
er nu pegar loford um ad pekkja hina sonnu leid. Umbreyting andans er af
vidleitni til breytingar og med sameiningu viljans vid 1j6sid. A leidinni ad
eldheiminum skulum vid leitast vid ad tengja vilja okkar vid adra |josid.

Eldheimar Il



268. Fohat, sem raunverulegur allt umfadmandi eldur, er varla skilin. Jafn
litid og rannséknarstofa alheimsins. Hinni miklu inn- og atéondun kosmosins
verdur ad beita a allar birtingarmyndir. Reyndar er litt hugleitt hvernig kraftar
ganga fram, umbreytast og koma aftur inn i fjarsjod kosmosins. Hlutverk
mannkyns felst pvi ekki einungis i pvi ad fa ad lani; pad verdur ad fela i sér
ferli sem skilar peim kroftum sem pad hefur mettast af samneyti vid
kosmiska eldinn. Med pvi ad medtaka petta samband sem sannleik er hagt
ad leida i ljos hvers vegna i raun og veru, er svo mikill munur a gjof og
endurgjaldi. pessi munur vegur a kosmiskum

malikvarda karma mannkynsins. Hinir fafrodu eru undrandi yfir pvi ad
fingerdi heimurinn geti verid 6reidukenndur; en madur atti ad hugleida
hvernig neistar Fohats hafa ekki frjovgast, og hversu margir kraftar eru
annadhvort 6nyttir eda afbakadir. A leidinni ad eldheiminum verdur madur ad
kafa djupt til skilnings a ringulreidinni i vitund mannkynsins.

Eldheimar Il
278. Ad halda ad heimurinn geti haldid afram i hamingjusému astandi

jafngildir pvi ad hagt sé ad framlengja tilveruna an endurnyjunar andans.
Reyndar, adeins 6ljés upplausn getur sagt ad upplausn sé ekki til. En
lidsaoflin, sem standa vord um préounina, stadfesta einmitt hattuna a
eydingu. Stefna karma heimsins kemur i ljos i 6llum atburdum. A leidinni til
eldheimsins verdur vitundin ad vera mettud af brennandi skilningi a hreinsun
i gegnum leid andlegrar endurnyjunar.

Eldheimar Il
307. Astand andans pegar farid er yfir i fingerda heiminn er had astandi

vitundarinnar. Ef andinn dregur sig ut ur lifinu med fingerdustu vidleitni, er
hann 6far um ad samrama titring sinn og er pvi um tima innan jardneskra
marka. En dvolin i jardnesku astandi leggur ekki adeins byrdi & andann,
heldur gerir atokin milli likamlegrar utgeislunar og blikka harri segulsins
dvol andans i nedri [ogum mjog ipyngjandi. Vonleysistilfinningin sem
madurinn skynjar svo skarpt vekur upp margra kvalafulla reynslu. Sannarlega
verdur vonleysi hlutskipti pess sem skortir figadrar vonir. A jardneska
svidinu getur madurinn fridpaegt fyrir karma sitt, en i fingerda heiminum er
madurinn hadur pra sinni. Heimurinn er fullur af peim sem hafa ekki

atrymt karma sinu a jardneska svidinu. bannig pekkir hinn upphafni andi ekki
bessar eldheitu kvalir. FAgun andans er lykillinn ad hlidum eldheimsins.

Eldheimar Il



310. Uppsofnun landa er vegin 4 kosmisku voginni. Yfirgnaefd
eyodingaraflanna er otviraett, en umbreyting anda og hreinsunar rymis og
mannkyns mun gefa ny 6rlég. Endurreisn planetunnar mun snerta oll gildi,
andleg og efnisleg. Hver orkust6d, sem synir karma sitt, mun skapa nyja
spennu. Mannkynid gengur i gegnum eldhreinsun. Ny stadfesting mun koma
i 16s & sjondeildarhring planetunnar. i sannleika sagt mun eldheitur
hreinsunareldur na til allra endimarka heimsins. A kosmiskum malikvarda, til
heilla fyrir alheiminn, er ad finna badi sverdid og eldheita umbreytinguna.
bess vegna, til géds fyrir planetuna, nalgast eldheimurinn.

Eldheimar Il
312. Sist af 6llu skilur mannkynid érjufanleika karma, en petta kosmiska

l6gmal & vid um hverja birtingarmynd. | raun er madurinn ekki adeins ménad
sem lykur préunarleid sinni; hann er hluti af Ménad alheimsins. Allir ménadar
sem eru hluti af hinum eina Ménad alheimsins, bera abyrgd a tilvist alls
alheimsins. Tengsl mannsins og birtingarmynda alheimsins eru gagnkvaemt
naerd og pvi er mikilvagt ad vidurkenna hvernig einn valdhafi illsku seinkar
ollum framforum. Atburdarasir gefur til kynna ad hve miklu leyti sagan
endurtekur sig. Undirrét peirrar er birtingarmyndar somu ménada. Reyndar
bendir Karma hinnar miklu uppbyggingar a érjufanlegra tengsla
myrkrahofdingjans og mannkyns. Fall 6flugra undirstoda kemur
ohjakvaemilega nidur a mannkyninu. En upprisa andans getur pytt endurreisn
allra lifsbirtinga, jafnvel hins fallna engils. A leidinni til eldheimsins verdur
madur ad velta fyrir sér orjufanlegum leidum ménada vid leid alheimsins.

Eldheimar Il
314. Astand planetunnar er svo skelfilegt ad adeins akafar athafnir mun

halda folki fra villimennsku. beir sem taka vid eldvoku kosmiskra atburda
geta adeins verid a verdi yfir pessari mettun évidjafnanlegrar spennu. Til
varnar mannkyninu er naudsynlegt ad glima vid birtingarmyndir
ofullkomleika, hjartaleysis og 6tta. Karma mannkynsins er mosaik af
hradilegustu fridpaegingum. Adeins eldvordour Helgiveldisins mun bjarga
mannkyninu. A [eidinni ad eldheiminum skulum vid setja saman 6ll bestu
sverd andans.

Eldheimar Il
315. Vitund sem er upplyst og skilur 6breytanleika arangurs, getur fagnad

nyja heiminum. Slik vitund mun tileinka sér vidleitni i att ad atokum gegn
myrkrinu og mun vita hvernig a ad standa gegn 6llum afkvaemum helvitis.



Segja ma ad margar veraldlegar yfirlysingar séu fra pvi komnar. bvi ad svidid
sem umlykur mannkynid er mettad af athofnum karma mannkynsins.
Hugmyndin um arangur hjarta manns mun opinbera allar leidir til pess. Hin
eldheita baratta fyllir 61l svid. Sképunarmatturinn eflir fljétt nyja krafta. A
leidinni ad eldheiminum skulum vid fylla andann vitund um arangur.

Eldheimar Il
317. Menn verda lika ad hugleida gadi hins géda, pvi ad petta hugtak er

mikid misnotad, pegar sérhver veikleiki og heimska er skilin sem af hinu
g6da. Med réttu hefur verid sagt ad madur eigi ad verja sannleikann og
berjast gegn hinu illa. Hins g6da er af ath6fnum réttlaetis og hjarta. Med
haerra réttlaeti synir hin eldheita vitund sitt eigid addrattarafl i att ad skopun
betra karma. Addrattarafl hjartans er alltaf mettad af eldorku. Eiginleikar
g060s verdur ad skilja i 6llum haerri malingum. Vid skulum leitast vid ad baeta
hugmyndina um eiginleika pess gdda.

Eldheimar Il
318. Nuverandi astand heimsins svarar til pess lagskipta seti sem mannkynid

hefur safnar saman. Samsetning timabila stadfestist i pvi sem eftir kemur; i
beim endurspeglast allar Uthreinsanir Karma, og hver hringras mun ganga
nytt skref. Vardandi hringrasir, skulum vid hafa i huga tilfeerslu kosmiskra
samsetninga. Sannarlega skulum vid lita a fridpaegingu sem eldlega
uppbyggingu. bessar hringrasir motast af premur orsokum - umbreytingu
gamalla uppsofnunar, hreinsun rymis og motun mikillar framtidar.
Umbreytingin er hafin. Og eins og skrimsli risa upp af sjavarbotni, svo ris allt
rusl upp Ur dypi pess legsta. | eldofni alheimsins er mikid braett fyrir
gagnlega uppbyggingu. Vidleitni til umbreytingar mun lada ad sér hverja
karmisku athofn. Astand planetunnar skapar 6umflyjanlegt karma, ofid af
athofnum mannkynsins. En a leidinni til eldheimsins verdur ad hafa i huga ad
hreinsun geimsins mun fara mikla framtid.

Eldheimar Il
323. Skipan lifsins er ordin svo Ur tengslum vid kosmiska segulsvidid ad oll

mannanna verk hafa tilhneigingu til hérmulegra myndunar. bréun aflanna
hefur gengid braut sem leidir til eydinga. Pannig hafa milljonir myrkra sala
holdgerst; salir sem hafa misst tengslin vid andann. | margar aldir hefur fjoldi
salna stefnt ad lifstil frekar en tilveru; og lifinu hefur verid styrt af pessum
bram. Hver athofn endurspeglast i Karma heimsins og hjalpraedi mannkyns
getur adeins komid fra innri skilningi. Fyrir petta eitt, er naudsynlegt ad vekja



bestu orkuna, pvi kosmiskt réttlaeti birtist i pvi addrattarafli. Pad er ekki hagt
ad komast undan Karma; pad er engin umbreyting orku an spennu viljans. A
leidinni til eldheimsins skulum vid leitast vid ad gera okkur grein fyrir
Obreytanleika karmalégmalsins.

Eldheimar Il
325. Hid sodllika hjarta Helgiveldisins lysir upp nuverandi spennu hlutanna

sem afleiding kosmiskrar enduruppbyggingar. Gruggug vitund mannkynsins
bekkir ekki orsok peirrar upplausnar sem a sér stad. Folk talar um reidi Guds,
bad tjair 6tta sinn pegar pad stendur frammi fyrir flodum dégaefu, en pad talar
ekki um hondina sem hefnir fyrir pad sem hendur manna samansett.
Kosmiskt réttleeti faerir ekki umbun heldur verdskuldada athofn. bannig
verdur mannkynid ad skilja pad sem skapast af karma. Eldur geimsins geisa,
fullir stadfestingu ljoss og myrkurs. Kosmiska vogin pekkir haerra réttlaeti.
Kosmisk bodun nalgast. Hid sdllika hjarta Helgiveldisins er knGid til skopunar
af eldlegri bodun.

Eldheimar Il
330. Ofstaxkid synir ofbeldisfyllstu birtingarmyndir grimmdarinnar. Adrar

birtingarmyndir i alheiminum sem virdast eydandi, er ekki hagt ad likja vid
ofstaeki, pvi ofstaekid eydileggur hjartad, pad eydir 6llum upphofnum
tilfinningum. Sannarlega, mettar Satan sjalfur heiminn ofstaeki. Sannarlega
standast glapir tortimingar ekki samanburd vid hraedilegt gudlast
ofstaeekismanna. Adgerdir ofsteekismanna studla ad upplausn hverrar harri
fraedslu; pvi karma pessara gudlausu, undir grimu trdarinnar, stadfesta
hraedilegustu eydilegginguna. Adstaour lifsins syna ferlid sem

slikt karma skapar. Sannarlega, veldur petta ofstaeki blédstraumum.
Uppbygging nyja heimsins krefst endurnyjun vitundarinnar.

Eldheimar Il
341. Jafnvel dalitil framsyni aetti ad hvisla ad ménnum hversu mikid

heimurinn er skjalfandi, hversu spennt eru 6ll svid, til undirbunings fyrir
kosmisk og jardnesk atok. Jafnvel sma vitund getur verid gegnsyrd af hugsun
um pa endurreisn sem allur heimurinn er ad bua sig undir. Jafnvel peir sem
eru ekki fusir til ad skilja ad a medan mannleg athafnir rada, verda ad gera
sér grein fyrir pvi 6umflyjanlega karma sem leidir alla vegi til mikillar
endurreisnar. Madur getur adeins undrast hversu mikid mannkynid byr i
hyllingum. Leita parf med skyrum skilningi & leidinni til hins eldheimsins.

Eldheimar Il



353. Bylgjur sem gleypa pjédir koma upp ur pjédarkarmanu. | kosmiskri
samsetningu skilur hvert timabil bylgjur sinar eftir i geimnum. begar stundin
dregur naer segulmagnadu addrattarafli byrja allar bylgjur ad verka - pvi

er karma 6umflyjanlegt. begar sagt var i fornum ritningum: ,Allt er fra
himneskum fodur,” var einmitt karmalégmalinu lyst. Allt er m6tad samkvaemt
bessum bylgjum, sem skiljast Gt i geiminn og vardveita eilift samband vid
planetuna. Tengslin milli heima, haerri og pess jardneska, eru skilyrt af
bessum bylgjum. Skrar geimsins samanstanda af pessum bylgjum og pj6dir
bua til sinar eigin sdgulegu endurlausnir. Sa skilningur ad allt berist med
bylgjum geimsins getur vakid bestu vonir. A leidinni til eldheimsins skulum
vid syna vidleitni til ad baeta hid pjodlega karma.

Eldheimar Il
367. Astand planetunnar er ad versna vegna vitundar mannkynsins. Kréftum

andans er eytt i eydileggingu. Hjartalaust hugleysi gagnvart 6llum hugtokum
sem samsvara ekki naverandi vitund leidir mannkynid ad landamarum
eyoingar. Kraftar andans geta leitt mannkynid Ur hjélforunum ef mannkynid
hreinsa hugsun sina. Hvert mikid gildi er drifaflid sem lyftir andanum. Leitin
ad harri gildum er adalverkefnid. Tilvist heimsins er stadfest af eldlegum
megingildum. bvi atti vidleitni til pess haesta atti ad vera mikilvegasta
verkefni. Mannkynid verdur ad hugleida umbaetur i gjoroum

sinum. Karma fridpaegingarinnar nalgast. Sérhver vidleitni verdur ad beinast
ad uppsprettu ljossins. A leidinni ad eldheiminum skulum vid syna i verki
arangurinn af miklum skilningi.

Eldheimar Il
372. Hversu litid hugsar félk um pa grundvallarpatti sem synt hefur verid

fram & ad séu undirstédur uppbyggingar, en petta ferli er mjég naudsynlegt. |
grunninn ad byggingu er 16gd mjog veruleg og st6dug undirstada. Af 6llum
stodoum er eldheitasti sequll hjartans. A0 utiloka pad, pydir ad yfirgefa
bygginguna an salar, pvi segull hjartans hefur i sér allar kosmiska mettun.
Segul hjartans er samhafing allra fingerdrar orku. Segul hjartans samnefnari
reynslu pusunda ara; i henni kemur fram Karma og addrattarafl. Rétt eins og
bad er 6mogulegt ad skipta um sol, er hjartad afram oflugur skapari. bannig
ad 4 leidinni til eldheimsins verdur ad muna sérstaklega ad eldsegull hjartans
er grundvollur byggingarinnar.

Eldheimar Il



373. Ahrif Karma eru ad koma fram um allan heim. Medvitud afstada til
endurreisnar heimsins getur skapad grunn fyrir nyja heiminn. Naverandi
stefna hefur vikid svo mikid fra kosmiska segulsvidinu, og sannarlega eru
allir kraftar lj6ssins ad safnast saman til ad adstoda mannkynid.
Uppbyggingarkraftur eykst & 6llum svidunum. Getur madur mogulega
imyndad sér einhvers konar 6ryggi innan um Harmagedoén & peim svaedum
heimsins sem purfa enduruppbyggingu? Andleg 6fl munu leida mannkynid Gt
ar blindgétunni. Timabil umbreytingar mun faera heiminn harri orku. A
leidinni ad eldheiminum skulum vid beita 6llum kroftum okkar fyrir nyja

uppbyggingu.

Eldheimar Il
377. Kosmiska orrustan sem yfirkeyrir geiminn nar um allan kosmosinn. |

bessari barattu er verid ad leysa morg vandamal, og pessar lausnir verda
vendipunktur i sogunni og munu stadfesta nyjar meginreglur. Hverri orku er
umbreytt af pessum eldlegu atokum. Umsnuningurinn verdur skarpur, en hin
ottalausa vitund pekkir gledi andans. bvi adeins araedi getur sniid andanum
til nyrrar framtidar. Adeins vitneskjan um pessa kosmisku bardaga synir
skilning & atburdum lidandi stundar, pvi Karma yfirgnafir allt. Eldlegt
ottaleysi mun lyfta hulunni af morgundeginum og mun stadfesta orsokina
fyrir byrdi geimsins. bess vegna mun leit ad orsokinni leida i ljos ahrifin.
pannig mun eldheimurinn verda adgengilegur mannkyninu. Vid skulum pvi
snua hjarta okkar til eldheimsins.

Eldheimar IlI
390. Karma synir sig avallt. A komandi ari mun pad einnig koma fram eigin

endurgjaldi. Karma heimsins og ganga pjédanna munu gefa til kynna
afleidingar heimsatburda. Kraftar ljéssins hafa ahrif 4 allar hreyfingar
heimsins. A kosmiskri vogarskal munu vegast a sjalfsafneitun og augljos
illvilji. bannig ad i allri endurbyggingu verdur hagt ad fylgjast med
kosmiskum hraeringum sem munu syna matt ljéssins i lokabardaganum.
Pannig mettum vid geiminn. Nytt skref mettun uppbyggingar er fyrir hendi.
Pannig munum Vid sigra med spennu allra afla.

Eldheimar Il
396. Eg stadfesti hversu naudsynlegt er ad syna eldlega vidurkenningu &

verdleikum, pvi an hennar er ekki hagt ad stadfesta nyja uppbyggingu. betta
barf ad muna stadfastlega; i gegnum alla linu stigveldisins verdur ad fylgja
bvi. Athafnir Karma eru pungar fyrir hvert vanpakklaeti, og jafnvel 1jésoflin



yfirgefa anda i eigin polli pegar pessi grundvallaratridi eru litilsvirt. Og upp
ad hastu prepum er logmalid eitt og hid sama, pvi ad pessi eiginleiki verdur
ad nast med innri eldi, og andinn sjalfur verdur ad préa pennan eiginleika.
Vid radumst ekki inn i vitund pegar Vid sjaum fjarveru pessa eldlega
grundvallarpattar.

Eldheimar Il
444, Hugleiddu ad Karma gengur ekki framhja svikurum. Ekki hefnd heldur

réttlaeti er dafturkallanlegt. Madur atti ad skilja hvernig Karma snyst og slar
6vaent. Madur tti ad vera stadfastur stridsmadur. | [ifum Minum var ég
sjaldan drepinn, fordadist pad med arvekni. Vardveittu Mig pvi i hjartanu til
eftirbreytni. Ruglingur er ekki birtingamynd vid hafi eldheimsins.

Eldheimar Il
521. begar Eg segi — vardveittu heilsuna, med pvi sendi Eg pig ekki til

leknis, og Eg hvet pig til ad vera ekki hreeddan. Med engu méti viljum Vid
bréoa imyndadan sjukleika. Vid viljum vardveita heilsu pina. Enginn getur sagt
ad pad sé dparfi ad gaeta heilsunnar. Vagninn verdur ad halda afram eftir
@tludum stignum i att ad fagra markinu. Taktu burt allt sem

viokemur Karma og markmi®id verdur virkilega fagurt. En med hverju métar
folk hid sterra karma - hinu innra eda ytra lifi?

Eldheimar Il
522. Innra lif hefur hundrad sinnum meiri ahrif 4 Karma. Skodadu hvada glaep

sem er, og hann virdist litill midad vid innri undirbdninginn. Hversu
langdreginn er slikur undirbiningur! Mérgum nalaegum vitundum hefur verid
eitrad fyrir af slikum 6gedslegum undirbliningi og svo mérgum betri
moguleikum hafnad - samt hugsar félk ekki um petta sem rangindi. Svo fjarri
vitundinni er eldorkan, sem ein og sér getur bundid enda a pessa kraumandi
spillingu. Svo audvelt er ad stodva slikt med timanlegri fyrirbrennslu.

Eldheimar Il
609. Stjornuspeki er mikil visindi, en hagt er ad stjéorna henni med

hugaraflinu. Hugsun getur sannarlega haft pydingu i stjornuspeki. Hugsun
skapar; hugsun er efnafradi; hugsun hefur jafnvel ahrif a karma. Med svo
kroftugum l6gmalum vinnur hugsunin.

Akallid

Akallid



95. Logmal alheimsins eru 6hagganleg, en samt getum vid séd greinileg
fravik fra peim. Ef vid skodum karma sjaum vid ad einnig er hagt ad breyta
karmiskum bondum, alveg eins og timabilid a milli jardvista getur verid
breytilegt i mismunandi tilfellum — allt fra andartaki til mérg pdsund ara.
peim sem ekki pekkja til getur virst pad ruglandi hvernig slikur 6hagganleiki
getur samtimis verid svo breytilegur. En slikt pekkingarleysi synir adeins fram
a ad skilning skortir & dypt og umfangi tilverunnar.

Folk skilur heldur ekki hvada orka er hinn dkvardandi pattur. Hugsunin er
hinn grundvallandi pattur & 6llum svidum alheimsins; han getur
breytt karma, hun getur akvedid timasetningu, hun opnar dyr og hun getur
lokad peim. Hin myndar geislavaengi ut fra 6xlunum. Hun getur leitt
manninn ad morkum a0dri heimsins eda varpad honum i hyldypid. Virkni
I6gmala hvilir a hugsun. Hin mikla viska hugsunar er hlif og vorn gegn
ringulreid éskapnadar. | raun ra@dur hugsun rikjum yfir &di 6skapnadarins.

Logmal alheimsins eru sannarlega 6breytanleg, en pau eru upplyst hugsun
og hafa pvi markmidinu. Skilningur a réttu gildismati er naudsynlegur til ad
geta attad sig a virkni logmala.

Hofum pvi atid skapandi hugsun i minni. Aum!

Akallio

96. Morgum virdist pad 6hugsandi ad unnt sé ad breyta karma, en peim
skjatlast, pvi peir gleyma hinu himneska réttlaeti. Mogulegt er ad upplifa hinn
@0sta skilning i einu svipleiftri. Hvar sem hagt er ad stiga faeti getur hugsun
flogid. | vissum trdarsamfélégum voru nylidar svaefdir, og med daleidslu voru
beir latnir endurlifa med miklum hrada alla prautaleid sins karmiska
lifsmynsturs. bannig fékkst skilningur a 6hjakvamileika og einnig moguleika
bess ad hrada framgangi logmalsins. Hugsun skapar lif.

Akallid

368. bad er pekkt stadreynd ad hverri illri athofn verdur ad fylgja endurbét
en pa verdur spurt: ,Hvernig verdur réttletinu fullnagt fyrir pann sem er a
valdi haldningar? Hver tekur afleidingunum — er pad polandi haldningarinnar
eda er pad gerandinn?” Hver getur greint & milli vilja haldningarverunnar og
vilja pess sem haldinn er?

Haldning er ekki moéguleg nema opnad sé fyrir adgangsleidina. Ennfremur,
adur en haldning a sér stad, hvislar hinn illi og undirbyr hinn veika anda. beir
sem hneigjast til illverka lada til sin illar verur. bungbaert er karma hins
haldna!



Akallid

457. Oft kemur i ljés vid athuganir ad upplysingar fengnar med dulskyggni
og dulheyrn eru ekki taamandi. En naudsynlegt er ad rifja upp morg logmal til
ad o0last skilning a pvi sem er ad gerast. Oft stafar brotakennt edli pess sem
skynjad er af jardoneskum vidmidunum. Folk greinir ekki fingert samhengi
bess skynjada. Tengslin eru ef til vill mjog rokrétt, en jardnesk rok eru ekki
hin sdmu og rok fingerda heimsins.

bvi ma heldur ekki gleyma ad @0ri heimurinn hefur eftirlit med
l6gmalum karma. Litill skilningur er @ markalinunni milli pess sem er leyfilegt
0og pbess sem er had hinu helga karma. HIid karma eru ekki skilgreinanleg
med jardneskum ordum. Einnig er ekki audvelt ad Utskyra hvernig madurinn
hefur sjalfur ahrif & dulheyrn sina. Hann getur lokad fyrir eyru sin & pusund
vegu. Fyrst af ollu er naudsynlegt ad efla vitundina til ad allar rasir veroi
hreinar.

Akallid

490. | 6llu er hreyfing; leidsdgn hefur einnig sina sveiflutidni. £9ri eiginleikar
leidsagnar eru god svorun, skarpskyggni og stilling. bad er ekki godur
leidsogumadur sem takmarkar sig vid eina skipun! £0ri leidsogn er baedi
osynileg og hljédlaus. bad eru sérstok visindi ad gefa hvorki meira né minna
en adstaedur 4 planetunni leyfa.

Undrist ekki p6 peir sem leidsagnar njota séu oft ekki medvitadir um
leidsognina. bad veldur pé leidbeinandanum vissulega ekki neinu hugarangri.
Sundkennarinn hjalpar nemum sinum i byrjun vid ad fljota, hvetur pa og
hvislar: ,ba flytur af sjalfsdadum.” Sama 4 vio a ollum svidum. bad veeri ekki
viturlegt fyrir leidbeinandann ad greina fra 6llum karmiskum og kosmiskum
skilyrdum. Slik upptalning myndi adeins vekja 6tta og hefta orku.

Samverkanir atburda heimsins eru floknar; karma kynpatta og
bjodflokka; karma personuleikans; karma efnisheimsins og fingerda
heimsins; fornt karma og karma natimans — allt petta myndar flékna hnata.
Erfitt er ad breyta karma, en samt sem adur er mogulegt ad hafa stjérn a pvi
ad vissu marki; ad pessu leyti er leidsogn dkaflega mikilvaeg.

Ekki ma eingbngu lita 4 leidségn sem eitthvad ad handan; hana er einnig
ad finna med 60rum heaetti i efnisheiminum. bess vegna er hin forna hugmynd
um fraedarann svo mikilvaeg; pessi hugmynd er umvafin virdingu, hollustu og
kaerleik. Hinn lifandi straumur andlegrar orku er ad verki i sliku sambandi
kennara og larisveins.



Leidsogn er margstrengja harpa!

Braedralagid

Braedralagio
26. Akalli til Braedralagsins er ekki 1atid 6svarad, en svorin geta verid med

margvislegu mati. Félk er svo bundid af takmorkunarhring sinna eigin
tjaninga ad pad skynjar ekki nein onnur merki. Enn fremur eru menn 6feerir
um ad greina 6ébeina merkingu eda vidvorun sem stundum felst i einstoku
ordi og einstokum neista. beir kara sig ekki um ad ihuga astaedurnar fyrir svo
stuttum bodum. Jafnvel halaerdir fredimenn gera sér ekki grein fyrir
karmalogmalinu. En pegar menn sja vegfaranda i yfirvofandi haettu, advara
beir hann med stuttu hrépi, en halda ekki yfir honum fyrirlestur um
astaodurnar fyrir 6lani hans. Hid sama gildir um karmiskar svaranir, yfirleitt er
unnt ad advara med stuttu kalli, an pess ad kafa djupt i reetur karma.

Sérhver hefur mérgum sinnum fengid taekifaeri til ad sannfaerast um ad
svar Bradralagsins hefur birst med taknum sem 4 ytra bordi virdast mjog
litilvaeg. bvi ma hiklaust halda fram ad lang flestar visbendingar fari annad
hvort fram hja vitundinni an pess ad eftir sé tekid eda ad par séu ranglega
tulkadar. Slik brenglun merkingar er skadleg, sérstaklega i medférum
kaerulausra manna sem gefa visbendingunum merkingu eftir sinu eigin
tilviljanakennda hugarastandi.

Morg deemi eru um ad mikilveegum skilabodum hefur verid gefin andstaed
merking i atskyringum fafrédra manna. Samkvamt jardneskum vana tulkar
folk oft takn eftir eigin gedpodtta og laetur sig litlu skipta nakvaema merkingu
ordanna. A leidinni til Braedralags verdur ad leggja nidur slikar vanabundnar
eigingjarnar athafnir.

Braedralagid
324. bad er einstaklega erfitt ad veita hjalp peim sem eru flaektir i

bond karma. Sja ma ad sérhvert godverk verdur fyrir akvedinni andstodu fra
beim sem faer hjalp. bad er til vitnis um hina sinalaegu orku sem nefnist
verndari karma. beir sem hréfla vid karma verda fyrir hofnun, ad pvi er
virdist. Allir geta ordid fyrir pvi ad gagnlegar radleggingar valdi éskiljanlegri
andstodu. Folk sem talid er skynsamt hefur stundum farid ad tala gegn eigin
hag. Leita skyldi astedunnar fyrir pessu i karmiskum orsékum.

Verndari karma er akaflega mattugur.

Braedralagio



356. Smatt og smatt eru menn ad fara ad atta sig a pvi ad pjaningar peirra
eru ekki tilviljunum hadar. Menn eru byrjadir ad ihuga 6rlog heilla pjéda. bad
er ekki audvelt ad atta sig a pvi hvada athafnir hafa radid arslitum. Oft er
mjog erfitt ad gera sér grein fyrir athofnum sem hafa mjog fjolbreyttar
afleidingar. Margir oupplystir glapir eru i heiminum, samt mettar

slikt karma allan heiminn.

Braedralagid
445. Mikill misskilningur tengist hugtakinu fyrirgefning. Sa sem hefur

fyrirgefid einhverjum gerir rad fyrir pvi ad hann hafi aorkad einhverju
ovenjulegu, en reyndin er su ad hann hefur eingdngu fordad sinu

eigin karma fra flaekjum. Sa sem fyrirgefid var heldur ad pessu 6llu sé lokid,
en aod sjalfsogdu er karmad enn framundan. Rétt, sa sem fyrirgaf greip ekki
inn i karma pess sem var fyrirgefid og kom pannig i veg fyrir ad pad yrdi enn
byngra, en karmalogmalid er enn i fullu gildi fyrir bada adila.
Karmalavardarnir geta breytt pessi ad nokkru leyti ef eldur hreinsunarinnar
blossar skaert upp, en ekki er audvelt ad kveikja slikan loga.

Miklar fornir hafa verid faerdar til ad kveikja slikan eld. Menn hljota ad
bera virdingu fyrir minningu slikra dada sjalfsféornar. Fegurd vidhelst i slikum
verkum. Hvorki timinn né mannleg 6reida getur stiflad hvotina til sjalfsférnar.
Helgirit Braedralagsins greina fra pessu sama. bad er fagurt ad ennpa hefur
bessi forna hugmynd ekki gleymst.

Vid skulum ekki hafna neinum skilningi & hinni yfirjardnesku braut, hversu
smavagilegur sem hann er.

Braedralagio
566. Gedveiki a sér margar orsakir. Skellum ekki skuldinni einfaldlega a

haldningu, ihugum allt pad ljéta sem 6h6fid leidir til. Gleymum ekki heldur ad
l6ngun til ad sleppa undan karma getur valdid vitundinni skada. Madur, sem
finnur ad eitthvad nalgast an pess ad undan verdi vikid, getur ofreynt vilja
sinn svo mikid ad vitundin myrkvist. Slikt getur einnig leitt til heilasjukdéma.
Faekkun gedveikitilfella byggist 4 l@knum. Hugmyndin um samvinnu felur
einnig i sér gagnlega hjalp.

S6nn préun mun leysa mannkynid Ur vidjum gedveiki.

Braedralagio

577. Menn a&ttu ekki ad tala né jafnvel hugsa um Braodralagid ef
sundurpykkja, umrot og vantru er rikjandi. Eins og viokvaemt blom félnar i
reykmettudu andramslofti, pannig hverfa hugsynir Braedralagsins skjott burt



vid gedvonsku og fals. bad sem var sannfaerandi i gar getur brenglast vid
uppnam hjartans. Skyr spegilmynd Turnsins i Chun getur truflast af
grofgerdri snertingu.

Er unnt ad smana haleit hugtok med blotsyrdum? Ohjakvaemilegt er ad
slikt gudlast setjist i aruna. bpad limist fljott vid karma, eins og leirinn a
hjolbardana. Ekki er audvelt ad pvo pad burt. Vid beitum ekki hétunum, en
vid setjum fram samlikingar.

A0ri heimar
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7. Urusvati pekkir raddir Okkar, baedi sem ord upphatt eda i hljédi. Menn
geta undrast mismuninn a sendingunum, en pad eru margar astadur fyrir
beim, handan jardneskra adstadna.

Vid radleggjum oft ad reynt sé ad vidhalda einingu. Slik bod eru ekki
einfaldlega sidferdisbodskapur - éeining er skerandi 6samrami. Ekkert hefur
jafn stingandi ahrif sem 6samrami. begar menn eru fylltir skadlegu misraemi,
leidir pad sjalfkrafa til roskunar i umhverfinu. bannig menn skada ekki adeins
sjalfa sig, peir mynda einnig karma af sérstakri gerd sem tengist einnig
00rum sem likjast peim. bad er hraedilegt ad glima vid slikan nygerdan
6skapnad.

Menn sem birta 6samrami eru i reynd skaparar 6skapnadar; afleidingar
bessarar skadlegu misnotkunar eru hormulegar. Vid neydumst sifellt til ad
berjast vid pa og pad kemur ekki a 6vart ad slikur bardagi er oft erfidari en
arekstur geimstrauma. | hvert sinn sem naudsynlegt reynist ad kljast vid
frjalsan vilja manns ma gera rad fyrir mikilli orkueydslu, Mattur hins frjalsa
vilja er mikill, hann er sambaerilegur vid hina kroftugustu orku, og med illsku
sinni geta menn valdid eydingu svida i fingerda heiminum. Hve mikid parf
ekki hinn reyndi l&@knandi ad hafa fyrir pvi ad loka pessum sarum i geimnum!

Vid verdum ad vinna ad einingu, ekki med salmum og horpuslatti, heldur
med vinnu og striti. Fair munu setja stefnuna a Braodralag Okkar eftir ad hafa
frétt af mikilli og erfidri vinnu Okkar.

AOdri heimar

35. Urusvati man hinar morgu breytingar i langri rod aviskeida sinna. bessar
minningar eru ekki byrdi, heldur audga vitund hennar. Rétt vidhorf gagnvart
fyrri aeviskeidum er mjog sjaldgaeft. Oftast er su raunin ad minningar um fyrri



aeviskeid hvetja ekki til framfara, en hlekkja menn vid Gtbrunnar leifar
fortidar. bess vegna er sjaldgaeft ad monnum sé leyft ad fa vitneskju um fyrri
a&viskeid sin. Vitund natimans getur ekki tekid vid of miklu. Menn geta
einfaldlega ekki skilid hvers vegna aviskeid virdingar og erfidrar vinnu
skiptast 4. Su imynd ad hafa verid kéngur eda drottning hindrar skynjun
mannsins, ad enn sé frekari fullkomnunar porf. Hin jardneska vitund getur
ekki skilid hve morg aeviskeid erfidrar vinnu getur eflt vitundina umfram pad
sem gerist hja mérgum pjodhofdingjum pessa heims. bad er enn dyrmatara
ef skilningur a upphafningu andans vex a medan 4 efnislegri jardvist stendur.

Margir fa vitneskju um eitt af virdbulegum aeviskeidum sinum og verda
drambinu ad brad. bad er jafnvel enn verra ef menn lesa ur 6sonnum
frasognum akvedin fjarstedukennd skapgerdareinkenni og fara ad likja eftir
beim og gera pannig leid sina torveldari. Allar gamlar salir hafa gengid i
gegnum einhver virduleg ®viskeid og 0dlast pekkingu a hlutverki leidtogans.
Samt sem aour er sa eiginleiki ekki sa mikilvaegasti af hinum morgu
eiginleikum sem menn purfa ad avinna sér. Hinn ofsotti laerir meira en
ofsakjendurnir og a o6llum svidum erfidrar vinnu ma gera fjolda uppgotvana.
Margar préfraunir er ad finna vid 6ll vegamoét. Eg raedi um petta vegna pess
ad einnig Vid hofum gengid i gegnum 6ll prof. Vid hofum gleymt
sarsaukanum, pjaningarnar hafa umbreyst i gledi. Kvalarar okkar eru sjalfir
a0 strita einhversstadar og hefja sig upp med vinnu. Adsetur Okkar gaeti ekki
stadist ef Okkur kaemi til hugar ad 6gna peim sem hafa kvalid Okkur.

Logmal karma flaedir 6aflatlega.

Vido munum fyrri aeviskeid Okkar. Vid verdoum ad muna pau, ekki vegna
Okkar sjalfra, heldur allra peirra sem Vid hofum hitt og heitid ad gleyma ekki.
Samfundir ferdalanga a hinum jardnesku leidum, leida saman folk af
margvislegum toga. Eftirvanting um komandi tima, gledi samfundanna, sorg
adskilnadarins - ekkert pessara mennsku tilfinninga hverfur. beir sem
fognudu eda pjadust saman gleyma pvi ekki 6ldum saman.

Urusvati man eftir mérgum samfundum. Tilfinningarnar sem peir ollu eru
enn lifandi eftir pusundir ara. Slikar minningar geta studlad ad
vitundarvikkun. Eldar tilfinninganna Ijdéma i fullkominni fridhelgi. Jardnesk
ord geta ekki tjad par, en hjartad mun sla nakvaemlega eins og pad geroi
fyrir pusundum ara. bannig skin regnboginn aftur yfir Kristi alveg eins og
hann gerdi i eydimérkinni. A sama hatt lifir enn gledi Grikklands og hinn
mikli norraeni dyrlingur Sergius a leid hja. Margir samfundir eiga sér stad i
fingerda heiminum og einnig i pessu landi sem vid nd dveljum i.



[ innra lifi Bradralagsins gleymist aldrei pessi lifandi tilfinning, pvi ad
adsetur pekkingarinnar getur ekki prifist an tilfinninga. Hugsun um pekkingu
verdur einnig hugsun um hina adstu tilfinningu. An hennar veeru ekki til
neinir pislarvottar, dyrlingahetjur né sigurvegarar.

Vid eigum myndir og helga hluti sem hafa pann tilgang ad efla hjalp
Okkar.
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41. Urusvati veit hvernig standast a fjandsamlega strauma. bessi hafni
verdur ekki til ad astaedulausu né an fyrri reynslu. Fyrst verda menn ad pekkja
&0ri heiminn, an pess p6 ad snidganga jardneskt lif. Fjandsamlegir straumar
geta birst & margvislegan hatt, til deemis sem salranar truflanir eda dvenjuleg
veikindi og veraldleg vandamal geta komid upp sem krefjast viturlegrar
lausnar. bannig lara menn skarpskyggni a 6llum svidum.

Hafa parf i huga ad straumar utan Ur geimnum hafa ahrif a salarlif heilla
bjoda og mynda ny afbrigdi sjukdéma. Ohagstaedir straumar geta einnig
valdid 6hoppum i daglegu lifi. begar fengist er vid straumana er naudsynlegt
ad fordast hraesni, hjatri og hugleysi. Allt hik gefur kraftinum i iduhvirfli
6skapnadarins fari a4 ad na yfirhondinni. Vid fognum sérstaklega jafnvaeginu
sem avinnst med vidtaekri og margvislegri reynslu i jardnesku
lifi. Karma getur ekki nad valdi a peim sem tekur framforum a pann hatt. Su
hugsun sem byggist a pekkingu a samsvorun heimanna fer matt sinn fra
beim.

Sérhver samverkamadur Braedralagsins kemst i nana snertingu vid
fingerda heiminn. | peim heimi eru mérg virki Okkar. bu hefur nd pegar heyrt
nofn peirra, pu hefur heyrt um hid undursamlega tré og um byggingar gerdar
ur hugsunum. Hafa verdur skyran skilning a pessum adstaedum i peim
tilgangi ad beina for sinni i att til Dokyood. Hugsun sem ekki er myrkvud af
efa mun visa veginn til adsetra Okkar i fingerda heiminum. Adsetur
Helgivaldsins i Himalajafjollum er i stodugu sambandi vid adsetrin i fingerda
heiminum og prumur hins jardneska bardaga enduréma par. Menn kara sig
ekki um ad skilja pessa samsvorun, pess vegna er Harmagedon fyrir peim
adeins jaroneskt strid milli folks, en pa er mikilvaegasti pattur Harmagedén
misskilinn. Hvernig er haegt ad taka patt i einhverju ef adeins litill hluti pess
sem er ad gerast er pekktur? Bardaginn sem geisar i fingerda heiminum er
mun illskeyttari en sa sem hadur er a Jordinni. Vissulega endurémar margt af
bardaga fingerda heimsins a Jordinni. Oft reynir heimur Okkar ad vara menn
vid pessari skelfilegu haettu, en an arangurs. Einn bradra Okkar var vanur ad



segja: ,Latum félk vita enn einu sinni, en hve erfitt er ad tala fyrir daufum
eyrum.” Advaranir beirra eru ord réttlaetis og samudar.

Ef vart verdur vid éskiljanlega syfju, geeti pad verid til marks um samvinnu
vi0 fjarleega heima eda samvinnu vid mattarvold fingerda heimsins. Tokum
med vakandi athygli eftir vidbrogdum likamans. Ekki er moégulegt ad hugsa
um léttvaega atburdi pegar eitthvad mikilvaegt a sér stad. bad er eingdongu
faviska sem veldur pvi ad fyrirmali Okkar eru virt ad vettugi. En pvi meiri er
gledin pegar ekki adeins Braedralagid er skilid, heldur einnig tengsl pess vid
fingerda heiminn.
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58. Urusvati berst gegn allri grimmd og pyntingum. betta er ekki af skorti a
kjarki, heldur af peirri innri vitneskju ad ekki er haegt ad leyfa neins konar
pyntingar par sem pad stridir gegn gofgi mannsins.

Margvislegum pyntingum er beitt gegn badi monnum og dyrum. Hafa
barf i huga ad karma pyntinga er akaflega pungt. Hinni 6sidmenntudu vitund
skyldi gert |jost hvad er leyfilegt og hvad er ekki. Faar pyntingar er hagt ad
afsaka med tilvisun til laga.

Reyndur laeknir spyr sjuklinga sina fyrst hvernig peim lidur. Vellidan er
mikilvaegari en lyf. En hvernig er unnt ad lida vel & Jordinni ef enginn er
oruggur fyrir grimmd?

Vellidan getur leyst morg fléknustu vandamal pjodar, en naudsynlegt er
ad vernda fridhelgi og virdingu manna. Vid skulum ekki treysta um of a hina
svonefndu 6hlutdraegni démstoéla, par sem mannleg seemd er fotumtrodin af
grofgerdum gedpottahaetti. Pad er audvelt ad tala um kvalalosta, en pad er
hraedilegt ad horfa upp a pad ad pessi otrulega gedveiki sé ekki stodvud. Ja,
gera verdur rad fyrir pvi ad menn muni ekki skilja hvada frumeiginleika Vid
erum ad tala um. bad eru til svo margir smair en samt skelfilegir kvalarar ut
um allan heim! Visvitandi pyntingar a ndunganum eru i engu frabrugonar
beim sem voru stundadar a grofgerdustu timaskeidum mannkynsins. Hagt er
ad minnast mannfjoldans i hringleikahisum Rémverja; geta hopar nu a
timum staert sig af betri hegdun? Er annar klaedaburdur nokkud til marks um
annad hugarastand? betta purfa menn ad hafa i huga til ad geta gert sér grein
fyrir pvi sem adsetur Okkar parf ad berjast vid.

Til eru morg félog til verndunar dyra, en of fa til verndunar manna. Lat pa
sem beita grimmd ekki dirfast ad pykjast vera godhjartadir. bad er erfitt ad
sigrast a grimmd. Vio vinnum af kappi, Vid sendum mattugar hugsanir, en
bar na sjaldan ad vekja steinhjortu.



Menn geta fundid fyrir meetti sélarupprdsarinnar og birgt sig upp af
solarpronu, en 6endanlegrar polinmadi er porf til ad berjast gegn grimmd.
Vid erum stodugt ad rekast & daemi um fingerda grimmd, alveg eins og menn
hafi sammalst um ad ipyngja karmabyrdi planetunnar. bad er ekki adeins i
strioum og uppreisnum sem illsku og grimmd er ad finna, heldur einnig i
skélum og innan veggja fjolskyldunnar. Gerum okkur grein fyrir pvi hve
miklar pjaningar og 6rvaentingardp na til adseturs Okkar. Ollum parf ad
hjalpa.
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59. Urusvati getur greint yfirmennskar athafnir med innsaispekkingu sinni.

Vid skulum athuga hinar ymsu gerdir mennskra athafna. pad eru athafnir hins
frjalsa vilja, karmiskar athafnir og athafnir undir ahrifum andsetu. En pad
geta verid um ad raeda sérstakar athafnir sem ekki falla inn i neinn pessara
flokka. Vid nefnum paer yfirmennskar athafnir. Utvaldir menn taka ad sér
verkefni fyrir Okkur, og nyta til pess medvitad sinn besta vilja og hafni, en
athafnir peirra stafa ekki fra frjdlsum vilja eda andsetu. Né heldur er unnt ad
kalla par karmiskar, par sem i peim er allt karma uppurid eda nytt ad hefjast.
pegar allt petta er skodad, er unnt ad komast ad peirri nidurstédu ad pannig
athafnir séu sérstok tjaning, innblasin af a@dri mattaroflum.

[ fyrndinni voru slikar athafnir nefndar heilagar, pvi i peim gatu menn
skynjad eitthvad a0ra en hid jardoneska og skynjun slikra athafna er hluti
innsaispekkingar. bad er erfitt ad flokka paer i samraemi vid mennsk l6gmal,
en vidtak vitund getur fundid fyrir nalaegd peirra. Haerri stétt hinna
fjandsamlegu mattarafla er sérstaklega i nop vid pa sem Vid hofum sent.
Hinar myrku verur geta ekki skilid verkefnid eda metid umfang pess og pad
veldur peim enn meiri gremju.

Hagt er ad nefna morg deemi Gr sdgunni um menn sem unnu ad
verkefnum fyrir Okkur. bessi verkefni eru af ymsum toga. Vid setjum adeins
fyrir eitt verkefni, en pad getur tekid heilt aeviskeid ad leida pad til lykta. Vid
erum vanir ad taka abyrgd 4 hinum uatvoldu. Sérhver félagi i samfélagi Okkar
maelir med einstaklingi sem hefur verid profadur og tekur a sig abyrgd fyrir
hann. bessar langvarandi profanir eru Okkur naudsynlegar og paer geta
jafnvel ndd yfir morg aviskeid. Vid verdum ad vera fullkomlega vissir um ad
kjarni verkefnisins verdi framkvaemdur. Vid faumst ekki um smaatridi, vegna
bess ad umhverfisadstaedur geta haft ahrif. Vid faumst heldur ekki um minni
hattar timasetningar, pvi pad sem er Okkur mikilvaegt er kjarni verksins. Hvar
er arangur og hvar eru mistok? Adeins Vid getum demt um pad. Morg



vandamal blasa vid pegar orsakir og afleidingar eru metnar. Vid beinum
athygli okkar til framtidar til ad komast hja 6timabarum nidurstédum.

Spyrja ma hvers vegna Vid hofum ekki fyrr minnst a yfirmennskar athafnir.
Ekki ma raeda of opinskatt um pessi verkefni, pvi margir gaetu fyllst
stormennsku og haldid pvi fram ad gedpodtta athafnir peirra varu hluti af
sliku verkefni. A heildina litid eru margir sem ekki munu skilja pessa
skiptingu athafna i fjora flokka. Ef innsaispekking bendir ekki a mismuninn,
munu vitsmunirnir ekki greina par a milli.

Sumir hofdou anaegju af pvi ad lesa The History of a Piece of Bread, en 6drum
fannst han preytandi og leidinleg. Morgum mun einnig finnast leidinlegt ad
velta fyrir sér mennskum athofnum. Vid skulum minnast pess sem
yfirmennskar athafnir munu abyrgjast. Menn @ttu ad hjalpa Okkur ad hjalpa
beim.
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88. Urusvati verdur reid pegar hun heyrir um strid, systir Oriole er skelfingu
lostin og vid erum 6ll sorgmadd yfir villimennsku mannkynsins. Neikvadasta
birtingarmynd frjals vilja sést i stridsumbrotum. Félk neitar ad hugsa um pa
hraedilegu strauma sem peir kalla fram med fjoldamordum og afleidingunum
sem pad mun hafa i for med sér. Hin forna ritning varadi réttilega vid pvi ad
sa sem lifir fyrir sverdid mun farast fyrir sveroi.

Pad er munur a karma yfirgangs og varnar. bpad ma syna fram a hvernig
arasarmenn verda fyrir alvarlegustu afleidingunum og hversu hraedilegt
astand peirra er i fingerda heiminum. Félk blekkir sjalft sig med pvi ad halda
ad miklir sigurvegarar uppskeri ekki sleemt karma a jardnesku lifi sinu.

En karma hefur sina eigin timabaru ndlgun og synir sig ekki strax. Lifid er
samfellt og vitrir skilja lif sitt sem eitt halsmen.

Arasarmenn ipyngja karma sinu ekki adeins med pvi ad drepa heldur
einnig med pvi ad menga andrimsloftid, sem a sér stad i stridi. Eitrun a
jordinni og a 66rum svidum er langvarandi. Pi sem raedst inn i I6nd nagranna
binna, hefur enginn sagt pér hvada afleidingar braedravigid hefur haft?

Bustadur Okkar hefur ordid vitni ad morgum styrjoldum og vid getum
vitnad um hvernig pessi illska eykst & dvaentustu vegu. Folk veit ad
sprengingar geta valdid rigningu, en hvad med eiturgas og hugsanleg ahrif
bess? Hversu sorgleg Vid erum ad sja frjalsan vilja, sem var veittur sem a0sta
gjofin, birtist & pennan hradilega, stjérnlausa hatt.
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100. Urusvati minnist pess ad spad hafi verid fyrir um atburdina a Spani tiu
arum fyrr, og ad dagsetningar annarra storvidburda voru einnig gefnar upp.
Sumir kunna ad velta fyrir sér hvers vegna akvednum atburdum hafi verid
spad langt fram i timann, & medan adrir, ad pvi er virdist mun mikilvaegari,
var alls ekki bent 4. Fra jardnesku sjonarhorni er pessi spurning alveg edlileg,
en a hvada grundvelli &ttu sumir atburdir ad teljast mikilvagari en adrir? Vid
skulum muna ad handan veraldlegs skilnings er til yfirvitslegur skilningur.
Sumir atburdir geta haft mikil ahrif & mannleg malefni en skilja p6 engin spor
eftir & sidum sdégunnar. A hinn boginn geta atburdir gerst sem virdast
einungis vera stadbundnir, en eru i raun mikilvaegastir og verda timamot i
sogu heimsins. Slikar synilegar andstaedur, sem virdast a milli jardneska og
harri heima geta valdid ruglingi i huga folks.

Vid hofum oft verid sokud um ad hafa ahuga a 6merkilegum atburdum a
sama tima og vid erum visvitandi ahugalaus um suma mikilvaega. Vid pessu
segjum vio: ,pid trulitlu, hvar er vogin sem pu getur vegid atburdi heimsins a
med slikri ndkveemni? Getur pu tekid & pig réttinn til ad deema pjédir og paer
adgerdir sem uppfylla karma peirra? Jafnvel einstaklinga verdur ad daema
sparlega.

Oft er leidtogi éverdugur peirrar virdingar sem hann nytur a lifsleidinni og
fyrst sidar gefa nidurstodurnar til kynna hversu arangurslaus starfsemi hans
var. | dag ma sja, en morgundaginn verdur madur ad imynda sér. Atburdum
heimsins ma likja vid mosaik, sem sjast greinilega adeins ur fjarlagd.

Karma verdur til innan um storma og prengingar og hid 6umflyjanlega
hefur sinn gang. Landid sem i gaer var risi gati ordid dvergur a morgun. Slik
orlog kunna ad koma félki a évart, en vid getum séd kedju orsakanna.

Madur verdur ad laera ad gera greinarmun a storu og smau.
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101. Urusvati gerir sér grein fyrir pvi ad p6 ad sumt folk virdist stundum
lifandi i raunveruleika efnissvidsins, pa er pad alveg dautt fra sjonarholi harri
veruleika. bPad gaeti virst undarlegt ad peir sem harri veruleiki skilgreinir sem
dauda, haldi afram ad hreyfa sig 4 jordinni. En hvers vegna attu slikar
skilgreiningar ad vera takmarkadar adeins vid likamlegar birtingar? begar
starfstaki Okkar gefa til kynna dauda, er pa su visbending réttari en
jardneskar sannanir. Vid gaetum nefnt nokkur slik ,lifandi lik“ sem hver um
sig pjaist af einhverjum likamlegum kvillum. En likamlegt astand peirra er
aukaatridi, pad fyrsta er astand fingerda likamans, sem er tilbuinn til ad fara
og getur ekki lengur verid ad fullu tengdur vid likamlega likamann. Slik



sjalfvirk starfstaeki geta ekki lengur verid sjalfstaett skapandi og eru
audveldlega leidd af 68rum an pess ad gera sér grein fyrir pvi. beir eru mjog
jardbundnir og 6ttast hugmyndina um daudann, en skynja samt ad peir
tilheyra ekki lengur likamlegri tilveru. Venjulega eru peir svokalladir
efnishyggjumenn og 6ttast jafnvel visbendingu um samfellu lifsins i fingerda
likamanum! beir gaetu jafnvel 6ttast ad hugsa um eigin gjordir. Madur atti ad
geta pekkt pessi lifandi lik og litid & pau sem tédmar skeljar. Eg veit, ad peir
mundu reidast, ef n6fn peirra vaeru nefnd, og pad skulum Vid ekki gera, pvi
ad pu veist, hvern ég hef i huga. bu veist lika hverja vio teljum vera tdmarum.

Vid skulum ekki reikna med jardoneskum malikvarda og tokum framtidina
med i reikninginn. Flakjustig sambanda er slikt ad hvorki ari né fifl atti ad
visa fra strax, jafnvel pott peir virdist gedveikir. Vid erum i midjum atburdum
heimsins og getum ekki skorid a karmahnuta, pvi pad geeti valdid
hérmungum. Félk stingur oft upp a pvi ad Vid bindum enda a akvednar
adstaedur, en gerir sér ekki grein fyrir pvi ad endar slikra prada geta breyst i
snoru fyrir pa, med pvi ad flekja peim i eigid karma.

Eg verd ad leggja aherslu a petta, pvi sumir hafa sterkar hugmyndir um
Okkur og hugsa um Okkur sem fallega engla, sem bui i skyjunum og spila a
horpur!

Megi folki vera gefin sonn mynd af ahyggjum Okkar og starfi.
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106. Urusvati veit ad dulheyrn er erfidust fingerdu skilningarvitanna, vegna
bess ad svo morg afskipti trufla fingerda heyrn. bad er athyglisvert ad jafnvel
sterkar raddir eda hugsanir geta brenglast med einu hljédi. Hugsunin
endurhljémar, en folk skilur pad ekki og skynjar ekki, ad ord sem 16gd er
ahersla 4, enduroma andlega skyrar.

Vid 6hagstaeda strauma geta andleg skilabod litast af 6vantum ahrifum.
Vid sendum ord Okkar & pessum tima vid svo ipyngjandi adstaedur. | fornsld
var vel pekkt ad erfid kosmisk timabil gaetu verid langvinn, en i dag, pratt
fyrir storkostlegar framfarir visinda, er ekki tekid tillit til slikra kosmiskra
adstaedna. Enn eru deilur um ahrif sélbletta og vandradalegar visbendingar
um hugsanleg ahrif tunglsins, sem talid er ad tengist géldrum. Fair
visindamenn hafa hugrekki til ad tala um tunglid eins og pad tengist
jardbundnum adstaedum, og peir visa med hdégvaerd i gleymdar kenningar
Austurlanda, par sem mikilvaegi tunglsins var vel pekkt.

Puranas innihalda mikid af visindalegum gégnum. Fyrir allmérgum arum
heyrdi Urusvati fra Okkur um mikilvaegi arsins 1942. Og nu er pessum



upplysingum dreift vida og eru paer ordnar alpekktar. Endalok Kali Yuga eru
mikilvaeg, pvi margir kosmiskir atburdir tengjast pessu timabili. Af akvednum
astedum var hinum sénnu dagsetningum haldid leyndum og adeins fair gatu
skynjad ad hinar gifurlegu tolur sem sagdar voru, vaeru adeins takn.
Somuleidis eru akvednar tilvisanir i Krishna og Avatar Vishnu, einnig
taknranar. bu veist vel hvada sérstakan atburd var att vid med pessum
visbendingum. NU geta allir tekid eftir 6venjulegri upps6fnun atburda.
Harmageddon var spad fyrir Il6ngu sidan og fravikum i lok Kali Yuga var lyst i
Puranas, en jafnvel akafir hugsudir vanmatu pessar skyru visbendingar.

Hins vegar er mannkynid énamt fyrir 6venjulegum atburdum, en spad var
fyrir um andlegum ruglingi fyrir I6ngu sidan. Upphaf pessa mikilvaega
timabils eykur almennan takt i bustad Okkar.

Folk getur fundid fyrir pvi, ad af einhverjum astaedum geti pad ekki byrjad
ad gera neitt. Slik stemmning stafar af breytingum a takti. Innri vitund manns
kann ad hafa pegar tileinkad sér framtidina, en vélrana ritinan er afleiding af
svefnhoéfga Kali Yuga. betta er skipting vitundarastands, sem hefur einnig
ahrif 4 almennan takt vinnu Okkar. Ymsar hérmungar égna
jordinni. Karma vinnur akaft. bad verdur ad gera sér grein fyrir pvi
ad karma stjornenda timabilana er lika hradad. bannig eflast 6flin vid
breytingar 4 Yugas, stértimabilunum. Vid skulum vera medvitud um petta og
fylla hjortu okkar hugrekki.
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126. Urusvati hvetur med réttu samstarfsmenn til ad afrita malsgreinar ur
bokum fraedslunnar sem fjalla um frumorkuna. Madur ztti ad safna peim
saman i heila bok. Jafnframt verdoum vid ad muna ad sumir kvarta undan pvi
ad bakur fredslunnar fjalli um einn og sama hlutinn aftur og aftur. bessir
fafrédu lesa ekki med videigandi athygli og taka ekki eftir pvi ad i hverri
nalgun ad hugmynd kynnum vid ny smaatridi. bess vegna verdur ad kynna
Gtdraetti i r0d; adeins pa getur madur tekid eftir spiralsveigjum i skilabodum
Okkar. Folk aetti ad lera ad hafa gaman af pessu starfi, pvi med slikri
nakvaemni mun pad geta fylgst med adferdum Okkar a medan pad safnar
saman visbendingum Okkar og radum.

Hvada verdleika hefur nemandinn sem endurtekur ord okkar an pess ad
beita eigin fyrirh6fn? Vitund audgast adeins i ferli réttrar hugsunar og
vélrenar endurtekningar geta ekki leitt til nyrra myndanna. Madur atti ad
fylgjast med pvi hvernig Vid leidum hugsun an pess ad trufla sjalfsteda



virkni. Vid visum leidina, og bendum a moguleikana an pess ad brjota karma,
en hverja beygju a leidinni verdur manneskjan sjalf ad stadfesta.

Innra lif Okkar er skilyrt af akvednum adferdum sem byggjast a
obreytanlegum logmalum. Adsetur Okkar getur adeins verid til fyrir
uppfyllingu l6gmala prounarinnar. bu hefur ordid vitni ad pvi, alveg évaent, ad
visindamenn stadfesta stundum pad sem fraedslan hefur pegar bodad. Rétt
vaeri ad benda a ad auk hinnar gefnu fraedslu berast akvednir 6utskyranlegar
hvatar til visindamanna. Hugsunarbodin Okkar fljuga um allan heim og Vid
saum fraejum rausnarlega i geimnum. Rymid er fullt af hugmyndum. betta
astand er kallad ,meltingarafl 6endanleikans”.

Pad er sérstaklega mikilvaegt ad préa ast fyrir nakvaemni. Adeins pannig
geturdu kynnst adferdum okkar.
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129. Urusvati reynir ad likja flugi til hinna fjarleegu heima vid flug inn & haerri
svid fingerda heimsins eda upp i riki eldsins. | grundvallaratridum eru baedi
flugin framkvamd i fingerda likamanum, p6 i mismunandi viddum, og pad er
heaetta i peim badum. Akvedna prystingsbreytingu gaetir pegar nalgast er
fjarlaega heima. Vid skulum til deemis muna hvad vard um systur I., en flug
hennar sleit nestum sundur tenginguna. Hatturnar eru enn alvarlegri pegar
vid reynum of snemma ad hafa samband vid eldheimana. Fingerdi likaminn
getur ey0dst, ef hann hefur ekki verid undirbdinn med langri, hagfara nalgun.

Ekki gleyma pvi ad fingerdur likami, jafnvel af mikilli fagun, er efnislegur
likami og lytur logmalum sem eru efnisleg, pott pau séu af harri gradu.

Eldleg fyrirbaeri, sjaldgaef & jardneska svidinu, hafa ahrif 4 hjarta mannsins
og umbreyta 6llum svidum sem pau snerta. Slikar tafarlausar umbreytingar
geta valdid 6venjulegu afalli sem likamlegt umhverfi veitir enga vernd gegn.
Med 60rum ordum, brennandi sverdid® mun brenna i gegnum hid likamlega
sliour.

Adeins sjaldan getum vid verid i sambandi vid eldheiminn. Venjulega eiga
bessar snertingar sér stad i gegnum samsvarandi svid fingerda heimsins og
bannig er ldgmalinu um markhafni hlytt. Med vikkun vitundar er pessari
tilfinningu um markhafni beitt a skynsamlegri hatt. Likamlegi heimurinn
umvefur adsetur Okkar og vid tokum ad Okkur pad verkefni ad vidohalda
jafnvaeginu.

Brodir Okkar V. man eftir ad hafa séd einu sinni fyrir sprengingu sem atti
ad verda i hjarta borgar. Vio berum abyrgd a 6llu karma sem verdur a vegi
Okkar og slik 6gaefa atti ekki ad vera leyfd. Einnig atti ad beita markhaefni i



flugi. Pad er enginn avinningur af pvi ad vera brenndur adur en Eldhlidin hafa
opnast. Vid berum abyrgd a ollu karma sem verdur a vegi Okkar.
Megi séknin i att ad svidum Okkar verda fallegur stigandi!
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153. Urusvati veit af launhelgiritunum ad akvednir menn vildu lofa
Pilagriminn mikla sem hetju folksins. Slik 6sk er oft sett fram i tengslum vid
mikinn fraedara, en pad getur leitt til sorglegs misskilnings. Mikill freedari er
vissulega hetja og leidtogi, en folk getur venjulega ekki skilid hid sanna
mikilvaegi pessara hugtaka og pvi er pyrnakéroéna ofin.

Urusvati heyrdi rodd Pilagrimsins mikla; hvernig gat slik rodd tilheyrt
einum leidtoga mannfjoldans? bad var einmitt fjoldinn sem var orsok
tiltekinna pjaninga hans, hropadi lof um riki hans og flytti sér sidan til
krossfestingar hans. bannig hjalpadi fjoldinn a sinn hatt vid ad uppfylla
spadémana. bad er dmogulegt ad imynda sér hvada karma beid pessa fjolda
brjaleedinga! Félk vard par vitni ad atburdum sem hafa ipyngt lif margra
kynsloda. betta er ekki refsing, heldur afleiding af brjalaedi frjals vilja. begar
ég radlegg pér ad halda pér fra éviturlegum ordum og hugsunum, vek Eg pig
med peirri beidni, til umhugsunar um framtidina.

Fradarinn hefdi getad lifad sinu mikla lifi an fjoldans. Jafnvel peir sem
hann le&knadi mengudu geiminn med hotunum sinum og bolvun. Slik
birtingarmynd frjals vilja getur verid nefnd mérgum néfnum, en samt er hdn
afram mynd af frjalsum vilja. bad er rétt ad lita a frjalsan vilja sem &0stu
gjofina, en hversu skynsamlega parf ad nota pann dyrmata fjarsjod!

[ fjarhirslum Okkar eru margir hlutir sem tengjast lifi Pilagrimsins mikla og
bad er otrulegt hversu vel Utgeislun hans hefur vardveist a pessum moérgum
oldum. beir eru marktaek sonnun fyrir krafti uppsafnadrar salarorku, sem
safnast ekki adeins pegar hondin eda andardratturinn sendir kraftinn viljandi
fra sér, heldur jafnvel pegar éviljandi snerting skilur eftir sig 6forgengileg
ummerki um orkuna.

Pannig verdur pu ad muna eftir étriulegum frumkrafti Pilagrimsins mikla.
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161. Urusvati veit ad Pilagrimurinn mikli vard oft fyrir arasum myrkraaflanna.
bessi atvik voru nefnd i Ritningunni og madur gati velt pvi fyrir sér hvernig
atburdir sem enginn hafdi ordid vitni ad, hafi getad verid skrad. bad var
fraedarinn sjalfur sem vildi undirbua laerisveina sina fyrir pa barattu og pess



vegna, frekar en ad leyna barattunni sem atti sér stad, sagdi hann fra eigin
reynslu sinni til ad syna barattuna.

Hann sagoi: ,Sérhver madur lendir st6dugt i premur atokum. b6 hann geti
imyndad sér ad hann sé algjorlega i fridi tekur hann i raun patt i premur
bardégum samtimis.

,Fyrsta barattan er & milli hins frjalsa vilja og karma. Ekkert getur afsakad
manninn fra pvi ad taka patt i barattunni milli pessara tveggja meginreglna.

,Onnur barattan a sér stad a milli hinna dsynilegu adila g6ds og ills, sem
umlykja manninn og hafa ahrif 4 hann a einn eda annan hatt. bad er erfitt ad
imynda sér reidi myrkraaflanna pegar pau reyna ad na tokum a manninum.

,pridja orrustan hljomar i hinu 6endanlega, i geimnum, a milli fingerdu
orkunnar og 6reiduskaflanna. imyndunarafl mannsins er of takmarkad til ad
sja fyrir sér pessa bardaga i 6endanleikanum. Mannleg greind skilur
jardneska arekstra, en er 6faer um ad horfa G4t i geiminn og imynda sér
kroftuga storma og krafta sem par starfa. Adeins pegar mannlegum
tilfinningum er fullkomlega stjérnad getur madurinn farid ad hugsa um hina
osynilegu heima. Madur ztti ad proa slikar hugsanir, pvi par einar munu
gera manninn ad medvitudum samstarfsmanni hinna éendanlegu krafta.”

Mundu ad pu ert alltaf ad horfast i augu vid hid 6endanlega. Jafnvel
haleitustu ord geta ekki tjad hid haleitasta og adeins a stuttum augnablikum
getur hjarta pitt skrdd upphafinn skilning. Lardu hvernig 4 ad muna pessar
stundir, pvi paer eru lykillinn ad framtidinni.

Pad er 6mogulegt ad skilja fyllingu hinna ételjandi heima, en fradarinn
leidir i att ad pessari pekkingu. Laerdu ad veita honum traust pitt og lotningu,
bvi an pessarar bruar er engin leid.
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164. Urusvati veit hvada kosmisku ahrif fylgdu flutningi Pilagrimsins mikla
inn i fingerda heiminn, en fyrir utan hinar pekktu ofsafengnu truflanir voru
margar adrar. Er pad nokkur furda ad jardneskir atburdir falli saman vid
kosmiska?

Pad er kominn timi til ad félk geri sér grein fyrir pvi ad allir atburdir
tengjast og ad eining rikir um allan alheiminn. Margar mismunandi
birtingarmyndir fylgja hverju skrefi préounarinnar, en a pessum merkilegu
breytingatimum verdur folk sérstaklega prjoskt og minnir a ferdalanga sem
neita ad stiga Ur vagninum pegar ferd peirra er lokid. A sama hatt, pegar
afrek Pilagrimsins mikla voru fullnud, vildu menn ekki yfirgefa vagninn sinn
og gatu ekki skynjad pydingu atburdanna sem voru ad gerast fyrir augum



beirra. Otrulegt éréttlaeti var framid og enginn pordi ad segja folkinu hversu
hraedilegur glaepurinn var.

Fradarinn mikli hafdi speki Periklesar og vissi svo sannarlega ad hann atti
ekki ad buast vid réttleti fra mugnum. Sa sem gaf svo mikid vissi ad
hlutfallslogmalid var brotid og varadi f6lkid einfaldlega vid ad
ofhlada karma sitt.

Pannig vissi fredarinn ad atburdirnir voru 6umflyjanlegir og byrjadi ad
kenna fra fingerda heiminum. bessar kenningar voru einnig 6skradar og urdu
bvi enn eitt demid um éréttlati. | handritunum sem hafa komid til okkar
rekst madur a stuttar visbendingar um heimséknir hans fra fingerda
heiminum, en jafnvel laerisveinunum tokst ekki ad nota takifaerid til ad
opinbera 60rum ad mestu opinberanir hans hofou verid gefnar pegar hann
var i fingerda likama sinum. En engu ad sidur hefdou pessar upplysingar verid
mikils virdi fyrir allan heiminn. Fraedarinn krafdist pess ekki, pvi hann vissi ad
rymid myndi gaeta kenninga hans 4 mun betri hatt.

A sama hatt og Vid vérum nu vid kosmiskri spennu, gefa fair pvi gaum.
Vid hofum bent a hina dvenjulegu atburdi, en i sannségulegu dami um skort
a samanburdi telja menn pa tilviljun.
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178. Urusvati veit hvernig ofsakjendur geta stundum breyst i starfsfélaga.
Vid getum bent & deemi pegar ofsaekjendur urdu mattarstolpar peirrar
freedslu sem peir hofou ofsoétt. Fraedarinn metur ofsakjendur sina af
nakvaemni. beir hafa stundum gifurlegan kraft og adeins einn neisti nagir til
ad kveikja loga gasku innra med peim.

Ofbeldi kemur venjulega fra fafraedi. Pilagrimurinn mikli sagdi: ,pegar
hundar eru teknir af kedjunni radast peir a pann fyrsta sem peir sja.

Fradarinn benti margoft a ad truskipti andstadinga gaetu verid gagnleg.
Hins vegar var vidhorf hans til svikara 60ruvisi. Hann sagdi: ,Ef manni hefur
verid falid ad geeta fjarsjods, og i stad pess ad gaeta hans, stelur hann honum,
er honum sannarlega ekki haegt ad treysta og hefur undirbuid erfid orlog fyrir
sig. Stundum fer pad fljott fram Ur honum, en & 60rum timum seinkar pad pvi
fyrirhugada, sem veldur sérstaklega erfidu karma."

Pannig vegur fraedarinn hversu svikin voru. Hann vissi hvenaer svik voru ad
fara ad gerast og huggadi pa laerisveina sem pegar grunudu svikarann.

Ekki er haegt ad stodva grimmdina og straumurinn verdur ad hafa sinn
gang. En erfitt er sannarlega karma svikarans, pvi ad svik eru hradilegastur
allra jardneskra glaepa.
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187. Urusvati veit hvers vegna pad er 6skynsamlegt ad tala illa um pa sem
hafa farid inn i fingerda heiminn. Hugsudurinn varadi folk oft vid pessu og
sagoi: ,Ekki forde@ma hinn latna, pvi hvad munt pu segja vid pa pegar pu
hittir pa aftur? Hver veit, pid gaetud purft ad lifa einu sinni enn sem
nagrannar! Undirbadu gledi fyrir sjalfan pig." bessi skilningur er ekki
upprunninn i Rém eda Grikklandi, heldur i miklu fjarlaegari fornéld, pegar
folk skildi samtvinnun heimanna. Fingerdi heimurinn krefst varkarrar
nalgunar, pvi allt par er hugarlegt, og jardnesk gagnryni getur verid mjog
truflandi fyrir fingerdar verur, sem aftur 4 méti geta brugdist vid med
ovinsamlegum hugsunum. Hefndaradgerdir eru rikjandi, sérstaklega a nedra
og midsvaedi fingerda heimsins, og menn attu ekki ad ogra peim.

Pad er lika hugsanlegt ad med gagnryni geti madur seinkad préun pessara
vera, sem sumar hverjar geta verid a peim timapunkti ad sigrast a ranglati
sinu. bad er grimmt ad umkringja pa med titringi eins og gelti hunda. Ad auki
er folk 6faert um ad daema hvada hvatir rada gjordum annarra og oréttlat
gagnryni mun adeins ipyngja karma hans. Menn daema i fafraedi og svipta sig
bvi gledinni og gledimissir er mikil 6gafa. Hugsudurinn tok hugmyndina um
varfarni gagnvart fingerda heiminum fra Anaxagoras, sem sagdi, ad med pvi
a0 rifa fina aferd hans rifum vid lika okkar eigin flik.

Spekingurinn stigur nidur i myrkustu djupin til ad lyfta peim upp sem pra
endurlausn. Hinn vitri mun ekki fordeema pa sem pjast, heldur leida pa i att
ad gullnum geislum dégunar. | myrkrinu rannsakar spekingurinn ekki alla pa
sem bida hans, heldur hugsar hann adeins um ad hjalpa purfandi. Hver veit,
kannski mun hann leida fyrrum 6vini sina fram? Og pegar spekingurinn leidir
ba i 1j6sid mun hann brosa til ad sja hvern hann hefur leitt Gt. Peir munu
skammast sin og fordaemingin er pannig slokknud.

Urusvati hefur leitt marga at ur myrkrinu, nalaegum og fjarlaagum, vinum
og 6vinum. Allt sem skiptir mali er haekkunin i att ad ljésinu. Myrkrid blindar,
en sa sem ad utan er kominn getur séd ljosglampann. bad verdur betri
dvalarstadur i ljésinu. bessi ord ber ad muna. Hugsudurinn og Anaxagoras
endurtéku pau oft og badir voru peir ofsottir og fordeemdir.

Innra lif braedralagsins verdur skilid pegar vid getum skilid smaatridin i lifi
hetjanna.
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215. Urusvati veit mikilvaegi pess ad adgreina hid fingerda. Slik neem
adgreining, olysanleg med ordum, er sjaldan skilin. Hvernig getur madur
utskyrt hvers vegna eitt er leyfilegt, enn annad, sem er adeins harfint
frabrugo0io, er 6hugsandi brot? Adeins aukin vitund getur greint morkin milli
skopunar og eydileggingar. Margir fornir sértriarsofnudir sameinudu skopun
og eydileggingu i eitt takn og syndu pannig nalagd pessara hugtaka, sem
eru svo gréflega metin af venjulegum huga.

Pad er jafn erfitt ad deema, ad hve miklu leyti madur atti ad hafa ahrif
a karma annars. Tokum sem dami kennara sem vill hjalpa laerisveinum i
profraun. Kennarinn gaeti gjarnan viljad hafa ahrif & nemanda sinn, en
rugladur nemandinn tekur ekki eftir hvetjandi taknum og augntillitum.
Kennarinn getur audvitad ekki gripid inn i til ad koma i veg fyrir mistok
nemandans og 6had longun hans til ad profid heppnist, parf hann ad pegja
og reyna ad leida nemandann a réttan hatt a hattvisan og ébeinan hatt.

Margar adstadur attu ad ihuga adur en reynt er ad trufla karma annars,
bar sem nalagir geta att hlut ad mali. Félk skilur ekki ad gott og illt sé svo
finlega fléttad saman og margir munu hadast ad slikri hugmynd.

Hugsudurinn benti oft a pad og notadi deemi um skoélaprof. En audvitad
vildi folk ekki hlusta.
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229. Urusvati veit um virkni karmalégmalsins. Madur getur séd ad karma ner

ekki adeins peim sem fremja glapi, heldur einnig peim sem taka patt i
gle@pum Obeint. bad er sannleikur i ordatiltaekinu, ad fyrir gleep eins manns
bjaist heil pj6d. bad er ekki adeins hvotin sem sameinar patttakendur i
gleepum heldur sameina pattir i edli peirra pa lika. Hver getur sagt um
bl6dtengls eda de@mt um hversu mikil patttaka er? Sumir kunna ad hafa hvatt
gle@pamanninn munnlega, adrir huglaegt. Hver getur skilgreint petta eda
akvardad meginorsokina?

Fair kaera sig um ad hugsa um umfang ahrifa karma, eda ad leita i eigin
kaleik uppsofnunar til ad uppgotva hvernig og hvenar peir hafa tekid patt i
glaepum. Vid getum adeins minnt & l6gmalid, en frjals vilji verdur ad velja sér
leid.

Urusvati heyrir oft um 6tta systur O., sem syrgir pegar hun sér hid
grimma karma skapad af peim sem hugsa ekki um gjordir sinar.

Folk hefur ordid mjog hrifid af ordinu ,karma“. bad er ni endurtekid vida
um heim, en fair hafa laeert merkingu pess. beir tala frjalslega um
Karmalogmalid, en, pvi midur, gera ekkert til ad frelsa sig. beir traa pvi



stadfastlega ad einhvers stadar séu til Karmadrottnar, sem munu vera négu
gooir til ad frelsa pa fra jafnvel alvarlegustu 6rlogum!

Fair skilja ad ekki er haegt ad breyta ahrifum I6gmalsins an gagnkvamrar
vidleitni. Madurinn er alltaf tilbdinn til ad bua til sarsaukafullt karma med
hugsun og athofnum, en samt vonast hann til, ad med einhverju kraftaverki
handan fjallanna verdi hann frelsadur fra alvarlegum afleidingum pess.

Folk hljomar eins og born pegar raett er um karma og atlast til ad einhver
annar taki abyrgd a hegdun sinni. bad safnar karma i blindni, er sidan fullt
reidi og kvartanna og eflir adeins straum ahrifanna. Medal athafna Okkar, er
mikilvaegur sess gefinn til ad fylgjast med karma folks sem fylgir peim a vegi
beirra. Vid getum ekki breytt [dgmalinu, en innan marka moguleikans erum
vi0 tilbuin ad gefa i skyn betri leid.

A moérgum aviskeidum sinum preyttist Hugsudurinn aldrei & ad vara félk
vid. Margir hlyddu a vandlega vidvaranir hans, en fair skildu rad hans.
Hugsudurinn brosti sorgmaddur pegar hann hlustadi a félk raeda karma.
Stundum sagdi hann: ,Betra vaeri fyrir pig ad raeda petta I6gmal minna og lifa
hreinna.
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242. Urusvati veit ad sa sem veldur vindi mun uppskera hvirfilvindinn. En

engum er sama hvenar pessi stormur verdur og hverju hann mun eyda. Félk
talar um karma og takmarkar pad eftir eigin forsendum, en karma virkar
smam saman. bessi stormur mun sannarlega hafa ahrif a marga og refsingin
mun falla & pann sem olli vindinum.

Hvenaer munu hin hordu ahrif stormsins koma ad fullu fram? Timinn er
audvitad afstaedur og haegfara préoun stormsins er ekki haegt ad mala i
jardneskum tima. Eitt er pé vist - sa sem sdir mun lika uppskera.

Hagt er ad fylgjast med framvindu karma i sogulegum atburdum. Vid
radleggjum rannsékn a avisdgum og sagnfraedi, par sem hagt er ad fylgjast
med hvernig karma proéast og fellur & folk til ad koma a jafnvaegi. Félk litur
almennt a karma sem refsingu, en hid mikla |6gmal atti ekki ad takmarka a
bann hatt. Logmalin starfa i nafni jafnvaegis og skadann sem rofid hefur
jafnvaegi er ekki haegt ad deema med jardneskum radstéfunum. Adeins fra
haerri svidum er hagt ad sja hvernig umfang glaeps breidur Gt ahrif sin, pegar
hann hefur verid framinn.

Vid tolum um eiturdropa, en eitt litid ord getur verid jafn eitrad. bpad er svo
sannarlega gratlegt ad folk hugsi ekki um ord sin. brounarferlid er langt, en
bad virdist ekki baeta gadi hugsana og orda manna. Vid skulum minna a



haan stadal hindua og griskra heimspekinga. Getur tuttugasta oldin verid
stolt af slikri hreinsun hugsunar?

Hugsudurinn sagdi: ,bad voru liklega betri hugsudir fyrir Okkar tima. Vid
skulum ekki halda ad vid hofum nad arangri; vonum frekar ad mistok okkar
audveldi 66rum og leidi pa til fullkomnunar.”

AOdri heimar
244. Urusvati veit ad hrasni byggir a hjartleysi. Sannarlega myndast tengslin

vid harri svid i gegnum hjartad, orlatu hjarta i allri sinni tjaningu. En
ofbeldisfull reidi hjartleysisins er hord og breidist Ut vida. Folk atlar kannski
adeins ad skada einn, en sarir sidan marga. Hraedilegt er karma pessara
hjartlausu heimskingja sem muldra haleitar fullyrdingar um sannleikann, en i
raun og veru ragja hann.

Hjartlaus hugsun er plaga mannkyns. Fornheimspekingar toku ekki
hjartlaust félk med i hugmyndum sinum um rikisstjoérn. Platé i Lydveldinu sinu
og Aristételes i Stjornmdlum sinum hofou i huga skipulogd samfélog
skynsamra samstarfsmanna og poldu ekki hardstjora, hraesnara eda
svindlara. Pad er 6mogulegt ad imynda sér sterkt riki sem samanstanda af
hrasnurum og svindlurum. Hrasni er 6samrymanleg a&0stu vidhorfum og
bekkingu, og slikur grunnur mun adeins pjona félsku skipulagi. Vid
sampykkjum ekki minnsta birtingarvott hrasni og trium pvi ad pessi l6stur
veki upp allar adrar spilltar tilfinningar.

Hugsandinn andmeaelti pegar i stad minnsta snefil af hraesni hja
lerisveinum sinum. Hann myndi segja: I pessu tilviki, fardu til prestanna og
borgadu peim med gulli fyrir baenir peirra. beir gera rad fyrir ad gudirnir muni
taka viod leiguba&num.”

AOri heimar
260. Urusvati veit ad frjals vilji getur sigrast a jafnvel karma og hagt er ad

nefna tilvik par sem viljinn gat breytt karma. Almennt er talid ad idrun hafi
mikinn kraft, en réttara vaeri ad kalla petta vitundarastand algeran skilning.
Fyrst af ollu verdur madurinn ad vita hvers vegna hann atti ad leita nyrra
afreka. Madur atti ad stefna ad fullum skilningi, pvi adeins einbeittur vilji
getur gefid til kynna rétta leid. Pad er margur efinn og veikar tilraunir
hugans, en paer munu ekki snua lykil érlaganna.

Sum traarbrogd meaela fyrir um jatningu syndanna. bad er enginn vafi a pvi
ad slikar jatningar hjalpa til vid ad mynda skyran skilning a gjordum manns,
en petta er adeins fyrsta skrefid. Félk aetti ad pjalfa sig pannig ad sjalfsmat
beirra verdi nakvamt og rétt. begar madurinn stendur frammi fyrir



leids6gumanni sinum atti hann sjalfur ad skilja badi jakvaedu og neikvaedu
hlidarnar a persoénuleika sinum. Adeins madurinn sjalfur getur vitad hina
sonnu uppsprettu gjorda sinna.

Med pvi ad fylgjast med ath6fnum sinum getur madur akvardad orsakir
beirra og afleidingar og pannig undirbuid sig sjalfstaett fyrir framtidarprof.
Pad eru sumir sem purfa svefn og langa igrundun endurminningar i fingerda
heiminum, en adrir munu strax hefja undirblning sinn fyrir lengra ferbdalag.

Hugsandinn elskadi ad segja: ,Vid megum ekki séa tima okkar.

AOdri heimar
304. Urusvati veit hvernig karma hefur ahrif 4 hverja pj6d. Sum lond virdast

vera undir eins konar bolvun. Saga pessara landa getur gefid nokkra
skyringu, en pad geta verid adrar orsakir sem ekki voru skradar a sidum
sdgunnar.

Pad eru margar samsetningar af personulegu, fjélskyldu- og
bjodlegu karma. Spyrja ma hvort hugsanlegt sé ad oréttlaeti sem framid er
gegn einum einstaklingi geti haft ahrif 4 heilt land. Reyndar getur pad verio,
sérstaklega par sem margir sem tengjast hver 66rum endurfaedast i sama
landi. Slikar adstaedur auka abyrgd mannkyns. Folk vidurkennir ad likamlegir
eiginleikar berast i gegnum kynslédirnar; pad er gratlegt ad peir séu ekki
medvitadir um ad karmiskir eiginleikar geti lika borist pannig.

Pad er rétt hja Urusvati ad telja aeskilegt ad endurfaedast i mismunandi
bjodarhépum. bessa hugmynd verdur ad tileinka sér pannig ad folk reyni ekki
ad halda sig vid sina eigin hop a medan pad er i fingerda heiminum og svipta
sig nyjum préfunum og reynslu.

Samskipti i fingerda heiminum eru andleg og engin porf & mismunandi
tungumalum. bad er dasamlegt ad geta hugsad a sinu eigin tungumali og a
sama tima verid skilin af peim sem koma fra 6drum londum. bad er engin
borf & ad innprenta hugsanir annarra; pvert a méti, pvi edlilegra sem
hugsanaflaeid er, pvi audveldara er ad skilja paer. Slik samskipti eru haerra
heims, en pau purfa ad verda ad veruleika hér a jordinni svo adlégun ad
fingerda heiminum verdi ekki eins erfid.

[ venjulegum svefni styrkist salarorka manns af jardneskum straumum, en
begar farid er inn i fingerda heiminn getur medvitundin rofnad. bess vegna er
radlegt aod tileinka sér akvednar hugmyndir & medan paer eru enn i
likamanum. Vid umskipti falla flestir i djupan svefn og missa minnid um
margt i pessu astandi. Uppsofnunin er enn innsiglud i kaleiknum og oft parf
adstod annarra utanadkomandi til ad fjarlaegja pessi innsigli. Eg er ekki ad



tala um pa sem fara inn i fingerda heiminn i fullri medvitund. Til pess ad
missa ekki medvitund er mikilvaeegast ad muna og styrkja alla avi
akvordunina um ad vidhalda medvitundinni medan a4 umskiptum stendur.
pessi medvitund er fjarsjodurinn sem vid berum med okkur.

[ fingerda heiminum getum Vid ekki séd pa sem hafa misst medvitund, pvi
ad peir eru huldir orjufanlegu efni. beir sjast & pvi augnabliki sem peir vakna,
en svefn peirra atti ekki ad trufla of snemma.

Hugsudurinn hafdi ahyggjur af vardveislu medvitundarinnar. Hvattur af
innri vitund sinni endurtok hann oft: ,,Eg mun ekki missa medvitundina.”
Vissulega er medvitundarporf i haerri heimum. Medvitundin missir jardneska
battinn og getur breyst i andlega pekkingu. bvi skyrari sem jardneska
vitundin er, pvi hradar vaknar andinn. Medan vid erum a jordinni getum vid
adeins skynjad logmal karma, en i astandi andlegrar medvitundar getum vid
sannarlega skilid sameinada krafta karma.

bu geetir spurt hvers vegna folki er ekki kennt ad skilja &dri logmalid a
medan pad er i fingerda heiminum, en leitast margir vid ad laera a medan peir
eru i jardneskum skoélum?

Hugsandinn elskadi hermetiska ordatiltaekid: "Eins hid efra, svo hid nedra."

AOdri heimar

316. Urusvati veit hvernig sumir reyna ad leika & Karmalogmalid. bad er til
folk sem gerir petta af vanpekkingu & 16gmalinu, en Eg er nd ad tala um pa
sem vita af pessu og ogra pvi.

imyndadu pér gla@pamann, sem, eftir ad hafa framid glap, skelfur af 6tta
vio refsingu. En pegar dagarnir lida og ekkert gerist verdur hann djarfari og
akvedur ad glaepur hans hafi ekki verid svo slemur eftir allt saman og ad pad
hafi kannski verid réttmaett ad einhverjum harri [6gmalum. Ad lokum verdur
gle@pamadurinn frekur og hadist ad karmalogmalinu og kallar pad
uppfinning heimskingja. Loksins, a mjog évaentu augnabliki, kemur
endurkastid og hann sakar karma um ad refsa honum svo 6vant a bloma lifs
sins, pegar refsingin er sérstaklega sar, og gleymir pvi ad pad eru margir
baettir sem taka patt i timasetningu karmavidbragdanna .

Sjalfhverfur trair madurinn pvi oft, ad hann sjalfur geti akvedid a hvada
augnabliki karmisk logmal eigi ad virka. Einn spyr hvers vegna karma sé svo
seint, annar kvartar yfir pvi ad pad sé of fljotfaert, en enginn veltir fyrir sér
hversu floknar adstaedur hver atburdur skapar. Sumir lita 4 alheimslogmalin
svo einfold, ad ad faranlegt er, 4 medan adrir halda ad pau séu svo flékin og



ibyngjandi ad engin athofn sé moguleg. Hvernig er samvinna moguleg i
slikum 6fgum?

Vid hofum alltaf lagt aherslu & hinn gullna medalveg, medalveginn sem
felur i sér ad vera reidubuinn ad skilja og sampykkja orkufledid sem a
mannamali ma kalla réttlaeti. Hrein vidleitni gerir manni kleift ad finna kraft
bessarar orku, en hvers kyns 6hreinindi eru eins og 6gnandi sky.

Ahyggjur hugsudarins voru ad ljos sélarinnar yrdi ekki byrgt af
mannlegum glaepum.

AOdri heimar

342. Urusvati veit hversu 6reiduoflin eru vidvarandi. beim ber ad veita
medvitad motspyrnu, pvi adeins med medvitadri andstodu er haegt ad sigrast
a peim. Hagt er ad greina tvo strauma —o6reidu umhverfisins og 6reiduna
sem hefur ahrif & veikan mannlegan vilja. Jafnvel gott félk getur ordid
fornarlomb éreidudrasanna.

Einungis er hagt ad skyra akvedna atburdi med pessum éreiduarasum. bu
hefur heyrt um stulkuna sem, jafnvel 4 medan illu 6flin radast 4 hana, getur
leknad med krafti salarorku sinnar. Jafnvel hofsamir godir laeknar eru & moti
henni og reyna ad trufla sjalfsféorn hennar. Mérg sambaerileg daemi eru til &
ymsum svioum og pad merkilega er ad einstaklingar sem koma ekki einu
sinni vid ségu munu lika trufla.

Pad er furdulegt ad upplyst folk, virdist ekki skammast sin fyrir ad
6hreinka sig af pvi ad vera a moti velviljudu starfi. Af hverju verdur pad slikir
villimenn ad segja svo skammarlega hluti? pad kemur oft fyrir ad félk sé
heltekid, en pad getur lika verid um eitrun af voldum glundroda ad raeda.
Slikar adstadur atti ad rannsaka visindalega. begar tilfinningar peirra eru
umsnunar timabundid getur félk hegdad sér & skammarlegasta hatt an pess
b6 ad gera sér grein fyrir pvi. Sidar gaeti pad fundid fyrir eftirsja, en verkid
hefur pegar verid unnid og karma akvedid.

Pad matti métmaela pvi ad menn séu gerdir 6sanngjarnlega abyrgir fyrir
ad hafa fallid fyrir ardsum glundroda. Hins vegar, med arvokulum frjalsum
vilja, hefdu peir getad stjornad sjalfum sér. Hvernig er haegt ad afsaka félk
sem blindast af kaeruleysi og reynir sidan ad réttlaeta eigid kaeruleysi? bannig
@ttum vid ad geta greint a milli medvitadra pjéna myrkursins og peirra
6medvitudu fornarlamba hins illa sem pjéna lika illu og geta verid jafnvel
skadlegri en myrkrid sjalft. bad aetti ad Utskyra oreidustrauma fra visindalegu
sjonarhorni. Leyfou sem flestum ad fraedast um pad, pvi pessi anaud vid
myrkrid a sér stad badi a péttum og fingerdum svidum.



Hugsudurinn varadi alltaf vid arasum glundrodans.

AOdri heimar

351. Urusvati pekkir margar astadur fyrir truflunum a hugsunarflutningi.
Helstu orsakir eru 6venju miklir straumar og ovaentar truflanir sem parf ad
bregdast strax vid. En einnig geta 6aeskilegir adilar nalgast og reynt ad afla
upplysinga sem myndu valda skada ef paer vaeru 6timabarar og sem attu
ekki ad birtast peim.

Vid getum gefid deemi um upplysingar sem voru trufladar. Einu sinni
sendum Vid hugarfarsskilabod um sorglegt astand akvedins vestraens lands,
en um leid og fyrsta ordid, ,geimur®, var sent, fundust 6askilegir hlustendur
og rjufa purfti samskiptin. Til ad uppfylla @tlun okkar notudum vid kédaord
sem var sent & néttunni. Vid héldum afram med samskipti okkar kvoldid eftir,
nefndum pa ekki landid, pvi Urusvati gat pa skilid merkingu bodskapar
okkar.

Eg nefni petta til ad minna 4 pa varkarni sem parf ad gaeta vid ad fylla
rymid. Jafnvel i jardlifinu leitar folk alits sérfraedinga til ad laera merkingu
atburda. bad er eins pegar tilteknir adilar reyna ad hlera samskipti okkar til
ad nota upplysingarnar i eigin tilgangi.

peir sem hafa mikla reynslu satta sig vid naudsyn pess ad fylgja
natturulogmalum. Adeins fafrédir halda ad vid purfum ekki ad lata
kosmiskum logmalum. bad vari sannarlega sorglegt ef vid myndum trodast
inn i karma landa, pj6éda eda einstaklinga ad 6porfu.

Hvilikur skadi hlyst af karulausri afstodu til lifsins! ba veist hversu
oviturlega sumir nota Urdraetti ar békunum okkar. betta er mjog skaodlegt, pvi
madur getur aldrei vitad hvernig eda af hverjum slikar 6fullkomnar tilvitnanir
gatu verid tulkadar. Vid hofum fyrst og fremst ahyggjur af ndakvaemni pess
sem er flutt.

Hugsandinn hafdi ahyggjur af laerisveinum sinum og vildi ad peir baeru
abyrgd a hverju ordi sem peir sogdu.

AOdri heimar

377. Urusvati veit um edli ataka i fingerda heiminum, par sem allir hlutir eru
skapadir af huganum og eytt med huganum einum. Madur getur imyndad sér
atokin sem eiga sér stad pegar heiftin berst vid hugrekki réttlaetisins. Atokin
fara fram a hinum ymsu svidum og edli peirra samsvara eiginleikum peirra
svida. bau er sérstaklega akofust & pvi svidi sem er nast jordinni, par sem
rikjandi astridur hafa ekki enn verid upplifadar. Allar jardneskar villur lifa hér



afram, pvi ad peir sem bera par med sér hafa ekki verid frelsadar fra
astrioum sinum.

Medal ibua pessara svida ma finna marga stjérnmalaleidtoga sem a
jordinni toldu ad vald vaeri kéréna jardneskra afreka og eru enn 6medvitadir
um ad 6heftar langanir peirra eru byrdi 4 jardnesku andrumsloftinu. Reyndar
eru pessar salir an sattar alltaf tilbunar til ad storma ekki adeins a jordina,
heldur lika himininn. baer pekkja engan frid og draga eydileggingarmatt sinn
af heift sinni. bad er ekkert furdulegt vid ad petta leidi af sér atok, og margir
af pessum brjala@dingum farast & medan aodrir halda afram ao lifa af. Jafnvel
erfidasta karma krefst birtingar ef Karmalogmalid 4 ad uppfyllast.

peir sem hafa tilhneigingu til ad eydileggja samrami auka a karmabyrdar
sinar. Madur atti ad spyrja hvad verdur um pa sem ekki lifa af, sem eru
,2drepnir af eigin hugsunarsprengingum. beir falla i djupan svefn,
medvitundarlaust astand sem heldur aftur af framforum peirra. bannig eru
margar lysingar a himneskum bardégum ekki langt fra raunveruleikanum.

bvi midur sér folk petta oft i gréfum jardneskum samanburdi, sem eykur
adeins ranghugmyndir peirra um fingerda heiminn. Skodadu
mannkynssdguna og pu munt sja hvernig leitin ad sannleikanum er hindrud
af hugmyndum manna. Groéfar lysingarnar a fingerda heiminum eru ekki i
samrami vid raunverulegt astand hans. Til daemis er reidi a fingerdari svidum
talsvert frabrugdin jardneskri reidi.

Hugsudurinn tradi pvi ad jardonesk hugsun gaeti ekki nad peirri fdgun sem
hdn naer i ®0ri heimum.

AOdri heimar
378. Urusvati veit ad Karmalogmalid gerir rad fyrir samfelldri tilveru, eda

endurfaedingum. Margir kjésa fremur hugmyndina um algjoran endi, en
hugmyndina um framgang karmiskra vidbragda. Fornt spakmali segir:
"Karma er bodull sem gaetir fornarlambs sins.”" Med 60rum

ordum, karma leyfir ekki ad glaepamdénnum sé eytt og peir sleppi pannig vid
refsingu sina.

Reyndar halda stundum hradilegir og augljésir illvirkjar afram ad vera til,
b6 fra mannlegu sjonarmid aetti ad vera buid ad eyda peim. En er hagt ad
beita mannlegum radstéfunum par sem logmal algers réttlaetis vinnur?
Stundum er illvirkjum refsad med langvarandi veikindum eda, poétt peir séu
vid go0da likamlega heilsu, verda peir fyrir skelfilegum salranum oéréleika.

Madur atti ekki ad halda ad glapir gaeti verid afsakadir med andlegu
ojafnvaegi. Vid attum ad leita dypra og leita ad orsokum sem eiga raetur i



fortidinni. Slik rannsékn mun skyra hugtakid karma. Vitrir 6ttast ekki petta
l6gmal. Almennt ma skipta mannkyninu i tvo hopa, pa sem o6ttast

afleidingar karma og pa sem taka peim af a&0ruleysi. Fordastu pa sem éttast,
bvi peir skynja nastum 6rugglega nalgun karmiskra hefnda. beir vita kannski
ekkert um ahrif hans enn, en i djupi kaleiksins er hin I6ngu gleymda nadra ad
risa upp a yfirboroio.

Merktu vel hvernig félk er mismunandi eftir afstodu peirra til
kenningarinnar um endurfaedingu. Sumir eru farir um ad satta sig vid
fullkomid réttlaeti pessa logmals, en 6drum virdist pad vodalegt. Kannski eiga
beir sem eru hraddir 6ljésar minningar um fyrri verk sin og hafa géda
astaedu fyrir naverandi 6tta. Pannig ma benda a skiptingu mannkyns.

Hugsudurinn kenndi laerisveinum sinum ad 6ttast ekki Karmalégmalid.
Hann sagoi: ,Veidimadurinn gengur inn i skéginn med mikla von. Hvernig
getur hann annars lagt af stad? An vonar verdur veidinn arangurslaus."

AOdri heimar

403. Urusvati veit ad meirihluti folks, i stad pess ad velja abyrga samvinnu,
kys ad vera afram i ovirku nami. bad kys ad vera hlustendur og lesendur, og
begar stundin kemur ad peim ad syna kraft andans tvistrast peir.

Menn verda ad muna eftir svikum sogunnar pegar svikararnir syndu
einstakan hafileika til ad hverfa. bad er alltaf haegt ad finna svikara medal
lerdustu fylgjenda, en pad kemur ekki a 6vart, par sem peir hefou ekkert ad
svikja an pekkingar. bad er la@rdémsrikt ad rannsaka 6rlég pessara svikara.
Stundum endudu peir i myrkri 6rvaentingu, en oftar hrakadi lif peirra i
dapurlega sto6dnun.

Manstu o6rlog svikara Upasika? bad sast ad peir misstu ,gjafir® sinar og i
gremju flyttu sér at i myrkrid. Sumir peirra reyndu ad endurbaeta, en
karmabyrdin vé pungt og dré ar vitinu.

Akvednar dagsetningar eru gefnar mannkyninu til ad minna a pessi svik
sem hofou ahrif & karma heilu pjédanna, en jafnvel slik sldandi daemi snerta
varla vitund mannsins. Rétt eins og litill steinn gefur af sér sma skvettu,
getur tilfinningalaust hjarta ekki verid ahrifarikt gegn myrkri. En stundum, a
minningardegi, mun jafnvel slikt hjarta vita hversu myrkur svikarinn er.

Hugsudur benti & ad gudirnir fyrirgefa ekki svik.

AOdri heimar
421. Urusvati veit um hina svokolludu loftsugur, og einnig svipada sugur

salarorku og rymisstrauma. beir pjast allir af 6jafnvaegi sem skapast af



morgum orsokum - andrumslofti, forneskja eda karma, og folk getur ordid
fyrir 6héflegum ahrifum af pessum orsokum vegna persénulegra venja sinna.

Folk hefur fyrir longu fundid leidir til ad endurheimta jafnvaegid. Ein af
fornu adferdbunum var pranayama, med taktféstum ondunaraefingum var
hagt ad finna jafnvagi sem vorn gegn of mikilli orkuinntoku. Ekkert getur
verid meira eydileggjandi en ad neyta of mikillar orku.

Folk er yfirleitt ekki medvitad um hvenar pad sygur orku i 6hofi. Ad sumu
leyti likist slikt folk vampirum. bpad er ekki audvelt ad lekna pad, félk pekkir
ekki veikindi sin, sem geta lika verid smitandi. Pau byrjar svo 6merkjanlega
ad hvorki fornarlambid sjalft né nakomnir taka eftir pvi ad hann sé ad verda
orkusuga. Hann getur fundid fyrir einhverjum sarsauka, en hann getur lika
fundid flaedi salarorku sem gerir honum kleift ad hafa ahrif 4 pa sem eru i
kringum hann. bad er ekki haegt ad segja ad petta astand sé alltaf skadlegt,
en morkin milli rétts krafts og 6hoéflegrar spennu eru fin.

Hugsudurinn rannsakadi vandlega jafnvagi allra krafta mannsins. Hann
var vanur ad segja: ,Lattu hinn gullna medalveg gefa til kynna réttan
malikvarda a naudsynlegan styrk.”

AOdri heimar

432. Urusvati veit ad hjalp harri vera er venjulega unnin med andlegum
haetti, en hjalpin getur lika verid efnisleg. Sagnir segja oft af Gtliti latinna
astvina sem komu til ad gefa gagnleg rad, en sogdu ad peim vaeri adeins leyft
ad hjalpa einu sinni. Svipadar visbendingar ma finna medal mismunandi
bjoda i gegnum aldirnar og slikur vitnisburdur er alveg sannur.

Adeins i 6venjulegum tilfellum er Okkur heimilt ad brjétast inn i karma og
bregdast vid med jardoneskum heaetti. Leyfou vinum ad muna ad jafnvel 4 haerri
svidum eru takmarkanir sem stjérnast af karmalégmalinu. ibGar jardar geta
ekki imyndad sér hversu erfitt pad er ad nalgast pa med efnislegri adstod.
Venjulega er andleg hjalp a undan, en hun er talin vera tilviljun og er sjaldan
sampykkt.

Vid erum mjog sorgmadd pegar radgjof Okkar hefur verid hafnad eda
umsokn hennar seinkad. Hins vegar er jafnvel efnishjalp Okkar ekki alltaf
sampykkt. Venjuleg afsokun er su ad adferdir okkar séu of framandi. En félk
getur ekki séd ad skilyrdi hjalpar Okkar eru toluvert ofar jaroneskum skilningi
beirra og domgreind, og o6vilji peirra til ad piggja hana er vegna skorts a
hugmyndaflugi. bad heldur fast vid einu leidina sem pau sja ut ar erfidleikum
og 6kunnugar tillogur eru éasattanlegar fyrir peim. bess vegna er svo
hjalplegt ad hlusta a hefdir dlikra pjoda. Adeins med pvi ad bera saman hinar



6likustu skodanir er hagt ad imynda sér margbreytileika niverandi
adstaedna. Madur atti ad laera ad hlusta a minnsta akall. Hjartad mun segja
hvenar pau eru sonn.

Pad er Okkur mikil gledi pegar vid sjaum kraft athugunar sem hefur préast
a nattarulegan hatt. Lifsvisindin krefjast fyrst og fremst skilnings a
grundvallarlogmalum.

Hugsudurinn var vanur ad segja: ,Eg get ekki lyst pvi med ordum hversu
langt vid gongum i samrami vid hin miklu 16gmal, en hjartad pekkir hinn
outskyranlega kjarna.”

AOdri heimar

484. Urusvati veit ad sum lond eru uggandi vegna laekkunar a faedingartioni
beirra. Um petta ma almennt sja ad lifskjor i pessum Iondum eru betri en i
beim par sem fadingartioni er ad aukast. bad eru margar jardneskar astaedur
fyrir pessu, en pad er litid framhja adalorsokinni - ad pad eru ibuar i fingerda
heiminum sem vilja ekki taka jardvist i vissum londum. Ad visu geta verid
karmiskar adstaedur sem neyda pa til ad faedast i tiltekinni pjod, en fyrir utan
bessar adstaedur er vilji peirra frjals til ad athafna sig.

ibuar fingerda heimsins vita litid meira en peir sem eru a jérdinni, en peir
geta ad vissu leyti lert um framtidina og geta pannig valid sér betri
adstaedur. bad eru ekki margir sem myndu vilja koma aftur i 6skuhauginn!
Hvers vegna atti madur ad pola karma sem er ekki hans eigin, pegar hann
getur undirbuid sig fyrir uppbyggilegri starfsemi med pvi ad umgangast
sterka pjod og taka patt i storum akvordunum hennar? Hann mun skynja hvar
er voxtur og hvar hnignun er.

Ekkert verkefni er adeins hagt ad leysa med jardoneskum forsendum. Ef
folk myndi hugleida harri heima, myndi pad geta fundid lausnir a erfidustu
vandamalunum. Engu ad sidur, jafnvel med miklum visindalegum arangri, er
folk langt 4 eftir i pekkingu sinni a a&0ri verkefnum. bad er 6mogulegt ad
hugsa um vandamal mannkyns & medan pad er enn bundid jardneskum
takmorkunum. Madur parf ekki ad lata undan stérkostlegum draumum. bad
er kominn timi til ad hugsa um raunveruleika badi fortidar og framtidar.
Enginn hugsar alvarlega um pa mikilveegu stadreynd ad margir ibtar fingerda
heimsins vilja ekki koma a atslitna stadi og enginn mun neyda pa til ad velja
oaxskileg orlog ef karma peirra krefst pess ekki. Folk verdur ad fara ad skoda
tilveruna i heild sinni og midla mikilveegum athugunum sinum til komandi
kynsléda.



Hugsudurinn sagdi: ,Vid hugsum ekki fyrir okkur sjalf, heldur fyrir
opekkta arftaka okkar.”

AOdri heimar

515. Urusvati veit ad proun verdur ad vera sjalfviljug og ekki hagt ad pvinga
hana fram. Félk neitar ad skilja, ad pessi grundvallarregla eigi vid um alla
baetti prounar og ad préun hins ad pvi er virdist éverulega, er einnig hluti af
hinni miklu kosmisku préun.

peir sem kveikja strid aettu ad hugsa um hyldypid sem peir stinga
planetunni ofan i. Jafnvel strid sem hrjair adeins fa lond studlar ad
eydileggingu allrar planetunnar. Enginn hugsar um strid sem
planetusjukdém, en samt getur madur séd hvada framfarir i lifinu eru skornar
nidur alls stadar i heiminum med jafnvel stadbundnum stridum. Slikar
krampar eru ekki naudsynlegir pegar stodugar framfarir eru mogulegar.

Jardnesk sarsaukatilfinning fyllir rymid. Sprengingar hrista
rannsoknarstofur sem vinna ad lakningu pjéda. Leyfou félki ad hugsa - eru
menn ekki ad eydileggja eitthvad sem ekki er haegt ad endurbyggja, sem gaeti
hafa verid byggt i aldanna ras af hinum vitru? bad er audvelt ad eydileggja
begar madur hugsar ekki & kosmisku stigi. En pad er kominn timi til ad hugsa
um skadann sem verdur fyrir fingerda heiminum og proéa dypri skilning a
tengslunum a milli heimanna.

Vid hofum bara sagt ad préun verdi ad vera sjalfviljug. Skilid petta i
stérum drattum. bréun fer ekki fram med pvingunum heldur gédum vilja
mannsins. Sumir halda ad préunin sé adeins knuin afram af svo miklum krafti
ad patttaka mannsins sé gagnslaus. Sa misskilningur leidir til allra skadlegra
afleidinga. Mennirnir verda ad vera patttakendur i préuninni. beir verda ad
efla gédan vilja til ad sameina uppsafnadan kraft sinn vid straum haerri orku.
Madurinn getur ekki verid ahugalaus um pad ad bata lifid. Madurinn verdur
ad vera vakandi, sem vordur framfara.

Pad verdur ad skilja ad gagnryni og fordeeming eru sla@m vopn. betta ma
sja med pvi ad fylgjast med karma pjoda. beir sem fordeema safna pungum
skyjum yfir sig. bréun er ad atta sig a hinu géda. Leyfou hverjum og einum ad
hugsa um hvad hann telur gott. Hann mun i fyrstu skjatlast og misskilja hid
ohéflega sjalf sitt sem godan vilja, en ef hann dypkar hugsun sina mun hann
ad lokum uppgotva innra med sér hina sonnu neista til almannaheilla.

Vid megum ekki krefjast flokinna hugtaka og heimspeki. bréunin er
samfelld og einfold i fegurd marksakninnar. bannig munum vid vinna ad



almannabheill, vitandi ad sérhver einlag vidleitni til géds er na pegar virkt
framlag. bannig munum vid laera velvild.

Hugsudurinn sagdi: ,Ef vid s6fnum adeins beiskum jurtum, verdur stpan
okkar lika bitur.”

AOdri heimar
522. Urusvati pekkir gledi alhlida réttlaetis. Ymis néfn voru gefin pessu

hugtaki hja ymsum pjédum. Hver og einn a sinu tungumali kalladi

bad Karma, Moira, Fatum, Kismet - pannig nefndi folk forlogin. Sumir
nalgudust pad med gledi, adrir med drunga. En enginn afneitadi tilvist
l6gmalsins sem opinberadi sig um allan Alheim. Viska pessa aflmikla krafts
gefur til kynna samrami alheimsins.

Akvednar triarjatningar reyndu ad eydileggja hina djupstaedu pydingu
kosmisks réttletis og med pvi lentu paer i mikilli villu. Pad ma sja hvernig
traarjatningarnar sem risu gegn sannleikanum misstu fljétlega pydingu sina
og hvernig peir sem virtu kosmiska l6gmalid gatu ndd arangri.

Ef vid rekjum sogu pjéda og einstakra leidtoga, munum vid sja ad logmal
kosmisks réttlaetis er ein fegurd. Vid skulum ekki dvelja vid tdkn um hefnd,
bvi l6gmalid Gtilokar slikt ofbeldi. Pad er markhafni sem gengur Ut fra
karmisku réttlaeti og er vegsomud a jafnvaegiskvardanum. Vid skulum aftur
taka bindid fra augum bemisar, hins persénugerda réttlaetis. Réttlaetid hlytur
ad vera allsradandi.

Vid skulum ekki vera skelfd yfir kosmiskum atburdum, heldur vidurkenna
ba med reisn sem afleidingar mikils l6gmals. Med athygli munum vid skynja
raunverulegar orsakir peirra.

Hugsudurinn lagdi ad samborgurum sinum ad préa med sér syn, til ad
lera ad skynja orsakir atburda.

AOdri heimar
558. Urusvati veit hversu marglitad Agni Yoga er. Fra augu getur greint morg

blaebrigdi i loganum. Umhverfisadstadur hafa audvitad ahrif a liti logans. Og
a mismunandi timum parf mismunandi tegundir af jéga. Madur getur skynjad
glasileika Raja jéga, Utgeislun Bhakti joga og spennu Jnana joga, en madur
getur lika séd porfina sem er alltaf til stadar fyrir lysandi Karma jéga. Vinnu
er porf a pessum éreidutimum mannkynsins. bPannig, innan um hin
fijolbreyttu blom Agni joga, getum vid fundid styrk Karma joga, a grunni hans
mun mannkynid finna hjalpraedi.

Vid skulum ekki furda okkur a pvi ad hid stranga Karma joga hafi ekki
alltaf verid valid. Stundum virtist pad gleymast a undan hinum adladandi og



godkynja joga. Vid vitum ad Karma joga getur ekki bodid upp a jafn hradan
arangur og Bhakti jéga, en vinnan mun verda hjalpraedi planetunnar. Lattu
fiolublaa Raja Yogi verda mikinn og blaa Gtgeislun Bhakti Yogi fagra, en ekki
siour eru sameinadir blair og fjélublair litir Karma joga fagrir. Hann feer sem
sagt eitthvad fra baedi fjélublau og blau utgeisluninni. Starf hans er tignarlegt
og knuid afram af kaerleika. bannig getur madur séd lysandi liti vinnunnar i
loga Agni joga Okkar.

Pad er naudsynlegt ad madurinn skilji djupa fegurd blomstrandi vinnu.
Hann verdur ad laera ad skilja vinnunna, ekki sem leid til daglegs brauds,
heldur sem leid til hjalpraedis planetunnar. Nakvaemlega, medvitad vinnuafl
skapar leekningageislunina sem getur barist vid eitrud nedri log
andrumsloftsins.

Vid fylgjumst vandlega med peim sem strita. beirra a medal eru
sannir Karma jogar, en oft geta peir ekki kallad sig petta, vegna pess ad peir
hafa ekki einu sinni heyrt hugtakid. Hinn vinnandi fjoldi pekkir ekki ordid, en
beir vita hins vegar mikilvagi vinnunnar.

Hugsudurinn kenndi: ,Engin saga getur bent a hina sonnu verkamenn.
Nofn peirra eru vardveitt handan skyjanna."

AOdri heimar

565. Urusvati veit ad ast til mannkyns utilokar ekki ast til lands sins. bad er
ranghugmynd um ad hugtakid mannkyn sé haleitara, ad pad sé merki um
vidtaeka hugsun og ad pad dragi ur mikilvaegi einstakrar pjédar. Vido hofum
talad oft og nég um mannkynid og beint athyglinni ad pvi, en rétt er na ad
tala um hugtakid fodurland.

Pad er ekki ad astedulausu ad einhver faedist i akvednu landi og tilheyrir
akvednu folki. Karmiskar adstaedur beina manni a akvedinn stad. Fyrir
jardvistina laerir madur astaedur érlaga sinna og sampykkir paer. Hver
endurfaeding fer fram af sjalfsdadum. bpad gaeti verid tregda til ad snua aftur
til jardar, en 4 einhverjum timapunkti verdur pad éumflyjanlegt og a
endanum er hun sampykkt.

Madur getur fundid fyrir sérstakri tengingu eda firringu vid mismunandi
bjodir, en veigamiklar astaedur knyja pann nykomna ad einni tiltekinni pj6o.
Med pvi ad vita allt petta getur madur skilid addrattaraflid sem madur finnur
fyrir heimalandi sinu. [ pjénustu manns vid mannkynid er enginn vafi a pvi ad
staersti hluti vidleitni manns mun vera vio landid sem madur fxdist i.

Madur atti ekki ad halda ad sérstok ast til heimalandsins sé takmarkandi
eda 6verdug tilfinning. Jafnvel ad pekkja 6fullkomleika landsins mun ekki



draga ur vidleitni manns til pess. Karma leidir mann ekki adeins a akvedinn
stad heldur einnig til &kvedinna verkefna til ad pjona akvednu folki.

Folk hafnar oft fodurlandi sinu vegna inngripa i adstaedur lifs peirra. beir
bekkja ekki hid sanna kjarna hlutanna og na ekki ad sinna karmisku verkefni
sinu. Oft munu peir endurtaka gamalt eigingjarnt ordtak: "par sem lifid er
gott, par er fodurland mitt." bad er mikil villa i slikri eigingirni. Sannarlega
getur hann best pjonad mannkyninu med pvi ad pjona fodurlandi sinu.

Mannleg reisn er ad glatast i 6lgu heimsins. [ l6gum hefdbundins
skilnings missir folk sanna visku. betta gefur til kynna ad madur atti ad snua
sér ad grunninum - ad raunverulegum visindalegum grunni. Ad lera
l6gmal karma mun hjalpa manni ad skynja afangastad mannsins.

Med slikri pekkingu er aldrei haegt ad svipta mann frelsi eda hamingju.
Vangir geta borid hann um allan heim og hann mun elska allt mannkynid, en
mun lika vita ad hann pjénar heimalandi sinu.

[ kennslu lifsins verdur ad Gtskyra afangastad mannsins med skyrum
haetti. Pad eru margar hindranir og rugl a leidinni. Enginn vill lata lita 4 sig
sem afturhaldssaman og i pra sinni eftir vidurkenningu er madurinn tilbudinn
ad hugsa meira um ibua jardarinnar allrar en um parfir lands sins. Minnum
manninn & hvar hann parf ad beita sinum bestu kroftum.

Hugsudurinn lagdi sig fram um ad préa sannan skilning a hugmyndinni
um fédurlandid. Hann var vanur ad segja: "Borgari, pjénadu fodurlandi pinu
og veistu ad pu komst hingad til ad uppfylla mikla skyldu."

AOdri heimar
570. Urusvati veit ad seinkad karma er margfaldad karma. bad er naudsynlegt

fyrir alla ad skilja ad hve miklu leyti peir geta adstodad vid ad hrada
adgerdum karma. Ad hugsa of mikid um fortidina er skadlegt. bad er betra,
miklu betra, ad hugsa um framtidarathafnir manns. Latum paer vera
fullkomnar, latum paer leidast af mestu vidleitni. Med pvi ad stefna ad betri
framtid mun madur fyrr geta lifad i gegnum talsverdan hluta af karma sinu.

Pad sem almennt er kallad idrun er yfirleitt misskilid. pad er litid 4 petta
hugtak sem stéduga idrun vegna fyrri misgjorda manns, en slik nidurdyfing i
fortidina hindrar manninn fra moéguleikanum til framfara. Er ekki betra ad
skipta einfaldlega at 6fullkomleika sinum fyrir eitthvad fullkomnara? bad
verdur aod fa félk til ad hugsa um framtidina. Lattu skipid pjota til atladrar
hafnar og ekki reika um hafid i leit ad tyndum farmi sem hefur pegar sokkid
til botns! Skipid ma ekki eyda tima i tilgangslausa leit. Pad er betra fyrir



skipid ad missa hluta af farmi sinum en ad koma seint til hafnar par sem ny
verkefni bida.

Pad maetti benda & morg dami ur fortidinni pegar sokn til framtidar
skiladi bestum arangri. betta a vid 4 jordinni sem og i fingerda heiminum.
Hugsun um harri heima verdur ad fylgja pvi ad stefna ad framtidinni. betta er
rétt nalgun a hid mikla karmalégmal.

Hugsudurinn hvatti laerisveina sina til ad proa rétta afstodu til svokalladra
orlaga. Hann var vanur ad segja: "Hin mikla Moira, 6rlaganorn, mun ekki
halda pér ef pi snyrd inn a rétta braut og keppir til framtidar.”

AOdri heimar
595. Urusvati veit ad pad er illgjarn eiginleiki ad gledjast yfir 6férum annarra.

Madur getur fundid fyrir sorg eda reidi, en ad finna fyrir anaegju yfir pvi er
fyrir nedan mannlega reisn. Ad auki faerir slik anaegja einnig hluta

af karma pess sem lendir i 6gaefunum. bad ber ad muna. bad er litill munur a
bvi ad gledjast yfir pjaningum annars og ad baktala hann. Allir sem gera pad
munu fyrr eda sidar upplifa somu afstodu annarra. Folk getur haft rangt fyrir
sér, eda pad getur framid glapi og verdskuldad pannig gagnryni eda
refsingu, en madur atti ekki ad gledjast yfir vandradum peirra.

Ad lzra ad skilja mannlega eiginleika er hluti af leid jégans. lhugun um
gott og sl@mt i manninum faerir mann nar hlidum framfaranna. Vido bendum
reglulega a pa eiginleika sem eru verdugir og a pennan hatt gefum vid
visbendingar um innra lif Okkar. Madur atti ekki ad halda ad eftir ad hafa
nad akvednu stigi andlegs proska, purfi madur ekki lengur ad halda afram ad
reyna ad bata eiginleika sina. Hvert stig krefst frekari betrumbaéta a edli
manns. Madur atti ad profa sjalfan sig endalaust og laera ad elska slik prof.
Profun 4 herkledum manns er merki um ad vera reidubuinn til bardaga. Takn
bardagans er bent & i 6llum fornum kenningum. Ord viskunnar eru s6gd i
midjum bardaga. Gleymum pvi ekki, ad myndun visku og hugrekkis er sterk
trygging fyrir arangri.

Pad er i straumi lifsins sem andleg vidleitni og bardagi manns sameinast.

Hugsudurinn kenndi: ,Sjadu straumana. Honnun peirra er flokin en samt
bjota peir afram. Ekkert getur stodvad pa. Latum pvi sdl mannsins leita fram
a svipadan hatt."

AOdri heimar

616. Urusvati veit ad audveldara er ad koma & sambandi eda fjandskap milli
folks sem pegar hefur hist i fyrra lifi. betta synir stodugleika orkunnar og



endingu taktsins sem adur var komid a. En sjaldan kannast folk vid slik kynni;
bad veit ekki ad hopar folks sem einu sinni voru tengdir geta faedst aftur a
einum stad. Samt er petta alveg edlilegt - sumir leitast vid ad snua aftur a
kunnuglegan stad og adrir ladast ad pvi af eins konar segulmagni.

Folk i frumsta@dum menningarheimum kannast oft vid hvort annad, pvi
bad veit um endurfadingu til jardar. bad segir: "Eg mun fara til hvildar, til ad
snua aftur." Audvitad vilja peir fara aftur 4 kunnuglegan sl6d. Medal proadrar
vitundar gaeti verid porf a ad halda afram einhverju 6klarudu verki; pess
vegna hittast fyrrverandi vinnufélagar eda évinir oft aftur. Sequll
fjandskaparins er nokkud sterkur, en fair skilja ad leid fjandskaparins er
skadleg.

Svarnir évinir eru venjulega fusir til ad snda aftur til jardar hradar til ad
klara myrk aform sin. Leidbeinendur harri heima lenda i mérgum erfidleikum
med slika fjandmenn. A sumu leyti er hagt ad sannfaera pa, en peir munu
ekki gefa upp hefndarpra sina. beir eru prautseigir og vita hvernig peir eiga
ad finna fyrrverandi andstadinga sina. beir reyna meira ad segja ad haldast
inn i fjolskyldum fornarlamba sinna, til pess ad audveldara sé ad na til peirra.

Taktinum sem komid var a i fortidinni stydur lika andudina. bannig getum
vid fylgst med takti vinattu og fjandskapar. Vid finnum leidir til ad vara vid
yfirvofandi arasum 6évina an pess ad brjotast inn i karma peirra. En folk
hlustar sjaldan a vinsamleg rao.

Hugsudurinn sagdi: "Sami [Gdurinn getur bodad ésigur eda sigur.”

AOdri heimar
621. Urusvati veit ad sumir einstaklingar, pegar peir eru i fingerda heiminum,

velja medvitad erfida jardvist. Eg tala um pa sem hafa karma sem gerir peim
kleift ad eiga audveldari tilveru, en fagud medvitund segir peim ad eitt erfitt
jarolif sé meira virdi en morg audveld. bessir éeigingjornu pilagrimar munu
fuslega fara i leidangra sem margir myndu gjarnan vilja fordast.

bu hefur nefnt Narada, kalladur hinn Oradi. Erfitt verkefni hans var ad
kalla fram andstaedur sem myndu vekja sofandi medvitund og fa pa til ad
daema skynsamlegra. A sama hatt taka margir sterkir i anda vid peim
verkefnum ad losa folk undan slithnum fordomum. Madur getur imyndad sér
hversu erfitt lif slikra hreinsandi salna er! beir standast trylltar arasir og
adeins i fjarleegri framtid munu peir hljéta réttlata vidurkenningu peirra. Moérg
beirra eru enn 6pekkt og arangurinn af vidleitni peirra er skradur i sdguna
sem framsaknar breytingar sem leiddu til endurnyjunar hugsunar.



pad ma ekki halda ad peir hafi ekki verid fair pessara bardagamanna. A
ymsum timum komu fram margir, sterkir i anda, sem stadfestu med lifi sinu
rétta framfaraveginn. Leyfou vinum Okkar ad hugsa um pessa verkamenn,
sem eiga skilid ad vera metnir, pvi peir hefdu getad valid sér nanast
ahyggjulausa tilveru, en i stadinn akvedid ad vinna. Latum petta erfidi vera
skref lysandi haekkunar.

Hugsudurinn hvatti laerisveina sina til ad velja sér erfitt lif og sagoi:
,Einungis med erfidi munt pu na arangri.”

AOdri heimar
635. Urusvati veit ad hatur getur breyst i mjog eydandi brjalaedi. Sem betur

fer er uppsafnad einbeitt hatur ekki algengt. Hins vegar eflist mattur
hatursins og ladar ad sér lavisa, 6synilega bandamenn. betta brjalaedi getur
ordid bysna hattuleg og karma sem hatur veldur er skelfilegt. beir sem eru
helteknir af hatri & jordinni fara med brjaladi sitt inn i hinn yfirjardneska
heim. Karma peirra ma kalla helviti, pvi hugsanir peirra beinast adeins ad
illgjarnri fullnaegingu hins illa.

Hugrekki leidségumannsins verdur mattlaust vegna illsku peirra sem eru
knain afram af hatri, og pad verdur 6mogulegt fyrir hann ad snua peim i att
ad vegi fullkomnunar. beir sem ekki halda sig a framfarabraut bregdast rangt
vid og missa fljott pad sem peir hafa adur safnad. Sa sem hatar getur ekki
haldid afram préun sinni. bu getur imyndad pér hraedileg 6rlog pess sem
adskilur sig fra préuninni. Folk atti ad flyta sér ad skilja ad hatur er lélegur
radgjafi.

Hatrid er 6sedjandi; pad adgreinir hatrid fra 60rum eiginleikum. Stundum
er ranglega litid 4 horku sem hatur. Folk litur & eindregnar athafnir mikilla
umbodtasinna pessum augum, en paer adgerdir eru i meginatridum strangar
og fjarri hatri. Vid skulum ekki deema astaedurnar fyrir horku peirra.
imyndadu pér bara hyldypi fafredi og fjandskapar sem blasir vid hverjum
umbotasinna! bad er engin furda ad miklir leidtogar lata ekki undan hatrinu,
bad vari ekki einkennandi fyrir mikla leidtoga.

Vitundarstigi manns ma daema Gt fra naerveru haturs. Adeins litilsgild
manneskja, yfirlatisfull sem fyrirlitur allt sem henni er 6kunnugt, getur ordid
fornarlamb hringidu haturs. En hatur hennar préast ekki samstundis. Slik
manneskja safnar morgum ogaefudropum, i stad graedandi svitadropa
vinnunnar. Sérhver umbétasinni, sem purfti ad gripa til alvarlegra radstafana,
iOrast peirra a laun, en sa sem hatar gledst yfir hverri grimmd sinni.



Préunin krefst pess ad litid sé a hatur sem skomm fyrir mannkynid og
begar pessari krofu hefur verid fullnaegt munu hinar fjéImoérgu hindranir sem
vanpekkingin reisir, verda eytt. Hatur er sérstok tegund fafraedi. Upplystur
madur veit ad hatur stendur i vegi fyrir framforum.

Ekki halda ad hatursmadur sé alltaf risi hins illa, pvi pad eru einnig til
minni hatursmenn. beir bera lika karma haturs sins og i pessu efni er
jardneskur maelikvardi 6hentugur. Veit hatursmadur alltaf hvad hann er ad
hindra og hvad pad er sem hann dreymir um ad eyda? Margir hatursmenn vita
ekki einu sinni hver raunverulegur tilgangur haturs peirra er. beir eru eins og
litlir steinar i arfarvegi, fluttir med krafti straumsins. Jafnvel litlir steinar geta
safnast saman og myndad storar hindranir.

Hugsudurinn sagdi: "Eg bid pess ad o6rldgin vardveiti mannkynid fra
brjalaedi haturs."

AOdri heimar

639. Urusvati veit ad pegar pu heimsakir fingerda heiminn, eda pegar pu
ferd inn i hann, atti manni ad fylgja anagjulegustu minningar manns. Vid
hofum margoft talad um pessa gledibra, en félk hlustar sjaldan a jafnvel
bestu radin. Sumt folk mun segja ad lif peirra hafi verid dimmt og
gledisnautt. En pad gleymir pvi ad allir upplifa gledistundir og pad er petta
sem atti ad rifja upp visvitandi Gr sjodi Kaleiksins.

Gledi er ekki einungis kollud fram af addaendum sigurs eins og fyrir hetju,
eda af vinseldum eda fraegd. Hrein gledi er upplifud i erfidu lifi. Allir
framkvama fornfysi og madur atti ad laera ad safna bestu minningum sinum.
Einstaklingurinn veit i hjarta sinu hvort hann var verdugur fyrir mannkynio.
Madur 4 ad safna og pykja vaent um sinar bestu stundir. bar eru dyrmaetur
farmur og byggja bru gledinnar sem gléir af 6teljandi ljosum. bad geta allir
saett sig vid ad audvelt er ad fylgja pessari visbendingu um ad vardveita bestu
minningarnar i lifinu.

Madur ztti ekki ad tengja hugsanir sinar vid dimmar og prigandi
minningar, pvi par, eins og blédsulur, munu eyda lifsorku manns. Allir lenda
i 6gaefu, en madur a ekki ad festast vid paer. Af hverju ad draga med sér
oparfa hala af veseni? Leyfou peim ad borga fyrir karma manns, og gledi
manns mun vera trygging fyrir velgengni i framtidinni. Leidségumadurinn
hjalpar best par sem gledineistinn gldir. bessi sida i Okkar innra lifi getur
verid nalaeg ollum.

Hugsudurinn var vanur ad segja: "Madur verdur ad lera ad safna 6llum
gledineistum, pa verdur ekki porf a ferju Karons."



AOri heimar
650. Urusvati veit ad hjalp, pegar han er veitt af einlaegni, brytur ekki i baga

vid karmalogmalid. bpad er ofstaekisfull tri ad madur atti ekki ad hjalpa
naunga sinum vegna pess ad pad myndi brjétast inn i karma hans. betta er
skadleg rokvilla. Ofstaekismennirnir lata sér ekki skiljast, ad sa sem hjalpar
hegdar sér i samraemi vid karma. Madurinn verdur ad veita alla mogulega
hjalp, an pess ad hugsa um karma.

Oll hjalp geislar af godu, en audvitad verdur goédverkid ad vera einlaegt. |
bessu verdur hver ad vera sinn eigin démari. Vid metum hjalp pegar hin er
bodin sjalfkrafa, fra hjartanu. bad pydir ekkert ad reikna Gt hvort 4 ad hjalpa
einhverjum eda ekki. Flestir myndu stoppa til ad hjalpa ékunnugum i neyd,
an pess ad hugsa um hvad peir eru gédir. Og slik framkoma er rétt, pvi ad
sjalfspakkir grafa undan 6llum gédum arangri.

Timabar hvatning er dyrmat, kannski verdmatari en margs konar hjalp.
Sa sem hvetur, deilir hluta af orku sinni og slik dreifing a bestu eign manns
er mikils virdi. Latum alla pa sem vilja hugsa um harri veroldina, fyrst og
fremst upplifa hjalpargledina. Slik gledi er fogur og hun tilheyrir ekki adeins
beim riku. G60 rad geta lyft og hjalpad einhverjum i vandradum. Allir geta
midlad dyrmaetri pekkingu. [ sliku astandi spenntrar velvildar 6dlast sa sem
hjalpar, aukinn styrk og Utsjénarsemi. Blessud sé oll hjalp sem kemur fra
hjartanu!

Hugsudurinn kenndi: ,Laerdu ad hjalpa; pau visindi eru blessud.”

AOdri heimar

676. Urusvati veit ad sérhver opinberun nyrrar pekkingar er adeins moéttekin
og dreift af littum minnihluta félks. Meirihlutinn bregst vid nyjum
uppljéstrunum med fjandskap. Andstada og jafnvel grimmt hatur fylgir i
kjolfar allra gagnlegra uppgotvana.

Sumir kunna ad halda ad petta megi rekja til 6fundar, en i raun liggur
orsokin miklu dypra. bad er andstada 6reidunnar gegn allri uppbyggingu.
Jafnvel er haegt ad mala verdmaeti nyrrar pekkingar ut fra pvi hversu mikid
hatur han vekur. Ekki adeins illgjarnt had, heldur einnig hrikalegt hatur, mun
radast a allt sem pjonar endurnyjun lifsins. Taktu eftir pvi hversu naerri
svikum raektun sliks haturs er. beir eru tilbunir til ad taka patt i hvers kyns
[dmskum arasum sem munu skada pad sem po6 hefur ekki valdid peim
neinum skada.

Hatursmonnum ma skipta i tvennt. beim fyrri, ad med pvi ad radast a
sannleika, vekur pad athygli & honum. Slikt félk kemur stundum i jardvist i



akvednum tilgangi: ad verda odafvitandi forgongumenn heilla hreyfinga. bad
verdur ad skilja ad karma peirra versnar ekki vid ad pjona sliku fyrirhugudu
verkefni.

Seinni hatursmonnum eru hins vegar mjog skadlegir, peir reyna ad planta
lygum a framfaraveg mannkynsins. Madur hefur oft kynnst slikum
spillingarmonnum. bad er ekki haegt ad afsaka pa fyrir ad vera andsetnir,
annars myndi sérhver viljalitill madur finna svipada réttlaetingu fyrir sjalfan
sig. Vid verdoum ad varast pa sem lifa fyrir andlega sefjun.

Mundu ad pessir hatursmenn bregdast vid af sérstakri reidi vid opinberun
haerri veraldarlifs. beir kjésa ad vera umkringdir Greltum leidum, en undir
grimu mikilvaegis og skynsemi. A margar gagnlegar leidir hafa pessir
hraesnarar sett 6grynni hindrana. Visindi verda a0 finna vidtakari leidir til ad
sem leida til 6takmarkads nams.

Hugsudurinn bardist vid slika hatursmenn. Hann varadi larisveinana viod
ad peir a&ttu ekki ad lata heimspekilega ritgerdir sinar 6vardar. ,Ekki gleyma
bvi ad jafnvel medal fjolskyldu og vina geta veri® hatursmenn.”

AOdri heimar

677. Urusvati veit ad jafnvel litil vanlidan leidtoga getur haft afgerandi ahrif a
mikilvaega atburdi. Sagnfraedingar geta kallad petta tilviljun, en i raun ma
skynja margar orsakir; pessar orsakir geta verid mannlegar eda kosmiskar,
eda dumflyjanleg adgerd logmalshjdlsins.

Ekki ma halda ad stor atburdur hljoti ad stafa af miklum ahrifum. Orlog
bjoda geta verid had ad pvi er virdist litlum adstedum. bad vaeri leerdéomsrikt
ad rannsaka petta, athuga fylgni hlutanna, ekki i samrami viod likamlega
eiginleika peirra, heldur i samrami vid fingerdustu orku peirra. bad er
sérstaklega mikilvaegt ad atta sig a pvi hvernig storvidburdir Harmagedon
tengjast ovidradanlegum karmiskum adstaedum.

Karma tekur alltaf fram ur gerendum oréttlaetisins. Vegir pessa fullkomna
l6gmals eru dumflyjanlegir, en peir eru hringlaga. Félk getur almennt ekki
skynjad hina fingerdu fylgni og vegna pess ad hinar yfirveraldar adstaedur eru
svo frabrug®nar peim jardnesku, gaeti jafnvel ®0sta réttlati talist dvidunandi
fyrir pad. Samt verdur ad rannsaka jardnesku og yfirjardnesku fylgnina sem
kemur fram i floknustu atburdum. betta krefst rektunar hafileika til ad
hugsa djupt. Og enginn getur kennt pad sem adeins er hagt ad skynja med
hreinni pekkingu.



Hugsudurinn kenndi laerisveinum sinum ad greina kjarna allra atburda.
Hann tok fram ad yfirleitt endurspeglar yfirbordslegt atlit atburda ekki innri
merkingu peirra.

AOdri heimar
710. Urusvati veit hvernig a ad pekkja hin ymsu hugsunarsvid. Venjulega er

talid ad ytra lag hugsunarinnar sé hid fullkomnasta, pvi pad er audveldara ad
tja pad med ordum, en su hugmynd er rong. Miklu mikilvaegara er innra
lagid, sem er tjad med tilfinningu. betta lag hefur miklu sterkara hald a
manninum; upp ur pvi risa paer athafnir sem hafa ahrif a karma manns. Hin
naema haleita vitund, veit hvernig 4 ad gefa gaum ad innri hugsun. Hun
barfnast ekki orda og hun veit ad haekkun er motud i hjarta pagnarinnar.

Einbeiting er félagi raunverulegs afreks. bolinmodur og blidur er pessi
félagi. Ytri breytilegir straumar geta truflad voxt innri hugsunar. bu tokst eftir
bvi ad sameiginleg hugsun fjéldans er frekar frumstaed, ekki vegna pess ad
hopurinn samanstendur af fiflum, heldur vegna pess ad ytri, tilviljanakenndu,
breytilegu straumar og 6reglulegir taktar eydileggja haestu tjaninguna.

Fjoldinn mun aldrei geta tjad neina hugmynd um harri veruleikann. Bestu
tilfinningar peirra verda grafnar undir hraigum af ordum. Sjaldan, frekar
sjaldan, getur hugsun fjoldans verid ahrifarik, i mannkynsségunni eru nanast
engar visbendingar um mikilvaegar sameiginlegar akvardanir sem teknar eru
af fjoldanum. Folkid hrépar ja eda nei, en pad tjair ekki adri hugtokin. bess
vegna skaltu ekki lata trufla pig ad fjoldinn hlustar ekki a tal um haerri
veruleika. Samkynja hugsanir geta runnid saman i sérstaka strauma og
kroftug ahrif peirra munu jafnvel leysa upp bjorg.

Hugsudurinn var vanur ad segja: ,Kenndu mér ad heyra rodd pagnarinnar.”

AOdri heimar

734. Urusvati veit hvernig eldingarhradi émandi hugsanahringidur umvefja
planetuna. Ahrifin sem myndast getur verid annad hvort gagnleg eda
skadleg. Med frjalsum vilja getur madurinn skapad heilun eda skada.
Madurinn getur ekki sagt ad hann pjaist an astaedu. bad er madurinn sjalfur
sem a einhverjum timapunkti i fortidinni kom eitri inn i geiminn.

NU pegar er verid ad rannsaka geimhljod og pad er skilid ad sérhver
hugsun, hvert ord sem madurinn tjair er grafid a 6eydandi toflur. Sa timi er
ad renna upp pegar mannleg hugsun verdur ad rannsaka. Hugsun er fljotari
en 1j6sid og myndar pralata hulu yfir jordinni. En hversu oft eru hugsanir
godar?



Folk veit na pegar hvernig 4 ad skilja yfirbordslega hugsunartjaningu, en
er ekki enn faert um ad skilja merkingu hennar. I framtidinni verda til na@m
teeki sem geta skrad nakvama merkingu hugsunar. Folk sem hugsar um
almannaheill mun gledjast yfir pessum rannséknum, en allir peir sem lifa i
hatri, illsku, lygum og 6fund munu andmala pvi med 6llum radum.
Visindamadurinn sem hefur nagilega einbeitni til ad framkvama
rannsoknirnar sem leida til pessarar uppgotvunar mun varla vera kalladur
vinur af samtimamoénnum.

Einfold er aminningin um ad madur atti ekki ad lifa i hatri, en yfirlysingar
leidtoga natimans hvetja oft til pess. beir pekkja ekki kraft hugsunar
og karma. S4 sem heldur ad hagt sé ad utryma illu med illu, hefur mjog
rangt fyrir sér. Jafnvel hrylling strids er ekki hagt ad stodva med hatri. bad
eru gofugar hugsanir sem munu bjarga mannkyninu. Hetjuskapur motast
ekki af hatri, heldur af brennandi gédum vilja.

Hugsudurinn sagdi: ,Eldhugi pekkir engar hindranir.”

AOdri heimar

767. Urusvati veit ad laeknir sem rannsakar ekki mann i heilbrigdu astandi
getur ekki adstodad manninn a haefan hatt pegar hann er veikur. Fylgjast parf
med einstokum eiginleikum lifverunnar til ad hagt sé ad berjast gegn
veikindum. Sem dami verdur ad skilja salraen fyrirbaeri sem
einstaklingsbundin; pannig verdur ad skilja mikilvaegi einstaklingshugtaksins
i smaheiminum sem og i stérheiminum. b6 ad félk skilji ekki ad
storheimurinn getur lika verid einstaklingsbundin, veit sérhver reyndur
athugandi nlG pegar ad alhafingar aettu ad vera gerdar med mikilli varid. Lifid
telur ekki 61l afbrigdi blessunar pess.

Folk gaeti spurt hvada joga sé stysta leidin til pekkingar. ba pekkir Agni
Yoga - hina eldheitu samsetningu - en margir hafa ekki enn kynnt sér pessa
eldheitu pekkingu. Folki vill vera beint i eitt af fyrri velpekktum jéga. Eg skal
velja Karma joga: skopunargledi, medvitud vinnusemi, leit ad meiri geedum,
mun leida til hins hasta eftir stystu leidinni. Hins vegar krefst Karma joga
tima, en Agni jéga ma kalla eldingarleidina. Hugsadu pér hversu fogur leid
eldinganna er, en gleymdu ekki hversu erfid spennan eldingarinnar er.

Hugsudurinn sagdi: ,Lattu pad erfidasta verda pad fegursta.”

AOdri heimar
772. Urusvati veit ad petta er timi sarsaukafullra framfara fyrir pjodir. Hver

bj6d proast a sinn hatt: ein med stridi, 5nnur med hormungum, af vinnu,



med pekkingu eda med sjalfsforn. Hver pjod ber sitt eigid karma.
petta karma getur verid létt, en margar pjodir bera pungt og erfitt karma.

bU verdur ad segja félki ad i pessari proun pjéda sé ekki haegt ad snua
aftur til fortidar. Allir sem gera sér grein fyrir 6breytanleika préunar, hafa
begar gert eigin 6rlog audveldari. Sérhver sem skilur vinnulégmalid i
bjonustu mannkyns hjalpar sinni eigin uppgongu. Allir sem laera ad elska ad
bjona proun pjéda, pjona lika sinni eigin préun. bannig breytist mikil abyrgd i
létta byroi.

Spurt verdur: "Hvers vegna er pessi timi kalladur timabil
heimsmaédurinnar?” Sannarlega hlytur pad ad heita svo. Konan mun veita
mikla hjalp, ekki adeins med pvi ad koma med uppljomun, heldur einnig med
bvi ad stadfesta jafnvaegi. A éréatimum raskast jafnvaegissegullinn og frjalsan
vilja parf til ad sameina hina brotnu heild. Maitreya, hinn samudarfulli, parf
samstarfsmenn. Sa sem férnar sjalfum sér fyrir hid mikla timabil mun
uppskera rikulega.

Hugsudurinn sagdi: ,Lardu hvernig a ad vinna fyrir allt mannkynid."

AOdri heimar
815. Urusvati pekkir hinar fornu kenningar um audvelt karma. Manneskjan

safnar saman miklu fargi orsaka & morgu jardnesku flakkinu sem leida til
oumflyjanlegra afleidinga. Pad ma ekki atla ad ipyngjandi karma sé eingdngu
afurd hradilegra glaepa. Pad myndast smam saman, af leti, gréfleika,
vanpakklati og morgum hlidum fafraedi, en fyrir allt petta parf ad borga og
bessi greidsla er 6umflyjanleg.

Samt talar kenningin um audvelt karma - hvad pydir pad? Frjals goovilji
getur dregid ur alvarleika ipyngjandi karma. En til pess verdour madurinn, i
sinu jardneska lifi, ad vidurkenna ad langur hali neikvaedra athafna sem enn
eru ekki greiddar, gaetu verid ad dragast eftir honum. Madurinn getur, pokk
sé pessum skilningi, med polinmadi polad ofarir sinar og med eigin frjalsum
vilja og gédum gjordum getur jafnvel dregid Ur peim. bannig
er karma audveldad.

Pannig, pad sem fafrodir verda ad borga dyru verdi, getur aukin
medvitund hjalpad til vid ad finna audveldari leidir. Madurinn, med pvi ad
vikka medvitund sina, hjalpar sjalfum sér ad greida leid sina.

Kennslan um audvelt karma tengist badi jardneska lifi og haerri veréld. i
fingerda heiminum laerir madurinn hvad hann er ad fridpagja fyrir og gaeti
undrast ad sterkar athafnir hans séu ekki metnar i samraemi vid vantingar



hans. Litlar gjordir hans eru stundum metnar harra. Hjarta mannsins getur
hjalpad honum ad greina.

Hugsudurinn sagdi: ,bad er gaefa okkar ad okkur gefst taekifzeri til ad
akvarda greidslu fyrir vinnu okkar."

AOdri heimar

829. Urusvati pekkir matt sigurs yfir fortidinni. Folk virdir sagnfradinginn
sem er rannsakandi sannleikans en ekki praell fyrirframgefna hugmynda. En
bad er fjoldinn allur af slikum praelum sem hindra préun. Jafnvel i venjulegu
lifi er fortidin grimmur husboéndi.

Sa sem er praell fortidarinnar getur ekki hugsad um framtidina og haettir
bvi framproéun sinni. Slikar h6rmungar eiga sér ekki adeins stad i jardoneska
lifi; peir eru sérstaklega hradilegir i haerri heiminum. bar taka pralar
fortidarinnar a sig byrdarnar af allri fyrri tilveru sinni. beim finnast peir vera
kugadir af pessum byrgdum, pvi peir geta ekki sjalfir sundurgreint
margbreytileika fortidarinnar. Enginn kenndi peim ad satta sig vio fortidina i
rélegheitum og beita henni til framtidar. beir vita ekki ad med skynsamlegri
afstodu til fortidar gaetu peir jafnvel létta karma sitt.

En flestir jardneskir iblar geta ekki tekist almennilega a vid pad sem
gerdist i gaer eda fyrir viku. Jafnvel minnstu fortidaratvik verda fyrir peim
grimmilegar ofséknir. Pad drepur alla vidleitni peirra til framtidar.

Sérhver mistok verda ad vera bru til nyrrar pekkingar, ekki hindrun.
Sérhver hrosun getur verid skref til framtidar. Pad eru moérg mistok i lifinu;
bau geta 6ll breyst i eldmé0 ef pau hafa ekki grafid undan hugrekki manns.

Vid skulum ekki grata og kenna 6rlégum okkar um, sem er adeins rokrétt
afleiding mannlegra gjorda. | skolunum, i salfreditimum, atti ad kenna hid
sanna viohorf til fortidar.

Hugsudurinn sagdi: ,Lattu sigur a fortidinni opna hlid framtidarinnar.”

AOdri heimar

886. Urusvati veit hina sonnu merkingu sjalflifgun. Elska lifid i 6llu sinu
timaleysi og endaleysi. Verstu veikindin eru ad vera preyttur 4 lifinu. bad
vekur alla sofandi 6vini mannsins, sem nu tekur a sig sjalfseydingarmynd
sem er i att vid sjalfsvig. Afleidingar pess ma sja i harri heiminum. Med pvi
er madurinn sviptur sjalfstaedi athafna. Hann reikar um an tilgangs og missir
teekifaerid til sjalfsfullkomnunar. Slika andlega hrérnun er erfitt ad lifa af.
Madurinn gerir sér ekki grein fyrir pvi ad jardneskt punglyndi hans,
hraedsla, sjalfsvorkunn og ofsafengin illska getur valdid miklum hérmungum!



Hann heldur ad fafraedikost sin muni lida hja sporlaust. Samt hefur hver
orsok sina afleidingu, og svo lengi sem frjals viljinn knyr pa villurafandi
afram, attu peir ad huga ad samfellu lifsins.

Hversu margir hafa tileinkad sér pennan grunnsannleika? bvi midur hafa
adeins fair i huga harri heiminn, an hans er dmogulegt ad elska og pykja
vaent um jardneska lifid. Agni Yoga og Karma Yoga leggja rikulega aherslu a
mikilvaegi vinnu i jardnesku lifi. Margoft hefur verid sagt: ,Elskid vinnuna og
verdid pannig samstarfsmenn hinnar a6ri orku.

Hugsudurinn sagdi: ,Vinir, elskid badi jardbneska og yfirjardneska lifid.
Ekki ottast eldheiminn.”

AOdri heimar

898. Urusvati pekkir hina sonnu merkingu sjalfsaddaunar. Flestir eru vanir ad
imynda sér jéga sem framandi veru sem byr i hellum, standi & hofoi, vinni
adeins inn a vio, einbeiti sér einungis ad sjalfum sér. bad er sjaldan sem félk
litur & jdgann sem vinnumann sem leitast vid ad bata hag manna.

Jogi elskar vinnu og bydur sig fram i sjalfsafneitun til ad baeta lif folks.
Hvort sem jogi gegnir haestu jardneskum stodum eda hofstilltustu, heldur
hann afram ad leitast vid a0ri pekkingu.

Ef einhver kallar sig joga, trudu honum ekki. Sannur jégi mun aldrei kalla
sig joga eda dast ad sjalfum sér. Jafnvel pott jogi stadfesti sjalfan sig i pagu
go60s, pa gerir hann pad ekki i eiginhagsmunum, heldur til framfara fyrir
almenning.

Jogi elskar vinnu af astriou. Hann elskar sjalfsfullkomnun. Hann preytist
ekki a ad vinna, pvi hann veit hvers vegna hann fetar sina jardnesku leid.
Haerri heimurinn er opinn jogum. Jogi upplifir ekkert sem truflun a lifinu.
Hann heldur afram i fullri medvitund i mismunandi likémum og flytir sér i att
ad a0ri pekkingu.

Vid afneitum ekki neinu Yoga, en, sérstaklega nuna, stadfestum vid Yoga
vinnunnar. Karma Yoga er tengt Jnani Yoga og Bhakti Yoga. Madur getur ekKki
unnid an pekkingar eda karleika. pannig gefur jéginn lifsreynslu sina og
bydur mannkyninu hana.

Hugsudurinn sagdi: ,Vinur, elskadu vinnu. Hin smidar pér vaengi.”

AOdri heimar

903. Urusvati veit hina raunverulegu merkingu sjalfspyntingar. Allar
kenningar fordeema pyntingar og angist. Adeins fafréoir ofstaekismenn leyfa



pyntingar sem laekningu i lifinu pratt fyrir ad 6teljandi kynslédir hafi sannad
ad pyntingar leiddu mannkynid til heimsku, ekki til fullkomnunar.

Mestu jogarnir leyfou ekki sjalfspyntingu, pvi peir vissu vel um harri
veruleikaheiminn og skildu hid myrka karma sem kvalarinn vefur um sjalfan
sig. beir voru i sambandi vid hinn harri heim og vissu hvada visindaleg og
andleg fullkomnun var moéguleg. bannig atti madurinn ad muna ad
sjalfsgrimmd hans mun kuiga hann i stad pess ad gefa vangi.

Svo virdist sem pessi sannleikur atti ad veru pekktur, en jardneskur
veruleiki synir hid gagnstaeda. bess vegna atti ad tala um skadsemi pyntinga,
hvort sem par eru likamlegar eda andlegar. bad er kominn timi til ad
vidurkenna harri heiminn med 6llum sinum logmalum.

Aminning hugsudarins var: ,Svartur er sa sem kemur med pyntingar;
lidmandi er sa sem farir uppbyggandi gledi.“

AOri heimar
907. Urusvati pekkir raunverulegar orsakir sjalfsnidurleegingar. Grimmd er

eiginleiki sem nidurlagir manninn og skapar honum grimmt karma. Jéginn
getur ekki verid grimmur, pvi hann er i sambandi vid harri heiminn. Hann
veit hversu dimm svidin eru sem hid grimma félk lifir i. Hann veit hversu
erfitt pad er fyrir pessa ibua ad upphefja sig. Hann veit ad grimmd i
jardnesku lifi skilar engum avinningi. Jéginn synir mesta styrkinn vid ad létta
mannlega grimmd med samubd.

Joginn veit ad grimmd stafar af fafraedi. bad verdur ad endurmennta
fafr6da, en timinn sem parf til slikrar menntunar er langur par peir fafrodu
gera sér ekki grein fyrir pvi hvad er peim fyrir bestu. beir skilja ekki ad
grimmd er badi likamleg og andleg. Hid sidarnefnda er sérstaklega
vidbjodslegt. En hvernig getur madur talad um andlega grimmd vid mann
sem hafnar hugmyndinni um andann? Barattan gegn grimmdinni verdur
algjor sjalfsforn.

Hugsudurinn minnti a: ,Grimmd skapar grimmt karma.“

AOdri heimar

916. Urusvati stadfestir hina hau leid. Madur atti ekki hrépa 4 torgum um
Hid hasta. En pad er alls stadar til bota ad benda a leidbeiningarnar.
Sumstadar visindalega; einhvers stadar eins og avintyri; einhvers stadar i
erfidleikum og einhvers stadar fagurlega. Til allra peirra i samrami vid
medvitund peirra, og i samrami vid skilnings hvers og eins.



Jogi er oft avitad fyrir ad tala & mismunandi hatt & mismunandi timum um
sama sannleikann. En fafrédir geta ekki skilid ad jogi talar um mismunandi
hlidar sannleikans vid mismunandi félk. Umburdarlyndi jéga atti ad vera
mikils metid pegar hann sair freejum go6ds an pess ad hugsa um
uppskeruna. Karma eitt mun akvarda uppskeruna. Samt er ekkert glatad i
geimnum. Frae sem spira ekki vid jardneskar adstaedur munu mynda sprota
sina i haerri heiminum. bess vegna er enn naudsynlegra aod tileinka sér
veruleika hins harri heims.

pad er erfitt ad imynda sér avinninginn af gédu fyrir toman geiminn, en
begar madur veit um félkid i 6endanleikanum er audvelt ad skynja porfina
fyrir gédar hugsanir. Hugsun smygur hradar inn i 6malt rymi en inn i his
nagranna manns, og i gegnum segul addrattaraflsins mun han finna hvar sin
er porf - svo framarlega sem madur elskar haleita veginn.

Hugsudurinn sagdi: ,Samkvaemur laeknir mun vita hvernig a ad koma i veg
fyrir upphaf veikinda.”

AOdri heimar
921. Urusvati upplifdi umbreytingu lifsins. Lifid er myrkt an umbreytinga

andans. Myrkur er stadnad lif pessara tvifaettu afneitara sem gera sér ekki
grein fyrir peirri kosmisku réskun sem peir valda préuninni. begar proun er
seinkad, eda hindrud, pa verdur ad beita 6flugum kroftum aftur. Ekki er haegt
ad stodva karma afneitara; og kosmiskan skada sem peir hafa valdid verdur
ad endurgreida aftur. Af hverju ad afskreema lifid, pegar pad er haegt ad
umbreyta pvi fagurlega?

Allir geta skapad tengsl vid harri veruleikaheiminn med krafti
hugsunarinnar og umbreyting & merkingu jardneskrar tilveru mun eiga sér
stad, innan fra. Hvers vegna atti madur ad bida eftir ytri hvatningu? Madur
verdur ad skapa i eigin medvitund dbilandi vidleitni i att ad xori
veruleikaheiminum. Madur verdur ad elska slikar hugsanir og finna stundina
til ad gripa pennan silfurprad adri pekkingar. bessi pekking getur byrjad med
adeins litlum mola, en hver litil uppso6fnun er nu pegar 6sigrandi. bad getur
leitt til 6flugrar umbreytingar a 6llu lifi manns.

,Hi0 breytta lif er fagurt.” sagdi Hugsudur.

AOdri heimar
937. Urusvati dair Karma Yoga. Allt Yoga tengjast hvert 60ru; Lita ma a Agni

Yoga og Karma Yoga sem systur. Agni Yoga leidir lysandi inn i Hasta
rikid. Karma joga kveikir hinn heilaga eld vinnunnar.



Folk virdir sjaldan vinnu sem métun betra karma. Folk hugsar ekki um
g®0di vinnu sinnar. bad getur ekki vidurkennt skopunargledina. Fyrir peim
kann vinna ad vera eins og kedjur. bau eru 6faer um ad elska daglegt starf og
eru ekki medvitud um andlegu hakkunina sem vinnan veitir. Enginn sagoi
beim nokkru sinni ad miklir vangir varu bunir til i miklu erfidi.

En hvernig er hagt ad ®tlast til pess ad madurinn skilji karma ef hann er
ekki medvitadur um hinn &0ri heim og hefur aldrei velt pvi fyrir sér? Ad
hverju atti hann ad stefna, ef hann veit ekki markmidid? Agni Yoga verdur
fyrir honum tdmur draumur sem hann mun aldrei dreyma. Hann mun o6ttast
eld og mun ekki skilja fegurd hans. An fegurdar getur hann ekki laert ad elska
eldheiminn.

Hvernig muntu geta utskyrt fyrir slikum manni pad mikla erfidi sem mun
kenna honum ad skynja eldlegan titring? Hann @tti ad minnsta kosti einu
sinni ad skynja hvetjandi eiginleika vinnunnar og mun pvi sa i hjarta sitt
fallegu fraei Agna.

Hugsudurinn harmadi 6fullnaegjandi gadi vinnunnar.

AOdri heimar

939. Urusvati veit muninn a hinum sannkolludu kappsdmu og peim slagu
sem pykjast. Oft heyrast krofur um eitthvad nytt. | fyrstu ma gledjast en sidar
kemur i ljés ad pessar sterku krofur koma fra félki sem pekkir ekki
grundvallaratridin.

Menn vilja ekki leita pekkingar og halda ad peir geti viljandi stokkid yfir
grundvallaratridin og 60last eitthvad nytt. beir skilja ekki ad edli nams eru
hagfara framfarir. Ekki halda ad slika fafraedi sé adeins ad finna i jardnesku
lifi; nakveemlega pad sama getur gerst i haerri heimi. Sumir ibuar pess trua
bvi ad peir geti hoppad yfir nokkur prep og nad tokum a einhverju
einstaklega nystarlegu. beir hatta ekki einu sinni ad ihuga hvert slikt stokk
mun taka pa!

Afleidingarnar gatu verid mjog omurlegar. Ekkert gagnlegt myndi eiga sér
stad; pvert 4 moti myndi seinkun eiga sér stad sem er skadleg fra
sjonarholi Karma. bad er sorglegt ad sja ad hve miklu leyti petta folk fordast
ad kynna sér grundvallaratridin. Jafnvel pott pad hafi bladad i gegnum ritin
einhvern tima i fortidinni, tokst peim ekki ad atta sig a merkingu
fredslunnar.

Margt smasmugulegt slaegt folk getur sett sig fram sem innvigda til ad
kenna nyja hluti sem enn er ékunnir 6drum, en peir vita ekki hvernig 4 ad
elska ad laeral!



Hugsudurinn varadi oft vid: ,Hvad gagn hefur pad nyja fyrir pig, ef pu
hefur ekki laert grundvallaratridin? Bl6din eru graenni pegar raturnar eru
sterkar."



