Ur bokinni: A Treatise on White Magic eftir Alice A. Bailey.

PRIDJA REGLA

Orkan streymir um hringrdsina. Ljospunkturinn, dvoxtur af starfi hinna fjogurra, vex
og steekkar. Fjoldinn safnast saman { kringum hitann frd gloo hans uns ljos hans dofnar. Eldur

hans dimmist. Pd skal annar hljomurinn fram ganga.

Lj6s salarinnar og 1j6s likamans.

Meginreglur og persénuleikar.



PRIDJA REGLA

Lj6s sédlarinnar og 1j6s likamans.

I pessum reglum um kynngi er ad finna 16gmél skopunarstarfs, og par benda 4 leidina
fyrir manninn til ad starfa sem sél { holdgun. Meginefni peirra fjallar ekki um reglur per sem
rada proska mannsins. Margt er ad sjilfsogdu hagt ad lera 1 pvi sambandi, pvi madurinn
proskast i gegnum skapandi starf og skilning, en pad er ekki meginmarkmid freedslunnar.

Sem afleiding af vaxandi samfjollun peirrar hugleidslu sem salin i0kar & sinu eigin svidi
og hinn leitandi madur & efnissvidinu, birtist lj0spunktur i efnisheilanum sem hefur kviknad
(dulfredilega séd) 4 svidi hugans. Ljos er @tid merki um tvennt, orku og birtingu hennar 1 formi
af einhverri gerd, pvi 1j6s og efni eru hugtok somu merkingar. Hugsun mannsins og hugmynd
salarinnar hafa fundid sameiginlegan vettvang fyrir gagnkveman skilning, og visir af hugformi
hefur ordid til. Pegar petta hugform er fullm6tad mun pad fela i sér eins mikid af hinu mikla
aformi (pvi er Helgivaldid vinnur ad) sem madurinn getur séd fyrir sér, ndd tokum 4 og birt 4
hugarsvidinu. I byrjun leitarinnar, 4 fyrstu skrefunum 4 braut leerisveinsins og vid fyrstu tvaer
vigslurnar, 1ysir ordid ,,pjénusta“ pessu fullkomlega. Hann skilur, 6lj6st { byrjun, hugmyndina
um einingu lifsins, og hvernig pad birtist { formi bradralags milli allra forma pessa gudlega lifs.

Smam saman leidir pessi hugsjon til skilnings 4 pvi hvernig pessi edlislegu tengsl geta ordid ad
hagnytu gagni. Pau ma sjd birtast { hinum miklu mannidarsamtdokum, stofnunum sem vinna ad
pvi ad lina pjaningar manna og dyra, og hinni alheimslegu vidleitni til ad baeta samskipti milli
pj6da, triarbragda og hopa.

Negilega margir einstaklingar { fjolskyldu mannsins hafa komist { snertingu vid hina
gudlegu dxtlun til ad hagt sé med vissu ad dlykta ad hinn sameiginlegi heili mannkynsins
(peirrar lifveru sem vid t6lum um sem fjorda nattirurikid) sé ordinn méttekilegur fyrir syninni
og hafi métad hid lysandi form hennar & hugarsvidinu. Sidar meir verdur hugmyndin um
pjonustu og sjalf talin 6fullnegjandi og annad tjaningarform fundid sem hentar betur, en hiin
dugir ad sinni.

Hugformid sem leitandinn skapar verdur til vegna einbeittrar orku salarinnar og

umbreyttra krafta personuleikans. Pessu ma lysa pannig ad pad gerist i prem afongum.

1. Timabilid pegar leitandinn berst vid ad Odlast pa innri kyrrd og athygli undir
fullkominni stjérn sem gerir honum kleift ad heyra Rodd Pagnarinnar. Su rédd tjair honum,

med tdknum og lifsreynslu sem hann parf ad tilka, pau markmid og 4form sem hann getur tekid



pétt { ad vinna ad. I samraemi vid stédu hans 4 préunarbrautinni munu pessi 4form birta annad
hvort:

a.Aform sem pegar hafa tekid efnisbirtingu { formi hépstarfsemi 4 efnissvidinu. Hann
getur tekid patt 1 pvi starfi og gert markmid pess ad sinu markmidi.

b.Aform eda hluta 4forms sem eru hans einstaklingsbundu forréttindi ad efnisbirta og
verda pannig orsok ad pvi ad til verdur hopstarfsemi 4 efnissvidinu. Hlutverk
sumra leitanda er ad adstoda og hjdlpa peim hépum sem pegar eru { virku starfi.
Hlutverk annarra er ad hrinda { framkvemd peirri starfsemi sem enn er adeins til
4 hugrena svidinu. Pad eru adeins peir leitendur sem eru lausir vid persénulegan
metnad sem geta raunverulega tekid patt { pessum seinni patti starfsins. Pvi er

sagt: ,,Ijtr)?m metnadi.*

2. Timabilid pegar hann pjalfar sig { n@mri hlustun og réttri tilkun hinnar innri raddar
sdlarinnar og fhugar vandlega skilabodin sem hann far. A pessu timabili ,,streymir orkan um
hringrésina.” Varanleg og hattbundin svorun vid hugarorku sdlarinnar verdur til og stodugt
orkufledi er 4 milli orkumidstédvanna tveggja, pad er sdlarinnar 4 sinu eigin svidi og mannsins
i efnislegri birtingu. Orkan berst eftir ,pr&dinum* sem nefndur er sutratma og orsakar
gagnkvama tidnisvorun milli heilans og sélarinnar.

Hér m4 bregda upp dhugaverdu sjonarmidi upplysinga, par sem pad er ®tid a&tlun min {
pessari fredslu ad tengja saman mismunandi patti guddémsins eins og peir birtast i manninum
eda storheiminum, Himnamanninum.

Hid forna joga fra timum Atlantis (en brot af pvi hefur borist til okkar { kenningum um
joga orkustodvanna) gefur okkur par upplysingar ad spegilmynd sutratma-pradarins { lifkerfi
mannsins s€ manan { hryggnum, og ad i henni séu prjar taugarasir. Par eru nefndar ida, pingala
og midrasin sushumna. Pegar negatifir og positifir kraftar likamans, sem tj4 sig { gegnum ida og
pingala taugardsirnar hafa ndd jafnvagi geta kraftarnir streymt upp og nidur eftir midrasinni til
og fré heilanum, { gegnum orkustodvarnar upp med hryggnum, dn nokkurs tdlma. Pa er um ad
reda fullkomnada birtingu salarinnar { hinum efnislega manni.

betta er { raun og veru samsvorun vid sutratma-pradinn sem tengir manninn a
efnissvidinu og sdlina, pvi ad sutratma tjdir hina pésitifu orku andans, negatifa orku efnisins og
hina jafnvaegu orku salarinnar, en ndverandi markmid mannkynsins er einmitt ad né stigi
jafnvagisins. A timanum pegar sidari vigslurnar eru teknar leysir pésitif notkun 4 orku andans
af holmi jafnvega notkun sélarkrafts, en pad er sidari tima astand sem leitandinn parf ekki ad
velta vongum yfir ad sinni. Lat hann finna hinn ,,géfuga midjuveg* 4 milli andstednanna, og pa
mun hann uppgotva ad kraftarnir, sem hann beitir 4 efnissvidinu, nota sjalfkrafa midrasina upp
med hryggnum. Petta gerist pegar midlun 1joss og sannleika til efnisheilans, { gegnum midras

hinnar samtengjandi sutratma, er komin 4 pad stig ad hin komi ad hagnytum notum. Par



hugmyndir (tdknrent séd), sem berast { gegnum negatifa rds sitratma, eru vel meintar, en paer
skortir kraft og fjara at an pess ad koma ad gagni. Per eru litadar tilfinningum og skortir pad
skipulagda form sem hreinn hugur getur veitt. Par sem berast eftir andstaedri rds (myndrant
s€d) formast of hratt og métast af personulegum metnadi hins rddandi huga. Hugurinn er @tid
sjalfselskur og eigingjarn og tjdir pann persénulega metnad sem ber { sér fr@ sinnar eigin
eydingar.

Hins vegar, pegar hin sutratmiska sishimna, eda midju taugardsin og orka hennar, er
notud, midlar salin orku hennar sem mattugur vitsmunalegur skapandi. Aformin geta pa ordid
ad veruleika { samrzemi vid gudlegan tilgang og unnid sitt uppbyggingarstarf ,.i ljésinu®. A
snertipunkti salar og persénu verdur til 1josdepill, eins og vid hofum séd i kynngireglunum, og

hann 4 sinn brennipunkt 4 peim stad { sttratma sem er hlidsteda jéssins { h6f01 leitandans.

3. Timabilid pegar hann ténar Ordid helga, blandar pvi vid rodd salarinnar og kemur af
stad hreyfingu { hugrenu efni { peim tilgangi ad byggja hugform sitt. Nu er pad madurinn 4

efnissvidinu sem hljémar Ordid, og pad gerir hann 4 fjéra vegu:

a.Hann verdur Ordid { holdgun og leitast vid ,,ad vera s sem hann er.*

b.Hann hljémar Ordid innra med sjalfum sér og leitast vid ad hljéma pad sem sdlin.
Hann sér sjélfan sig sem salina andandi fr4 sér orku med Ordinu um allt lifkerfid
sem hun lifgar — hugrent, gedrent, etheriskt og efnislegt starfsteki hans.

c.Hann ténar Ordid upphatt 4 efnislega svidinu og hefur med pvi moéti ahrif & prjar
efnisgerdir { umhverfi sinu. Medan 4 pvi stendur ,heldur hann huganum
stodugum { 1j6sinu‘ og letur vitund sina dvelja 6hreyfanlega { riki sdlarinnar.

d.Samhlida vinnur hann stodugt (og pad er erfidasti patturinn) ad sjénmyndun
hugformsins, pvi sem hann vonast til ad geti birt pann hluta d@tlunarinnar sem
hann hefur komist { snertingu vid, og hann vonast til ad geta gert ad virkum

raunveruleika med lifi sinu og { umhverfi sinu.

betta er adeins hagt 1 raun og sannleika pegar gagnkvemur skilningur 4 milli sélarinnar
og heilans er ordinn vidvarandi. I pvi felst s hafni heilans ad nema pad sem salin sér og verdur
vor vid { riki salarinnar. I pvi felst einnig samhlida starfsemi hugans, pvi leitandinn verdur ad
tilka synina og hagnyta sér hafileika hinna hlutlegu vitsmuna til ad adlaga med viturlegum
hatti tima og form til sannrar tjaningar pess sem lart er. Petta verkefni er med engu moti
audvelt vidfangs, en leitandinn verdur ad lera smatt og smatt ad tja sig med fullri vitund & fleiri
en einn veg, og pad samtimis. Hann byrjar ad lera ad vinna prefalt starf med pessum hatti.
Skyringaritio forna ordar pad 4 eftirfarandi hitt:

Kringla sélarinnar skin i geisladyrd. Uppljémadur hugurinn endurspeglar dyrd



sOlarinnar. Kringla ménans stigur upp frd midjunni til hdtindsins og ummyndast {
geislandi s6l. Pegar pessar prjar sélir eru eitt leiftrar Brahma fram. Upplystur heimur
hefur fedst.

Bokstaflega séd merkir petta ad pegar sédlin (tdknud med sélarkringlunni), hugurinn og
1j6s10 1 hofdinu mynda eina heild, getur skapandi méttur s6larengilsins birt sig { heimunum prem
og skapad form sem kraftur hans getur tjad sig i gegnum 4 virkan hétt. Kringla tunglsins tdknar

sOlarplexus-stodina sem med tid og tima parf ad gera tvennt:

1.Blanda og samfjalla orkutegundir laegri stodvanna tveggja, og
2.lyfta pessum samfjolludu orkutegundum og sameina par orkutegundum &0ri

orkustodvanna, og lyfta peim sidan til hofudsins.

Allt pad sem sagt er hér ad ofan er { formi fredslu og kenninga. Ur pvi parf leitandinn
ad vinna med hagnytu tilraunastarfi og vid reynslu og medvitad starf.

Eg vil einnig benda 4 edli peirrar pjénustu sem mannkynid i heild sinni veitir hinni
almennu préunardetlun. Reglan sem vid erum nu ad fjalla um & ekki eingdngu vid manninn
sem einstakling, hun 4 ekki sidur vid fyrirfram dkvedid @tlunarverk fjorda rikis nattirunnar.
Med hugleidslustarfi sinu, gun og pjonustu, er madurinn nud ad gleda og efla ljéspunktinn, sem
kviknadi vid einstaklingsmyndunina 4 fyrra timaskeidi, svo ad hann verdi ad geislandi 1j6si sem
lysir upp heimana prja. Endurskin hans er ad finna { ]j6sinu i hofdinu. Pannig verda til
gagnkvem tengsl sem gerir mogulega samstillingu 4 sveiflutidni og einnig samstillingu a
utgeislun, og birtingu 4 segulmégnudum krafti sem mogulegt er ad bera kennsl 4 { nénasta
umhverfi mannsins { heimunum prem.

Svo er einnig um mannkynid. Eftir pvi sem uppljomun pess vex og 1jos pess verdur
mattugra verda dhrif pess 4 legri riki nittirunnar samberileg vid dhrif salar einstaklingsins 4
spegilmynd sina, manninn { efnislegri birtingu. Eg segi sambzrileg sem orsakavaldandi kraftur
p6 samraemi sé ekki { afleidingunum. Takid eftir pessum greinarmun. Mannkynid er
stérheimur fyrir laegri vitundarstigin, en H.P.B. hefur einmitt gert pessu g6 skil. Ahrifin 4 pessi

leegri og efniskenndari tilveruform eru adallega ferns konar.

1. Orvun hins andlega edlispdttar, sem birtist sem salin { 6llum formum, svo sem formi
steintegundar, bléms eda dyrs. Hinn pdsitifi orkupattur 1 6llum pessum formum verdur sterkari
og framkallar t.d. vaxandi geislavirkni { steinarikinu. Hér er ad finna visbendingu um edli pess
ferlis sem rdda mun tilverutima pldnetunnar okkar, og einnig sélkerfisins okkar med tid og tima.
Ahrifin 1 jurtarikinu koma fram { vaxandi fegurd og fj6lbreytni og i pvi ad nyjar tegundir préast
med markmid sem dmogulegt er ad ttskyra fyrir peim sem ekki eru vigsluhafar. Ein afleidingin

verdur framleidsla neringarforma sem pjéna pérfum legri tivanna og englanna.



Ahrifin { dyrarikinu verda pau ad pjaning og sarsauki hverfa og hinar fullkomnu
adstedur aldingardsins Edens verda rikjandi. Madurinn, starfandi sem sdl, leknar; hann 6rvar
og lifgar; hann midlar andlegum kroftum alheimsins, og 61l skadleg utgeislun og allir eydandi
kraftar rekast 4 varnarvegg { mannkyninu. Hid illa og birting pess er ad mestu had pvi ad finna
sér midlunarrds { gegnum mannkynid. Mannkynid hefur pad verkefni ad midla og medhondla
kraft. Fyrst { stad, pegar fafredi er rikjandi, gerist pad 4 skadlegan hétt og hefur slemar
afleidingar. Sidar, pegar unnid er undir dhrifum fra salinni, er kraftur medhondladur 4 réttan og
viturlegan hatt og afleidingin verdur hid gbéda. Sannlega er pad rétt ad ,,allt skopunarverkid
hefur stritad og pjadst allt til vorra daga, bidandi pess ad Synir Guds birtist 4 jordinni.*

2. Upplysing. Mannkynid er 1jés planetunnar og midlar 1j6si pekkingar, visku og
skilnings, dulfraedilega séd. Pessir prir edlispattir j6ssins faera med sér prjar tegundir sdlarorku
til sélarinnar 1 6llum formum, med tilstilli anima mundi, heimssalarinnar. Efnislega séd m4 gera
sér grein fyrir pessu ef vid virdum fyrir okkur mismuninn & lysingu pldnetunnar nu 4 timum og
eins og hdn var fyrir fimm hundrud drum sidan — vid sjdum bjartar upplystar borgir okkar og
dreifdar byggdir skinandi { gegnum néttina med upplystum streetum sinum og heimilum; tthofin
med ljésum skryddum skipum & vid og dreif, og { vaxandi mali upplyst flugfor okkar sem pjéta
um himingeiminn.

betta eru adeins afleidingar af vaxandi upplysingu mannsins. Skilningur hans a
pekkingarpztti 1jdssins er orsokin fyrir pvi ad petta hefur ordid til. Hver getur sagt fyrir um pad
sem gerist pegar meginpattur viskunar verdur radandi? Pegar betta tvennt sameinast {
meginpatti skilningsins mun sélin rdda { heimunum prem og 6llum rikjum nattdrunnar.

3. Orkumidlun. Heagt er ad atta sig & visbendingu um gildi pessa pattar sem hugmynd,
po6 skilningur 4 henni sé ekki mogulegur ad sinni. Pad er si hugmynd ad mannkynid orki 4 og
hafi ahrif 4 hin prju legri riki nattirunnar. Hinn nidurstreymandi andlegi prihyrningur og hinn
uppstreymandi efnislegi prihyrningur matast horn 1 horn i mannkyninu pegar jafnvaegi hefur
nddst. Von heimsins felst { drangri og andlegri ummyndun mannsins. Mannkynid er sjalft
heimsfrelsarinn, en fyrir pad hafa allir adrir heimsfrelsarar adeins verid tdkn og um leid
trygging.

4. Sameining tiva- eda englapréunarinnar og préunarbrautar mannsins. Petta er
leyndardomur sem leysist pegar madurinn ner vitun sins eigins s6larengils, en uppgotvar pa ad
han er einnig adeins lifsform sem hann verdur ad yfirstiga pegar pad hefur pjénad tilgangi
sinum. Engla- eda tivapréunin er ein af hinum miklu orkubrautum hinnar gudlegu birtingar, og
solarenglarnir, Agnishvattarnir { bOkunum The Secret Doctrine og A Treatise on Cosmic Fire,
tilheyra pessari braut { formedli sinu.

Pannig pjonar mannkynid, og med pvi ad proska medvitada hneigd til pjonustu, med
vaxandi medvitudum skilningi 4 verkefninu sem einstaklingurinn parf ad vinna vid framgang
aztlunarinnar og med pvi ad gera persoOnuleikann undirgefinn salinni, tekur mannkynid

stodugum framférum { 4tt til markmids sins, heimspjonustu.



Ma ég segja hér nokkur ord i peim tilgangi ad gera pessa fullkomnun ad hagnytu
markmidi { lifi ykkar? Orsakir hins illa i heiminum umhverfis okkur, ad hinum prem lagri
rikjum nattdrunnar medtoldum, stafa af skadlegum adstedum i segulsvidinu sem orsakast af
rangri medhondlun mannsins 4 orku. Hvernig getum vid, sem einstaklingar, breytt pessu? Pad
er med pvi ad proska med sjalfum okkur skadleysi. Pvi skulid pid skoda ykkur sjalf frd pessu
sjonarmidi. Rannsakid hina daglegu framkomu ykkar, ord og hugsanir { peim tilgangi ad gera
pau algerlega skadlaus. Setjid ykkur pad markmid ad hugsa adeins paer hugsanir um ykkur sjalf
og adra sem eru uppbyggjandi og jakvadar, og par af leidandi skadlausar { dhrifum sinum.
Athugid hvernig tilfinningar ykkar hafa ahrif 4 adra, svo ad ekkert hugarastand, punglyndi eda
tilfinningaumroét geti skadad neinn sem pid umgangist. Munid { pessu sambandi ad dkof andleg
vidleitni og eldmoédur, sem ekki er beitt eda stjérnad 4 réttan hatt, getur mjog audveldlega
skadad adra, athugid pvi ekki eingdngu neikvadar tilhneigingar ykkar heldur einnig hvernig pid
beitid dyggdum ykkar.

Ef skadleysid er grunnténn lifs ykkar, mun pad verda ahrifameira vid ad mynda rétta
samstillingu { personuleika ykkar en nokkur si 6gun sem byggir 4 6drum leidum. Hin rétteka
hreinsun, sem vidleitnin til skadleysis veldur, mun ad miklu leyti utryma rongu vitundarastandi.
Farid pvi eftir pessum abendingum og thugid par vid kvoldupprifjun ykkar.

Eg vil hvetja hvern pann sem les pessar linur til ad hefja nytt 1if andlegrar vidleitni 4
ferskum grunni. Eg bid hann ad gleyma pvi sem 4dur hefur dunnist, virkja krafta hrifningar og
dkafa og einbeita sér ad Aztluninni.

bPegar hér er komid sogu hefur orugglega ordid nokkur drangur { heildisskilningi, og
minni dhugi 4 hinu adgreinda sjalfi hefur qunnist. Vafalaust hafa menn 6dlast meiri trd 4 hinu
g60a 1ogmali sem leidir allar skapadar verur { att til endanlegrar fullkomnunar, og si hugsyn
hefur gert peim fert ad beina athyglinni frd atvikum hinnar einstaklingsbundnu reynslu og binda
hana vid pad verkefni ad vinna ad markmidum heildarinnar. Pad er tilgangurinn og markmidid.
Vidtek syn, heildrenn skilningur og vidari sjondeildarhringur eru frumskilyrdi fyrir 6llu starfi
sem fer fram undir leidsogn bradralags fullnumanna; nokkur préun { stodgun vitundarinnar {
hinu eina lifi og skilningur 4 grundvallareiningu allrar skopunar verdur ad hafa att sér stad adur
en hagt er ad treysta nokkrum manni fyrir vissum pekkingaratridum og mattarordum dsamt
medhondlun peirra krafta sem umbreyta huglegum veruleika til ytri raunbirtingar.

bvi segi ég ykkur ni — sem eldri og ef til vill nokkud reyndari lerisveinn og
verkamadur { hinum mikla vingardi Drottins — 1dkid skadleysi med brennandi dhuga og
skilningi, pvi pad brytur nidur allar hindrandir sé pvi réttilega framfylgt. Andsteda skadleysis
byggist 4 eigingirni og sjalfhverfri afstodu. Hun er birting peirra krafta sem sameinast {
sjalfseflingu, sjalfsupphafningu og sjélfsfullnegingu. Skadleysi er lifstjaning pess manns sem
sér ad hann er alls stadar nalegur, lifir sdlarmedvitadur, er kerleikur { edli sinu, notar hina
sameinandi adferd og hefur somu afstodu til allra forma, ad pvi leyti sem pau hjipa og dylja

1j6sid og eru adeins ytri birting Hinnar einu takmarkalausu veru. Eg vil minna ykkur 4 ad pessi



afstada birtist { sonnum skilningi & porf medbrodurs éan tilfinningasemi eda hentugleika
adstedna. Hun leidir til pess ad vissar raddir hljodna, par sem athyglin beinist ekki ad hinu
adgreinda sjalfi. Hun framkallar pa tafarlausu svorun vid sannri porf sem einkennir Hina
mattugu sem lita undir yfirbordid og sja hina innri orsok pess sem birtist { adsteedum { hinu ytra
lifi, og med peirri visku er haegt ad gefa sanna hjalp og leidsogn. I lifinu veldur skadleysi
varfaerni { ddmum, ordfaed, hefni til ad fordast hvatvislegar athafnir og ad komid er fram { anda
gagnrynisleysis. Pannig er mogulegt ad gefa kroftum hins sanna kerleika greida framrds dsamt
peim andlegu orkutegundum sem virdast lifga persénuleikann. Afleidingin er rétt athofn.

Lat pvi skadleysi vera grunntén lifs ykkar. Kvoldupprifjun ykkar @tti ad vera algerlega {
pessum anda; skiptid upprifjuninni { prja hluta og thugid:

1.Skadleysi { hugsun. Afleidingin er fyrst og fremst stjérn & maltu mali.

2.Skadleysi 1 tilfinningasvorunum. Afleidingin verdur st ad farvegur myndast fyrir
karleiksedli salarinnar.

3.Skadleysi { athofnum. Pad mun leida til sjalfsstjornar, ferni { verki og lausnar hins

skapandi vilja.

bessar prjar leidir ad vidfangsefninu @tti ad skoda med hlidsjon af dhrifum peim sem
par hafa 4 manninn sjéalfan og proska hans, og einnig med hlidsjon af dhrifunum sem per hafa 4
pa sem hann hittir og 4 samskipti vid, eda alla p4 sem teljast til hans ndnasta umgengishops.

Ma ég skjota hér inn peirri athugasemd ad tillogur minar byggjast & reynslu {
dulfraedistarfi. Pad er alls engin hlydniskylda. Osk okkar er si ad pjalfa skynsama pjénendur
mannkynsins, og slikt gerist eingdngu med sjalfviljugu ataki, frelsi { athofn og déomgreind vid
val adferdar, en ekki med gagnrynislausri hlydni, 6virkri undirgefni eda blindri fylgispekt.
Verid pessa @tid minnug. Ef nokkur fyrirmeli berast fra hinum innraeda flokki kennara, sem ég
audmjuklega tilheyri, pa eru pad adeins pau ad fylgja fyrirmalum sdlarinnar og 4minningum
@®0ra sjalfsins.

Adur en vid holdum dfram vid ad greina pessa reglu og pa fyrri, pvi ad énnur og pridja
reglan mynda tvo helminga af heild, vildi ég minna ykkur 4 pad ad vid pessa r6d hugleidinga
um hinar fornu formdlur erum vid ad fast vid kynngistarf leitandans sem samstarfsadila {
fyriretlunum Hinnar miklu hvitu stiku. Vid erum ad fast vid adferdir hvitakynngi. Eg vil
einnig minna ykkur 4 pad ad kynngistarf Helgivalds planetunnar okkar felst { pvi ad sinna
salinni { heimi formanna svo ad mogulegt sé ad fostra og hlui ad hinu vaxandi blémi sélarinnar 4
pann veg ad geislandi dyrd, segulmagnadur kraftur og (um sidir) andleg orka geti birst med
tilstilli formsins. A pann hétt méa sjd opinberadan madtt hinna priggja geisla gudlegrar

raunbirtingar.

Fyrsti geisli .....cocoeeeneen. Andleg orka



Annar geisli ......ccceeueeneee Segulmagnadur kraftur

bridji geisli ......coeeneneee. Geislandi dyrd

Sméheimslega endurspeglun pessa geisla er einnig ad finna i 4ru hins fullkomnada

manns.

Fyrsti geisli ....Mo6nad .....Andleg orka ............ Hofudstod
Annar geisli .....Sal ....... Segulmagnadur kraftur ..Hjartastod
Pridji geisli ....Perséna ...Geislandi dyr0 ......... Soélarplexus

bid spyrjid hvers vegna ég nefni ekki halsstodina. Pad er vegna pess ad orkustddvarnar
nedan pindar eru adallega tdknmynd hins persénulega lagra sjalfs, og {1 gegnum
samfjollunarstod peirra, soélarplexus-orkustddina, tja per hinn segulmagnada kraft efnisins {
manninum. Hélsstodin hrifst til vaxandi skapandi starfs eftir pvi sem persénuleikinn fer ad
samstillast sdlinni.

Vid skulum nu taka til athugunar lokaordin {1 fyrri reglu: ,.Leegra ljosinu er varpad upp;
eora ljosio uppljomar hina prjd, og starf hinna fjogurra heldur dfram.*

Hvad er haegt ad segja um petta legra 1j6s? Neminn parf ad hafa 1 huga ad hann parf vid
nuverandi adstedur ad taka til athugunar prja ljéslikama:

bad er hinn geislandi likami sjalfrar sélarinnar sem stadsettur er 4 sinu eigin svidi. Hann
er oft nefndur karana sarira eda orsakalikaminn.

Pad er lifsorku- eda etherlikaminn, starfsteki pronunnar. Hann er likami hins gullna
1j6ss, eda ollu heldur hid logagyllta starfstaeki.

bad er likami ,,hins dimma 1j6ss*, sem er hinn dulfredilegi hattur vid ad nefna hid dulda
1j6s efnislikamans og 1j6sid sem dylst 1 sjdlfu atéminu.

Reatt er um pessar prjar gerdir orku 1 Skyringaritinu forna med eftirfarandi tdknreenum

ordum:

wPegar hid geislandi 1j6s solarengilsins samtvinnast gullnu 1ljési hins kosmiska

medalgangara, vekur pad ur myrkri hid streymandi 1j6s anu, agnarinnar.*

,,JKosmiski medalgangarinn® er nafnid sem gefid er etherlikamanum, pvi hann er hluti
hins alheimslega ethers. Allar orkutegundirnar fl&da i gegnum etherlikamann, hvort sem par
stafa frd sélinni, s6linni eda einhverri planetu. Oll 4hrif, sem ekki stafa sérstaklega frd hinum
apreyfanlega heimi, berast eftir pessum lifandi rdsum ur eldskjarna.

Dimmt ljés hinna 6rsmau atoéma, sem mynda efnislega starfstekid, er méttekilegt fyrir
Orvun sem streymir fréa sdlinni inn { efnislikamann, og pegar madurinn er undir stjérn salarinnar

kemur ad pvi ad 1j6sid um allan likamann blossar upp. Pad birtist 1 [jdmanum sem stafar fra



likama fullnuma eda dyrlings og er eins og bjart og skinandi 1j6s.

Pegar hid geislandi 1j6s sdlarinnar hefur blandast segulljosi lifsorkulikamans, orvar pad
atom efnislikamans svo mikid ad hvert atom verdur ad drsmarri geislandi orkust6d. Petta er
adeins mogulegt pegar hofud-, hjarta-, sélarplexus- og manurdtarstodin eru samtengdar a
sérstakan hétt, en pad er einn af leyndarddmum fyrstu vigslunnar. Pegar samstarfid milli
pessara fjogurra er ordid naid er ,,grunnflotur prihyrningsins®, taknrent séd, reidubuinn fyrir

kynngistarfid. Pessum fjérum m4 einnig lysa med eftirfarandi ordum:

a.Hid pétta efnisform og orkustdd pess, manurdtarstodin.

b.Lifsorkulikaminn sem starfar i gegnum hjartastddina par sem lifsfrumtakid er stadsett.
Virkni likamans, sem stafar frd pessari orvun, berst med hringras bl6dsins.

c.Tilfinningalikaminn sem starfar { gegnum sélarplexus-stddina.

d Hofudstodin, millilidalaus fulltrdi salarinnar og tilkandi hennar, hugurinn. Ol pessi

fjogur hafa nad fullkomnu samrami og samstillingu.

begar svo er raunin verdur vigsla moguleg og einnig hid virka starf l&risveinsins pess a
milli. Fram til pessa hefur ekki verid hagt ad halda starfinu dfram. Fyrirbodi pessa birtist hja
leitandanum pegar tdknraenir atburdir verda { tengslum vid 1j6si0 { hofdinu, en pad er fyrirbodi
vigslunnar sem sidar mun verda.

A pessu stigi kemst sdlarlj6sid inn 4 yfirrddasvaedi heilakongulsins. Par hefur pad pau
ahrif ad etherinn eda lifsloftid { hofinu lysist upp og verdur geislandi; pad Orvar atém heilans
svo ad 1j6s peirra blandast og sameinast ljosi ethersins og 1j6si salarinnar. Par verdur pa til su
innri geislandi s6l sem leitandinn verdur medvitad var vid { efnisheila sinum. Nemar reda oft
um dreift 1jés eda glod, en pad er 1jos efnisatdbmanna sem mynda heilann. Sidar tala peir ef til
vill um ad peir sjdi eitthvad sem likist s6l 1 hofinu. Pad er samruni etheriska ljéssins og 1j6ss
efnisatdbmanna. Sidar verda peir varir vid dkaflega skert rafmagnad 1j6s; pad er salarljésid
asamt 1j6si ethersins og efnisatomanna. Pegar peir sja petta 1j6s verda peir oft varir vid dokkan
blett { midpunkti hinnar geislandi sélar. Pad er inngangurinn ad Brautinni athjipadur { ,,skini
1j6ssins & dyrnar®.

Nemar verda ad hafa pad 1 huga ad mogulegt er ad nd hdu stigi andlegrar vitundar 4n
pess ad sja nokkud af pessari geislun { heilanum. Petta er adeins fyrirbari og skynjun pess er ad
mestu hid eiginleikum efnislikamans, fyrra karma og arangri og hefni leitandans til ad faera
nidur ,,métt ad ofan* og halda peirri orku stodugri 1 midstdd heilans & medan hann sjilfur er
6héadur forminu { hugleidslu og getur horft 4 pad 6trufladur.

begar pessu stigi er ndd (en pad er p6 ekki markmid { sjalfu sér heldur adeins visbending
sem vitundin tekur eftir og visar sidan fra sér) veldur Orvunin svorun hja efnislikamanum.
Orvuninni veldur hid segulmagnada 1jés i hofdinu og hinn geislandi kraftur sdlarinnar.

Sveiflutidni orkustddvanna Orvast og hiin vekur atom efnislikamans par til loks ad mattur



sveiflutidni etherlikamans hefur hrifid jafnvel l&gstu orkustddina til samberilegrar virkni og hin
@0sta hefur. Pannig eru eldar likamans (samheild orku atdmanna) 6rvadir til vaxandi virkni par
til s4 timi kemur ad eldsorkan ferist upp eftir hryggnum. Petta ferli er undir segulmagnadri
stjorn salarinnar sem situr ,,{ hdseti sinu milli augabriinanna®.

Hér kemur til sogu einn péttur {1 starfi joga, frahvarf eda fjarleging. Pegar 1j6sin prju
hafa blandast, orkustodvarnar eru vaknadar og atémin einnig ordin virk, er manninum mogulegt
ad innstilla pau 61l prju 1 h6f0inu ad vild. Hann getur pa med viljaathofn og pekkingu & vissum
madttarordum ndd samadhi-stiginu, horfid fra likama sinum og borid med sér 1j6sid. Pannig
upplysir hid meira 1jés (Ij6sin prju samstillt og sameinud) hina prja starfsheima mannsins og
,legra 1josinu er varpad upp®, og pad lysir upp 6ll svid medvitadrar og dmedvitadrar reynslu

mannsins. I dulfrediritum meistaranna er rtt um petta med eftirfarandi ordum:

,,Pa ber Tarfur Guds 1j6sid 1 enninu og augu hans stafa fra sér l[jdmanum; hofud hans
likist hinni geislandi sl 1 segulmdgnudum krafti sinum, og fra 16tusblomi hofudsins
opnast brautin. Hun liggur inn { hina ®0ri tilveru og framkallar lifandi eld. Tarfur Guds

sér s6larengilinn og veit ad pessi engill er 1j6sid sem lysir braut hans.*

Starf hinna fjogurra heldur 4fram. Peir eru sameinadir. Soélarengillinn hefur sameinast
starfsteeki sinu; lif hins innri guddéms redur lifi hjupanna; 1jés hupanna er sameinad 1josi
salarinnar. HOfudid, hjartad og manurétin eru ramfraedilega samstillt og viss préun verdur
moguleg.

Grundvollur ad kynngistarfi salarinnar er lagdur i pessum tveim reglum. Vid skulum til

ndnari skyringar telja upp pau skref sem lyst hefur verid:

1.S6larengillinn byrjar & pvi verki ad vigja persénuleikann.

2.Hann flytur krafta sina fra starfi sinu { andlega rikinu og beinir athygli sinni ad starfinu
sem inna parf af hendi.

3.Hann hefur djipa thugun.

4.Stofnad er til gagnkvems sambands vid starfstekid { heimunum prem.

5.Starfstekid, madurinn, bregst vid og hefur einnig hugleidslu.

6.Starfid heldur afram {1 skipulogdum skrefum og med héattbundinni virkni.

7.Lj6s sélarinnar streymir nidur.

8.Ljos lifsorkulikamans og efnislikamans er samstillt Ijésinu { h6fdinu.

9.0rkustodvarnar vakna til virkni.

10.Lj6s sélarinnar og hin ljésin tvo eru nd svo skaer ad allt lif { heimunum prem er
upplyst.

11.Samstillingu er komid 4, lerisveinsstigid og vigsla er ni moguleg, og starfid heldur

afram 1 samraemi vid tilvistarlogmalid.



Meginreglur og persoénuleikar.

bad er eitt atridi sem vert er ad thuga. Heagt er ad nalgast pad { formi spurningar.

Neminn kann ad spyrjast fyrir um efnid 4 eftirfarandi hétt:

,»sumir nalgast vandamadl tilverunnar med huglegum hetti; adrir med skynjun hjartans;
sumir métast af vitsmunum en adrir af karleika; sumir gera eitthvad eda gera pad ekki
vegna pekkingar en ekki skynjunar; sumir bregdast vid umhverfi sinu vitsmunalega en
ekki med tilfinningunum.

,Atridid sem barfnast tutskyringar er pad hvort leidin fyrir suma sé ekki si ad pjona
vegna pess ad peir pekkja frekar en elska Gud, sem { raun er peirra innsta sjalf. Er pad
ekki leid dulfredingsins og spekingsins frekar en launspekingsins og dyrlingsins? bPegar
allt kemur til alls er pad ekki fyrst og fremst spurning um geislann sem madurinn er 4 og
meistarann sem hann pjénar sem laerlingur? Er ekki sonn pekking ein grein af
vitsmunalegum kerleika? Ef skédld getur ort 60 um vitsmunalega fegurd, pvi getum vid
ekki tjad skilning 4 einingu sem verdur til { hofdinu frekar en hjartanu? Hjartad er dgett
4 sinu svidi, en pad hentar ekki til notkunar { hrjifum og 6blidum heimi.

,,Br nokkud hagt ad gera annad en pad ad satta sig vid niverandi takmarkanir 4 medan
sost er eftir peim storfengleika sem er réttur mannsins samkvemt hinu gudlega 16gmali
préunarinnar?  Er ekki til eitthvad (til samanburdar) sem kalla metti andlega
minnimdttarkennd peirra sem eru naemir (og ef til vill um of namir) fyrir peirri
stadreynd, ad b6 svo lif peirra sé fullt vitsmunalegra dhugaméla pa hafi eydimork hjarta
peirra ekki enn blémgast sem rés?

»~Med 00rum ordum, hverju skiptir pad pétt lif mannsins sé byggt 4 meginpatti
vitsmunanna en ekki hjartans ef hann tekur sinn fyrirfram dkvedna stad, vidurkennir

Bradralag og pjonar { ndvist Fodurins?*

Svar mitt vid slikum spurningum er eftirfarandi:

Hér er ekki um ad r&da spurningu um geisla né meginadgreininguna i dulfreding og
launspeking. Badi hofud og hjarta verda ad starfa med jofnum matti hja hinum jafnt proskada
einstakling. I tima og rdmi og 4 braut préunarinnar einkennast einstaklingar samt af einhverri
megintilhneigingu i hverju einstoku lifi; pad er adeins vegna pess ad vid sjaum ekki
heildarmyndina ad vid gerum pessar timabundnu adgreiningar. Madurinn getur verid ad mestu
hugrent innstilltur 1 einhverju einu lifi, og honum hentadi pvi ekki sui braut sem byggir a
keerleikanum til Guds. I hjarta hans er kerleika Guds ad finna, og dulfraedilegt vidhorf hans er
ad verulegu leyti byggt 4 launspekilegri skynjun fré fyrri lifum. Verkefni hans er ad pekkja Gud
med pad 1 huga ad tulka pa pekkingu { karleika til allra. Greidasta leidin fyrir hann er pvi



karleikur med abyrgd sem birtist i skyldum vid hépinn og fjolskylduna. Alheimslegur
kerleikur, sem geislar 1t til alls 1 nattirunni og allra lifsforma, mun fylgja { kjolfarid 4 meiri og
préadri pekkingu 4 Gudi, en pad mun verda hluti af proska hans { komandi ®viskeidi.

beir sem rannsaka mannlegt edli (og pad @ttu allir leitendur ad gera) ®ttu ad hafa { huga

ad um er ad reda timabundna breytipatti. Folk er mismunandi eftir:

a.Geisla (sem hefur adallega ahrif & segulkraft lifsins).

b.Viodhorti til sannleikans, annad hvort hid dulfredilega eda hid launspekilega hefur
meira addrattarafl.

c.Vitundarstillingu, sem dkvardar tilfinningalega, hugrena eda efnislega meginstefnu
lifsins.

d.Préunarstodu, sem veldur fjolbreytninni medal manna.

e.Stjornumerki, sem ra&dur stefnu vidkomandi @&viskeids.

fKynstofni, sem tengir persénuleikann einhverju sérstoku kynstofnshugformi.

Geislagreinin sem madurinn er 4, minni geislinn sem breytist vid hvert &viskeid, gefur
honum sitt sérstaka yfirbragd { niverandi lifi. Pessi geisli er aukalitur hans. Gleymid ekki ad
alalgeisli ménadsins varir um 6ratima. Hann breytist ekki. Hann er einn af adalgeislunum
prem sem ad lokum samfjalla syni mannana. Sélargeislinn breytist vid hverja umferd, og hja
proskadri salum breytist hann vid hvern kynstofn. Hann er einn af fimm geislum okkar
naverandi préunar. Orsakalikami mannsins sveiflast { takt vid pennan geisla. Hann samsvarar
ef til vill geisla ménadsins eda er einn af uppfyllingarlitum adalgeislans. Geisli persénuleikans
breytist { hverju lifi par gengid hefur verid i gegnum allan skala hinna sjo geislagreina
monadgeislans.

begar folk, sem er 4 sama eda likum moénadgeisla, er athugad kemur { 1j6s ad pad finnur
til samkenndar hvert med 6dru. Vid verdum pé ad hafa { huga ad til ad ménadgeislinn fari ad
hafa mikil 4hrif verdur préunin ad hafa nad nokkud langt. Flest tilfelli falla pvi ekki undir
pennan flokk.

begar um er ad r&da venjulega proskada menn, sem eru ad leitast vid ad umbreyta
sjalfum sér til samraemis vid hugsjonina, skapar likur sédlargeisli gagnkveman skilning og
vinatta fylgir { kjolfarid. Tver persénur 4 sama salargeisla eiga audvelt med ad skilja vidhorf
hvors annars, par verda miklir vinir og hafa 6bifandi traust hvor & annari, pvi hvor um sig
finnur ad hin bregst vid 4 sama hatt og hun sjalf myndi gera.

En pegar geisli personuleikans er einnig sa sami verdur til hin fageta fullkomna vindtta,
fyrirmyndar hj6naband og orjufanlegt samband tveggja persona. Pad er vissulega fétitt.

I pvi tilfelli ad persénuleikageisli tveggja perséna er si sami, en silageislinn Glikur,
verda oft til pessi sndggu og Oventu vindttusambond og tengsl sem eru eins hverful og

skammvinn og fidrildi. Pessi atridi parf ad hafa i huga, og skilningur & peim veldur



adlogunarhafni. Gloggskyggni veldur varfaerni { vidhorfum.

Onnur 4stzda mismunar getur verid vitundarstilling { mismunandi likémum. Skilningur
a pessu atridi er einnig naudsynlegur til ad fa rétta heildarmynd pegar unnid er med folk. Pegar
sagt er ad madur sé vitundarstilltur 1 gedlikamanum, er { raun og veru att vid ad starf salar hans
fari ad mestu leyti fram { gegnum pad starfstzki. Vitundarstilling pydir hrein rds. Eg skal
utskyra petta ndnar. Sdlarlikami hins almenna manns er stadsettur & bpridja svidsstigi
hugarsvidsins. Ef gedlikami manns er ad mestu samsettur dr pridja svidsstigs gedraenu efni og
hugrena starfstekid ur fimmta svidsstigs hugrenu efni mun sélin einbeita vidleitni sinni ad
gedlikamanum. Hafi hann hugarlikama ur efni fjérda svidsstigsins og gedlikama ur efni fimmta
svidsstigsins verdur vitundarstillingin hugraen.

bPegar sagt er ad sdlin hafi meiri eda minni tok 4 persénu er raunverulega att vid ad
personan hafi byggt likama sina dr efni @dri svidsstiganna.

Salin feer ekki dhuga 4 pvi ad stjérna manninum fyrr en hann hefur utrymt efni sjéunda,
sjotta og fimmta svidsstigsins Ur starfstekjum sinum. Sélin ferir Gt dhrifasvid sitt pegar
madurinn hefur byggt 1 likama sina visst hlutfall af efni fjorda svidsstigsins; pegar visst hlutfall
af efni pridja svidsstigsins er komid i starfstekin er madurinn kominn & Veginn; pegar efni
annars svidsstigsins er ordid rikjandi tekur madurinn vigslu, og pegar hann hefur eingéngu efni
fyrsta svidsstigsins 1 likdomum sinum verdur hann meistari. Pad hefur pvi mikla pydingu hvada
svidsstig er rikjandi hja manninum og skilningur 4 vitundarstillingu hans varpar 1jési 4 lif hans.

Hid pridja sem bid purfid ad muna er ad jatnvel p6 pessi tvo atridi séu vidurkennd
veldur pekkingarleysi 4 reynslualdri salarinnar oft skilningsskorti. Ofangreind atridi koma pé
ekki ad miklum notum, pvi ad hafni til ad skynja geisla mannsins er ekki enn fyrir hendi hja
mannkyninu. Allt og sumt sem nu er mogulegt er likleg dgiskun og notkun inns@isins. Hinir
litt proskudu geta ekki skilid fullkomlega hina meira proskudu, og proskadur madur skilur ekki
vigsluhafa. Hinn meiri skilur hinn minni en hid gagnsteda er ekki raunin.

Hvad vardar athafnir peirra, sem n4dd hafa mun lengra en pid sjalf 4 préunarbrautinni, get

ég adeins bedid ykkur ad gera prennt:

a. Demid ekki. Yfirsyn peirra er meiri. Gleymid ekki ad einn mikilvaegasti
eiginleikinn, sem medlimir Stikunnar hafa aflad sér, er hafileikinn til ad sja hve eyding
forma er litilveeg. Peir lata sig mest varda lifid sem er ad proskast.

b. Gerid ykkur ljést ad 6ll verk breedranna eru unnin med viturlegt markmid { huga.



