Meira um orkustodvarnar

1. H6fudstédin. Hun er stadsett rétt ofan vid
hvirfilinn. Hun er oft nefnd “pusund Dblada
l6tusinn” eda Brahmarandra.

HGn samsvarar hinni andlegu midlaegu sol.

b. Han verdur virk eftir pridju vigslu og er
lifferi sem midlar orku mbébnadsins eda vilja-
edlispetti gudddbmsins.

c. Hun tengist hinum prefalda persdénuleika med
vitundarbrinni (antahkarana), sem larisveinar
og vigsluhafar eru ad vinna vid ad byggja, en
hin kemst ekki i1 fulla notkun fyrr en eftir
eydingu orsakalikamans vid fjérdu vigsluna.

d. HuUn er Shamballa-stodin 1 efnislikamanum og er

fulltrti Fodurins eda hins fyrsta gudlega

edlispattar.
e. Hin nemur tilgang, samsvarar “rafmagnseldi”
sb6lkerfisins, og edliseiginleiki hennar

birtist sem mattur.

f. Hin pétta efnisbirting hennar er
heilakoéngullinn. Hann er virkur i frumbernsku
par til lifsviljinn er nagjanlega sterkur til
ad persdnan 1 holdgun sé fasttengd i efnislegri
birtingu. A sidustu stigum gudlegrar tjdningar
mannsins verdur hann aftur virkur og starfar
ad framkvemd viljaorku Tilverunnar a jordinni.

g. Han er 1lifferi samfjdéllunar, pvi ad eftir

pridju vigslu, og a undan eydingu



orsakalikamans, gekur hun til sin allar
orkutegundir hinna briggja edlispatta
lifsbirtingarinnar. Hvad manninum vidkemur er
hér um ad raeda orku andlegu prenndarinnar, hins
pbrefalda sadalarldétuss og hins prefalda
persédbnuleika, sem aftur gerir niu, tolu vigsl-
unnar. Orkan sem pannig er samhefd og innstillt
umhverfis og yfir hofdinu er egifdogur og hefur
vidteka geislun og gridarlegan ahrifamatt. Hun
pjdénar peim tilgangi ad koma vigsluhafanum i
samband vid alla hluta pléanetulifsins, vid
R4®1i6 mikla 1 Shamballa, og vid Lavard
Heimsins, hinn hinsta Vigjanda - med
milligdéngu Buddha og eins hinna priggja Buddha
athafnaorkunnar. I mjdég sérstokum skilningi
tengir Buddha vigsluhafann vid annan edlispatt
guddoémsins - kerleikspattinn - og par af
leidandi einnig vid Helgivaldid. Buddhar
athafnaorkunnar tengja hann vid bridja
edlispatt gudddémsins, Dpatt wvirkra wvitsmuna.
Pannig m&tast 1 wvigsluhafanum orka vilija,
vitundar og skapandi virkni og mynda
samfjollun hinna gudlegu edlispatta.

Han er sU eina af orkustdédvunum sjO sem
vidheldur stddu oOfugs 1lodtuss pegar fullkomin
frelsun er fengin, med stilk létussins (i raun
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antahkarana) upp i “sjdunda himinn,” og tengir
pannig vigsluhafann vid Shamballa, fyrstu

meginorkust6d planetunnar. Allar adrar stodvar



byrja 1 o6fugri stodu, med krdénublodin visandi
nidur & vidé 1 att til menurdtar; allar opna
per kréonublodin smam saman eftir pvi sem 1lidur
a prdéunina og snua peim sidan hegt upp a vid
“i att ad héapunkti wveldissprotans,” eins og
pad er nefnt 1 0Id Commentary. Ofangreindar
upplysingar hafa ekki mikid gildi, nema ad pvi
leyti sem par gefa sannleikann til kynna, full-
komna myndina og gefa nemanum taknraena hugmynd
um pann patt sem 1 edli sinu er midlari

viljaorku Gudddémsins.

Ennisstédin. Petta er stddin milli augabrinanna.

A\

Han er rétt fyrir ofan augun og er sem
syningartjald fyrir hina geislandi fegurd og dyrd
hins andlega manns.”

a. Hun samsvarar efnislegu sé6linni og birtir
persénuleikann, heilsteyptan og virkan, 1
fyrstu sem lerisveinn og ad sidustu sem
vigsluhafi. HUn er hin eiginlega persdna eda
grima.

b. HGn ner pessari fullu virkni um pad leyti sem
pridja vigslan er tekin. Eg vil minna ykkur &
ad Helgivaldid litur & pa vigslu sem fyrstu
meginvigsluna, nokkud sem ég hef pegar nefnt.
Han er lifferi sem midlar orku pridja
edlispattarins, orku virkra vitsmuna.

c. Hun tengist persédnuleikanum med hinum skapandi

lifpredi og er pvi natengd halsstddinni,



orkustdd skapandi athafnaorku. A sama hatt
tengist hofudstddin menurdtarstodinni. DPegar
komi®d hefur wverid & wvirku samspili milli
ennisstodvar og halsstodvar, leidir pad til
pess ad vigsluhafinn verdur skapandi, og hann
getur raunbirt hina gudlegu hugmynd. Med sama
hetti wveldur virkt samspil hofudstodvar og
menurdtarstodvar pvi ad gudlegur vilji eda
tilgangur getur raunbirst. begar kraftar
ennisstodvar og hédlsstodvar sameinast mynda
peir &dstu birtingu “wvidnamseldsins,” alveg
eins og orka hofudstodvar og menurdtarstoddvar
mynda “rafmagnseld” einstaklingsins. Pann eld
nefnum vid kundalini-eld, pegar hann hefur nad
fullri tjaningu.

Hin er stodin sem fjoérda skapandi 1ifveldid
notar til tjaningar & sinu eigin svidi, og 1
henni blandast Ppad fjérda nattarurikinu,
mannkyninu. HoOfudstddin tengir mbdnadinn og
persédnuleikann. Ennisstddin tengir andlegu
prenndina (birtingu ménadsins 1 formlausu
heimunum) persénuleikanum. IThugid pessa full-
yrdingu, pvi ad hér ma sja taknmal 1
hofudstddinni, efnislega séd, sem endurspeglar
andlegan wvilja, atma, og andlegan kerleika,
btiddhi. Hér ma einnig beta vid fredslu um
hlutverk augnanna i préun medvitadrar
tjaningar sem vinnur & skapandi hatt ad

framgangi hins gudlega tilgangs.



Atma.
Auga F&6durins, Ménadinn. SHAMBALLA.
Fyrsti edlispattur vilja, mattar og tilgangs.

Tengist heilakdonglinum.

Haegra augad.......eeeeeeea. ennisstodin....... Kerleikur.
Buddhi.
Auga Sonarins, Salin. HELGIVALDIbD.

Annar edlispattur kerleiks og visku.
Tengist heiladinglingum.
Vinstra AUGAD . e et e et halsstodin............
Virkir vitsmunir.
Auga Mbédurinnar, persdnuleikinn MANNKYNID.
Pridji edlispattur vitsmuna.

Tengist carotid-kirtlinum.

Pegar augun prju eru virk og “sja” o1l
samtimis, gefur Ppad innsyn 1 hinn gudlega
tilgang (vigsluhafi), innseis-skynjun aaztlunar
Guds (lerisveinn), og andlega stjérn hins
skapandi starfs sem hun veldur (meistari).

e. Ennisstodin nemur eda midlar tilgangi, eda
etlun til skoépunar. Hun er ekki 1ifferi
skopunarstarfs & sama hatt og halsstddin, en
hin geymir hugmyndina sem liggur ad baki

skapandi starfsemi. Hid skapandi starf sem a



eftir fylgir myndar smam saman a&skilegt form
hugmyndarinnar.

Hin pétta efnisbirting hennar er
heiladingullinn; tviskipting pessa kirtils
samsvarar hinum tveim margpaettu krénublodum
orkustodvarinnar. HUn tjair imyndunarafl og
pra 1 &bstu mynd sinni, en petta tvennt er
drifkrafturinn sem er frumhvot allrar skop-
unar.

Hin er 1lifferi hugsjdéna, pess vegna er hun
nadtengd sjotta geislanum Dpd furdulegt sé,
alveg eins og hofudstodin er 1 edli sinu tengd
fyrsta geislanum. Sjotti geislinn tengist a
sérstakan hatt Ppridja geislanum og pridja
edlispaetti guddbémsins sem og OOdrum geislanum
og 08rum edlispattinum. HUn blandar, festir og
tjdir. Eg hef hingad til ekki lagt &herslu &
bessa stadreynd i 68 rum ritum minum.
Ennisstddin er sa stadur i hofdinu sem birtir
a taknrenan hatt tvipett edli raunbirt-
ingarinnar i heimunum prem. HUn blandar saman
skapandi orku halsstodvarinnar og gofgadri pra
eda hinum sanna kerleika hjartans.

Par sem hun er adeins med tvo kroénubldd hefur
htin ekki hid sanna létusform & sama hatt og
hinar orkustoédvarnar. Krdénublodin eru samsett
af 96 minni bldédum eda orkueiningum (48 + 48 =
96) en pau taka ekki & sig form bldbms eins og

hinir létusarnir. Pau breida uUr sér, eins og



vengir flugvélar til hegri og vinstri, og takna
hegri handar 1leidina og vinstri  handar
leidina, 1leid efnisins og 1leid andans. Pau
mynda pvi & taknrenan hatt hina tvo arma
krossins sem madurinn er festur & - tveir orku-
eda ljbOsstraumar sem skerast pvert a straum
lifsins sem gengur 1 gegnum hofudid fra mdnad

til menurodtar.

Halsst6din. Pessi orkustod er aftan vid halsinn og
ner upp i menukdlfinn (medulla oblongata), einnig
ner hun yfir carotid kirtilinn, og nidur i1 attina
ad herdablodunum. HUn er akaflega kraftmikil og
préud hjd mannkyninu almennt. I pessu sambandi er
athyglisvert ad hafa eftirfarandi i huga:

a. Saturnus raedur halsstddinni & sama hatt og
Uranus raedur hofudstodinni og Merkur
ennisstddinni. DPetta & adeins vid pegar um
lerisvein er ad r&da. Rddandi planetur
breytast eftir pridju wvigslu og fyrir pa
fyrstu. ©Pessar Dprjar planetur mynda mjog
athyglisverdan orkuprihyrning, og i
eftirfarandi prenndum og innri samtengingum
peirra kemur 1 1j6s - einnig adeins hija
lerisveinum - athyglisverd taknmynd hinnar
nifoldu vitundarvigslu:

1. Hofudstddin
Ennisstodin

Halsstodin



2. bridja augad
Hegra augad
Vinstra augad
3. Heilakdngullinn

Heiladingullinn

Carotid kirtillinn
Hér birtast tekin sem andlega prenndin, salin
og persoédbnuleikinn vinna med. Lykillinn ad
réttum skilningi & pvi sem gerist felst 1
sambandi planetnanna priggja: Uranusar,
Merkirs og SatUrnusar, pegar orka peirra
streymir i gegnum bessar niu “andlegu
tengingar” a efnissvidinu nidur 1 “hid
Jjardtengda svid 1jb6ss og mattar sem er madurinn
i tima og rumi.”
Pessi orkustod tengist fyrstu vigslunni og ner
mikilli virkni begar peim afanga a
préunarbrautinni er nad, en honum hefur mikill
meirihluti peirra manna nad sem nu eru
leitendur og reynslunemar heimsins. Gleymid pd
ekki ad taeknilega séd er pridja vigslan fyrsta
meginvigslan fra sjénarh6éli Helgivaldsins.
Fyrir sjoénum meistaranna merkir fyrsta vigslan
adgang ad Veginum. Astedan fyrir pbvi ad mann-
kynid kallar hana vitundarvigslu er su, ad a
LemUriutimanum var hun fyrsta wvigslan og
merkti adgang ad fullri likamsstjdrn.
Halsstodin er lifferi til dreifingar skapandi

orku, orku pridja edlispattar salna sem eru a



ofangreindu préunarstigi. I manninum eru brjar
orkustodvar sem tengjast og eru meginbirting
pridja geislans eda edlispattarins a
mismunandi stigi prdéunar & Veginum.

1. Kynorkustodin hja hinum 1itt proskudu og

hja medalmanninum.

2. Halsstodin hja leitendum og reynslunemum.
3. Ennisstodin hja lerisveinum og
vigsluhofum.

Hér er einnig um ad raeda mikla orkuprenningu,
sem byr yfir miklum méguleikum nt a dogum,
vegna peirrar stadreyndar ad birting pridja
edlispattar virkra vitsmuna hefur nad eins
langt og raun ber vitni i1 prdéun mannsins og
vitund.

Halsstodin tengist persédnuleikanum med
skopunarpraedinum, salinni med vitundarpraedinum
og ménadinum med sutratma eda praedi lifsins.
Han tengist ekki gudlegu edlispattunum med
antahkarana (vitundarbrinni), pvi ad sa& pradur
tengir saman ménadinn og persdnuleikann beint
(og um sidir 6héad sdlinni) og festir
einfaldlega 1lifsbirtingu mdbénadsins 1 hofdinu
vid hofudstddina. Pannig verdur til Dbeint
vitundarsamband mbénads og persbédnuleika, og
mikil tvipett vitund verdur til. Lif, wvitund
og form eru pa 611 innstillt & skapandi og
virkan hatt i hofdinu, og starfsemi peirra er

styrt fra hofdinu med milligdngu



hofudstddvanna tveggja. Ennisstodin Dbyrjar
ekki skapandi starf fyrr en antahkarana hefur
verid byggd. A fyrri stigum er halsstddin
midstod skapandi starfs, en par & undan gegnir
kynorkustddin pvi hlutverki. Pid purfid pbd ad
muna eitt athyglisvert atridi. Bygging
antahkarana verdur pa adeins raunverulega
moguleg pegar skapandi 1if leitandans flyst

fra kynorkustoédinni upp 1 halsstddina og er ad

verda raunheft og tjaningarrikt. Sjalfur
halsinn er takn fyrir pessa “tengibrt,” par
sem hann tengir hofudid - eitt og einangrad -

vid hinn tviskipta bol sem skiptist um pindina
i efri og nedri hluta. Hann er um leid takn
fyrir salina og persédnuleikann, sameidud 1
eina heild. Ho6fudid er takn fyrir pad astand
sem Patanjali 1lysir med ordunum “einangrud
eining.”

Vitsmunaedlispattur mannkynsins er tengdur
pbessari stdd a skapandi hatt. HGn er Dbvi su
stod sem skapandi orka hinnar miklu
planetuorkustodvar, sem mannkyn nefnist,
fledir um. Helstu planetuorkustodvarnar prjar
eru Shamballa, Helgivaldid og mannkynid. begar
fullkomnun er nad, mun Shamballa orka vilja,
mattar og tilgangs streyma um hoéfudstodina,
kerleiks-visku orka Helgivaldsins mun streyma
um hjartastodina, og orka mannkynsins verdur

tengd halsstodinni, en ennisstodin  verdur



fulltrti allra priggja. Pa fer mannkynid nytt
verkefni. Pad felst i pvi ad tengja hin prju
yfirmannlegu 1lifriki vid 1lifrikin prju sem eru
nedan mannkynsins i1 prdéduninni, og pannig verda
til hin nyju himnariki og hin nyja Jjord. bPa
hefur mannkynid nad hatindi prdoéunarmarkmids
sins a pessari jord.

Halsstodin er lifferi hins skapandi ORBPS. Hun
nemur markmid, eda hinn skapandi tilgang
salarinnar sem berst til hennar med
orkuinnstreymi fra ennisstddinni; blondun
orkutegundanna tveggja, sem pannig verdur til,
mun leida til einhvers konar skapandi
starfsemi. DPetta er &dri hlidstaeda skapandi
starfs kynorkustédvarinnar. I peirri st&d
felast hinar negatifu og pdsitifu orkutegundir
i hinum adskildu kvenkyns og karlkyns
lifferum; per eru sameinadar 1 medvitadri
sképunarathofn, en st athdéfn er pd enn unnin
an pess ad markmidid sé mjog skirt.

Hin pétta efnisbirting stodvarinnar er
skjaldkirtillinn. NU & timum er pessi kirtill
talinn sérstaklega mikilvegur fyrir heilsu
hins venjulega manns. Tilgangur hans er ad
vardveita heilsuna og vidhalda Jafnvegi 1
akvednum mikilvegum pattum efnislikamans. Hann
er takn fyrir pridja edlispatt vitsmuna og efni
sem er frjoéfgad eda gegnsyrt huga. Hann tengist

i raun Heilogum Anda, bridja gudlega



edlispaettinum i raunbirtingu, sem
“yfirskyggir” Mbédurina, Mariu mey, eins og
sagt er frd 1 Bibliunni. Kalkkirtlarnir
(parathyroids) takna Mariu og Jbésef og
skyldleika peirra vid hinn yfirskyggjandi
Heilagan Anda. Pad mun sidar koma 1 1jbés ad
nainn lifedlisfraedilegur skyldleiki er a milli
skjaldkirtilsins og heilakdngulsins, og milli
kalkkirtlanna og hinna tveggja hluta
heiladingulsins, en pannig mynda hals og hofud
eitt samtengt kerfi.

Hofudid er tadkn fyrir edlislegt tviedli hins
raunbirta Guds. Samberilega er halsstddin téakn
fyrir priedli hinnar gudlegu tjaningar. I
hofdinu birtist tviedlid, sampett og blandad,
i sambandinu milli orkustédvanna tveggja og
hinna péttu efnisbirtinga peirra. Hinar prjar
voldugu orkutegundir, sem kalladar eru til
starfa i hinu gudlega skdopunarstarfi,
sameinast 1 starfi med fullri tjaningu
orkunnar sem streymir um halsstddina, um
talferin og lungun tvo. Hér er um ad rada: Lif
eda andardratt, Ordid eda salina, og
hdlsstddina, stdd hins virka efnis.

Lotus halsstdédvarinnar snyr nidur a vid 1
byrjun proéunarinnar, kroénubldédin teygjast 1
att til axlanna og na yfir lungun eda hluta
peirra. A ®viskeidi sdlarinnar snyst hann hagt

vid, krénublod hans teygja sig 1 att ad



eyrunum, umlykija menukoélfinn (medulla
oblongata) og carotid kirtilinn. Sa kirtill
tengist skjaldkirtlinum ndnar en hinum kirtl-

unum tveim 1 hoéfdinu.

Af pessu etti ykkur ad verda 1jo6st hvernig hegt er
ad koma einstokum hlutum efnislikamans 1 virkt astand
og fa pa til ad starfa rétt, hvernig hegt er ad lifga
pa og vidhalda peim 1 gbdbdu og réttu formi med starfsemi
af einni eda annarri gerd i1 peirri orkustdd sem nast er
vidkomandi hluta likamans. Ykkur mun einnig verda 1jést
ad® vanhaefni og sjukdémar geta stafad af oOvirkni

orkustodvar.

4. Hjartastddin. Hennar stadur er a milli
herdabladanna, og hun er st orkustdd sem & okkar
timum fer mesta athygli fra peim sem bera abyrgd a
préun mennskrar vitundar. Sannlega metti segja,
brédir minn, ad® hin hrada voknun Dpessarar
orkustodvar hafi wverid ein astedan fyrir pbvi ad
ekki var unnt ad koma i veg fyrir heimsstyrjoldina.
Ad einu leyti wvar styrjoldin gagnlegur atburdur
(begar tekid er tillit til Dblindrar eigingirni
mikils hluta mannkyns), pvi brynt var ordid ad
leggja til hlidar ©11 hin goémlu form stjdérnmala,
trtarbragda og stadnadra pjodfélagshatta.
Mannkyni® hefur nd nad akvednu andlegu stigi

samfélagsvitundar og félagslegra tengsla, svo ad



porf var a4 nyjum formum sem haefdu betur pessum nyja

anda.

a.

Hjartastddin samsvarar “hjarta sélarinnar,”
hinni andlegu uppsprettu 1jb6ss og kerleiks.

Han verdur virk eftir adra vitundarvigsluna.
Su vigsla er til marks um lokastig Dpess
préunarferils, par sem tilfinningaedlid med
sinum radandi 1longunum kemst undir stjorn
salarinnar, og pra hins perséonulega lagra
sjalfs ummyndast i kerleik. HuUn er 1lifferid
sem midlar orku Helgivaldsins, peirri orku sem
Uthellt er med milligdngu salarinnar inn 1
hjartastoéd allra leitenda, lerisveina 0og
vigsluhafa. Med pvi méti verdur pessi orka

tiltek, og pad veldur tvenns konar ahrifum:

1. Sidbdét mannkynsins fyrir matt kerleikans.
2. Mannkynid, orkustod 1 hradri prdun, og
Helgivaldid tengjast fostum bdodndum. bessar
tver miklu pléanetuorkustodvar,
Helgivaldid og mannkynid, verda pvi
natengdar, og samskipti og samband verdur

mikid peirra a milli.

I Bibliunni er sagt: “Kerleik Guds er tthellt”
i hjarta mannsins, og hinn ummyndandi, segul-
magnadi og geislandi mattur er dmissandi fyrir
enduruppbyggingu heimsins og til ad koma a

hinni nyju heimsskipan. Allir lerisveinar eru



bednir um ad ihuga préun og pbroska
hjartastodvarinnar og vitsmunalegt samband
mannkynsins og Helgivaldsins, einnig pvi
hvernig madurinn bregst vid orku kerleikans,
pvi eins og “madurinn hugsar i hjarta sinu,
pannig er hann.” Hugsun 1 hjartanu verdur
fyrst raunhefur moéguleiki pegar hugrenn proski
er ordinn fullnegjandi og prdéun hugans er komin
a hatt stig. Tilfinningu 1 hjartanu er oft
ruglad saman vid hugsun. Sa hafileiki ad geta
hugsad 1 hjartanu er Aarangur af ummyndun
l6ngunar 1 kearleik, pegar unnid er ad pvi ad
hefja krafta sélarplexus-stddvarinnar upp 1
hjartastodina. Hjartahugsun er einnig vottur
pbess ad &dri edlispattur hjartastodvarinnar,
tolf blada 1oétusinn 1 midri orkustod pusund
blada létussins, hafi nad raunverulegri
virkni. Hugsun sem afleiding réttrar til-
finningar kemur pa i stad persdnulegrar naemni.
bannig faum vid lika fyrstu daufu
visbendingarnar um Dpad stig tilsvistar sem
einkennir ménadinn og ekki er haegt ad kalla
vitund - eins og vid skiljum hugtakid.

Samband hjartastodvar og persdnuleika verdur
naid pegar madurinn er ad vinna ad samstillingu
vid salina. Slik samstilling er kennd i1 ©6llum
nyrri og betri dulfraediskdlum, og fra upphafi
hefur verid 16gd &hersla & hana 1 Arcane

skélanum. Idkun pessi, sem einkennist af



réttri stefnu, einbeitni og hugleidingu,
tengir persdnuleikann salinni og Helgivaldinu
samhlida. Samband vid Helgivaldid naest
sjalfkrafa pegar pessi samstilling prdast og
beinu salarsambandi er nad. Heildisvitund
tekur vid af vitund persdnunnar, og innfleadi
helgivaldsorku fylgir sem edlileg afleiding,
pvi allar salir tilheyra ahrifasvidi
Helgivaldsins. bPetta fastmétada samband, og
pad samspil, segulmagnad og geislandi, sem pvi
fylgir, er sa pattur sem veldur hinni endanlegu
eydingu salarlikamans eda orsakalikamans, og
pad gerist pegar sambandid ner sinu hasta
magnada stigi skilnings.

Hjartastddin er pvi st stdd 1 efnislikamanum
sem Helgivaldid nytir sem taeki 1 starfi sinu;
htn er einnig orkuflulltrii salarinnar. Pegar
ég nota hér ordid “sal” er ég ekki adeins ad
visa til salar einstaklingsins heldur og til
salar Planetugudsins, en hvor um sig er
afleiding sameiningar anda og efnis, Fodurins
og Mbébdurinnar. Hér er um ad raeda mikla radgatu
sem vitundarvigsla ein getur leyst.
Hjartastodin nemur og tekur vid orku
kerleikans. I pessu sambandi m& bata pvi vid
ad pegar antahkarana hefur loks verid byggd,
verda hinir prir edlispettir Andlegu Prenndar-
innar tengdir hver & sinum stad innan

etherlikama vigsluhafa & medan hann er 1



efnislegri birtingu. Vigsluhafinn er nu
sameinud sal og persdna sem 1if mdbnadsins getur

streymt um ad fullu.

1. Hofudstddin verdur tengilidur hins andlega
vilja, Atma.

2. Hjartastodin verdur fulltrdi hins andlega
kerleiks, Buddhi.

3. Halsstodin verdur tjaningarmidill hins

alheimslega huga, Manas.

begar vigsluhafinn starfar ad hinu gudlega
markmidi i samremi vid axtlunina, stjdérnar eda
midlar ennisstddin hinum sambldndudu orkuteg-
undum hins gudlega manns. Hjartastodin
samsvarar “sdélar-eldinum” innan sdélkerfisins,
og edliseiginleiki hennar birtist 1 segulmetti
og starfsemi hennar i Gtgeislun. HUn er lifferi
fyrir pa orkugerd sem leidir til samkenndar.

Hin pétta efnisbirting hennar er
héstarkirtillinn. Litid er enn vitad um pennan
kirtil, en margt mun koma 1 1jbés pegar
visindamenn vidurkenna kenningar
dulfredivisindanna og gera tilraunir 1 samremi
vid per, og pegar hjartastddin proskast og
héstarkirtillinn fer ad starfa a
fullordinsarum mannsins. SU er ekki raunin
enn. Horménarnir sem hann framleidir hafa enn

ekki verid greindir, og salren ahrif



kirtilsins eru betur pekkt en hin efnislequ.
Pad er pekkt i1 nutima salfraedi og laeknisfreadi,
ad pegar kirtillinn er ofvirkur veldur hann
abyrgdarleysi og vontun & sidgaedisvitund.
Pegar mannkynid® fer skilning & edli abyrgdar,
er pad fyrsti wvisir salartengingar, minni
ahrifa persénuleikans og heildisvarurdar, og
pa munum vid sja hostarkirtilinn na réttri
virkni samhlida peirri prdéun. Enn sem komid er
vinnur hid almenna 6jafnvegi innkirtla-kerfis-
ins gegn oruggri og fullri starfsemi
héstarkirtilsins & fullordinsarum mannsins.
Milli heilakdéngulsins og hoéstarkirtilsins er
samband sem enn er Opekkt, og einnig milli
peirra beggja og orkustodvarinnar vid menurodt.
begar andlega prenndin verdur virk og
starfandi 1 persdédnuleikanum, munu pessar prjar
orkustodvar og efnisbirtingar peirra vinna 1
samstillingu og rada og stjdérna manninum 1
heild sinni. Pegar heilakdngullinn starfar med
fullri virkni 1 manninum & fullordinsarum hans
(sem ekki er raunin nu) mun hinn gudlegi vilji-
til-gbds koma 1 1j6s og gudlegu markmidi verda
nad; pegar hoéostarkirtillinn verdur & sama hatt
virkur & fullordinsdrum mannsins, verdur
goébdvilji rikjandi, og hin gudlega aatlun
byrjar ad sakja fram. betta er fyrsta skrefid
til kerleiks, réttra samskipta manna & milli

og fridar. G6Oviljinn er nu pegar byrjadur ad



koma 1 136s i heiminum, og pad gefur til kynna
ad hjartastodin sé ad byrja ad verda virk. Pad
er sonnun pess ad hjartastddin i hofudstoddinni
sé ad byrja ad opnast sem afleiding af vaxandi
starfsemi hjartastodvarinnar vid hrygginn.

Han er 1lifferi samruna a sama hatt og
hofudstddin er 1ifferi samfjollunar. Pegar
hjartastodin wverdur wvirk, fer neminn smam
saman ad tengjast sal sinni & sterkari bondum,
og pa verdur hann fyrir tveim vitundarpennslum

sem hann upplifir i1 vitund sinni sem sérstaka

atburdi:
1. Hann fer inngdngu 1 ashram (heildisskdla)
eins meistaranna, i samrami vid

salargeisla sinn, og verdur vidurkenndur
lerisveinn i teknilegum skilningi.
Meistarinn er sjalfur hjartastod
ashramsins, og hann getur nG tengst
lerisveini sinum med milligdngu
salarinnar, bpvi lerisveinninn hefur, med
samstillingu og snertingu, myndad naid
samband milli hjartastdédvar sinnar og
salarinnar. Hann verdur nemur a hjarta
allra hluta, en fyrir mannkynid nd & timum
er Helgivaldid pad hjarta.

2. Hann tengist mannkyninu naid i pjoénustu og
er knuinn til starfa og pjdénustu af
vaxandi 4abyrgdartilfinningu sem vakin er

af wvirkni hjartans. Hann verdur einnig



sjalfur wum sidir hjarta heildis eda
samtaka. I byrjun eru pau smd i snidum en
verda alheimsleg eftir pvi sem andlegur
mattur hans vex og proskast, og hann fer
ad hugsa ut fra heildinu og mannkyninu.
bPessi sambond  hans vid heildid og
mannkynid® eru gagnverkandi. Med pvi moti
gerist hinn gudlegi edlispattur kerleikans
virkur 1 heimunum prem, og kerleikurinn
tekur festu & Jjordinni og kemur 1 stad
tilfinninga, langana og hinna efnislegu
patta tilfinningalifsins. Takid eftir
pbessari setningu.
I upphafi pbréunarferilsins, badi hjd einstak-
lingi og kynpatti, teygir hinn o6fugi tdélfblada
hjartaldétus sig nidur a wvid 1 att til
sblarplexus-stodvarinnar. Su stodd hefur snuid
upp & vid frad pvi & doégum Atlantis, og
kréonublod hennar teygja sig nu upp i att til
nestu stodvar upp med hryggnum, hjartastddvar-
innar, vegna &hrifa fra hegfara upphledslu
orku sdélarplexus-stodvarinnar sem leitast vid
ad sleppa fra “fangelsi hinna legri svida” med
adferd ummyndunar. Sem afleiding pessa er
hjartastodin ad byrja ad opnast og snua sér
smatt og smatt. Vidsnuningur “1otusstodvanna”
gerist &tid sem afleiding af tvipettri virkni

- brystings ad nedan og togs ad ofan.



Vidsnuningur hjartaldétusins og opnun hans upp a vid

er til kominn vegna eftirfarandi stadreynda:

1. Helgivaldid ferist ner og &hrif Dpess fara
vaxandi.

2. Salarsamband myndast 1 vaxandi mali.

3. Hjartaldtusinn svarar togi fra ashrami
meistarans.

4. Ummyndud orka streymir upp fra stodvum nedan

pindar med milligdbngu sbdélarplexus-stddvarinnar
sem svorun vid hinu andlega “togi.”
5. Skilningur mannsins & edli ka&rleikans fer

vaxandi.

Fleira kemur til, en pessi atridi eru audveldust
til skilnings, ef pau eru ekki tekin of bdkstaflega.
Fram til 4&arsins 1400 eftir Krist metti lysa sambandi
sb6larplexus-stdédvarinnar vid hjartastdodina a myndranan
hatt eins og gefid er til kynna a teikningunni & bls.
277,

Vid lok nesta kynstofnstimabils verdur
kerleikspatturinn i fullri birtingu, og ldétusarnir upp
med hryggnum koma i 1jés - allir fimm & sama stigi,
nema hvad vardar fjolda krdnublada.

Ad lokum, pegar hinu sterra heimstimabili lykur,
hafa allir 1loétusarnir snuid sér, opnast og myndad
hreinar rasir fyrir innstreymi og midlun hinna priggja
gudlegu meginorkutegunda o©og hinna minni fjdgurra

krafttegunda.



Hegt er ad rekja margvislega vanlidan i1 hinum ymsu
1ikémum mannsins til pessara stddugu breytinga 1
orkustodvunum og hins stoduga orkuinnstreymis. Vanhaefni
orkustodvanna til ad bregdast vid eda ad opnast veldur
i morgum tilfellum sjukdémum og erfidleikum. Hinn
6jafni proski orkustodvanna, hindrun & prdédun peirra og
skortur & svorun veldur vanda 1 O8rum tilfellum.
Otimaber opnun og ofvirkni peirra skapar hettu i enn
O60rum tilfellum. Mikil vandkvaedi stafa af pvi ad efnis-
starfstekid Pproskast ekki 1 samremi vid hina innri
préun. Pannig ad enn og aftur ma sja hve efnid er
margfloékid. Timi kenninganna er ekki fldékinn, nema ad
pbvi leyti ad settir eru af stad kraftar sem um sidir
leida til erfidleika. bPegar lerisveinninn kemst a pad
stig, ad hann fer ad bregdast vid ahrifum kenninganna
og adlagast peim, ma buast vid erfidleikum og umrdti i
1ifi hans, pvi pad leidir til timabils tilrauna og
reynslu sem er badi mjog lerdbmsrikt og pjaningarfullt.
En sidar, pegar reynsla fest, tekur vid stig hinnar
andlegu tjaningar med frelsi frad hettum og lausn fra
erfidleikum og sjukddédmum. Einfaldleika er aftur komid

a.

5. Solarplexus—-orkustddin. Han er vid hrygginn
talsvert nedan vid herdablodin og er adkaflega virk.
A timum Atlantis komst hun & mjdg hatt proskastig,
alveg eins og halsstddin er ni a ariska timanum ad
vakna hroédum skrefum. DPessi orkustod tengist &

sérstakan hatt tveim &68rum stodvum: Hjartastddinni



og ennisstdédinni, og nad & timum mynda per 1

mannslikamanum &hugaverdan orkuprihyrning. DPessi

orkuprihyringur fer mikla athygli fra
Helgivaldinu. Fra ennisstodinni til
hjartastodvarinnar a Sér stad nidurstreymi

sédlarorku sem er 1 réttu hlutfalli vid i

salarsamband leitandans. betta veldur prennu:

a. Orvun hjartastddvarinnar.

b. Virkri svorun fra hjartastdédinni sem kallar
fram Orvun 1 ennisstodinni og veldur pvi um sidir

ad persdnuleikinn ner tokum & heildisvitund.

c. Voknun hjartastdédvarinnar 1 hofudstodinni.

Allt petta gerist pd & audveldari hatt ef
sb6larplexus-stddin hefur nad hau proskastigi hija
leitandanum. HUn hefur sjalf ahrif & hjartad og
gagnverkandi &dhrif & ennisstodina. Af pessu leidir

ad athuga parf tvo mikilvaega prihyrninga:

Hjartastodin 1 hofudstodinni

Ennisstddin + + +

Hjartastodin



S6larplexus-stddin

Prihyrningavisindi eru sérstok grein innan
stjdrnuspekinnar. A sama hitt munu sidar meir
prbast Pprihyrningavisindi sem tengjast lifkerfi
mannsins. En s& timi er enn ekki kominn. Eg gef
adeins O68ru hverju visbendingar tengdar pessum
visindum sem geta verid vidfangsefni fyrir innseai

lerisveina.

a. T persédnuleikanum er sblarplexus—-stodin

4

samsvorun “hjarta sdbélarinnar,” & sama hatt og
hjartastodin. Hun er middepillinn 1 1ifi
persdnuleikans hja 6llu mannkyni sem statt er
nedan vid stig reynslunemans. A peim timamétum
byrjar hugurinn greinilega ad starfa, pd 1
litlum meli sé. HUn er uttak - ef nota ma slikt
ord - fyrir gedlikamann inn 1 hinn ytri heim,
og starfstaekid sem tilfinningaorkan fl&dir 1
gegnum. HUn er lifferi l1ldngunarinnar. HUn er
gifurlega mikilveg 1 1ifi hins wvenjulega
manns, og stjérnun hennar er lifsnaudsynleg

fyrir leitandann. Hann verdur ad ummynda

16ngun 1 andlega vidleitni.

b. Sélarplexus-stodin nadi fullri starfsemi a
Atlantis timanum, & pvi timabili pegar annar
meginkynstofn manna var i préun.

Orkustodvarnar nedan vid pind tengjast ekki



eins akvedid vitundarvigslum eins og paer sem
eru ofan pindar, Dbvi par eru orkustddvar
persédnuleikans 0g pburfa ad vera undir
fullkominni stjoérn sadalarinnar begar

vitundarvigslur af adkvedinni gradu eru teknar.

S6larplexus-stddin er hin mikla vinnslu- og
hreinsist©d fyrir allar orkutegundir nedan
pindar. Hér er visad til priggja meginstddva
og minni stddvanna sem voru taldar upp a bls.
??. Tengsl stddvarinnar vid gedsvidid eru (til
ad nota sérkennilegt en mjdg tjaningarrikt ord)
brad. Hin tekur & méti o6llum svorunum
tilfinninga og ©&llu innstreymi langana og
hvata, og astandid er pvi sérstaklega erfitt
vegna pess ad mannkynid nd a timum er farid ad
starfa meira a samfélagslegum grunni og hefur
heildrenni vidhorf en nokkru sinni adur 1
soégunni. Mannkynid er undir nestum pvi
bbaerilegum prystingi fréd sdlarplexus-stodinni,
baedi peirri einstaklingsbundnu og hinni
samheildarlegu. Slikar eru polraunir
vigslunar! Ekki er atlun min ad fjalla hér um
pad hverni legri orkutegundirnar eru ladadar
ad og innstilltar 1 sélarplexus-stodinni og par
ummyndadar og hreinsadar, par til pbvi stigi
er nad ad unnt er ad senda per inn 1
hjartastodina. Margt af pvi tengist peirri

pjadlfun sem vidurkenndur lerisveinn fer fyrir



adra vitundarvigsluna. Pad yrdi of margslungid
mal ad reda um og myndi fela 1 sér vissa
sérkennilega hettu fyrir Dpa sem ekki veru
reidublinir. betta er samt sem adur atburdaras
sem med I1ifandi starfi gengur nestum pvi
sjalfkrafa fyrir sig. Soélarplexus-stodin er
pannig su stéd sem birtir 1 sér mestan
sérhyglismatt allra stodvanna (ef undan er
skilin ennisstodin, pegar um er ad raeda mann a
vinstri handar leidinni). Astedan er st ad hun
er midsvaedis & milli hals- og hjartastddvar
ofan pindar og kynorku- og menurdtarstodvar
nedan pindar. Dbessi athugasemd hefur mikid

gildi

S6larplexus-stddin er st stod 1 etherlikamanum
sem mannkynid® (venjulegt, Ooupplyst mannkyn)
lifir, starfar og hefur tilveru sina 1.
Mannkynid® er métad af pra - gbdri pra,
eigingjarnri pra, rangri pra og andlegri pra.
Um pessa stod flxda flestar paer orkutegundir
sem gera manninn framsekinn, vegna pess ad hann
er metordagjarn; gera hann eigingjarnan, vegna
pbess ad persdnulegar prar hans eru honum
mikilvegar; og gera hann 6stodugan, vegna pess
ad hann er gedrent innstilltur. Hinu “bjarta
1j6si sem myndad var & Atlantis” er uthellt 1
gegnum hana og sambandi nad vid astralljdsid.

Hin er pvi st stod sem flestir midlar nota og



skyggnt f6lk starfar med. Sidar meir mun petta
f6lk lera ad starfa sem millilidir og nota
hefileika sina medvitad og af skynsemi. bPad
byr pa yfir beinni skynjun, sem kemur i stad
venjulegrar skyggni, og mun starfa 0t fra
ennisstodinni. Sodlarplexus-stodin er Dpvi su
stéd 1 likamanum sem hefur mest truflandi
ahrif, og er vold ad flestum magakvillum og
truflunum sem tengjast starfsemi lifrar. Allt
svedid rétt nedan vid pind er 1 stddugu
6reiduadstandi hja hinum venjulega manni; pad
stafar baedi af einstaklingsbundnum og

samheildarlegum orsdokum.

Athyglisvert er ad ennisstodin (sem er samfjollun
krafta persdédnuleikans pegar peir hafa nad haproéudu
stigi) er mikil stjén- og midlunarstdd, pannig er
einnig sblarplexus-stddin (sem er samfjollun
medalprddara persédnuleikakrafta adur en
persdnusameining verdur) mikil sdéfnunarstod, sem safnar
saman 6llum legri orkutegundunum, og mun verda midstdd
fyrir stjérnun og dreifingu pessara samsofnudu
orkutegunda og mun sja um sendingu peirra til &dri

moéttakara peirra:

1. Orku soélarplexus-stodvarinnar sjalfrar verdur
ad beina til hjartastodvarinnar.
2. Orku kynorkustodvarinnar verdur ad midla til

hédlsstddvarinnar.



3. Orku menurdtarstdédvarinnar verdur ad flytja

til hofudstodvarinnar.

Eftir pridju vitundarvigsluna er Ppessum grunn
orkutegundum 1lyft, styrt eda dreift med viljaathofn
Andlegu Prenndarinnar. Pa mun “136sid sem myndad var 1
Lemuriu” (ljbés kynorkustodvarinnar) og “1j6sid sem
myndad var a Atlantis” (1lj6s sdélarplexus-stodvarinnar)
deyja ut, og Ppessar tver stddvar verda einfaldlega
méttakendur andlegra orkutegunda ad ofan; per munu ekki
hafa yfir ad rada neinu eigin, innra 1jdési; 1jb6sid sem
per munu midla kemur til peirra fra sameiginlegum

uppsprettum &4 ether-svidunum.

Hin pétta efnisbirting stodvarinnar er
briskirtillinn, en onnur efnisbirting hennar er maginn.
Athyglisverdar eru vissar tengingar sdélarplexus-
stodvarinnar, en per eru teknrenar badi ad formi til og

vardandi pad sem gefid er til kynna. Um er ad rzda:

(taknmynd)

Hér birtist aftur hugmyndin um midstod andlegrar orku
(pbvi gedheimskraftur er andlegur i1 edli sinu) og prjar
efnisbirtingar hennar. 0ll pessi prju péttu efnisform

nerast a kroftum og orku sdélarplexus-stodvarinnar. Hér



hef ég birt mjog mikilvega stadreynd fyrir pa sem hafa
ahuga & l&knisfraedinami fra innredu sjdnarmidi;
réttilega metin mun hin leida til skilnings & leakn-
ingalistinni. Stjérnun & sbdélarplexus-stddinni, og rétt
méttaka og lausn orkutegundanna sem eru innstilltar 1
henni, wveldur mikilli hreinsun, eflingu og mikilvegri
vernd hinna priggja lifsnaudsynlegu liffera sem er ad
finna 1 pessum hluta efnislikama mannsins.

Pessi orkustdd er lifferi samfjollunar, eins og &g
hef &adur bent &, og hun dregur til sin allar hinar
lagstedari orkutegundir mannsins, pegar hann er kominn
a visst &dra stig i proskaferli sinu. HGn er pa i raun
verkferi (pegar réttur skilningur og rétt stjdrnun er
fyrir hendi) til adstodar vid ad gera 1if
perséonuleikans ad sampaettri heild. Helstu vandamal pess
manns, sem nad hefur hau prdéunarstigi en hefur ekki enn
neinar andlegar tilhneigingar, tengjast longunum. Hver
eru markmid hans? Ad hverju stefnir hann? Hvert er
edli hinna medvitudu markmida hans? Hvert leitar hann?
Ed61li dhrifa peirra krafta og orkutegunda sem hugsanalif
hans hefur & sélarplexus-stddina, mun mdéta akvordun
hans um hvort hann haldi fram a vid eftir vegi 1jdéssins,
eda vidhaldi somu obreyttu sjalfhverfu stodu, eda taki
legri leidina sem leidir til uGtilokunar & 1joési
sadalarinnar.

Okkur er sagt ad kronubldd sdélarplexus—-stodvarinnar
leiti upp & vid i 4ttina til hjartastéddvarinnar. I raun

merkir petta ad orka tilfinninganna, longun og metnadur



(hja mannkyninu sem heild) leiti upp a vid 1 attina til
hins &8ri vegar.

Vid skulum gefa pvi gaum hér ad verkefni allra
nema, sem eru ad blUa sig undir ad feta vigslubrautina,
er ad flytja orku sdbdlarplexus-stodvarinnar sjalfrar og
O0rva og opna hjartastoédina hegum skrefum. Af edlilegum
orsdkum eru pad leitendur og lerisveinar sem eru
fyrstir af fjolskyldu mannkynsins til ad odlast
heildisvitund, og peir varda veginn fyrir pa sem a eftir
koma. Pessu vitundarstigi na peir vegna prystings 1lifs
og kringumstadna, en ekki med Dpbvi ad fara eftir
sérstokum reglum og stunda akvednar hugleidsluzfingar.
Sidar, &dur en vissar meginvigslur eru teknar, er h&gt
ad nota slikar reglur og adferdir 1 peim tilgangi ad
veita vigsluhafanum skjoéta og medvitada stjoérn yfir
gedlikamanum og sobélarplexus-stddinni, sem er midstod
fyrir innstreymi inn i1 efnislikamann, og aftur pegar

vissir mikilvegir orkuflutningar eiga sér stad a

medvitadan hatt. Prjar slikar orkutilferslur eru
mikilvaegastar:
1. Fra stdédvunum prem nedan vid pind inn i1 hjarta-

hals- og ennisstodina.

2. Fra stodvunum tveim ofan vid pind - hjarta- og
halsstodinni - inn i ennisstodina og
pusundblada létusinn 1 hofdinu.

3. Frad ennisstddinni inn i1 hofudstddina, til
marks um algjora einingu allra orkutegundanna

i etherlikamanum 1 einn midlegan orkupunkt



dreifingar - undir Dbeinni stjérn Andlegu

brenndarinnar.

Pad sem gerist vid pessa prjad miklu vidburdi og
allar undanfarandi préfanir og tilraunir veldur ad
sjalfsogdu alagi a efnislikamann og er astzda margra
sjukdéma sem lzrisveinar fa.

Pad er pvi til demis augljost, ad tilfersla a allri
uppsafnadri orku 1 sdlarplexus-stddinni inn i hjarta-
stodina mun valda erfidleikum, oft mjog alvarlegum;
pbetta er astadan fyrir pvi ad nu & timum deyr svo margt
proskad fo6lk tGr hjartasjukdémum. A léngum ferli 1ifs og
reynslu salarinnar hefur pad tiltdlulega litla pydingu,
en a hinu stutta lifsskeidi lerisveinsins hefur pad 1
for med sér mikla erfidleika og oft sorgir. A sama hatt
mun tilfersla orkutegunda orkustédvanna fimm upp med
hryggnum inn i1 hofudstodvarnar bera med sér sin eigin
vandamal. Orvun ennisstédvarinnar, vegna innstillingar
orkutegundanna par, getur leitt til bgnarlegra
salfredilegra vandamala. Madurinn getur ordid
stjérnlausri sjalfselsku ad brdd um tima, pvi allt er
timabundid i1 1o6ngu 1ifi salarinnar, og ordid ad
mannskrimsli eins og Hitler og adrir af sliku
saudahtsi, Pp6 1 minna meli sé&. Slem tilfelli af
flogaveiki geta einnig fylgt, eda sjénin ordid fyrir
dhrifum og madurinn ordid blindur. O0l1l pessi atridi

parfnast vandlegrar ihugunar.



Kynorkustodin. Dbessi orkustéd er nedarlega a
spjaldhryggssvadinu og er mjog oflug, par ed hun
redur kynlifinu. Eitt af pvi athyglisverda vid
pbessa stdd er st stadreynd ad hun verdur ad vera
sivirk allt par til tveir pridju hlutar mannkyns
hafa tekid vitundarvigslu, pvi ad kynaexlunin verdur
ad halda afram, svo ad salir a leid til fadingar
fai ny starfsteki. En eftir pvi sem mannkynid tekur
meiri framforum, mun pessi stod komast undir
stjérn, og starfsemi hennar verdur vitren og byggd
a pekkingu, innsai og fingerdari og =dri tengslum,
en ekki & 6takmarkadri og dhaminni 1ldngun, eins og
nt er raunin. Eg get ekki fjallad frekar um petta
efni pvi pad er of umfangsmikid. Eg get pbd vakid
athygli & pvi sem ég hef adur skrifad og legg til
ad einhver sem hefur dhuga og tima safni saman 611lu
pvi sem ég hef sagt um kynlifid 1 bdékum minum svo

ad bazklingur um efnid geti komid ut.

a. Samsvorun kynorkustodvarinnar er hin efnislega
s61l sem er uppspretta lifsorku og undirstada

lifsins & jordinni.

b. Taknmal kynorkustddvarinnar snertir adallega
medgoéngutimann ad fedingu, og med réttum
skilningi & henni er hegt ad rekja og utskyra
atburdaras getnadar og formbyggingar, hvort
sem um er ad raeda efnisform mannsins, form

hugmyndar, samtdk sem byggd eru umhverfis



einhver sannindi, eda form ©planetu eda
sb6lkerfis. HUn er ef til vill framar ©6llu 6dru
s stod sem hlytur um sidir ad tja krafta HINS
OPERSONULEGA, og pbar hlytur hin mikla ré&dgata
tvihyggjunnar ad verda leyst. Dbessi lausn og
talkun a taknfredinni verdur ad gerast med
hugrenu starfi sem veldur pvi ad efnislegum
svorunum er haldid 1 skefjum og unnid er med
tilgang en ekki 1longun. Hugleidid petta. begar
slikur skilningur er fyrir hendi, erum vid ad
nalgast pad stig pegar mikil tilfersla getur
att sér stad inn 1 &dri stod skopunar,

hdlsstddina.

Kynorkustodin er pvi natengd hinum efnispétta
petti tilverunnar, og orkuflaedi er & milli

priggja stada i nedri hluta mannslikamans:

1. Miltans, sem er lifferi fyrir medhdndlun
a pronu eda efnislegri 1lifsorku fra
s6linni.

2. Kynorkustodvarinnar, sem er radandi pattur
efnislegrar skopunar.

3. Orkustodvarinnar vid mxenurdét sem midlar
hinum lifgefandi edlispetti,
lifsviljanum, um allt efnisform mannsins,
allt Ppar til wvilja-edlispatturinn er

vaknadur 1 manninum.



Peir mynda mattugan orku-prihyrning sem
tengist efni, formbyggingu, skopun, lifkrafti
og fastheldni vid formid. Pessi prihyrningur
er endurvarp af 68rum mun &dri sem samanstendur

af:

1. Halsstodinni, sem samsvarar
kynorkustddinni.

2. Heiladinglinum, sem samsvarar
miltisstodinni.

3. Heilakonglinum, sem samsvarar
rétarstodinni.

I sambandi pessara tveggja prihyrninga felst
visbending um prjar hlidar o&édaudleikans, pad
er hvotin til sjalfsvidhalds, framhaldslif
fingerdari likamanna eftir dauda efnisformsins
og sjalfur o6daudleikinn sem & adsetur sitt 1
salinni og tekur vid pegar hinar tver hafa
lokid hlutverki sinu. Hér er sett fram prennd
hugmynda sem igrunda parf mjog rekilega. Hér
er einnig ad finna asteduna fyrir framkomu

spiritistahreyfingarinnar.

Kynorkustodin tengist einnig ennisstddinni
begar grannt er skodad. DPessar tver stodvar
skapa til samans starfandi tvennd sem getur af
sér pad 6ljdésa edli sem vid nefnum personu-

leika. Vitt svid rannsdokna felst 1



persdnuleikanum sem sampettri heild, og 1
edliseiginleika persdnuleikans sem birtist 1
andbl&, ahrifum, verkunum og Utgeislun hans.
Eg varpa pessum hugmyndum til ykkar, i peirri
von ad pad verdi til Ppess ad einhverjar
rannséknir fari fram sem hafi pann tilgang ad
tengja petta vidfangsefni um orkustdédvarnar
vid hinar vidurkenndu stadreyndir um matt
samha&fingar og sampzttingar til ad skapa
mikilhaefan persdnuleika.

Fyrir pau vykkar sem erud nemar The Secret
Doctrine, er margt sem a eftir ad koma i 1j6s
vardandi samband “tungljofranna” (Barhishad
Pitris) og sdélarengilsins. Verksvid hinna
fyrrnefndu er kynorkustodin fyrst og fremst;

verksvid sbd6larengilsins er halsstodin.

Kynorkustodin birtir orku pridja edlispattar
gudddébmsins, alveg eins og sdlarplexus-stodin
birtir orku annars edlispattarins og
rbétarstodin tjair orku fyrsta edlispattarins.
Hér sjaid pid aftur hvernig legri orkustodv-
arnar endurspegla hals-, hjarta- og
hofudstodvarnar og fullkomna pannig &dri og
legri raunbirtingu gudlegu prenningarinnar 1
manninum. Pessi orkustdéd nadi fullri virkni 1
Lemtriu hinni fornu, hinum fyrsta mennska
kynstofni. Orka hennar er orka Heilags Anda

sem yfirskyggir O6flekkad efni. Hér sjaum vid



einnig adra gudlega endurspeglun i

eftirfarandi taknmynd:

(mynd & bls. 179)

I hinni gudlegu Hermafroditu (sem kemur fram
i naesta sdlkerfistimabili) verdur um adra samsetningu

ad rada:

(mynd & bls. 179)

Aftur sérdu, brédir minn, hvernig
prihyrningavisindin rada 6llum pattum 1
uppbyggingu mannsins a sama hatt og pau rada

uppbyggingu sb6lkerfis. Vid pessu er ad buast.

f. Orkustodin efnisbirtist i kynkirtlunum,
exlunarferum mannsins. beir eru ad grunni til
eining, pd peir séu um tima adskildir i1 naver-
andi tviskiptri birtingu mannsins. Hafa verdur
i huga ad pessi adskilnadur elur mattuga hvot
til sameiningar, og pessa pdrf til sameiningar
nenfum vid kynhvot. Kynhvdétin er 1 raun
edlishvotin til sameiningar; fyrst og fremst
likamlegrar sameiningar. HuUn er hid medfzxdda
(en mjog svo misskilda) 1logmal launspekinnar,

sem er nafnid sem vid gefum poérfinni til



sameiningar vid guddéminn. Eins og allt, sem
snert er af O&proskudum moénnum, hefur gudleg
hugmynd vcerid brenglud og afbokud, og andleg
porf nidurlegd 1 efnislega 1longun. Vid hofum
umsnuid orkustefnu kynorkustdédvarinnar, af pvi
stafa hinar ofproskudu edlishvatir og hegdun

hins venjulega manns.

Eg geti baett miklu vid ofangreint efni, en pad yrdi of
vidamikid og timafrekt verkefni og myndi raska
jafnveginu 1 efnisnidurrodun bdkarinnar.

Eg get 1itid sagt um menurdétarstddina. En &4dur en
ég byrja a peirri fradslu sem er gagnleg eda moguleg,
myndi ég vilja benda a ad skyringarmyndin a bls. ?2?7?
synir prdéunarstig lerisveins en ekki haproskads
vigsluhafa. HUn er ekki heldur 1lysing & venjulegum
medalmanni. bPetta sést a peirri stadreynd ad
endurspeglun hjartastdédvarinnar 1 hofudstddinni er
farin ad visa upp & vid sem andsvar vid vaxandi virkni
sjalfrar hjartastodvarinnar, og myndun ennis-
stodvarinnar er skyr og nakvem, en pad er til marks um
samstilltan og heilsteyptan persdénuleika. Myndin er pvi
ekki wuppdrattur af orkustdédvum hins wvenjulega eda
Oproskada manns. Ekki er mogulegt ad gera meira med
slikum skyringarmyndum en ad syna einhvern afanga a
brautinni, en hafa skal i1 huga ad pessir afangar eru
ekki neitt varanlegt astand, heldur er undanfari peirra
allra margs konar vidleitni, starfsemi og virkni sem

hafa 1 for med sér sibreytilegar afleidingar og verka



a mismunandi paetti orkustddvanna; 1 kjolfar peirra koma
onnur timabil umbrota og breytinga og ny orka leysist
Ur ledingi. Afleidingar hinna djapu frumorsaka verda
sidan aftur ad orsékum, pvi 1 hringras raun-
birtingarinnar er ekki til neitt wvaranlegt eda
fastmétad né endanlega akvardad. Dbetta atridi er
akaflega mikilvegt. bvi skulud pid ekki lata
afvegaleidast af peim timum par sem miklum afanga vird-
ist hafa wverid nad. beir eru adeins undanfarar

breytinga, pvi pannig er 1logmal tilverunnar.

7. Menurdtarstddin. Tilveruldgmalid, sem visad er til
hér &4 undan, stjdérnar og radur pessari stdd framar
61lu &66ru. HOn verdur til par sem andi og efni
metast, og par sem efni, Maria Mey - undir ahrifum
fra Heildgum Anda, orku etherlikamans - er hafin
“til himna,” og (eins og pad er ordad i1 kristni)

“situr hja Syni sinum i1 htsi F&durins.”

Pessi stdd liggur alveg nedst vid menurdt og er
undirstada allra annarra stodva. Han er tiltdlulega
6virk ni & timum, pvi hun er adeins vakin til fullrar
virkni med viljaathdéfn undir stjdérn vigsluhafans. HUn
bregst eingdngu vid edlispatti viljans, og viljinn-ad-
vera 1 holdgun er sa pattur sem nu redur 1lifi hennar og
hefur sin a&ahrif, Ppar sem hann nerir og stjdérnar
edlispetti lifsins 1 efni og formi. Okkur er sagt ad

(4

edlispattur lifsins eigi “adsetur i hjartanu,” & sama

hatt hefur viljinn-til-ad-vera adsetur i1 menurdtinni.



Mikid hefur verid um fanytt og hettulegt hjal um pessa
st6d, og “kindalini eldinn” hafa gervi-dulfradingar
heimsins gert ad spennandi og taelandi evintyri. Hinn
sanni dulfraedingur 1 Ppjalfun skiptir sér ekkert af
kiindalini eldinum - eins og hann er almennt skilinn.
Mér er ekki mogulegt ad gera meira en ad utskyra faeinar
stadreyndir fyrir vykkur, og Jafnframt verd ég ad
fordast ad gefa til kynna adferdir vid ad vekja upp
starfsemi pessarar stodvar, vegna hinnar miklu hettu
sem felst 1 oOtimaberri oOrvun grunnstodvarinnar. Hid
besta sem ég get gert er ad telja upp nokkrar
stadhefingar sem skiljast munu & réttan hatt af peim
sem vita (en peir eru enn sem komid er fair og strjal-
ir), sem munu auka skilning peirra sem eru 1 pjalfun og
gefa peim heldur fyllri mynd, en forda hinum fafrddu
frad slysum. Eg mun reyna ad hafa pessar stadhzfingar
eins skyrar og stuttar og mogulegt er, en svo til engar

skyringar munu fylgja peim.

1. I grunnst6dinni mestast efni og andi samkvemt

préunarlogmalinu, og 1ifid tengist forminu.

2. HGn er pvi stddin par sem pdlarnir 1 tviedli
hins raunbirta guddoms - manns eda
Planetulogoss - matast og skapa form.

3. E&li Dpessa gudddms er adeins gert opinbert,

begar annar edlispatturinn hefur fullkomnad



sitt verk med tilstilli pbridja edlispattarins

og undir viljastjoérn fyrsta edlispattarins.

Han er stddin par sem “slanga Guds” gengst

undir tvenns konar ummyndanir:

a. Slanga efnisins liggur hringud.
b. Slangan er ummyndud i sldéngu
viskunnar.
c. Slongu viskunnar er umbreytt i “dreka

hins lifandi 1jdéss.”

Pessi prju stig nerast & 1ifi og orku sem
streymir nidur endilanga hryggsuluna, um
ether-hlidstaedu menunnar, og - 1 tima og rumi
- veldur Dpetta nidurstreymi (med samhlida

uppstreymi orku lifsins):

a. Hegfara og skipulagdri voknun
orkustodvanna i samrami vid
geislagerdir.

b. Vidsnlningi orkustodvanna, svo ad

vitund hins innri manns heaefi umhverfi

hans.

c. Sampattingu lifsorku allra
orkustodvanna, til samramis vid
krofur vigsluhafans og pjoénustu

Helgivaldsins og mannkynsins.



I hryggnum byr prefaldur pradur (fra
sjbnarh6éli hinna innredu visinda). Hann er
ytri birting a antahkarana og er sampattur ur
hinni eiginlegu antahkarana, sUtratma eda
lifpredinum, og hinum skapandi predi. DPessi
prefaldi pradur i hryggstlunni er pvi
sampattur Gr prem orkupradum sem hafa gert sér
gong 1 innra efni suUlunnar eda “prefaldan veg
inngdngu og utgdngu.” Med ordum Hindua kallast
peir: ida, pingala og sushumna leidirnar, og
saman mynda per leid 1ifsins fyrir einst-
aklinginn og eru vaktar til virkni hver & fetur
annarri 1 samremi vid geisla og prdunarstodu.
Sushumna leidin er ekki notud rétt og Srugglega
fyrr en antahkarana hefur wverid byggd og
ménadinn og persdédnuleikinn eru samtengd,
Jjafnvel pd ekki sé nema med hinum Orfinasta
predi. P4 getur mbénadinn, Fadirinn, edlis-
pattur wviljans, snert persdédnuleikann Dbeint,
vakid grunnstodina og med henni blandad, sam-

einad® og reist eldana prja.

I gegnum eina pessara leida fledir orkan sem
nerir efnid. Onnur tengist leid vitundarinnar
og préun hins salrena nemleika. SU pridja er
leid hins hreina anda. A pann hatt starfa
Fadirinn, M&édirin og Sonurinn i 61llum
lifsformum. Lif-vitund-form og 1lif-edliseigin-

leiki-birting blandast, og tjaningarteki hins



gudlega manns er fullkomnad og gerir honum fert
ad snerta og skynja hina gudlegu meginpetti 1
rikjum nattirunnar, & planetunni og - um sidir

- 1 sblkerfinu.

(Mynd & bls. 184)

Freistist ekki til ad stadfera pessi
samfléttudu svid 1lifandi orku haegra eda
vinstra megin vid menuna. Hreyfing, samspil og
umsniningur gerist &n afldts. Eg get adeins
sett fram taknmynd sem gefur til kynna hina
sérstoku leid hinna priggja orkutegunda
gudlegu bPrenningarinnar. Eg gef ekki til kynna
raunverulega lequ peirra, pvi pad er slik
efnisleg og stadarleg framsetning a
hugmyndinni sem hefur wvaldid svo mikilli
hettu. Vigsluneminn reynir ad na tokum a
sambandi hinna priggja grunn-orkutegunda, prem
leidum hins 1lifandi elds, sambandi peirra,
innbyrdis skyldleika og mdégnun peirra verrar a
fetur annarri. Hann reynir ekki ad prengja
fredsluna nidur 1 punkta, linur og stadi, pvi
ad sa timi kemur ad slik hugtdk verda

meiningarlaus fyrir honum og hann veit betur.

8. DPessir prir vegir 1lifsins eru rasir fyrir

rafmagnseld, sbélareld og vidnamseld, og notkun



10.

peirra tengist hinum prem stigum a vegi
préunarinnar: efnisprdéduninni & fyrri stigum
sinum; braut reynslunemans og fyrri stigum
vigslubrautarinnar fram ad pridju vigslu; og

vigslubrautinni sjalfri.

Kindalini eldurinn, sem svo mikid hefur verid
kennt og ritad um 1 Austurldondum og i1 vaxandi
meli a Vesturldondum, er 1 raun eining pessara
pbriggja elda, sem eru samstilltir i
grunnstodinni med notkun hins upplysta vilja
fyrir tilhvdot kerleikans. DPessum sameinada
eldi er sidan lyft med notkun mattarords (sem
ménadinn magnar fram med vilja sinum) og med
sameinudu ahrifavaldi salarinnar og
persédbnuleikans, heilsteyptum og lifandi. Sa
madur sem getur gert petta med fullri wvitund
er Dpbvi vigsluhafi sem lagt hefur bpridju
vitundarvigsluna ad baki. Hann, og hann einn,
getur lyft pessum pbrefalda eldi fra

menurdtarstdd til hofudstddvar a&dn dhettu.

Hin wvenjulega tulkun fafrdédra dulfraedinema 1
hinum ymsu dulfraedihdépum er st ad kindalini-
eldurinn sé eitthvad sem verdi “ad lyfta,” og
pegar honum hefur verid 1yft munu allar
orkustodvarnar verda virkar og rasirnar upp og
nidur hryggstluna hreinsast af 61lum

hindrunum. DPetta er hettuleg alhafing og



umsnuningur stadreynda. Kindalini  eldinum
verdur lyft til himna, begar allar
orkustodvarnar eru vaknadar og rasirnar upp
hrygginn eru hindranalausar. DPessi hreinsun
allra hindrana er arangur af lifmetti hverrar
einstakrar stddvar sem af metti sinum eru
sjalfar wvirkar 1 eydingu allra hindrana og
talmana. bar geta “brennt upp” allt sem hindrar
geislun peirra. Pad sem venjulega gerist 1
slysatilfellum, peim sem gera svo mikinn
skada, er ad leitandanum tekst 1 favisku sinni
og forvitni og med hugrenu ataki (ekki hins
andlega vilja, heldur adeins med beitingu hins
persdbnulega vilja), ad vekja hinn legsta af
eldunum prem, eld efnisins, vidnamseldinn; pad
veldur oOtimaberum bruna og eydileggur ether-
himnurnar 1 etherlikamanum. DPessa hringlaga
diska eda himnur er ad finna milli hverra
tveggja orkustodva upp med hryggnum og einnig
i hofdinu. ber eydast & edlilegan hatt med
hreinu liferni, eftir pvi sem tilfinningalifid
kemst undir stjdérn og hinn andlegi wvilji

pbroskast.

(MYND a bls. 186)



Pessar himnur eru fjdérar talsins. ber eydast smatt
og smatt, edlilega og sjalfkrafa, pegar hinn fjdérfaldi
persédnuleiki er haprdadur og ennisstddin ad vakna.
Himnurnar 1 hoéfdinu eru mun fingerdari og hafa &bri
eiginleika. bar skipta hofdinu til helminga, larétt og
166rétt, og eru pannig taknren mynd af Krossinum sem

Sonur Guds er krossfestur a&.

11. Rasirnar prjar upp hrygginn eru 1 heild
sinni nemar fyrir dhrifum eftirfarandi priggja

orkustodva:

a. Soélarplexus-stddinni, og lata pannig i té
longunar-hvot og nera 1if efnisins og
skOopunarpdrfina.

b. Hjartastodinni, og lata pannig 1 té keer-
leiks-hvot og snerta medvitad sifellt vidara
svid gudlegrar tjaningar.

c. Hofudstodinni, og lata pannig 1 té mattar-

hvot viljans til ad lifa.

FEg geri ekki uppskdtt um tengsl orkustdédva og résa,
nema ad suUshumna rasin andsvarar adeins orku hofud-
stodvarinnar og hinum stjdérnandi vilja sem er mid-
stilltur 1 pasundblada létusinum. Ohett er ad gefa
petta upp, par sem andlegi wviljinn er enn O&proskadur
hjd peim sem eru ad reyna ad vekja upp kindalini. Pegar
htin er wvakin, munu peir vita hvad peir geta gert an

bess ad stofna sér i hettu.



12. Orkustodvarnar prjar i hofdinu eru einnig tengdar

pbessari prigreindu ras:

a. Svadid kringum menuhofudid (medulla
oblongata og stdéra alta stodin) og carotid
kirtillinn.

b. Ennisstddin og heiladingullinn.

c. DPusundblada loétusinn og heilakdongullinn.

Ahugavert er fyrir nema ad tengja allar pessar prenndir

megingeislunum prem sem eru:

a. Fyrsti geisli vilja eda mattar,
b. Annar geisli kerleiks-visku,
c. bPridji geisli virkra vitsmuna,

og einnig prem meginkynstofnum manna sem eru bunir
mettinum til ad proska fre pessara gudleqgu edlispatta:
kynstofnum LemUGriu og Atlantis og nuverandi ariska
kynstofni. Pessa prja er hagt ad tengja, sem fre, tveim
sidustu kynstofnunum sem munu sameina og sampatta 011
ofangreind 0fl, eiginleika, arangur og markmid i eitt
fullkomnad planetulif.

Annars konar sampaetting er einnig mdéguleg og

mikilveg:

a. Vegur préunarinnar............ stodvar nedan

pindar.



Allir

Vegur l&risveinastigsins....... stodvar ofan
pindar.
Vegur Vigslunnar. ..o .e e eeeeeenn. stodvar i

hoéfdinu.

pessir hépar og prenndir tengjast hinni

prigreindu menu 1 tima og rumi.

13.

Einnig er um ad reda einn lokapunkt

fullkominnar sampattingar 1 tengslum vid

hverja ofangreinda samfjollunarstod likamans.

Eg tel upp hvern fyrir sig i peirri rdd sem

sampaettingarstarfid fer fram:

a. Sblarplexus-stodin, sem sampaettir
orkustodvarnar nedan pindar.

b. Ennisstodin, sem sampattir stddvarnar badi
nedan og ofan pindar.

c. Menurdtarstodin, sem sampattir allar
stodvarnar sex.

d. Pusundblada létusinn i  hofdinu, sem
sampaettir allar orkutegundirnar sjo.
Hafid hugfast vardandi allt sem hér ad ofan er
talid, ad vid erum eingdngu ad fjalla um krafta
og orku sem eru ad verki 1 etherlikamanum; ad
vid erum ad fjalla um pridja stigid 1
orsakaarddinni sem styrir og moétar lifheim
hinnar péttu efnislegu raunbirtingar. Dbessi
efnislega birting er sjalf had &hrifum fra

heimi hins medvitada 1lifs sem er annad stigid



i orsakar©dinni, hann svarar sidan 1 tima og
rumi &hrifum fra innsta stigi orsakanna, eda

hinum mattuga heimi tilgangs og Tilvistar.

Lausnin & radgatu alls 1lifs salarinnar liggur falin
i ordum minum, en til ad hafa gagn af pekkingunni sem
latin er 1 té, og til ad sja lykilhugsunina sem byr ad
baki formi ordanna og gefur peim 1if og orsakar hita -
i dulfredilegum skilningi - parf 1if a&astundunar og
uppljdémadan huga.

Hafid skyrt i1 huga hugmyndina um &rvun eda skort
6rvunar, samspil eda einangrun, virkni eda o6virkni, pvi
i pessum andstaedum er ad finna orsakir heilsu eda

vanheilsu.



