FYRSTA REGLA

Solarengillinn skipuleggur sig og dreifir ekki kréftum sinum,

en i1 djupri ihugun hefur samband vid spegilmynd sina.

A. Nokkrar grunnforsendur



FYRSTA REGLA

Nokkrar grunnforsendur

I ndmi pvi sem vid erum nu ad hefja verdur mest dhersla 16gd
4 pad ad snta athygli nemans inn & vid, og par med ad xdra sjalfinu
sem 1 flestum tilfellum hefur adeins Orsjaldan 1atid & sér kreala,
og pa& adeins & andartdokum prungnum miklum tilfinningum. begar
bekking er fengin & sjadlfinu, en pad ekki einfaldlega skynjad, og
begar um hugraznan skilning er ad rada samhlida skynjuninni, pa er
vissulega mogulegt ad bua leitandann undir vitundarvigslu.

Eg vil benda & pad ad ég byggi madl mitt & vissum grunn-
forsendum sem mig langar til ad telja upp til nédnari skyringar.

Pad er i fyrsta lagi ad neminn stundi leit sina af einlegni
og sé stadréddinn i pvi ad halda &fram, sama hver ahrifin af pvi
kunni ad verda & lagra sjalfid eda hvernig pad muni bregdast vid.
Adeins peir sem geta adgreint med skirum hetti hina tvo petti 1
edli sinu, hid sanna sjalf og syndarsjalfid, geta starfad &
vitsmunalegan hatt. ©Petta atridi hefur verid 4&gatlega sett fram

i Jbga-sutrum Patanjalis:

,Lifsreynsla sem grundvallast & andstadunum orsakast af
vanhefni sdlarinnar til ad gera greinarmun & hinu persdnulega
sjalfi og andanum (purusa). Hlutveruleikinn er til svo ad
hinn andlegi madur geti hagnytt hann og 0©6dlast med Dpvi
reynslu. Med hugleidingu um petta atridi  wvaknar

innsaeisskynjun hins andlega manns.“ 3. bdk, 35. sutra.

Hinar fjorutiu og atta sutrur i pessari somu bdk lysa sidari
stigum adgreiningarinnar sem leida til pessa skilnings.
Adgreiningareiginleika pennan pjalfar neminn med hugraznu vidhorfi
sem byggist & upprifjun og stodugri endurskodun & 1lifi sinu.

I 66ru lagi geng ég ut fra pvi ad neminn hafi 1ifad négu
lengi og barist negilega mikid vid margvisleg 6fl 1 lifinu til ad
hann hafi nad pvi ad proska med sér szmilega gott gildismat. Eg

geri rdd fyrir pvi ad hann leitist vid ad lifa eins og sa& sem



hefur nokkra pekkingu & hinum sénnu og eilifu gildum sé&larinnar.
Ad hann 14ti ekki & sig f4 nein atvik sem hent geta persd4nuleikann
né heldur prysting samtimans og umhverfisins, aldur eda likamlega
vanhaefni. A& hann hafi lert ad dkaflyndi og eldmddur med kroftugri
sébkn fram a vid hafi sina o6kosti, og ad stddug, reglubundin og
vidvarandi vidleitni muni fleyta honum lengra fram & vid pegar
til lengri tima er 1itid. Skrykkjétt areynsla og skammvinn
vidleitni fjara ut i1 vonbrigdi og pungbzra tilfinningu fyrir ad
hafa mistekist. Skjaldbakan er fyrst i mark en ekki hérinn, Dpd
svo badi ndi takmarki sinu um sidir.

I pridja lagi geri ég rad fyrir pvi ad pau, sem &setja sér
af fullri alvoru ad hafa gagn af leidbeiningunum i pessari bdk,
séu reidublin ad verda vid peim einfdldu krofum ad lesa med vakandi
athygli, ad leitast vid ad skipuleggja hugi sina og stunda med
kostgefni hugleidingarstarf sitt. Skipulagning hugans er stodugt
verkefni allan daginn, og beiting hugans vid ©11 dagleg storf er
besta leidin til ad gera tima nams og hugleidinga arangursrikan
og bjalfa sig fyrir starf lerisveinsins.

Ofangreindar forsendur purfa ad vera skyrar i1 huga nemans,
en ég vil gera pad 1j6st, ad ord min eru &tlud peim sem eru ad
leitast vid ad gera sig haefa fyrir ad meta pdrfinni fyrir pjdlfada
pijdnendur. Takid eftir pvi ad ég sagdi ekki ad hin veri &«tlud
pbeim sem nu pegar eru hafir. Vid litum svo & ad hid mikilvagasta
sé ad taka rétta lifsstefnu og leitast vid ad halda henni asamt
hefileikanum til ad standa dhaggadur hvad sem & dynur.

Tilgangur minn med athugun & pessum reglum er ekki adallega
sd ad beita peim i kynngistarfinu, pvi ég hef mestan hug a pvi ad
pbjadlfa kynngimeistarann og leidbeina honum vid ad proska sina
eigin skapgerd. Sidar meir getum vid snuid okkur ad pvi ad beita
pekkingunni & hina ytri birtingu krafta heimsins, en ad pessu
sinni er markmid okkar annad; ég leitast vid vekja dhuga huga og
heila nemans (eda lagra sjalfsins) & &6ra sjalfinu, og beina med
pbvi méti athygli hans ad &dri pattum i peim tilgangi ad gefa honum
negilega hvatningu til &framhaldandi framfara.

Einnig m& ekki gleyma pvi ad um leid og persdnuleikinn hefur
ndd tokum & kynngi salarinnar eru yfirrad hennar ordin vidvarandi,
0og p& er haegt ad treysta henni til ad halda &fram ad pjadlfa manninn

pbar til hann hefur nadd fullum broska, an pess ad vera heft (eins



og pid erud ohjdkvemilega) af hugsunum tengdum tima og rumi og
vanpekkingu & forsogu vidkomandi salar. Etid er naudsynlegt ad
hafa 1 huga ad starfid sem wvinna parf er tvipaztt pegar um

einstaklinga er ad rada:

1. Ad kenna peim hvernig haegt er ad tengja lagra persdnu-
lega sjalfid hinni yfirskyggjandi sé&l, pannig ad 1 wvitund
heilans sé 6yggjandi medvitund um ad pessi gudlega stadreynd
sé raunveruleikinn sjalfur. Med slikri Dpekkingu er
raunveruleiki heimanna priggja ekki lengur eins ahugaverdur
og bindandi, og pa er stigid fyrsta skrefid ar fjérda rikinu
inn 1 hid fimmta.

2. Ad veita hagnytar leidbeiningar sem munu gera leitand-
anum kleift ad —

a. Odlast skilning & sinu eigin edli. DPetta felur i sér nokkra
bekkingu & fredslu fortidarinnar vardandi innri uppbyggingu
mannsins og skilning & tulkun austranna og vestranna
rannsakenda okkar tima.

b. Na yfirrddum yfir innri krdéftum og lera nokkud um kraftana
sem rikja i umhverfinu.

c. bProska 6virka haefileika sina negilega til ad hann geti tekist
4 vid sérstok vandamidl sin, stadid & eigin foétum, radid 1ifi
sinu, leyst vandamal sin og ordid n:gilega prdéttmikill og i
bad gbdu andlegu Jjafnvegi ad hann verdi tvimelalaust
vidurkenndur sem starfandi adili & svidi prdunarinnar, sem
meistari i1 hvitakynngi og félagi 1 peim hépi helgadra
lerisveina sem gefid® hefur verid nafnid ,Helgivald

planetunnar™.

Peir sem leggja stund & pessi fradi eru pbvi bednir um ad
vikka Ut pba hugmynd sem peir hafa gert sér um Helgivaldid, eda
pbetta samfélag salna, par til hun ner yfir alla psetti hinnar ytri
birtingar mannlegs 1lifs, par med talin stjdébrnmal, félagsméal,
efnahagsmal og trumal. Peir eru bednir um ad takmarka ekki
hugtakid, eins og svo margir gera, svo ad pad feli eingdngu 1 sér
bad sem hafa sett & stofn sinn sméda félagsskap, eda pa sem starfa
eingdngu fréd innri hlid lifsins og eftir peim linum sem hefdir

segja til um ad séu truarlegar eda andlegar. Allt pad sem leitast



vid ad upphefja mannkynid, & hvada svidi sem er, telst til
trltarlegs starfs og hefur andlegt markmid, bvi efni er ekkert
annad en andi & legsta stigi, og okkur er sagt ad andi sé ekkert
annad en efni i1 &dsta veldi. Andinn einn er til, og allar pessar
adgreiningar eru ekkert annad en tilbuningur hins takmarkada huga.
bvi eru allir peir sem starfa og pbekkja Gud, hvort sem peir eru i
efnisformi eda ekki, og starfa & 06llum svidum hinnar gudlegu
raunbirtingar, félagar i helgivaldi planetunnar og
badgreinanlegar einingar pess mikla herskara vitna sem ,horfir &
og fylgist med™. Peir bua yfir metti hins andlega innszis eda
skynjunar samhlida hlutlegri eda efnislegri sjdénskynijun.
Efnisatridi fyrstu reglunnar vil ég taka saman 1 eftirfarandi

einfoldum en jafnframt djupsejum ordum:

1. Samskipti vid salina.
2. Reglubundin endurtekin hugleiding.
3. Samhaefing eda sameining.

Umfjollunin um reglurnar i bdkinni A Treatise on Cosmic Fire
hefst med stuttu yfirliti um adferdina og utskyringu & edli hins
hvita kynngimeistara.

Pegar vid nu hefjum athugun okkar & fyrstu reglunni vil ég
telja upp 1 stuttu mali stadreyndirnar sem gefnar eru i skyring-
unum. Med pvi mdéti getur neminn séd hve miklar upplysingar hann
fer til ihugunar og hjalpar, ef hann kann réttu adferdina vid ad
lesa og ihuga pad sem hann les. I fyrstu reglu er ad finna

eftirfarandi samandregnar stadreyndir:

1. Hinn hviti kynngimeistari er madur sem er 1 sambandi
vid sal sina.

2. Hann er méttaekilegur fyrir og medvitadur um tilgang og
fyriretlun sdlar sinnar.

3. Hann er fer um ad taka vid dhrifum fréd riki andans og

skynja pau 1 efnisheila sinum.

4. bvi er einnig lyst yfir ad hvitakynngi —
a. Starfar ad ofan og nidur a vid.
b. Er afleiding af sdbdblar-sveiflutidni, og tengist pvi orku

sdlarinnar.



C. Er ekki afleiding af sveiflum fra formhlid lifsins, par sem
hvitakynngi er adskilin fra gedranum og hugrenum ahrifum.
5. Nidurstreymi orku frad salinni er afleiding af —

a. Stodugri innri upprifijun.

Oflugri og einbeittri midlun salarinnar til hugans og

heilans.

c. Stodugri hugleidslu um detlun prdunarinnar.
6. Salin er pvi i djupri hugleidslu allt timabil hinnar
efnislegu holdgunar, en pad er allt og sumt sem nemann vardar
ad sinni.
7. Hugleidingin hefur reglulega hrynjandi og er i edli sinu

lotubundin eins og allt annad i1 alheiminum. S&lin andar og
1if forms hennar byggist & pvi.

8. Madurinn verdur hvitur kynngimeistari pegar samskiptin
4 milli s&larinnar og starfstaekjanna er ordin stoédug og
medvitud.

9. Peir sem starfa ad hvitakynngi eru pvi bhjdkvemilega,
og edli méalsins samkvamt, haproskadir menn, bvi pjadlfun
kynngimeistara tekur mérk aviskeid.

10. Salin redur formi sinu med tilstilli satratma eda
lifpradarins, og lifgar pripatt starfsteki sitt (hugrent,
gedrant og efnislegt) i gegnum hann. A pann hatt myndar hun
samband vid heilann. Pegar heilinn er undir medvitadri
stjdérn salarinnar hvetur pad manninn til vitsmunalegrar

starfsemi & efnissvidinu.

Ofangreind upptalning er stutt greining & fyrstu kynngi-
reglunni, og pegar fram i1 s&kir er 6sk min sG ad neminn sjalfur
greini & svipadan hatt hverja reglu um leid og hann hugleidir
merkingu peirra. Ef pad er gert um leid og hver regla er athugud
verdur ahugi nemans og pekking & vidfangsefninu mun meiri en
annars hefdi ordid. Pad mun einnig minnka poérf hans & pvi ad
fletta til baka og endurlesa fyrra efni.

Pegar ofangreind greining er athugud kemur 1 1jés ad pessi
samantekt er mjog skyr og hnitmidud. Neminn hefur kynngindm sitt
med stuttum uGtskyringum & fyrri adstedum, starfstzkinu sem hann
notar og adferdinni vid ad nad tokum & vidfangsefninu. Vid skulum

strax 1 upphafi gera okkur 1ljdésan einfaldleika peirrar hugmyndar



sem athugasemdum minum hefur verid tlad ad midla hingad til.
Adur fyrr hefur meginstadreyndin i lifsreynslu hins andlega manns
verid® starfstxzkid og samband pess vid hinn ytri heim, en nu er
mogulegt ad stefnubreyting geti ordid svo ad meginatridid verdi
hinn andlegi madur, sdbélarengillinn eda salin. Pad mun einnig
verda 1j6st ad samband hans (i gegnum formid) verdur vid hid innra
auk hinna ytri heima. Hingad til hafa samskipti mannsins eingdngu
beinst ad formhlid hins almenna prdéunarsvids mannsins.

Hann hefur hagnytt formid og verid algerlega h&dur pvi. Hann
hefur einnig pjadst pess vegna og afleidingin hefur stundum ordid
uppreisn gegn 6llu sem tengist hinum efnislega heimi, vegna pess
ad hann er ordinn ofmettur & honum. Oanzgja, andstyggd, dbeit og
mikil preyta eru mjog oft einkenni peirra sem eru mjog nalegt pvi
ad gerast lerisveinar. Dvi hvad er pad i raun ad vera lerisveinn?
Pad er madur sem leitast vid ad lera nyja hrynjandi, ad komast
inn & nytt svid reynslu og fylgja 1 fétspor peirra haproskudu
manna sem hafa fetad &4 undan honum veginn frd myrkri til 1jdss,
frd oéraunveruleika til raunveruleika. Hann hefur reynt gaedi
lifsins i heimi syndarljdémans og hefur komist ad raun um vanmaetti
pbeirra til ad fullnegja honum og halda honum fostum. Hann er nu
ad ganga i1 gegnum timabil breytinga frd hinum gamla lifsmata til
hins nyja. Hann sveiflast &4 milli s&larvitundar og formvitundar.
Syn hans er ,tvofold™.

Andleg skynjun hans vex hagt en O&rugglega, eftir pbvi sem
heilinn verdur hefari fyrir uppljdémun fra salinni i gegnum hugann.
Vitundarsvid® hans wvikkar og ny svid pekkingar koma i1 1jbés eftir
pbvi sem innsaid verdur proskadra.

Fyrsta pekkingarsvi®id sem upplijdémun beinist ad er samheild
allra forma i1 hinum Dprem heimum mennskrar vidleitni, hinum
etheriska, gedrazna og hugrazna heimi. Med pessum haetti verdur hinn
verdandi lerisveinn medvitadur um legra edli sitt og fer ad gera
sér grein fyrir i hve miklum meli hann er fangi pess, einnig
verdur hann medvitadur um ,umbreytingar hins sikvika sé&lrena
edlis™, eins og Patanjali ordar pad. Honum verdur 1jdést hvad pad
er sem stendur i vegi fyrir arangri og hindrar framfdr; honum er
pbvi mogulegt ad skilgreina vandam&l sin. Hann stendur pvi oft 1
sporum Arjuna frammi fyrir Ovinum Ur hépi sins eigin fbélks,

radvilltur og tvistiga um skyldur sinar og i1 erfidleikum med ad



finna jafnvegid milli andstadnanna. P& &tti ben hans ad vera hin
rémada indverska ban, tjidd med hjartanu, skilin vitsmunalega og

aukin med starfsomu 1lifi pjdénustu vid mannkynid.

,Afhjipa andlit hinnar sénnu andlegu sdblar,
falid bak vid gullna skifu 1jdbss,
svo vid getum pekkt sannleikann og gert alla skyldu okkar

a leid okkar ad heilagri fétskdr pinni.™

Nesta svid pekkingar opinberast honum par sem hann praukar
og berst, sigrast & vandamdlum sinum og kemur stjdérn & tilfinn-
ingar sinar og hugsanir. Pad er pekking & sjédlfinu 1 andlega
likamanum, pekking & salinni eins og hin tjair sig i gegnum salar-
eda orsakalikamann (karana sarira), og medvitund um pad uppsprettu
andlegrar orku sem er hin métandi hvot i1 birtingu hinna legri
heima. ,Hin gullna skifa 1jéss"™ opnast; hin sanna sél birtist;
vegurinn er fundinn og leitandinn stritar &fram inn i1 & skarara
136s.

Meistarinn finnst pegar pekkingin a sjadlfinu og medvitundin
um pad sem petta sjalf sér, heyrir, pekkir og skynjar eru ordin
stodug og obbrigdul, samband nast pa vid lerisveinahdép hans, og
neminn attar sig & starfinu sem hann & fyrir hoéndum og hrindir
pvi smam saman i1 framkvaemd & efnislega svidinu. Pannig dregur ur
starfsemi legra sjalfsins, og madurinn ferist smatt og smatt inn
i medvitad samband vid meistara sinn og heildi hans. En petta
fylgir i kjolfarid & ,kviknun 1j6ssins & lampanum™ — samstillingu
hins l®gra og hins &8ra og nidurstreymi uppljdbmunar til heilans.

Pad er naudsynlegt ad allir nemar hafi skyran skilning &
pbessum atridum og ihugi pau vandlega pannig ad peir geti stigid
nesta skref i1 att til hinnar pradu vitundar. Meistarinn getur
ekkert gert fyrr en neminn hefur stigid pessi skref, og skiptir
engu mali skiptir hversu fis hann er til ad taka nemann inn
lerisveinahdép sinn og hleypa honum par med inn i adhrifasvid aru
sinnar og gera hann ad uGtverdi vitundar sinnar. Madurinn verdur
ad brjoétast sjadlfur &fram hvert einasta skref leidarinnar, pvi

stutt eda audveld 1leid fra myrkri til 1jd6ss er ekki til.



