7.

Nokkur grundvallaratridi

Salin lifgar starfstekin sin 4 tvennan hatt og { gegnum tvo tengistadi { likamanum:
a. Lifpradurinn er tengdur hjartanu.
b. Vitundarpradurinn er tengdur heilanum.

Tok sdlarinnar 4 starfsteekjum sinum byggist 4 "aldri sélarinnar".

bessi tvipetta tenging vid starfstekin hefur haft métandi dhrif 4 efni peirra, en pad
efni er pegar métad af fyrri reynslu.

AdQ baki efnislikamanum liggur pad sem nefnt er etherlikami eda orkulikami. Hann er
samsettur Ur orkuprddum (nadium) sem mynda rasir fyrir orkutegundir sem eru
fingerdari en etherorkan og af margvislegri gerd. Su orka métast af stodu sdlarinnar.

Taugarnar og nadiurnar { etherlikamanum mynda eina heild, og pessi heild hefur 1 sér
brennipunkta fyrir mismunandi orkugerdir. Peir nefnast orkustodvar og 4 peim en
ekki efnislikamanum byggist lifsreynsla og tjaning sdlarinnar. Peir stjérna
innkirtlakerfi likamans.

betta innra og ytra kerfi stjornar birtingu salarinnar 4 efnissvidinu. Pad gefur til kynna
tak eda yfirrad sdlarinnar 4 teki sinu. Inn um miltisstddina streymir pronuorka
umhverfisins. Nalegt miltisstodinni matast tveir miklir orkustraumar: Straumur
hinnar efnislegu lifsorku og straumur vitundarorku atmanna sem mynda formid.

bessir tveir innri dulmedvitundar-orkustraumar mynda kross i likama mannsins og er
samsvoOrun vid "kross efnisins" sem ratt er um i sambandi vid Guddéminn.

Meginrasirnar milli salar og starfstekis eru:

Menurdétarstodin, hofudstodin og miltad.

begar stjérnandinn { h6fdinu lyftir med dsetningi og viljaathofn hinum samso6fnudu
orkutegundum { m&nurdtarstodinni, dregur hann per inn { segulsvid orkustédvanna
upp med hryggnum og blandar peim vid hinn tvigreinda orkustraum fra miltanu. ba
vaknar hryggurinn med sinum fimm orkustodvum til virkni og ad lokum blandast allar
orkutegundirnar { einn sampttan orkustraum. P4 gerist prennt:

a. Kindalini orkan streymir upp med hryggnum og brennir burt etherhimnur sem
adgreina og verja hinar mismunandi orkustodvar.

b. Etherlikaminn magnast af liforku og efnislikaminn sambzrilega.

c. Oll 4ran samhzfist og lysist upp, og sdlin getur b4 ad eigin vilja yfirgefid

efnislega starfstekid i fullri vokuvitund eda dvalid i pvi eins og holdgadur sonur
Guds. Petta ferli fullkomnast vid pridju vigsluna.



