8. BREF.
SAMBAND VIP MEISTARANA I HUGLEIDINGU.

12. september 1920
Leitin ad markinu.

I dag tékum vid nytt efni til medferdar, p.e.a.s.
meistarana og hvernig unnt er ad nalgast pa fyrir
atbeina hugleidingaridkunar. Eg veit, ad bad er ykkur
hjartf6lgid mal eins og oOllum peim er fylgja 1jdésinu
hid innra af einurd. Og ég mun leitast vid ad fjalla
pannig um pad, ad ykkur finnist vid lok pessa bréfs, ad
peir hafi aldrei fyrr stadid ykkur eins 1jdéslifandi
fyrir hugskotssjonum og pid skiljid betur mikilvegi
pess ad nalgast pa, adferdin virdist ykkur einfaldari
og afleidingarnar af sambandi vid pa svo augljdsar, ad
pid kostid kapps um ad verda pess adnjdétandi sem allra
fyrst.

Eins og adur skulum vid skipta efninu i nokkra kafla:

1-Hvad eru meistararnir?

2—Hvad felur samband vid pa 1 sér?
a—Fra sjdonarmidi nemans.
b—Fra sjénarmidi meistarans.
3—Adferdir til ad nalgast meistarana med
hugleidingu.
4—Fimm merki pess, ad samband hafi nadst.

Alls stadar i heiminum kannast menn vid hina
knyjandi porf einstaklingsins til ad 1lita upp til
einhvers sér &8ri og vitrari. Jafnvel Dpeir sem ekki
vidurkenna tilveru meistaranna leita hugsjobénar kleddrar
i form & jardneska svidinu. Ef til vill imynda peir sér
sjalfa sig sem menn fullkominna athafna eda sja xdstu
hugsjén sina 1 einhverjum miklum mannvini, afburda
visindamanni eda fregum listamanni. Sjalfur er madurinn
6fullkominn og adeins brot af sterri heild, og par af
stafar pessi akafa pra hans til ad leita einhvers sér
mattarmeiri. HUn knyr hann aftur til midbiks verundar
sinnar og Ut & braut heimhvarfsins til alsjalfsins.
Avallt verdur glatadi sonurinn ad risa upp og snua aftur
til fodur sins, og innra med honum blundar &tid
minningin um fédurgard og dyrdina sem par er ad finna.



En mannshugurinn er pannig i edli sinu, ad leitin ad
1j6sinu og hugsjéninni hlytur S6hjadkvaemilega ad reynast
baedi 1o6ng og strong. ,NuU sjaum vér svo sem 1 skuggsja
i 6l1jbésri mynd, en pa augliti til auglitis™ — stoku
sinnum bregdur fyrir leiftursyn af 0&6rum og mattugri
verum en okkur sjalfum pegar vid litum inn um glugga er
vid gongum framhijad & leid okkar upp vindustigann. Dbar
rétta okkur hjalparhdnd og hvetja okkur med klingjandi
raust til ad berjast afram o6traud ef vid viljum klifa
tindinn ad foétum peirra.

Vid skynjum umhverfis okkur fegurd og ljdéma sem vid
getum enn ekki notid; petta hvarflar inn a sjdnarsvid
okkar, og & haleitum augnablikum snertum vid dyrdina,
en jafnskjott missum vid aftur af henni og sokkvum & ny
ofan 1 sortann sem hjupar okkur. En vid vitum, ad fyrir
utan og lengra fram undan er eitthvad eftirsdknarvert.
Og vid lerum ad skilja pa leyndardémsfullu pverstadu,
ad vid getum pvi adeins komizt 1 snertingu vid petta
ytra undur, ad vid leitum inn & vid pangad til vid
finnum vitundarmidjuna sem sveiflast 1 samraemi vid
tidni pessarar 61j6st skynjudu dyrdar og hinna
geislandi séalna er kalla sig eldri bradur okkar. Vid
naum ekki markinu nema vid foétumtrodum ytri hjupana sem
hylja innri kjarnann, og vid finnum ekki gudinn 1 &611u
fyrr en vid hofum nad valdi yfir formunum og sveigt pau
undir stjérn gudsins hid innra, pvi ad pad eru einmitt
pessir hjupar sem dylja innri gudinn sjdénum okkar og
reisa mur 4 milli okkar og peirra er nad hafa pvi stigi,
ad gudinn 1 Ppeim er ordinn Ollum ytri formum
yfirsterkari.

Hinn mikli vigsluhafi er 1ét sér um munn fara ordin
sem &g vitnadi til adan sagdi ennfremur: ,Nu er pekking
min i molum, en pa mun ég gjorpekkja eins og &g er
sjalfur gjorpekktur ordinn.V Framtidin gefur Ppad
fyrirheit ©6llum peim sem leggja sig i lima, pjdéna af
6eigingirni og astunda dulfradilega hugleidingu, ad
peir fai sidar ad kynnast peim er pegar gjorpekkja hvern
leitanda. I pessu felst von hugleidingarnemans. Med&an
hann berst, sigrar og bidur désigra, polir og preyir og
leggur & sig dag eftir dag hina &6rdugu Ppjalfun 1
hugstjérn og fasthygli, fylgjast med honum af innri
svidunum peir sem pekkja hann og veita framforum hans
athygli med hlyrri samud.



Gleymid ekki fyrri hlutanum af bodskap vigsluhafans
par sem hann bendir & leidina til ad dreifa myrkrinu og
komast 1 kynni vid hina mattugu. Hann leggur aherzlu &,
ad brautin til 1jb6ss og pekkingar verdi einungis fetud
med kerleika. Hvers vegna? Vegna pess ad kerleikurinn
er lokamark allra, og pad er & braut hans sem samruninn
verdur ad veruleika. Til ad fa fredilegt ordalag yfir
pad sem oft er adeins 61j6s kennd getum vid sagt sem
svo: — Pbad er med pvi ad na hlidstaedri sveiflutidni vid
geisla kerleika og vizku eda gudddbmsgeislann, ad komizt
er 1 snertingu vid lavarda kerleikans og meisturum
samidarinnar kynnst af eigin raun, og ennfremur verdur
pa vitundarsamband vid hina mattugu og alla bradur
okkar & hvada stigi sem er ad raunbirtri stadreynd.

betta er brautin sem vid verdum 611 ad feta, og
adferdin til pess er hugleidingaridkun. Lokamarkid er
fullkominn kerleikur og vizka, prepin i stiganum eru ad
hefja sig Ur einni svidsdeild 1 adra i heimunum prem,
leidin er dulfradileg hugleiding, og launin eru
samfelld vitundarpensla sem kemur manninum stig af
stigi i samband vid sal sina, Onnur sjalf, meistarann
er Dbidur hans med eftirventingu, samlerisveina og
haproskadri vigsluhafa sem hann snertir innan aru
meistarans unz hann ad endingu stendur frammi fyrir
hofudvigjandanum eina, fer inngdngu i hinn leynda stad
og hlytur lausn radgatu peirrar er 1liggur ad baki
sjalfri vitundinni.

14. september 1920
Hvad eru meistararnir?

NG komum vid ad naesta efni okkar, sambandi vid
meistarana i hugleidingu, og pa veari kannski
lerdémsrikt ad byrja a nokkrum megin stadhafingum
vardandi meistarana og stodu beirra a braut
préunarinnar. bar snerta fyrsta atridid eda ,Hvad eru
meistararnir?“ Pannig munu lesendur pessara bréfa fa
einhverja hugmynd um stddu meistaranna, alhlida proska
pbeirra og starfsadferdir. Ad sjalfsogdu koma hér ekki
fram margar nystarlegar upplysingar. En oft hettir
okkur til ad sjast yfir pad sem mestu mali skiptir og
vid pekkjum bezt, og stundum & skynsemiseigind okkar
erfidast med ad gera sér 1ljdésa grein fyrir pvi.



Meistari vizkunnar er madur sem tekid hefur fimmtu
vigsluna. Pad pbydir med &drum ordum, ad vitund hans
hefur ordid fyrir slikri penslu, ad hun umlykur nu
einnig fimmta riki nattadrunnar eda riki andans. Hann
hefur unnid sig upp Ur f£j6rum legri rikjunum: —
steinarikinu, Jjurtarikinu, dyrarikinu og riki mannsins
- og med hugleidingaridkun og pjoénustu hefur hann
vikkad vitundarkjarna sinn svo mjog, ad hann felur
ordid 1 sér andlega svidid.

Meistari vizkunnar er madur sem flutt hefur

vitundarstillingu sina ur brem frumkjornum
persédnuleikans — sem orsakalikaminn lykur um - upp 1
prja frumkjarna andlegu Pprenndarinnar. Hann er 1

medvitudum skilningi andi-innsei-oéhlutbundinn hugi eda
atma-buddhi-manas, o0g pessar eigindir eru ekki lengur
blundandi og 6virkjadar hjad honum, heldur fullproskadar
og hertar 1 eldi reynslunnar. Eins og adur er sagt,
hefur pessu verid aorkad med hugleidingaridkun.

Meistari vizkunnar er madur sem hefur ekki einungis
fundid prihljdém salarinnar, heldur einnig hinn fullnada
samhljém ménadsins og hefur pvi nad wvaldi & o6llum
ténstiganum fréd legstu lifsstigum upp & mbdénadsvidid.
Petta pydir 1 dulfraedilegri merkingu, ad skdOpunargeta
hans er nu proskud til fulls og hann getur oémad tdn
hvers svids og skapad a pvi. Dbessi hefileiki til ad
finna toéna ménadhljémsins og hagnyta pa til
skopunarstarfa proskast fyrst og fremst med pvi ad
astunda dulfredilega hugleidingu og pjdéna mannkyninu
med kerleika.

Meistari wvizkunnar er madur sem nad hefur wvaldi a
logmalum heimanna priggja og getur stjdérnad o6llu sem
fram fer 1 svidsdeildum peirra. Med pvi ad lera ad
pbekkja 1ogmal hugarins i1 hugleidingaridkun vikkar hann
pbau smatt og smatt par til pau renna saman vid 1logmal
alheimshugarins eins og pau raunbirtast a le&gri
svidunum. Hann n&er valdi & 1ogmalum hugarins med
astundun dulfredilegrar hugleidingar og beitir peim 1
pjénustulifinu sem sonn pekking hlytur 6hjakvaemilega ad
leida til.

Meistari vizkunnar er madur sem brautskradur er ur
sal lerdémsins og sal vizkunnar. Hann hefur lokid hinum
fimm namsstigum i sal vizkunnar og ummyndad legri manas
i teran og dmengadan huga, breytt longunum i innsai og



geislad vitund sina med Ljdési hins hreina anda. betta
getur enginn gert nema med aga
hugleidingarpjalfunarinnar.

Meistari vizkunnar er madur sem gengid hefur ar
skugga um, ad samfjollun er stadreynd. beirrar
pekkingar hefur hann aflad sér fyrir tilstudlan
skynferanna fimm sem hann hefur samfjallad i tvd, og er
pad hastig proska i pessu sédlkerfi. I hugleidingaridkun
hefur hann adhaeft hid flatarmalsfraedilega
vidmidunarskyn sitt og lert rétt gildismat, en med pvi
utrymir hann allri blekkingu og sér raunveruleikann.
Hugleidingaridkun og su innri fasthygli sem hun leidir
af sér vekur vitundina til skilnings & gildi formsins
og réttri hagnytingu Dpess. Pannig kynnist hann
raunveruleikanum, og heimarnir prir geta ekki framar
villt honum syn.

Meistari vizkunnar er madur sem skilur merkingu
vitundar, 1lifs og anda. Hann ratar greidustu leidina ad
,brjbésti fodur sins & himnum“. Pessa beinu braut finnur
hann 1 hugleidingaridkun.

Meistari vizkunnar er madur sem hefur umbreytt
sjalfum sér uUr fimm i1 prja og premur 1 tvo. Hann er
ordinn ad hinni fimmarma stjornu, og a peirri stundu
sem pad gerist sér hann hana leiftra fyrir ofan
hofudvigjandann eina og ber kennsl & hana hja
jafningjum sinum. I dulfradilegum skilningi hefur hann
helgad prenndina og notad hana sem hornstein ad musteri
Salémons. Og Jjafnvel musterid hefur hann skynjad sem
takmérkun, brotist Ur prisund pess og komizt upp 1
pbrenndina. Hann hefur Jjafnan fylgt dulfradilegu
adferdinni, Pp.e.a.s. hann hefur stigid hvert skref
vitandi vits og med fullri pekkingu & edli pess. Hann
kynnist merkingu hvers takmarkandi forms, og sidan
tekur hann vid stjdérninni og beitir 1ogmalunum a
svidunum sem formid ner til. Hann hefur vaxid upp ur
hverju forminu af 68ru og fleygt hinum gdmlu jafnddum
til ad taka wvid nyjum. bPannig hefur férn og daudi
formsins jafnan fylgt préun hans. Hann lerir ad sja
takmarkanir pess, og pad verdur ad deyja og hverfa til
ad 1ifid hid innra geti svifid til hada. Krossfesting
og daudi er &vinlega undanfari brautar upprisunnar er
sidan liggur ad fjallinu padan sem uppstigningin & sér
stad. I hugleidingaridkun lerir hann ad meta gildi



lifsins og takmarkanir formsins, og fyrir atbeina
pekkingar og pjdénustu er 1ifid losad Gr o6llum vidjum.

Meistari vizkunnar er madur sem valid hefur sér pad
hlutskipti ad dveljast um kyrrt & planetu okkar i pvi
skyni ad hjalpa medbradrum sinum. Allir sem tekid hafa
fimmtu vigsluna eru meistarar vizkunnar, en peir
dveljast ekki undantekningarlaust hér &afram til ad
starfa sem pjénendur mannkynsins. Margir peirra hverfa
a brott til annarra verkefna Dpydingarmeiri en
veraldarpjénustu eda af &méta mikilvegi. I augum
almennings hefur hugtakid ,meistari vizkunnar“ fengid
pa merkingu, ad pad séu peir fullnumar sem verda kyrrir
a Jordinni og takmarka sig vegna mannkynsins er pokast
fram a4 vid i hinni voldugu flédbylgju prdéunarinnar. Med
hugleidingaridkun hefur hinn mattugi nad marki sinu, og
med® hugleidingaridkun eda vinnu vid hugsanaefni og
huglikami mannanna afkastar hann starfi pvi sem hradar
ferliras prdéunarinnar.

Meistari vizkunnar er madur sem tekid hefur fyrstu
vigsluna er tengir hann hinu voldugra bradralagi a
Siriusi. Eins og ég hef adur sagt vykkur, er hann
vigsluhafi a fyrsta stigi innan sterri stukunnar. Hann
hefur nad vitundarpenslu sem veitir honum snertingu vid
margar af deildum sdélkerfisins. NG bida hans gifurlegar
vitundarpenslur er um sidir munu hefja hann upp fyrir
kerfislega wvitund & enn vidfedmara og voldugra
tilverustig. Hann parf ad lera undirstoduatridi
kosmiskrar hugleidingar er opna mun honum adgang ad
umlykjandi alvitund sem vid hofum engin tok a ad skilja
eda imynda okkur.

Meistari vizkunnar er madur sem starfad getur
vitandi vits sem fruma i likama pess himneska manns er
hann tilheyrir. Hann skilur 1ogmalin sem stjdrna

heildum og heildissalum. Sjalfur stjdérnar hann
heildissdl - heildi & braut heimhvarfsins myndudu ur
lifum margra jardarbarna — og honum er 1j6st hvar hann

er stadsettur 1 kerfislikamanum. Hann veit hvada
orkustod i1 likama himneska mannsins veldur pvi, ad hann
og heildi hans hafa samrama sveiflutidni, og hann fer
eftir akvednum 1ogmalum pegar hann a samskipti vid
onnur heildi innan sama likama. Hver athugull nemi mun
gera Sér grein fyrir gildi hugleidingar til
undirbinings pessara starfa, pvi ad med



hugleidingaridkun hefur madurinn sig upp yfir
adskilnadarkenndina og ner dulfraedilegum skilningi a
einingu sinni vid adrar lifverur.

Meistari vizkunnar er madur sem treyst hefur verid
fyrir vissum mattarordum sokum starfs pess er hann
hefur leyst af hendi. Fyrir tilstudlan pessara orda
getur hann beitt 1o6gmalinu ad fleiri prdunarleidum en
hinni mannlegu einni, og med peim vinnur hann 1
samstarfi vid meginpatt athafnarorku Logossins. Pannig
sameinast hann vitund pridja Logossins. Ennfremur gera
mattarordin honum kleift ad adstoda vid skoOpunarstarf
kerfisins og vidleitni annars Logossins til ad na
samruna, og hann lerir ad skilja innri verkanir 1ogmals
pyngdaraflsins (eda adlddunar og frahrindingar) sem
liggur ad baki allri starfsemi annars meginpattar
Logossins. Og med ordunum vinnur hann i samstarfi vid
fyrsta Logosinn, og pegar hann tekur sjottu og sjoundu
vigsluna — pad gera raunar ekki allir fullnumar — lerir
hann merkingu viljans eins og honum er beitt i1 nuverandi
sb6lkerfi. Mattarordin eru latin i1 té munnlega og fyrir
atbeina dulskyggnigadfunnar, en vigsluhafinn verdur
sjalfur ad finna pau um leid og hann o6dlast atmiska
vitund. Pegar svo er komid, ad atmisk vitund er 1
proskun med inns&id til grundvallar opnast
vigsluhafanum adgangur ad pekkingarforda mdénadsins, og
par lerir hann mattarordin. bessi hefileiki berir ekki
a sér fyrr en lavardur heimsins hefur snortid hann med
sprota vigslunnar. Pannig eykur meistari vizkunnar enn
pekkingu sina med pvi ad leggja stund & herri stig
dulfraedilegrar hugleidingar. Vitund hans er ekki
kyrrstaed, heldur vikkar hun med degi hverjum. Og hann
vinnur markvisst ad penslu hennar.

Meistari vizkunnar er madur sem aunnid hefur sér
bann rétt ad starfa med edstu valdhofum
helgistjdérnarinnar & pessari planetu og i1 tengslum vid
hlidsteda stjdérnendur a tveim &60rum planetum er
samskipti hafa vid hnattkedju okkar. Pegar hann hefur
tekid fleiri vigslur getur hann komizt i1 snertingu vid
alla sjo Planetulogosana og starfad med Dpeim, ekki
adeins peim prem er stjdérna skyldum hnattkedjum. bPa
lykur vitund hans ordid um allt hlutlega sbdlkerfid.

Eg geti talid upp enn fleiri skilgreiningar og skyrt
malid lengur fyrir ykkur, en petta verdur ad nxgja.



Stigid sem meistarinn hefur nad er hatt, en adeins 1
afstedum skilningi, og pid megid ekki gleyma, ad honum
virdist pad sjalfum mjog lagt pegar hann er kominn a
pbad, vegna pess ad pad hefur hann samanburd vid nvyjar
vidattur er birtast sjénum hans. Hver vitundarpensla,
hvert prep i1 stiganum synir vigsluhafanum adur opekktan
heim er hann parf ad sigrast & og herra prep sem bidur
hans. A sama hatt er hver vigsla einungis undirbuningur
annarra og &dri stiga, og aldrei kemur su stund, ad
leitandinn geti numid stadar og hafi nad hinztu
fullkomnun - hvort heldur hann er venjulegur madur,
vigsluhafi, meistari, chohan eda Buddha. Jafnvel
sjalfur Logosinn er leitandi, og meira ad segja st hin
volduga verund er hann prair ad sameinast s&kist eftir
annarri sér &0ri.

Pad sem fer fram innan sdbélkerfisins & sér einnig
stad & alveraldlegu prepldgunum, og allir sigrar sem
unnir eru hér verda ad vinnast aftur & melikvarda
alveraldarinnar. DPessi hugmynd eflir innblastur og
vaxtarpra, en ekki O&Orvilnun og Ppreytu. Leitandinn
hlytur umbun erfidis sins vid hvert skref fram & vid,
fognudinn sem fo6lginn er i1 vaxandi skilningi.

A morgun skulum vid snua okkur ad hagnytari hlid
malsins og tala um manninn sem stefnir ad pessu haleita
markmidi.

16. september 1920
Hvad samband vid meistarann felur 1 sér.

I dag komum vid ad &8rum kafla pessa attunda bréfs
okkar, og vid purfum ad fjalla um efnid fra tveim hlidum
— sjbnarmidi meistarans 1 stuttu mali og sjdnarmidi
nemans er gera parf fyllri skil.

Vid hofum 1 pessum bréfum gefid nokkra hugmynd um
hid umfangsmikla verkefni sem bidur mannsins er etlar
sér ad na lokamarkinu. Mikill hluti fredslunnar er
midadur vid pa sem komnir eru a pad stig prdunarinnar
er nefnist braut reynslunemans. Og hér komum vid ad
atridi pvi er vardar 1innra samband meistara og
lerisveins.

Pad skiptist 1 fjogur stig, og 1 hverjum afanga
brautarinnar kemst madurinn ner meistara sinum en adur.
bessi fjogur stig taka vid hvert af 0dru fra pvi ad
neminn er fyrst tekinn til pjalfunar og pangad til hann



er sjalfur ordinn fullnumi.
Pau eru sem hér greinir:

a—Timaskeidid pegar hann er reynslunemi.
b—Timaskeidid pegar hann er vidurkenndur lerisveinn.
c—Timaskeidid begar hann er ordinn nakominn
meistaranum eda i innraedum skilningi ,sonur
meistarans"“.

d—Timaskeidid Ppegar prjar seinustu vigslurnar eru
teknar og hann veit, ad meistarinn og hann eru eitt.
P4 er hann ,,hinn elskadi lerisveinn meistarans"
eins og Jbhannes 1 gudspjollum bibliunnar.

Pessi timaskeid stjérnast af tvennu:
a—Apekkri sveiflutidni.
b—Karma.

Og 1 0llum peirra er adalatridid hversu fer madurinn
er um ad proska med sér heildisvitund.

I annarri svidsdeild &8ri hugarins sjadum vid
spegilmynd pess er Dbirtist a haleitustu svidum
sblkerfis okkar.

Og hvad er pad?

Par eiga adsetur sitt hinir sjo mattugu himnesku
menn, og fra formrenu sjdénarmidi er hver Ppeirra
samsettur Ur heildissalum, en pessar heildissalir aftur
a méti Gr einstokum vitundareiningum manna og engla.

I annarri svidsdeild hugrzna svidsins eru heildi pau
sem tilheyra meisturunum ef svo mad ad ordi kveda. Pessi
heildi eru 1lifmégnud fra atdémisku svidsdeildinni par
sem melstararnir eiga adsetur sitt pegar  Dbeir
raunbirtast mannkyninu til hjdlpar. A sama hatt eiga
himnesku mennirnir uppsprettu lifs sins & hinu atdmiska
svidi sb6lkerfisins er vid nefnum adi eda fyrsta svidid.

Heildin eru myndud umhverfis meistara sem lykur
um pau med aru sinni, og pau eru hluti af vitund hans.
I peim er f6lk sem er & sama sdlargeisla eda ménadgeisla
og meistarinn. Pad pydir, ad tvenns konar nemar koma
pbar vid sdgu:

1-bPeir sem eru ad bua sig undir fyrstu eda adra
vigsluna, en par eru teknar a geisla salarinnar.

2—bPeir sem eru ad bla sig undir pridju eda fjdédrdu
vigsluna, en par eru teknar a mbénadgeislanum. Hér



sjaid pid orsdk pess, ad fo6lk er stundum flutt af
einum geisla yfir & annan. A& visu er par ekki um
raunverulegan flutning ad rada, en pad hefur pd i
for med sér, ad madurinn fer 1 heildi annars
meistara. betta gerist eftir adra vigsluna.

brennt sem reynsluneminn stefnir ad.
A timaskeidinu medan madurinn er reynslunemi parf
hann ad proska med sér prennt:

1-Hefileika til ad na snertingu vid heildi sitt eda
med O6drum ordum ad Ppjalfa nemi sitt fyrir
sveiflutidni heildisins er hefur einhvern sérstakan
meistara sem Dbrennidepil. I fyrstu ner hann
snertingunni sjaldan og med 1l6ngu millibili. A fyrri
hluta reynslutimans medan hann er 1 athugun getur
hann adeins skynjad og haldid sveiflutidni
heildisins (sem er sveiflutidni meistarans) Orskamma
stund i1 senn. A haleitum augnablikum tengist hann
meistaranum og heildinu, og yfir gervalla verund
hans flaxda pessar harfinu sveiflur og svifa sidan
til heda um leid og heildislitur hans gys upp. bPa
slakar hann a, sigur nidur aftur og missir sambandid.
Likamir hans eru ekki ordnir ndébgu fagadir og
sveiflutidni hans ekki nébgu stoédug til ad halda pessu
lengi.

En med timanum verda snertingarnar tidari — pad er
algerlega undir nemanum sjalfum komid hversu fljoéott
pad gerist — og hann fer ad geta haldid hau
sveiflutidninni lengur 1 senn og rennur ekki eins
skjoétt aftur nidur i venjulegt astand. Svo kemur ad
pvi, ad hegt er ad treysta honum til ad halda
snertingunni semilega stodugri. bPa flyzt hann upp a
annad stigid.

2—Hefileika til abstrakt hugsunar er honum einnig
etlad ad proska med sér eda getu til ad tengjast
®dri huganum fyrir milligdngu orsakalikamans. Hann
verdur ad laera ad notfera lagri hugann adeins sem
teki er gerir honum kleift ad komast upp 1 &dri
hugann par til vitundarstilling hans er ordin
rétfost i orsakalikamanum. ba tengist hann
ohlutbundnu prepldgunum padan. I rauninni getur hann
ekki komizt i snertingu vid meistarann fyrr en hann



er ordinn fer um petta, pvi ad neminn verdur eins og
ykkur hefur verid sagt ad hefja sig af sjadlfsdadum
Ur sinum heimi (nedri svidunum) upp 1 verdld hinna
mattugu (efri svidin).

NU, petta tvennt — hefileikinn til ad na snertingu
vid meistarann og heildi hans og hefileikinn til ad
flytja wvitundarstillingu sina upp 1 orsakalikamann
0g snerta 6hlutbundnu prepldgin padan — er
6bumdeilanlega avoxtur hugleidingaridkunar, og pad
munud pid hafa séd af fyrri bréfunum i1 pessu safni.
Pad er oOparfi ad endurtaka fyrri fraedslu nema benda
enn einu sinni &, ad haefileikinn til ad halda herri
sveiflutidni stodugri eykst vid einbeitta
hugleidingaridkun og einhugula skyldurakni i1 daglega
lifinu, en 1 henni koma &ahrif hugleidingarinnar
einmitt fram. Aftur og aftur vil ég leggja aherzlu
a hin einfoldu sannindi, ad pad er einungis apekk
sveiflutidni sem ladar manninn ad &dra heildinu er
hann tilheyrir, meistaranum sem er honum eins konar
fulltrti geisladrottins hans, heimsfradaranum er
leidir hann inn 1 launhelgarnar, hinum eina
hofudvigjanda sem leysir hann Ur seinustu fjotrunum,
og orkustod peirri i1 likama hins himneska manns sem
hann er hluti af. Pad eru verkanir 1logméals adlodunar
og frahrindingar & o6llum svidum sem hefja gudlega
1ifid upp ar steinarikinu, Jurtarikinu og
dyrarikinu, leysa hinn blundandi guddom ar
takmorkunum 1 riki mannsins og tengja einstaklinginn
gudlegu heildi sinu. Sama 1logmalid frelsar hann ur
fjotrum efnisfinni forma og kemur 1 kring samruna
hans vid lifgefa frumlind sina, likama
geisladrottinsins sem ménad hans tilheyrir. Af
pbessum sokum er pad hlutverk reynslunemans ad
samstilla sveiflur sinar tidni meistarans, hreinsa
pbrja grdéfari starfsteki sin pannig ad pau myndi enga
hindrun pegar snertingin & sér stad og na pvi valdi
yfir legri huga sinum, ad hann stifli ekki lengur
nidurstreymi 1jéssins fra hinum prigreinda anda. Med
peim hetti leyfist honum ad snerta prenndina og
heildid i1 svidsdeild peirri a svidi =dri hugarins er
hann tilheyrir med fullum rétti og vegna karma sins.
Ollu er pessu aorkad med hugleidingaridkun, og pad
liggur engin onnur leid ad markinu.



3—Pad pridja sem reynsluneminn parf ad gera er ad
blla sig pannig ur gardi baedi gedrent og hugrent, ad
hann viti og geti sannad, ad hann eigi eitthvad til
ad gefa heildinu sem hann er tengdur 1 innraedum
skilningi. Takid petta til umhugsunar: — pad er
stundum 1698 of rik &dherzla & allt sem nemanum muni
falla 1 skaut pegar hann nai stigi vidurkennds
lerisveins. Eg minni ykkur eindregid & pad hér, ad
enginn naer slikri vidurkenningu fyrr en hann hefur
eitthvad ad gefa, eitthvad fram ad fera er auka mun
a fegurd heildisins, efla hjalpargetu pess 1 Ppagu
mannkynsins og audga litskrtudid sem einkennir pad.
bPetta ma gera a tvo vegu sem hafa gagnvirk ahrif sin
a milli:
a—Auka og bata innihald gedlikamans og
huglikamans med namsastundan og hagnytingu pess
sem lert er,
b—Notfera petta 1 Ppjdbnustu vid mannkynid a
jardneska svidinu og syna pannig helgistjdérninni
sem fylgist med nemanum, ad hann hafi eitthvad ad
gefa. Hann verdur ad syna og sanna, ad hann hafi
einungis 1ldéngun til ad pjdéna og lata gott af sér
leida, en ekki ad hrifsa til sin og eiga allt
sjalfur. Aflvaki pessa 1lifs addrattar til ad midla
68rum verdur ad vera hugsjoénir paer sem neminn
kemst 1 snertingu vid pegar hann hugleidir og
innblastur pess nidurstreymid fra efri hugrenu
preplogunum og buddhiska svidinu er dulfradileg
hugleiding leidir af sér.

bPegar reynsluneminn hefur Dproskad med sér petta
prennt og hau sveiflurnar sem hann kemst 1 snertingu
vid eru ordnar tidari og stodugri, pa stigur hann nasta
skrefid fram & vid og gerist vidurkenndur lerisveinn.

Vidurkenndur lerisveinn.

Annad timaskeidid pegar madurinn er ordinn
vidurkenndur lerisveinn er sennilega eitt hinna
O0rdugustu a gervallri endurholdgunarbrautinni. Ad pvi
studlar margt:

Hann er ordinn o6dadskiljanlegur hluti af heildi
meistarans og par af leidandi innan aru hans, svo ad
meistarinn umlykur hann sifellt med vitund sinni. Petta
pbydir, ad neminn verdur ad halda hinni hau sveiflutidni



stodugri. Og ég vildi gjarnan, ad pid hugsudud nanar ut
i bad atridi. Pad er alltaf erfitt ad na fostum tokum
a svo hrodum sveiflum, og idulega hefur pad i1 for med
sér moégnun a oOllum pattum i1 edli mannsins, enda geta
afleidingar hennar Dbirzt med ymsum kynlegum hetti,
einkum 1 byrjun. En ef neminn a ad verda faer um ad veita
vidtoku krafti peim er streymir fra sprota vigslunnar
parf hann ad bla sig undir pad smam saman og geta stadid
stodugur og fetad brautina 6trufladur pegar
sveiflumdgnunin beinist ad honum fra meistaranum.

Hann verdur ad na peim sjalfsaga ad hleypa ekki inn
i vitund sina neinu sem skadad getur heildi hans eda er
i andstodu vid sveiflutidni meistarans. Pegar hann fer
fyrst inngdngu i1 heildid innan aru meistarans er honum
haldid 1 yzta hring hennar pangad til hann hefur Ilert
ad hrinda samstundis fra sér hverri hugsun og hvot sem
er Osambodin &dra sjalfinu og pvi skadvenleg fyrir
heildid. Fyrr getur hann ekki komizt i1 nanara samband,
heldur verdur ad vera hegt ad loka umsvifalaust fyrir
neikvaed ahrif fra honum.

En med timanum hreinsar hann sig enn betur, proskar
med sér heildisvitund og fer ad hugsa um pjoénustu 1
heildislegum skilningi, og ara hans faer smatt og smatt
a sig bleinn sem einkennir aru meistarans unz litir
peirra blandast og neminn hefur aunnid sér rétt til ad
vera ,pryst ad hjarta meistara sins“. Sidar mun &g skyra
fyrir vykkur hvad pessi ord Dpyda 1 dulfrazdilegri
merkingu, en pad verdur ekki fyrr en vid komum ad
kennslustarfi meistarans. Eins og er lat ég negja ad
segja, ad ,vidurkenndur lerisveinn"“ Dpokast Jafnt og
pétt ner midbiki heildisins og finnur stdodu sina og
hlutverk innan samheildarinnar. Pad er pydingarmeira ad
finna pjdénustuhlutverkid sem manni er &tlad en stodu
sina 1 prepstiga prdéunarinnar, pvi ad um hana er nemanum
nokkurn veginn kunnugt. En pjdénustuhlutverkid ner yfir
langt timaskeid og bendir ad lokum til pess hvada braut
madurinn muni feta eftir fimmtu vigsluna.

Sonur meistarans.

NG komum vid ad peim timamétum i 1ifi lerisveinsins
er hann ner hinu langprada marki ad teljast ,sonur
meistarans™. Pa er hann ordinn varanlegur hluti af
vitund meistara sins og pad i1 medvitudum skilningi.



Gagnvirk samskiptin milli meistara og lerisveins
fullkomnast 6&um, og lerisveinninn er ordinn fer um ad
tengjast meistaranum vitandi vits og hvener sem hann
@skir pess til ad ganga Ur skugga um hugsanir hans,
aform, o6skir og vilja. betta getur hann vegna pess ad
sveiflutidni hans er ordin apekk tidni meistarans, og
hinar misremu sveiflur er &adur utilokudu hann fra
nanara sambandi eru nu ad mestu horfnar. Hann hefur
hreinsad starfsteki sin svo rakilega, ad hugsanir hans
og hvatir wvalda meistaranum engum O&pagindum lengur og
raska ekki sveiflutidni heildisins. Hann hefur preytt
profid og stadizt pad. DPjoénustulif hans & Jjardneska
svidinu er ordid einbeittara og fullkomnara, og med
degi hverjum eflir hann getu sina og hafileika til ad
gefa.

Allt petta snertir samband hans vid meistarann og
heildissé&lina, en kemur ekkert vigslum vid. DPar eru
annars edlis. Pad er haegt ad taka vigslu an pess ad
vera ,sonur meistara“. Aftur &4 méti er lerisveinsstigid
persédnuleg tengsl er stjdérnast af karma og skyldleika,
en ekki stodu mannsins innan helgistjdérnarinnar. Gerid
yvkkur pad vel 1jo6st. Demi eru til um menn sem hafa gert
sig hefa til wvigslu an pess ad tengjast nokkrum
meistara.

Petta sidara stig sambandsins vid meistarann ad
teljast ,sonur“ hans er prungid sérkennilegum unadi og
veitir ennfremur viss forréttindi. Lerisveinninn fer pa
ad geta 1létt sumum byrdunum af herdum meistarans og
losad hann vid ymis abyrgdarstdorf, pannig ad hann geti
einbeitt kroftum sinum ad sterri verkefnum. Af pessu
stafar aherzlan sem jafnan er 16gd & pjdénustu, pvi ad
an hennar tekur madurinn engum framférum. HOn er
lykillinn ad sveiflutidni annars 6hlutbundna
pbreplagsins.

A pridja timaskeidinu radferir meistarinn sig vid
»sonY sinn og leggur asztlanir sinar i1 samradi vid hann.
Med peim hetti proskar hann démgreind larisveinsins og
felur honum einnig nokkud af sinum eigin storfum.

Fjoérda og seinasta timaskeidid a braut lerisveinsins
er fatt hegt ad segja um. Pa nalgast madurinn lokamarkid
O0g ner & nanari snertingu vid heildi sitt og
helgistjérnina. Og nu er hann sjalfur farinn ad velja
sér nema og mynda heildi. I fyrstu munu pau eingdngu



starfa & gedrenu og Jardnesku prepldgunum og lagra
hugrena svidinu. Eftir fimmtu vigsluna umlykur hann pau
med aru sinni og sémuleidis heildi pad er tilheyrir
honum & sé&lrenu prepldogunum. Petta kemur pd ekki & neinn
hatt 1 veg fyrir, ad hann sé afram eitt med meistara
sinum og heildi hans, en adferdin til ad samtvinna allar
pessar einingar heyrir undir leyndarmal vigslunnar.

Af pessu munud pid fa einhverja hugmynd um réttindi
bau og mattarofl sem madurinn avinnur sér smam saman a
braut reynslunemans og braut vigslunnar. Leidirnar til
proskunar eru tid hinar sému: — dulfradileg hugleiding
og Ppjdénusta, innra 1if hugbeitingar og ytra 1if
hagnytingar, innri haefileiki til ad komast i snertingu
vid hid xdra og ytri hefileiki til ad leita tjaningar
i helgu liferni, innri geislun fra andanum og ytri 1joémi
frammi fyrir monnum.

17. september 1920

. .Enda poétt efni pad sem vid hofum verid ad rzda
undanfarna daga sé ekki eins taeknilegs edlis og sumt af
fredslunni er ég hef 1atid ykkur i1 té i fyrri bréfunum,
fylgir pvi sérstok sveiflutidni sem gerir ad verkum, ad
petta attunda bréf bdkarinnar mun hofda einna sterkast
til lesandans.

Vid hofum borid fram stadhafingar vardandi
meistarana og stodu peirra innan kerfisdztlunarinnar,
og vid hofum minnzt lauslega & ymislegt sem samband vid
meistara felur 1 sér fra sjdénarmidi lerisveinsins. Vid
hofum komizt ad raun um, ad samband petta skiptist 1
fjogur adalstig og verdur & nanara allt fra pvi er
neminn fer fyrst snertingu vid meistarann og heildi
hans stoku sinnum og par til hann er kominn inn i midbik
drunnar pétt ad hjarta kennara sins. I dag skulum vid
athuga 1litillega hvad pessi stigvaxandi umbreyting
Utheimtir af halfu meistarans.

Sambandid milli meistara og l&risveins.

Eins og ykkur hefur einatt verid sagt, er pad birta
idveljandi 1jbéssins sem beinir athygli meistarans fyrst
ad ventanlegum nema. begar 1j6sid er komid & wvisst
skaerleikastig, efnasamsetning likamanna hefur nad



tilskilinni fagun, aran sérstdokum litble og sveiflurnar
akvedinni tidni, og pegar 1if mannsins byrjar ad dma 1
dulfraedilegum skilningi 1 heimunum prem (pann &ém ma
greina i pjodébnustulifi hans), pa byrjar einhver af
meisturunum ad prdéfa hann med pvi ad beina herri
sveiflutidni en hann er vanur ad likdémum hans og athuga
hvada vidbrogd hun vekur hja honum.

Val meistarans a lerisveinum akvardast af karmiskum
tengslum fortidarinnar, geislunum sem hann og peir eru
a og porf yfirstandandi timabils. Starf meistarans er
margslungid® og ahugavert og byggist & visindalegum
skilningi mannlegs edlis, en pad er ekki hegt ad tala
nema um vissar hlidar pess 1 Utradri merkingu.

Hvad er nu pad sem meistari parf ad gera vid
lerisvein sinn? Med pvi ad telja upp nokkur helztu
atridin faum viod einhverja hugmynd um  hversu
umfangsmikid verkefnid er:

Hann parf ad venja nemann a ad hazkka sveiflur sinar
pangad til hann getur haldid harri tidni samfellt, og
pa parf hann ad adstoda hann vid ad stadga pessa
sveiflutidni i 1ikdémum sinum.

Hann parf ad hjalpa nemanum ad flytja
vitundarstillingu sina ar laegri frumkjornum
persénuleikans upp i ®edri frumkjarna andlegu
prenndarinnar. Hann parf ad fylgjast med nemanum medan
hann er ad mynda farveginn milli &8ri og legri hugans
og lazra ad nota hann. bessi farvegur eda antakarana
tekur sidar vid af orsakalikamanum sem tengilidur hins
®dra og legra. Orsakalikaminn eydist ad lokum er neminn
tekur £36rdu vigsluna, og eftir pad er honum frjalst ad
skapa sér raunbirtingarlikama.

Hann adstodar sérstaklega vid 1ifmdbgnun
orkustodvanna og sér um, ad pzr séu vaktar til starfa
a réttan hatt, og seinna hjalpar hann nemanum ad hagnyta
per wvitandi vits og beina straumi innra eldsins 1
nakvaemri flatarmalsras fra menuroétinni upp i
hofudstodina.

Hann hefur umsjén med starfi nemans a hinum ymsu
svidum og gerir skyrslur um verk pau er hann innir af
hendi og hversu langdrzg ahrif hins talada ords eru af
vérum hans. I dulfraedilegri merkingu mé& segja, ad pad
séu ahrifin & innri svidunum af téni nemans 1 Utrzdu
1ifi.



Hann vikkar vitund nemans & marga vegu og proskar
hefni hans til ad umlykja og snerta adrar sveiflur en
mannkynsins, skilja vitund annarra prdéunarleida en
hinnar mannlegu og fara um onnur svid en pad jardneska.

Hann byrjar & ad bua nemann undir fyrstu vigsluna.
Han fer fram pegar neminn hefur proskad med sér getu
til ad halda wvissri sveiflutidni 1 &akvedinn tima, en
timalengdin akvardast af pvi hversu lengi hann parf ad
standa frammi fyrir lavardinum er veitir fyrstu tvd
vigslustigin. DPessu er aorkad med peim hetti, ad
sveiflutidni nemans er hakkud med wvissu millibili,
sjaldan 1 fyrstu en sidan & tidar unz hann polir betur
prystinginn af tidni meistarans og getur haldid hau
sveiflunum lengur. Timalengdin sem krafizt er heyrir ad
sjalfsdgdu undir leyndarmal fyrstu vigslunnar, en par
ad kemur, ad neminn verdur fer um ad halda hdu tidninni
négu lengi i einu til ad geta stadid frammi fyrir hinum
mattuga drottni medan vigsluathofnin fer fram. DPegar
hann er snortinn med sprota vigslunnar stadgast pessi
haa tidni, Ppannig ad audveldara verdur fyrir hann ad
btla sig undir nasta stig og hakka sveiflur sinar enn
meira.

Hann proskar einnig getu nemans til ad starfa sem
medlimur heildis. Hann fylgist med verkun hans og
gagnverkun innan heildisins og samverkun vid adrar
einingar bess. Hann beinir alhygli sinni ad
orsakalikama nemans, penslu hans og proskun, og hann
kennir honum ad skilja 1ogmal sins eigin edlis og logmal
storheimsins sem hlidstadur peirra samkvaemt
samsvOrunarldgmalinu.

NG metti vel fjalla um hvert pessara atrida 1 1dngu
mali sem reynzt geti badi lerddémsrikt og &hugavert
fyrir lesandann, enda poétt ekki séu teknar nema faar
hlidar & starfi meistarans, en fyrir mér vakir adallega
ad fraeda ykkur um per sem luta ad fyrri timaskeidunum
a braut lerisveinsins adur en hann kemst 1 naid samband
vid meistara sinn. Pa beinir meistarinn athygli sinni
mestmegnis ad honum:

a—A nzturnar medan hann er utan jardlikamans.
b—A hugleidingarstundum hans.

Hvort meistarinn faer tekiferi til ad inna af
hendi hid visindalega verk vid lerisvein sinn fer eftir



pvi hversu vel hugleidingaridkun nemans gengur og ad
hve miklu leyti honum tekst ad loka fyrir ahrif legri
svidanna og komast 1 snertingu vid hin &bri.
Hugleidingarnemar myndu verda furdulostnir og ef til
vill missa mbédinn ef peir gerdu sér grein fyrir hve
sjaldan hugleidingaridkun peirra skapar rétt skilyrdi
til ad kennarinn sem fylgist med peim geti fengid fram
viss ahrif. bvi oftar sem pad gerist, peim mun meiri
verda framfarirnar, og pannig er hegt ad leida hann
nesta skrefid afram. betta atridi fradslunnar parf ad
leggja aherzlu a, pvi ad pad verdur nemanum hvatning
til frekari astundunar. Ef hann skapar ekki sjalfur hin
réttu skilyrdi getur meistarinn 1itid gert. Lykillinn
ad hverri framfor er vidleitni mannsins sjalfs asamt
medvitudum skilningi & wverkinu sem vinna parf og
einbeitingu ad pvi. Pegar neminn leggur sig i1 lima og
gefst aldrei upp fer meistarinn tekiferi til ad sja um
sinn patt starfsins.

Ef neminn idkar hugleidingu sina af dulfredilegri
nakvemni samtengir hann prja grdfari starfstekin, og ég
vil enn vekja athygli ykkar a pvi, ad meistarinn getur
ekki farid ad beina orku sinni ad 1likOmum nemans fyrr
en samtengingu er nad. Jafnvel Dpodtt Utgadfa pessa
bréfasafns hefdi engin Oonnur ahrif en pau ad efla 16ngun
nema til ad idka rétta hugleidingu, myndi verkid ekki
hafa wverid unnid fyrir gyg. Su vidleitni myndar
grundvoll fyrir gagnvirk samskipti milli meistara og
lerisveins.

Vid skulum nu athuga lauslega timaskeidin fjogur sem
vid minntumst &4 1 ger pegar vid raeddum sambandid milli
meistara og lerisveins:

Medan madurinn er a braut reynslunemans er hann ad
mestu leyti latinn afskiptalaus og verdur ekki var vid,
ad meistarinn veiti honum athygli nema stoku sinnum.
Enda pétt salinni sé fullkunnugt um stodu hans a
brautinni er efnisheili hans 1itt méttekilegur fyrir
®dri snertingu, en hafi hann nad sambandi vid sal sina
eda meistara Jjardvist eftir jardvist ma vera, ad honum
sé pad 1jost 1 heilavitund sinni. Um petta atridi er
ekki hegt ad gefa neina algilda reglu, pvi ad pad er
algerlega einstaklingsbundid.

Eins og pid vitid, byr meistarinn sér til Orsmaa
mynd af reynslunemanum og geymir hana 1 vissum



nedanjardarstddvum 1 Himalaja-fjollunum. Myndin er
tengd nemanum med segulmagni og synir allar sveiflur og
tilbrigdi i edli hans. HUn er gerd ur gedrznu og hugranu
efni og endurspeglar hverja hreringu i1 peim tveim
likémum og synir hvada litbler er rikjandi, svo ad
meistarinn getur gengid Ur skugga um framfarir nemans
med pvi ad lita a hana og demt um hvenszr hefilegt sé ad
leyfa honum ad komast i nanara samband.

Vid og vid skodar meistarinn myndina, ekki mjog oft
i fyrstu, vegna pess ad framfarirnar eru hagfara a
byrjunarstigunum, en eftir pvi sem skilningur
hugleidingarnemans eykst og hann fer ad geta hjalpad
til vitandi vits gefur meistarinn honum meiri gaum. Um
leid og hann athugar myndina beinir hann orku sinni ad
henni og n&r pannig wvissum tilgangi, Orvar likami
nemans a sama hatt og sidar gerist begar
vigslusprotanum verdur beint ad orkustdédvum hans og
starfstaekjum.

Loks rennur upp su stund er meistarinn sér a
myndinni, ad neminn getur ordid haldid hinni tilskildu
sveiflutidni og hefur Utrymt déazskilegu efni Ur 1likomum
sinum og nad vissri litadypt. P& getur hann hett a —
bvi ad ahetta er pad — ad hleypa reynslunemanum inn
fyrir ummalshring aru sinnar. Vid pad gerist hann
vidurkenndur lerisveinn.

A timaskeidinu Ppegar madurinn er vidurkenndur
lerisveinn er starf meistarans i1 sambandi vid hann afar
athyglisvert. Neminn er fenginn 1 hendur proskadri
lerisveinum sem kenna & namskeidum undir handleidslu
meistarans, og pott hann saeki enn almennar
kennslustundir 1 fraedslusal meistarans hlytur hann
jafnframt stdédraukna pjalfun & 6drum svidum.

I fyrstu notar meistarinn einkum fjérar adferdir:

a—0dru hverju ,prystir hann nemanum ad hjarta sér™
pbegar framfarir hans verdskulda pad. bPetta er innrad
lysing 4 mjog merkilegri reynslu sem neminn verdur
fyrir. Ad lokinni kennslustund 1 fredslusalnum eda
medan a ovenju vel heppnadri hugleidingu stendur
pegar neminn hefur nad sérstakri sveiflutidni dregur
meistarinn hann ad sér fra ummalshring arunnar inn
ad midbiki wvitundar sinnar. Pannig veitir hann
nemanum feiknalega vitundarpenslu um stundarsakir og
samstillir hann miklu herri sveiflutidni en hann &



ad venjast.

Af pessum sokum er hugleidingaridkun
bradnaudsynleg. O0Og lerisveinninn hlytur rikulega
umbun erfidis sins er hann 68last slika reynslu.

b—Meistarinn hagnytir 1iti pegar hann beinir orku
sinni ad starfstekjum nemans og gerir honum pannig
kleift ad hrada mjog framforum sinum. Pad er ekki ad
O6fyrirsynju sem aherzla er 16gd a litina. Peir geyma
leyndarddém forms og raunbirtingar, og pa gatu verdur
dulfraedingurinn ad rada. Ennfremur parf neminn ad
bta yfir pekkingu & peim til ad geta fylgzt med
ahrifum peirra a likami sina og adstodad meistarann
vitandi vits 1 verki hans. Hugsid um petta.

c—Med vissu millibili hjalpar meistarinn nemum sinum
ad na snertingu vid adrar prodéunarleidir, til demis
hina mattugu engla og tiva, lagstedari byggjendurna
og formgervisverurnar. Pad hefur engar hettur i for
med sér pegar nemarnir eru verndadir af Aaru
meistarans. Eftir ad neminn er ordinn vigsluhafi er
honum kennt ad na sambandi af eigin rammleik og pa
med tilhlydilegum varudarradstofunum.

d—Meistarinn stjérnar verkinu vid ad orva
orkustodvarnar 1 1ikdmum nemans og vekja innri
eldinn. Hann veitir nemanum fraedslu um merkingu og
tilgang peirra og hvernig per eigi ad snuast med
fjoérvidri hreyfingu, og hann kennir honum ad fast
vid per wvitandi vits og med fullri pekkingu a
logmalinu pangad til per eru komnar a pad stig, ad
bhett er ad oOrva per med sprota vigslunnar. Fleira
er ekki unnt ad lata 1 té vardandi petta atridi enn
sem komid er .....

Hér hef ég adeins minnzt lauslega a sumt af pvi sem
meistarinn pbarf ad gera vid lzrisveina sina. Eg radi
ekki um lokaafangana a braut lerisveinsins. Vid leidum
alla afram stig af stigi, og enn er fatt um vidurkennda
lerisveina, hvad pa xdri vigsluhafa. En ef hegt er ad
hrada framfoédrum reynslunema med pbvi ad fa pba til ad
leggja meiri rekt vid hugleidingaridkun, Ppjdénustu og
hreinsun likamanna, pa kemur ad pvi, ad frekari fradsla
verdur veitt. Hvad pydir ad gefa leidbeiningar sem
neminn getur enn ekki notfert sér? Vid sdéum ekki tima
okkar 1 ad vekja vitrena forvitni hja peim sem vid



leitumst vid ad hjalpa. Pegar neminn hefur gert sig
hefan til Dpess, hreinsad starfstzki sin og hakkad
sveiflutidni sina negilega, getur ekkert komid 1 wveg
fyrir, ad hann ©68list alla vitneskju. Um 1leid og hann
opnar dyrnar og vikkar farveginn mun 136s og pekking
streyma inn.

A morgun skulum vid byrja & pridja kafla pessa bréfs,
adferdum til ad ndlgast meistarann med hugleidingu. Eg
mun fjalla par um hugleidingaradferdir sem audvelda
snertingu, en pid megid aldrei gleyma, ad huglaegum
vaxtarproska verdur tid ad vera samfara 1if hlutlegrar
pjbénustu. Ad Odrum kosti verdur samband ekki leyft.
Meistarinn hefur einungis ahuga & peim sem komid geta
ad gagni innan heildissalarinnar og hjalpad.

19. september 1920

I dag getum vid sntid okkur ad seinustu tveim
koflunum og rett pa 1 einu lagi. Peir fjalla um adferdir
til ad nalgast meistarana og hlutleg merki pess, ad
samband hafi nadst vid pa, p. e. eins og pau birtast 1
hinum prem heimum mannlegrar prdéunar. Sumt af pvi sem
vikid wverdur ad er ykkur pegar kunnugt, en annad er
venjulegur nemi ef til vill 6frdé6dur um.....

Vid hofum i bréfasafni pessu talad um nemann sjalfan
og skerf hans til wvidleitninnar. Vid hoéfum einnig
minnzt & markmid hans og — afar lauslega — form og
adferdir sem studlad geta ad sigri. Ennfremur hoéfum vid
rett ordid helga, 1liti og tdéna sem hjalpargdgn til
hugleidingar og gefid smavisbendingar er leitt geta
nemann a rétta sl16d ef hann ihugar pber i pdgn hjartans.
Loks hofum wvid reynt ad audvelda honum adgang ad
meisturunum med pvi ad syna honum fram &, ad peir séu
raunverulega til og natengdir honum & &dri svidunum.

Hvad eigum vid pa eftir? Ad benda a fimm merki um
samband vid meistarana sem neminn parf ekki ad efast
um, ad hann fai sjalfur ad sannreyna, svo framarlega
sem hann leitast vid ad mdéta 1if sitt samkvaemt reglum
peim er ég hef gefid ykkur i1 pessum bréfum. Ef hann
skapar rétt skilyrdi af sinni halfu, hlitir settum
reglum og stefnir avallt ad reglufestu, robésemi og
peirri innri fasthygli er geymir leyndarddédm &dri
tilverustiga, pa mun hann 6dru hverju og & tidar vakna



til nys skilnings og vitneskju. Su vitneskja verdur
honum ytri vidurkenning innri arangurs og synir, ad
hann er & réttri braut. En ég vil benda & pad enn einu
sinni, ad pessi arangur nest ekki fyrr en eftir langa
pjalfun, harda Dbarattu, stodugan sjalfsaga hins
pbrigreinda 1legri manns og helgada pjdénustu 1 Ppéagu
mannkynsins.

Abferdir til nalegingar og afleidingar hennar.

Adferdirnar til nalegingar skiptast i prja
adalflokka, en fimm merki pess, ad hun hafi tekist,
getum vid bent 4. Adferdirnar prjar eru pessar:

1-Helgud pjobdbnusta.
2—Kerleiki er birtist i1 wvizku.
3—Vitsmunabeiting.

Ad visu eru petta adeins prjar hlidar a einu og
sama mali. Pad er virk einhygli sem leitar tjaningar 1
mannkynspjénustu med kerleika og vizku. En birting
hennar métast af hverjum einstaklingi. Sumir bera ytri
hjlip vitsmuna og adrir kerleika, en adur en lokamarkinu
er nad verda vitsmunirnir ad vera grundvalladir a
kerleika og somuleidis er hett vid, ad kaerleikur an
hugrennar proskunar og démgreindar reynist
jafnvegislaus og ohyggilegur. Badi kerleikur og vizka
purfa ad tja sig 1 pjdénustu adur en pau na fullum bldma.
Nt skulum vid athuga pessar prjar adferdir hverja 1
sinu lagi og minnast & hugleidingu pa er hafir hverri
beirra:

Helgud pjonusta.

bPetta er adferd mannsins sem kann ad beita logmalinu,
leid dulfredingsins, og undirstdoduatridi hennar koma
fram 1 raja-yoga.

Eins og pid wvitid, pydir ordid ,helgun™ 1
frummerkingu sinni, ad madurinn gefur alla verund sina
a vald eins drottins eda stjdérnanda. Pad Dpydir, ad
tilbidandinn lytur peim sem hann prair ad sameinast 1
algerri undirgefni. Pad pydir, ad hinn prigreindi madur
helgar sig gersamlega verkinu sem vinna parf. bPad
pbydir, ad madurinn verdur ad neyta allrar orku sinnar
til ad sveigja hvern likama undir stjdérn salarinnar og
na fullkomnu valdi yfir hverju svidi og svidsdeild. Pbad



pydir, ad hann Pparf ad &dlast skilning & 06llum
préunarleidum og formum hins gudlega 1lifs & Ppessum
svidum og svidsdeildum i1 pvi eina augnamidi ad leggja
sitt af morkum til ad hin mikla aztlun helgistjdrnar
1jb6ssins nai fram ad ganga. Adferdin felst i ad kasta
sér af 1ifi og sal ut 1 pad starf ad pjalfa og proska
likamina og gera pa ad sem hefustum tekjum til pjdbnustu.
Ef til vill er petta torsdttasta 1leidin sem til er. Hun
hlytur Ohjakvemilega ad snerta hvert einasta svid
lifsins. Allt verdur ad 1lata stjérn 1logmalsins.
Hugleidingarformid verdur prigreint:

a—Logmalin sem stjdérna Jjardlikamanum parf ad taka
til athugunar. SU athugun mun leida af sér stranga
6gun hans. Hann verdur notadur til pjdénustu
einvordungu og pess vegna samstilltur og proskadur
eins ort og framast er unnt.

b—Neminn rannsakar gedlikamann visindalega og 6dlast
skilning & logmalum vatnsins (i dulfraedilegri
merkingu). Hann mun lera ad skilja hvad felst ad
baki ordunum: ,0g hafid er ekki framar til“, og haf
storma og astridna mun hverfa fyrir glerhafi er
endurspeglar patt innseisins 1 sléttri kyrrd.
Gedlikaminn  mun einnig notadur til pjobébnustu
einvordungu, og neminn mun komast ad raun um, ad
stada hans 1 prigreindum smaheiminum samsvarar stodu
hans innan stdorheimsins. Hann mun og skilja
dulfredilega merkingu pess, ad gedlikaminn er eina
6deilanlega einingin i1 hinu prigreinda legra edli og
hagnyta pa stadreynd i1 akvednu augnamidi. Hugsid um
betta.

c—Pa mun neminn rannsaka stédu legri hugans innan
kerfisaetlunarinnar og proska med sér dbmgreind. Pad
eru sérstok dulfrzdileg tengsl milli dbébmgreindar og
elds, og a sama hatt og Logosinn latur starf sérhvers
manns hljéta eldskirn verdur smaheimurinn ad gera
slikt hid sama i1 smerri stil. Logosinn prdéfar mennina
i fimmtu umferd déms og adskilnadar, og smaheimurinn
preytir sina préfraun 1 fimmta og seinasta afanga
préunar sinnar eins og adur er vikid ad og lyst 1
pessum bréfum. Mattardfl hugarins verda hagnytt at
i yztu @sar til ad studla ad pvi, ad a=xtlun
préunarinnar nai fram ad ganga — fyrst 1 vaxtarproska
mannsins sjalfs, sidan & starfsvettvanginum par sem



hann leitar tjaningar og loks 1 samskiptum hans vid
adrar einingar mannkynsins pegar hann gerist
vegleidandi peirra og pjoénn.

Sjaid pid hvar samfjollunin kemur fram? Fyrst er
fost einhyglin, adal dulfraedingsins, bldndud vizku og
kerleika er spegla hid ®dra 1if 1 skuggsja gedlikamans,
og sidan eru vitsmunirnir pvingadir til ad Ppjdéna
salinni 1 einhugulli vidleitni lifmagnadri af kerleika
og vizku. Avéxtur alls pessa verdur hinn sanni yogi.

Og hér vil ég vekja athygli ykkar & pvi, ad sannur
yogl er sa sem samtvinnar hugleidinguna smatt og smatt
daglegu 1lifi sinu eftir ad hann hefur &ft hana
reglubundid & akvednum timum og fylgt fdéstum formum,
pannig ad hann dvelst ad lokum i 6rofnu
hugleidingarastandi fra morgni til kvdlds.

Hugleiding er adferdin til ad komast 1 snertingu vid
2dri vitund. bPegar snertingin er ordin ad samfelldu
sambandi hefur hugleiding 1 peirri merkingu sem pid
skiljid ordid gegnt tilgangi sinum. Med pessari fyrstu
adferd vinnur dulfraedineminn sig fra ummalshringnum ad
midjunni, fra hinu hlutlega til hins huglega, fra
forminu til 1lifsins innan pess. Af aherzlunni sem raja-
yoga leggur a jardlikamann og hyggilega stjdérn mannsins
a honum gerir dulfredingurinn sér 1jést mikilvegi
Jardneska starfstzkisins og hversu gagnslaus 011
pekking hans er ef hann hefur engan jardlikama til ad
tja sig i og pjdéna mannkyninu. betta er leid fyrsta
geislans og tengdra eda skyldra geislagreina hans.

Kerleikur og vizka.

Onnur adferdin er greidasta leidin fyrir mannkyn
pessarar planetu. HUn er geislagrein samfjollunargeisla
hlidstedrar sveiflutidni er hlytur hlutlzga
raunbirtingu 1 sdbélkerfi okkar. En ég vil 1lata Dpess
getid, ad karleikurinn sem hugleidingarneminn a annarri
brautinni reynir ad Pproska med sér er ekki hin
tilfinningasama kennd sem mest er rett um undir pvi
nafni. Pad er ekki dbémgreindarsnaudur karleikur sem
hvergi sér takmarkanir og vidurkennir enga galla. Pad
er heldur ekki su tegund ka&rleiks er kemur fram 1
6hyggilegri afstdédu til allra lifandi vera og reynir
ekki ad rada bdét & neinu sem aflaga fer. Ekki er pad sé



kerleikur sem sépar ©6llu f£é6lki inn i1 einn pjdénustuflokk
og lokar augunum fyrir pvi, ad mennirnir eru mishefir
og standa ekki allir & sama proskastigi. Oft vill Dpad
sem kallad er kerleikur ekki vidurkenna Dprepstiga
préunarinnar, heldur skipar ©6llum 1 sdému sveit sem
Jafningjum. Hvad frumedli snertir eru audvitad allir
Jjafnir, en ekki a nuverandi proskastigi, og
pjénustugeta mannanna er mismunandi.

Sannur kerleikur eda vizka er gldggskyggn a
takmarkanir hvers forms og neytir allrar orku sinnar
til ad hjalpa idveljandi 1lifinu ad losa sig ur fjotrum.
Hann gerir hyggilegan greinarmun & peim sem adstodar
parfnast og hinum er ekki purfa & henni ad halda. Hann
hefur nema heyrn og sér hugsanir hjartans, og hann
leitast 1 sifellu vid ad sameina alla starfendur a svidi
veraldarpjoénustu 1 eina heild. Pad tekst ekki med pvi
ad reika i1 blindni, heldur krefst pad dbémgreindar og
vizku, hefileika til ad greina sundur gagnstridar
sveiflur og skipa peim i1 fleiri en einn flokk. Of mikil
aherzla hefur verid 10gd a pad sem nefnt hefur verid
kerleikur - eins og madurinn tulkar pa kennd & nGverandi
pbroskastigi sinu - en of 1itil & vizku sem er kerleikur
er leitar tjaningar 1 pjdénustu og tekur tillit til hins
dulfraedilega logmals, pattar timans og stodu
einstaklingsins & braut prdéunarinnar.

betta er leid annars geislans og tengdra eda skyldra
geislagreina hans. Sidar verdur hun samfjollunarleidin
og felur allt 1 sér, badi raja-yoga, kristilega
dulspeki og adrar brautir sem liggja ad markinu.

Vitsmunabeiting.

Hér er r66in Onnur, og neminn sem oftast er
vitundarstilltur i huglikama sinum verdur ad lera ad
beita huganum ad pvi ad skilja hina tvo likamina, na
stjérn a peim og nyta til fullnustu mattarofl pau sem
eru askopud hinum prigreinda manni. Ef til vill er pessi
adferd ekki alveg eins erfid og hinar tver ad sumu
leyti, en neminn parf pé ad hefja sig yfir takmarkanir
fimmta edlispattarins adur en hann ner verulegum
arangri. bessar takmarkanir stafa adallega af
kristéllun og pvi sem pid nefnid hroka. Hvoru tveggja
parf neminn sem proskast af vitsmunabeitingu ad sigrast
a adur en hann getur pjdénad medbraedrum sinum knuainn



aflvaka kerleiks og vizku.

Hann verdur ad lara ad meta gildi
tilfinningaedlisins og na jafnframt valdi yfir ahrifum
elds & vatn 1 dulfredilegum skilningi. Hann verdur ad
rada gatu gedrena svidsins, pvi ad pannig askotnast
honum 1ykillinn ad nidurstreymi hugljdémunar fra
prenndinni 1 orsakalikamann og padan i gedlikamann.
Gedrena svidid geymir einnig leyndardém fjoérda eterska
pbreplagsins. betta skiljid pid ekki strax, en pad er
gott umhugsunarefni.

betta er leid pridja geislans og fjogurra
eigindageisla hans. Han einkennist af mikilli
athafnarorku, tidum umbreytingum og virkri hagnytingu
hugans 1 legri heimunum.

Neminn sem proskast af vitsmunabeitingu verdur ad
skilja leyndarddm fimmta svidsins adur en hann er fer
um ad lifa 1ifi helgadrar pjénustu og samtvinna med
peim haetti geislana prja. Samfjollun purfa allir ad na,
en grunnliturinn eda tédnninn breytist samt ekki. Pessi
pridja adferd naer hastigi sinu i1 naestu umferd sem verdur
hin fimmta 1 ro6dinni. Pad verdur umferd hinnar =dstu
hugproskunar, og ménadar er pa verda i1 prdun munu klifa
tinda sem engan getur 6rad fyrir na a timum.

Nuverandi umferd markar hastig annarrar
adferdarinnar eda kerleika og wvizku. Pad er fjorda
umferd hnattkedjunnar, og 1 henni ner gedlikaminn
hestri sveiflutidni, enda eru bein tengsl milli fjoérda
svids samraemis og fegurdar, gedlikamans eda fjdrda
edlispattarins, ferndarinnar og fjdérda kynstofnsins eda
hins atlantiska, en pad voru Atlantisbiar sem
samstilltu gedlikamann.

Pid xttud ad ilhuga nanar pessar samsvaranir.

21. september 1920

Fimm merki pess, ad samband hafi nadst.

I dag komum vid ad seinasta kafla bpessa bréfs og
fjollum um fimm merki pess, ad hugleidingarneminn hafi
nad sambandi vid meistara sinn.

Pessi merki gera ekki vart vid sig 1 1ifi nemans er
umheimurinn sér, til demis & pann hatt ad hann verdi
kerleiksrikari, andlegri eda hefari til pjdénustu. Um



merki af pvi tagi xtla ég ekki ad reda i1 dag. Pad sem
ég xtla ad taka til medferdar nlna eru visbendingar sem
neminn skynjar i1 efnisheilavitund sinni. en bper bera
vitni um, ad hann hafi pegar aflokid nokkru af hinum
naudsynlega undirbiningi og sé farinn ad nalgast mjog
hid langprédada markmid. Pessu purfid pid ad gera ykkur
gldégga grein fyrir. Eg hef ekki i hyggju ad utskyra hin
moérgu og mismunandi merki sem i 1j6s koma pegar neminn
idkar dulfrzdilega hugleidingu med gdédum Aarangri. Eg
mun einungis fjalla um einn patt malsins, sem sé
6tviraeda vitneskju pess innan vitundar efnisheilans, ad
samband vid meistarana hafi nadst ad meira eda minna
leyti.

Umraeduefni okkar einskordast pvi wvid pa reynslu
nemans, ad hann verdi medvitad var vid meistarana eda
einhvern sérstakan meistara 1 efnisheila sinum. HuUn fer
ekki nema ad litlu leyti eftir pvi hvar hann er staddur
a brautinni og hvort hann & langt eda skammt eftir ad
hlidum vigslunnar. Sumar haproskadar salir geta att vid
petta vandamal ad strida og verid 1 mjog nanum tengslum
vid meistara sinn an pess ad hafa lag a ad prysta
vitneskju um pad inn 1 efnisheila persdnuleikans. Sumum
tekst pad fyrr a brautinni en 0odrum. Likamsgerdin &
jardneska svidinu redur miklu um arangur, svo og verkid
sem unnid hefur verid i1 fyrri lifum. Stundum hefur verid
hegt ad prda jardneskt starfstaeki sem samsvarar nokkurn
veginn innra manninum, en pad er algengt, ad nemar séu
komnir 4 miklu herra stig & innri svidunum en hinu
jardneska. Margir af dugmestu starfendum okkar & pessum
aldarhelmingi eru einmitt ad vinna af sér illt karma
med pvi ad notast vid 6fullnegjandi likami. En hvad sem
60ru 1idur kemur ad pvi fyrr eda sidar ef neminn er
6tull vid storf og pjdénustu, einlaegur og 6sérhlifinn i
vidleitni sinni og polinmdébdur ad hlita settum reglum,
ad® hann verdur skyndilega var vid eitthvad — i1 vitund
efnisheilans — sem kemur honum ad o6vorum. Ef til wvill
er pad ovent atvik, hugljdémun eda syn sem adur hefur
verid Opekkt. Hvad sem pad kann ad vera fylgir pvi slik
raunveruleikakennd og undrun, ad engar sidari efasemdir
geta kollvarpad sannferingu hans. Hann wveit, ad hann
sa, snerti og fann.

Eins og ég hef oft sagt ykkur, er émogulegt ad raxda
pessi efni nema med pvi ad alhxfa a vidum grundvelli.



Salir par sem nu eru 1 prédun eru sextiu milljardar ad
tolu, og hver einstdk hefur sina kedju af jardvistum
sem eru gerdlikar lifum allra annarra, svo ad pad er um
margt ad velja pegar tekid er tillit til pess, ad engar
tver salir hljdéta nakvemlega soému reynslu. Eigi ad
sidur eru fimm tegundir fyrirbera pad algengar, ad ég
held, ad vid ettum ad telja ber upp. Vid hoéfum adur
vikid lauslega ad peim, en nu get ég gefid nanari
utskyringar.

1-A8 sja meistarann og sjalfid i holrumi hjartans.

Eins og pid vitid, hefur nemanum oft verid sagt ad
skapa Orsmaar hugreznar myndir af sjalfum sér og
meistaranum innan eterska hjartans. Honum er radlagt ad
ljadka hugleidingu sinni med Dpvi ad 1imynda sSér
eterhjartad og innan pess agnarlitil form af meistara
peim er hann ladast mest ad og sjalfum sér. betta afir
hann dyggilega & degi hverjum og beitir imyndunarafli
sinu med alud og umhyggju pangad til myndirnar virdast
honum mjdég raunverulegar og mbétun peirra naestum
6sjalfrddur pattur i1 hugleidingu hans. Og loks rennur
upp su stund — oftast pegar ahrif stjarnanna eru hagstad
og tunglid ad verda fullt — er hann verdur pess askynja
i heilavitund sinni, ad petta eru ekki lengur litlar
bradur, heldur er hann sjalfur kominn inn 1 taknmyndina
af sér og stendur frammi fyrir meistaranum 1
bokstaflegri merkingu og fullum veruleika. I fyrstu
gerist pad mjog sjaldan og med 1loéngu millibili, og hann
getur ekki haldid vitund sinni kyrri innan myndarinnar
nema nokkrar sekindur i einu, en med vaxandi framfor og
alhlida proskun edlis hans og pjdébnustuhefni verdur
reynsla pessi tidari og stendur lengur yfir unz par ad
kemur, ad neminn & ordid Jjafnaudvelt med ad tengjast
meistara sinum & pennan hatt og adur ad mdéta myndirnar.

Hvad gerdist 1 raun og veru?

Nemanum tdékst ad gera prennt:

1-A® samsama sig myndinni 1nnan hjartans og senda
padan upp ban um samband vid meistarann.

2—Ad mynda farveg milli hjartastdodvarinnar par sem
hann leitast vid ad roétfesta vitund sina og
samsvarandi hoéfudstodvar. Eins og pid vitid, & hver
hinna sjo orkustodva likamans sér samvirka stod 1
hofdinu. Pegar stodin i1 likamanum og samstaeda hennar



i hoéfdinu tengjast hlytur madurinn hugljémun. I
skyringardaemi okkar hefur nemanum  tekist ad
samtengja hjartastdédina og samvirka hofudstod
hennar.

3—0g pad er ekki adeins petta tvennt sem honum hefur
tekist, heldur hefur hann einnig hreinsad svo vel
pann hluta efnisheilans er samsvarar Dpessari
hofudstdd, ad honum er fert ad andsvara hinni hrodu
sveiflutidni meistarans og skrasetja réttilega pad
sem gerst hefur.

2—A8 greina sveiflutidni meistarans.

Parna er adferdin oOnnur. begar prain til hins &dra
verdur hvad innilegust 1 hugleidingaridkun nemans
verdur hann var vid sérstaka kennd eda titring i hofdi
sinu. betta getur komid fram & prem mismunandi stodum:

a—Vid menuhofudid.
b—I enninu.
c—A hvirflinum.

Hér er ég ekki ad tala um pa tilfinningu sem gerir
vart vid sig er dulrenir haefileikar taka ad proskast
med manninum, enda pdétt pessi kennd sé henni ekki
6skyld, heldur & ég vid sérstaka sveiflutidni sem
fylgir snertingu vid einn hinna mattugu. Fyrst finnur
neminn einungis, ad tidni hans hakkar andartaksstund,
og pad kemur fram sem gara eda hreyfing innan hofudsins.

I byrjun geta viss o6pagindi verid pessu samfara — ef
fundid® er til kenndarinnar 1 enninu getur huan valdid
tararennsli, og ef hin er vid menuhofudid eda a

hvirflinum er hett vid, ad manninum finnist pensla og
utvikkun vitundarinnar verda svo mikil, ad hofudkiupan
virdist prengja ad. DPetta Jjafnar sig vid frekari
pjalfun, en pad stafar af snertingu vid einhvern
meistaranna. Med timanum lerir neminn ad bera kennsl a
pbessa sveiflutidni og greina hvada meistara hun
tilheyrir, pbvi ad hver peirra hefur sina sérstoku tidni
sem nemar hans skynja med akvednum hetti.

Oft fylgir ilmur pessari adferd. Smém saman lerir
neminn ad® hakka sveiflur sinar upp & visst stig, og par
heldur hann peim stodugum pangad til hann greinir
svartidni meistarans eda finnur ilminn. Pa leitast hann
af fremsta megni vid ad sameinast vitund kennara sins,
ganga Ur skugga um vilja hans og skilja pad sem hann



gefur bendingu um. Seinna fer meistarinn ad nota
einhverja Dpessara adferda til ad wvekja athygli
lerisveins sins eda lata i 1jés velpdknun vid hann, en
pad er ekki hagt fyrr en andsvarshaefni nemans eykst
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..... NG eigum vid eftir ad rada prju seinustu atridin
sem vard®a merki um samband vid meistara. Vid hofum pegar
vikid ad snertingu vid meistarann 1 holrumi hjartans og
hvernig sveiflutidni hans verdur greind. Og enn eru
eftir prjar adferdir — af morgum, gleymid bvi ekki -
til ad prysta inn i efnisheila nemans vitneskjunni um,
ad hann hafi nad sambandi vid meistara sinn.

3—A8 prysta 1inn 1 vitund efnisheilans minningu um
fredslusal meistarans og kennslustundirnar par.

Med pvi ad astunda reglubundna hugleidingu og efla
getu sina til ad na réttri sveiflutidni myndar neminn
braut er leidir hann beint til meistara sins. betta er
stadreynd 1 bdkstaflegri merkingu. Ef madurinn gegnir
hlutverki sinu vel veitir pad honum réttindi til ad
hafa samband vid meistara sinn ©6dru hverju. Pad
Utheimtir, ad hann nai gbddum arangri i
hugleidingaridkun sinni og astundi virka pjdénustu vid
mannkynid.

I fyrstu ner hann pessu sambandi sjaldan, en bad
verdur @ tidara eftir pvi sem framfarir hans aukast.
Hann fer ad muna snertinguna vid meistara sinn pegar
hann vaknar af svefni. Hann sér fyrir sér sal meistarans
og samlerisveina sina par. Ord meistarans rifjast upp
fyrir honum, ymsar uppastungur og abendingar. Petta er
eitt af fimm merkjum pess, ad hann sé ad na stodugra
sambandi vid meistara sinn med hefni er hann proskar
med sér i hugleidingu.

4—Ad dvinna sér orsakavitnnd.

Neminn sem avinnur sér orsakavitund poéott ekki
sé nema ad takmorkudu leyti hefur par med 06dlast getu
til ad heimsakja verdld hinna mattugu. Hefileiki til
abstrakt hugsunar og hugleidslu, til ad hefja sig upp
yfir takmarkanir tima og rums, heyrir undir mattarofl
orsakalikamans, og par ed 611 salarheildi luta stjérn



einhvers meistara hefur medvitud proskun
orsakavitundarinnar @vinlega 1 for med sér snertingu og
samband vid meistarann.

Margar salir komast oOvitandi 1 snertingu vid sal
sina og sja smaglampa af orsakavitundinni um
stundarsakir, en pegar neminn getur ordid hafid sig upp
vitandi wvits, magnad sveiflutidni sina og flutt
vitundarstillinguna inn 1 orsakalikamann, Jjafnvel pott
pad vari ekki nema andartak, er hann kominn i1 medvitad
samband og hefur stillt sveiflur sinar til samremis vid
tidni meistarans og heildis hans. Vera ma, ad fyrst um
sinn muni hann ekki greinilega 1 efnisheila sinum
hvernig snertingin atti sér stad, ef til vill gerir
hann sér ekki 1j6st, ad hann sa& meistarann og heyrdi
ord hans, en hann hefur hlitt reglunum vitandi vits og
komizt i1 snertingu vid pdbgn hinna hau svida, 16gmalid
bregst aldrei, og hann er kominn 1 samband. Sumir
lerisveinar pekkja meistara sina vel a innri svidunum
og starfa par undir handleidslu peirra, en morg 1lif
geta 116id6 adur en peir gera sér grein fyrir verkunum
logmalsins og tekst ad mynda farveginn sem leidir til
medvitads sambands.

Med timanum verdur neminn leiknari i ad na sambandi
unz hann getur hvenar sem er gengid Ur skugga um vilja
meistarans og att adgang ad hjarta hans.

5—Ténninn synir leitandanum, ad sigur er unninn.

Pessi fimmta adferd er ekki eins algeng og
hinar, en hefir betur lunderni sumra nema.

Neminn idkar sina venjulegu hugleidingu. Hann leggur
sig 1 lima dag eftir dag og leysir af hendi stdorf sin
a 6llum prem svidunum. Hann hakkar sveiflutidni sina
jafnt og pétt og astundar kerleiksrika pjdénustu i ytra
1ifi sinu jafnframt pvi sem hann neytir allra krafta 1
innri vidleitni.

Svo kemur ad pvi a einhverri sérstakri
hugleidingarstund, ad hann heyrir allt i1 einu tén er
virdist klingja innan i hoéfdi hans eda dma fra hjartanu.
Petta er ekki bergmal ordsins helga sem stundum getur
vakid andsvar frd salinni ef madurinn obmar pad i
akvedinni toénhaed, heldur kemur pad sem afleiding eda
hastig hugleidingarinnar, og tdé4nninn mun endurdma innan
orkustodvarinnar svo greinilega, ad hann gleymist
aldrei aftur. Hann er einnig merki pess, ad arangri



hafi verid nad. Samband er komid & vid meistarann, og
hann hefur andsvarad med pvi ad éma salartdn nemans.

I rauninni er pad petta sem liggur ad baki hinum
hefédbundna sid, ad dyravordurinn vid launhelgar
heildisins svari leitandanum er s&kir um 1inngdngu.
Pegar rétt er farid ad omar umsakjandinn inngangsordid
i sinni eigin ténhad og reynir ad finna pa tdéntegund er
serir fram andsvar fra salinni. Dyravordurinn todnar
svar sitt a4 somu klingjandi nétunni og samtengir pannig
med metti hljdédsins manninn og meistarann er stjdrna
mun athéfninni. Pannig kemst sérhver medlimur
heildisins 1 samband vid meistarann, sumpart af eigin
rammleik og sumpart med adstod pridja adilans eda
dyravardarins.

Eftir pvi sem timar 1ida munu menn &d8last dypri
skilning & pessu atridi, og pa& verdur reynt ad léata
téninn endurdéma milli peirra sem inn koma og hinna er
geta proskuldarins. bPegar pad tekst fullkomlega bparf
ekki adrar varudarradstafanir, en nu & dogum er pad
ekki heagt.

Heildi verda samsett eftir pvi sem sdlar myndanir og
einstakir meistarar segja til um. S& sem stendur vord
vid innganginn mun pekkja heildisténinn, og enginn fer
adgdngu nema hann 6mi hann annad hvort i herri eda legri
oktovunni. Hér a ég vid heildi sem helga sig innri
andlegri proskun og taka Dbeinan Ppatt 1 starfi
meistarans vid ad pjalfa lerisveina sina og
reynslunema. Onnur heildi sem myndud eru ur O&likum
einingum & 6&6rum geislum og undir handleidslu annarra
meistara munu nota adrar adferdir til ad verja dyr
sinar, en um pzr verdur fjallad sidar.

bPegar neminn heyrir pennan innri tén i1 hugleidingu
sinni &tti hann ad reyna ad leggja hann a minnid og
proska med sér hefileika til ad bera kennsl a hann og
beita honum. Pad er ekki audvelt i fyrstu, vegna pess
ad pa kemur té4nninn dvent og varir stutt. En med timanum
og frekari pjalfun pegar nemanum tekst aftur og aftur
ad kalla fram andsvar getur hann smam saman lert réttu
adferdina og séd hvada orsakir wvalda pvi, ad Dpessi
sveiflutidni kemst & hreyfingu.

Eins og ég hef a4dur sagt, er hér adeins lyst fimm af
moérgum merkjum pess, ad samband hafi nadst vid
meistara. Sidar verda gerdar skyrslur um adferdir til



ad na sambandi og hentugustu stundir til pess, og med
peim hetti mun mikil pekking fast, en pad verdur ekki
fyrr en hugleidingarskdélarnir eru teknir til starfa
undir stjérn meistara med jardneska vitund. Ad lokum
vil ég benda &, ad pad hlytur avallt ad verda hlutverk
nemans ad kalla fram andsvar meistarans, og pad fer
eftir pvi hversu alvarlega hann vinnur storf sin, hve
helgadur hann er pjobébnustu og hadur karmiskum
takmorkunum hvenezr hin mikla stund rennur upp. begar
hann verdskuldar ordid andsvar mun pad birtast 1
stjoérnum hans, og ekkert getur hindrad eda tafid
framgang pess. Og 1 rauninni getur heldur ekkert flytt
fyrir honum, svo ad neminn &tti ekki ad sdéa tima sinum
i dapurlegar vangaveltur um andsvarsleysi. Hann & ad
lata sér naegja ad hlita settum reglum, hagnyta formin
sem honum hafa verid latin i1 té, ihuga leidbeiningarnar
og fara eftir peim, vinna af kappi og pjdéna medbradrum
sinum. bPegar hann hefur gert pad eftir beztu getu,
greypt finna efni 1 prju gréfari starfstaeki sin og
samtengt pau orsakalikamanum pdétt ekki sé nema
andartak, kann svo ad fara, ad hann sjai, heyri og
skynji allt 1 einu eitthvad nytt og évent, og eftir pad
getur hann sagt med sannferingu, ad truin sé ekki lengur
blind og prain til hins &dra ummyndud 1 pekkingu.



