VIII. KAFLI

BRAUT LARISVEINSINS

Leerisveini lyst.

Lerisveinn er sa sem framar 6llu 6dru er skyldugur til ad gera prennt:

a. Ad pjéna mannkyninu.

b. Ad adstoda vid dxtlun hinna miklu meistara eins og hann sér hana og eins og hann best getur.

c. Ad proska matt hins innri manns, ad vikka vitund sina par til hann getur starfad i salarlikam-
anum 4 premur efri millisvidunum { heimunum prem, og ad fylgja leidsogn &dra sjélfsins, en ekki
krofum personuleikans, hinnar pripattu leegri raunbirtingar.

Lerisveinn er sa sem er ad byrja ad skilja hépstarf og ad flytja midju athafna sinna fra sér sjalt-
um (pa pungamidju sem allt snyst um) ad hépmidjunni.

Lerisveinn er s sem gerir sér samtimis grein fyrir tiltdlulegu litilvaegi hverrar vitundareiningar
og um leid gifurlegu mikilvegi hennar. Afstedisskyn hans hefur verid adlagad og hann sér hlutina
eins og peir eru; hann sér folk eins og pad er; hann sér sjalfan sig eins og hann er hid innra og leit-
ast sidan vid ad na fram pvi sem hann er.

Lerisveinn gerir sér grein fyrir lifs- eda orkuhlid néttdrunnar, og fyrir honum hefur formid ekki
radandi addréttarafl. Hann vinnur med orku og { orku; hann gerir sér grein fyrir sjalfum sér sem
orkust6d innan sterri orkustodvar, og hann ber dbyrgd 4 pvi ad beina peim krafti, sem kann ad
streyma gegnum hann, { pa farvegi sem koma hépnum ad sem mestu gagni.

Lerisveinninn veit sjalfur ad hann er — ad meira eda minna leyti — dtvordur vitundar meistar-
ans og litur 4 meistarann 4 tvennan hatt:

a. Sem sina eigin salarvitund.
b. Sem midpunkt heildis sins; orkuna sem knyr 4fram einingar hopsins og bindur pa&r saman {
samsteda heild.

Lerisveinn er sa sem yfirfeerir vitund sina Ut ur hinu persénulega inn i hid épersoénulega, og a
medan pad astand varir er naudsynlegt ad pola mikla erfidleika og pjaningar. Ymsar orsakir valda
pessum erfidleikum:

a. Legra sjalf lerisveinsins sem gerir uppreisn gegn pvi ad ummyndast.

b. Nénasti umgengnishépur mannsins, vinir eda fjolskylda, sem ris gegn vaxandi 6persénuleika
hans. Peim mislikar ad vera vidurkennd sem eitt med honum ut 4 vid { lifinu, og adgreina sig fra
honum par sem langanir og dhugamal liggja. Samt gildir 16gmalid og pad er adeins { innra lifi sdlar-
innar sem hagt er ad skynja sanna einingu. I uppgétvuninni hvad er form felst mikid hugarangur
fyrir lerisveininn, en leidin liggur ad lokum til fullkominnar sameiningar.

Larisveinn er sa sem gerir sér grein fyrir peirri abyrgd sem hann ber gagnvart 6llum peim ein-
ingum sem eru undir dhrifum frd honum — abyrgd 4 pvi ad starfa med peim einingum ad detlun
préunarinnar, eins og hépurinn best pekkir hana, og penja pannig tt vitund peirra og kenna peim
muninn 4 hinu raunverulega og hinu éraunverulega, 4 lifi og formi. Petta gerir hann audveldlegast
med pvi ad syna { sinu eigin lifi hvert markmid hans er, takmark og vitundarmidja.

Starfio sem inna parf af hendi.

Lerisveinninn hefur pess vegna margt til ad stefna ad:
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Ad préa nema svorun vid sveiflum @dra sjilfsins og meistarans.

AQ nd raunh@fum hreinleika lifsins, hreinleika sem er ekki adeins fraedilegur.

Ad losa sig vid Oparfa dhyggjur. Hafid hugfast hér ad dhyggjur grundvallast 4 hinu persénulega
og stafa af skorti 4 jafnlyndi og of skjétum vidbrogdum vid sveiflum hinna lagri heima, persénu-
heimanna priggja.

Ad sinna skyldum sinum. Petta atridi felur { sér yfirvegada framkvamd allra skyldustarfa og til-
hlydilega athygli 4 karmiskum skuldum. Allir lerisveinar @ttu ad leggja sérstaka dherslu a gildi
hlutlausrar yfirvegunar. Vegna proska hugans er skortur & skarpskyggni ekki svo oft prandur 1 gétu
lerisveina nd 4 dogum, en skortur & hlutlausri thugun er pad oft. Petta tdknar ad nadst hefur vitund-
arstig par sem jafnvagi er synilegt og hvorki vellidan né sarsauki rikir, og { stadinn kemur gledi og
innri fridur. Pad er eins gott ad igrunda petta, pvi naudsynlegt er ad leggja mikid & sig til ad dvinna
sér tilfinningalegt jafnveegi.

Hann verdur einnig ad rannsaka tilfinninga-hugarlikamann (kama-manas likamann). Petta er
mjog svo dhugavert, pvi hann er & margan hatt mikilvegasti likami manna { sélkerfinu, ad pvi er
vardar manninn { heimunum prem. I nasta formbirtingartimabili okkar sélkerfis mun hugarlikami
hinna sjalfs-medvitudu eininga hafa sambarilega stodu og efnislikaminn adur hafdi 1 fyrra sélkerf-
istimabili.

Hann verdur jafnframt ad starfa visindalega, ef svo ma ad ordi komast, vid ad byggja upp efnis-
likamann. Hann verdur ad leitast vid ad skapa i hverri jardvist likama sem pjonar betur sem starfs-
teki fyrir orku. Pannig er ekkert 6raunhaft vid ad gefa upplysingar vidvikjandi vigslu, eins og
sumir kunna ad halda. Su stund dagsins er ekki til ad ekki megi sjd petta markmid fyrir sér og halda
afram undirbuningsstarfinu. Eitt mesta teeki hagnytrar préunar { hondum stérra og smarra er MAELT
MAL. S4 sem gztir tungu sinnar og talar adeins { Geigingjornum tilgangi, til ad flytja matt keerleik-
ans gegnum midil tungunnar, er 4 hradri leid med ad nd tokum 4 peim upphafsskrefum sem tekin
eru til undirbinings vigslu. Hid malta mal er innr&dasta raunbirting sem til er; pad er adferd til
skopunar og orkumidill. I gatilegri medferd orda, { medvitudum innri skilningi, liggur vardveisla
orkunnar. I notkun orda, sem réttilega eru valin og tolud, felst utbreidsla karleiksorkunnar 1 sol-
kerfinu — peirrar orku sem vardveitir, styrkir og drvar. Adeins peim, sem veit eitthvad um pessar
tveer hlidar tungumalsins, er treystandi til ad standa frammi fyrir vigjandanum og bera med sér fra
peirri ndvist vissa hljdma og leyndarmal sem honum hafa verid l4tin { t€ undir pagnareidi.

Lerisveinninn verdur ad lera ad vera pogull andspenis hinu illa. Hann verdur ad lera ad vera
pogull frammi fyrir pjaningum heimsins og ad eyda engum tima { fanyta kveinstafi og svidsetningu
sorgar, heldur lyfta upp byrdum heimsins; vinna og eyda ekki neinni orku 1 fjas. Samt sem adur atti
hann ad tala par sem hvatningar er porf og nota tunguna i uppbyggjandi tilgangi; tja kerleiksorku
heimsins, eins og hin kann ad finna sér leid gegnum hann, par sem hid melta mal mun pjéna best
vid ad létta fargi eda lyfta byrdi, og muna ad eftir pvi sem mannkynid proskast mun karleikspattur-
inn milli kynjanna og tjaning flytjast 4 @dra svid. P4 mun skilningur 4 hinum sanna kerleika, sem
sameinar pa sem eru heilir i pjonustu og ®dri prd, koma skirar gegnum hid talada ord, en ekki
gegnum formtjaningu & efnis svidinu eins og nd. P4 mun kearleikur milli manna { hinni mannlegu
fjolskyldu taka 4 sig form hagnytingar malsins { tilgangi skopunar 4 6llum millisvidum heimanna,
og orkan sem nu faer Utrds hja meirihlutanum gegnum hinar laegri stodvar skopunar, mun flytjast
upp til hdlsstodvarinnar. Petta er enn sem komid er adeins fjarleg hugsjon, en jafnvel na geta sumir
séd pessa hugsjon og reynt — med sameinadri pjonustu, karleiksriku samstarfi og einingu i pra,
hugsun og vidleitni — ad gefa henni 16gun og form, jafnvel poétt & 6fullkominn hatt sé.

Hoptengsl.

Braut l@risveinsins er pyrnum strdd; pyrnirunnar eru vid hvert f6tmél og hann matir erfidleikum
hvert sem hann snyr sér. En med pvi ad feta Veginn, med pvi ad yfirstiga erfidleikana og med pvi
a0 halda sig af einlegni vid pad sem kemur hépnum ad sem mestu gagni og ad veita einstaklingum
og proska peirra videigandi athygli, nest samt ad lokum uppskera erfidisins og markinu verdur nad.
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PJONANDI mannkyns kemur fram. Hann er pjénandi, af pvi ad hann hefur sjalfum sér til handa
engin eigingjorn markmid til ad pjéna og fra nedri hjipum hans ganga engar sveiflur sem geta villt
honum syn 4 peirri braut sem hann hefur kosid sér. Hann pjonar, af pvi ad hann veit hvad byr {
manninum og vegna pess ad & morgum @viskeidum hefur hann unnid med einstaklingum og hépum
og smam saman vikkad ut svid vidleitni sinnar, par til hann hefur safnad i kringum sig peim vitund-
areiningum sem hann getur gert virkar og notad til ad koma dtlunum leidbeinenda sinna i kring.
Slikt er takmarkid, en prepin & milli eru hladin erfidleikum fyrir alla pa sem standa & morkum
sjalfs-pekkingar og pess ad verda Vegurinn sjalfur.
Hagnyt radlegging geti ordid hér ad 1idi:

Lesid vandlega fyrstu prjar bekur Bhagavad Gita. Vandi Arjuna er vandi allra l@risveina og
lausnin er @vinlega su sama.

Verid vidbiin og gefid hjartanu gaum. Pegar eldurinn ferist frd solarplexus orkustédinni til
hjartastodvarinnar, fylgir mikill sarsauki. Pad er ekki audvelt ad syna kerleika eins og hinir matt-
ugu gera, med hreinum kerleika sem krefst einskis til baka; med Opersénulegum kearleika sem
fagnar vidbrogdum, en leitar peirra ekki og elskar stodugt, hljodlega og djipt og skilur ekkert
undan; vitandi ad pegar hver hefur fundid sina eigin leid heim, mun hann komast ad pvi ad pad
heimili er stadur vitundarsameiningarinnar.

Verid vidbuin einmanaleika. Pad er 10gmélid. Pegar madurinn ryfur tengslin vid allt pad sem
vardar efnis-, ged- og hugarlikamann og sameinar vitund sina i vitund hins innri manns, myndar
pad timabundinn adskilnad. Petta verdur hann ad pola og fara gegnum, pvi pad leidir seinna til
ndnari tengsla vid alla sem tengjast lerisveininum gegnum karma undangenginna @viskeida,
gegnum hoépstarfid og gegnum starf l@risveinsins (sem unnid er n@stum omedvitad { fyrstu) vid ad
safna saman peim sem hann mun sidar starfa gegnum.

Raktid hamingju, { peirri vitneskju ad punglyndi, sjikleg konnun innri hvata og 6hoéfleg vid-
kvaemni fyrir gagnryni annarra leidir til dstands, par sem l@risveinninn er n@stum pvi einskis nytur.
Hamingjan grundvallast 4 trausti 4 gudinum hid innra, réttu mati 4 tima og ad gleyma sjalfum sér.
Takid ollum glediefnum sem tekiferum til ad breida ut fognud og berjist ekki 4 moti gledi og
anagju 1 pjonustu, af imyndudum 6tta vid ad pad sé likleg visbending um ad ekki sé allt 1 lagi.
Pjaningin kemur pegar personuleikinn, legra sjalfid gerir uppreisn. Hafid stjorn a legra sjalfinu,
uppraetid agirnd, og pa mun gledin rikja.

Verid polinmdd. Prautseigjan er eitt af einkennum salarinnar. Innri hugsudurinn, sdlarmadurinn
heldur otraudur dfram, par sem hann veit sig 6daudlegan. Persénuleikinn missir kjarkinn, vitandi
pad ad timinn er naumur.

Fyrir lerisveininn kemur ekkert sem ekki er samkvamt d@tluninni, og par sem tilgangur og eina
pra hjartans beinist ad pvi ad koma fram vilja meistarans og pjona mannkyninu, hefur pad sem
gerist { sér upphaf nasta framtaks og felur i sér umhverfi naesta skrefs fram 4 vid. I pessu felst mikil
utskyring og 4 pad getur l@risveinninn treyst, pegar syn hans dskyrist, pegar sveiflutidnin er laegri
en hin @tti ad vera og domgreindin pokukennd vegna peirrar hulu sem ris upp af kringumstedum {
efnisheiminum. Hja mérgum kemur margt fram i gedlikamanum sem & ratur sinar ad rekja til gam-
allar sveiflutidni dr fjarlegri fortid og grundvallast ekki 4 rddandi stadreyndum. Baréttan snyst pvi
um ad hafa pannig stjérn 4 tilfinningalegu astandi, ad ur rikjandi kvida og dhyggjum megi vaxa
oryggi og fridur og 1 stad ofsafenginna verkana og vixlverkana megi koma fullmétud ré.

Pad er hegt ad na pvi stigi ad ekkert sem fyrir kemur, getur yft hina innri r6; par sem fridur ofar
skilningi er pekktur og fundinn, af pvi ad vitundin er midstillt i sélinni, sem er 1 sér sjalfri fridur,
par sem hun er samvitund hins buddiska lifs; par sem innri stjérn og jafnvaegi rikir af pvi ad midja
lifsins er 1 &dra sjélfinu, sem er — 1 edli sinu — stodugleiki; par sem résemin rikir slétt og 6hogg-
ud, af pvi ad hinn guddoémlegi innri sdlarhugsudur heldur um stjérnartaumana og leyfir enga roskun
fra legra sjélfinu; par sem lifskyrrdin sjalf nest, sem grundvallast ekki 4 kringumstadum i heimun-
um prem, heldur 4 innri skilningi 4 tilveru utan vid ekki-sjalfid, tilveru sem varir, pegar timinn og
rumid og allt pad sem 1 pvi felst er ekki; sem er pekkt pegar buid er ad reyna, ganga i gegnum, um-
breyta og fara ut fyrir allar blekkingar hinna laegri svida; sem varir pegar hinn litli heimur mann-
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legrar vidleitni hefur ummyndast og ummotast og hefur ekki lengur sitt fyrra addréttarafl og sem
grundvallast 4 peirri vitneskju ad EG ER PAD.

Slikt vidhorf og reynsla er fyrir alla pa sem halda 6traudir d4fram vid sina héleitu vidleitni, sem
telja allt einskis virdi, nema pad eitt ad nd settu marki og halda stodugri stefnu gegnum ymsar
kringumstedur og hafa stodugt sjonir & syninni framundan, hlusta 4 r6dd gudsins hid innra sem
hljémar i pogn hjartans; med feturna stadfastlega 4 brautinni sem liggur ad HIidi vigslunnar; med
hendurnar utréttar til adstodar heiminum og allt 1ifid helgad pjonustukallinu. P4 verdur allt pad sem
fram kemur til hins besta — veikindi, tekiferi, drangur og vonbrigdi, 6kvedisord og vélabrogd
dvina, skilningsskortur peirra sem vid elskum — allt er til { peim tilgangi ad koma ad notum og til
ad verda ummyndad. Oslitin hugsyn, &dri prd og innri snerting er dlitin mikilvaegari en allt annad.
betta 6rofna samhengi er pad sem stefna 4 ad pratt fyrir kringumstedurnar en ekki vegna peirra.

bPegar leitandanum midar dfram, kemur hann ekki adeins 4 jafnvaegi andstedna, heldur verdur
honum 1j6st hid leynda sem byr { hjarta br6dur hans. Hann verdur vidurkennt afl i heiminum og
verdur pekktur sem madur sem hagt er ad treysta a til pjonustu. Menn snia sér til hans um adstod
og hjdlp eftir pekktri leid hans og hann byrjar ad éma t6n sinn, svo ad til hans heyrist { rodum tiva
og manna. Petta gerir hann — pegar hér er komid — med pennanum i békmenntum, med hinu
talada ordi i fyrirlestrum og kennslu, { tonlist, mdlverkum og listum. Hann snertir hjortu manna a
einn eda annan hatt og verdur hjalpandi og pjénn mannkynsins. Hegt vaeri ad nefna tvo einkenni {
vidbot 4 pessu stigi:

Leitandinn metur innra gildi peninga i pjénustu. Hann leitar einskis fyrir sjdlfan sig nema pess
sem kann ad btia hann undir pad verk sem parf ad vinna, og hann litur 4 peninga og pad sem haegt
er ad fa fyrir peninga sem nokkud sem 4 ad nota fyrir adra og sem adferd til ad nd fram detlun
préunarinnar og meistarans, eins og hann skynjar pessar d@tlanir. Dulfredilegt mikilvegi peninga
er litils metid, en er samt eitt stersta profid um stodu manns & braut reynslunemans, par sem pad
vardar vidhorf hans og medhondlun 4 pvi sem allir menn s&kjast eftir til pess ad fullnegja 16ng-
unum sinum. Adeins s sem Oskar einskis sjalfum sér til handa, getur ordid vidtakandi fjarhagslegs
rikidemis og utbytt audi heimsins. [ 6drum tilfellum, par sem audurinn vex, ferir hann ménnum
ekkert nema hugarangur og 6gefu, 6dnegju og misnotkun.

A pessu stigi verdur lif leitandans einnig verkferi eydileggingar i dulfradilegri merkingu pess
ords. Hvar sem hann fer, hefur krafturinn, sem fledir gegnum hann fra harri svidum og hans eigin
innri gudi, stundum einkennileg ahrif & umhverfid. Hann orkar oérvandi b&di 4 gott og illt. Efnis-
byggjendurnir eda litlu lifseindirnar sem mynda likama brédur hans og hans eigin likama eru a
sama hatt orvadir, starfsemi peirra er efld og orka peirra aukin til muna. Pessa stadreynd nota peir
sem starfa hid innra til ad néd fram vissum markmidum sem Oskad er eftir. Pad er einnig petta sem
veldur oft timabundnu falli proskadra sdlna. Par pola ekki kraftinn sem hellist inn { peer, eda yfir
per, og vegna timabundinnar of-Grvunar orkustodva peirra og starfstekja yfirbugast paer. Pessi
ahrif sjast { hopum jafnt og hja einstaklingum. En hins vegar, ef ména-drottnarnir, eda lif legra
sjalfsins, hafa 40ur verid undirokadir og settir undir stjérn, pa verda édhrif orkunnar og kraftsins,
sem peir verda fyrir, pau ad orva svorun vitundarinnar innan efnisheilans og hofudstédvanna til ad
sdlarsamband ndist. P4 verdur pessi annars eydandi kraftur pattur { hinu géda og hjalpleg 6rvun, og
peir sem til pekkja geta notad kraftinn til ad leida manninn til frekari uppljomunar.

Oll pessi skref verdur ad taka { hinum prem lzgri heimum, hverjum fyrir sig, og { persénuliko-
munum prem, og petta fer fram { samraemi vid geisla mannsins og geislagrein. A pennan hétt midar
verki lerisveinsins afram og profun og pjalfun hans stig af stigi. Med peim hetti er hann leiddur —
med réttri stjérn orku og viturlegri medhondlun orkustrauma — ad HIlidi vigslunnar og hann ut-
skrifast Ur Sal lerdomsins inn { Sal viskunnar, pann sal par sem hann verdur smam saman ,,medvit-
adur® um orku og krafta sem blunda 1 sdlu hans sjalfs og sdlarheildi, og par leyfist honum ad nota
krafta sdlarheildisins, pvi honum er nu treystandi til ad beita orkunni adeins til hjdlpar mannkyninu,
og par sem hann — eftir fjordu vigsluna — fer hlutdeild 1 og er treystandi fyrir orku fra Planetu-
logosinum, getur hann komid { framkvamd préunardetlun Hans.

Rétt er ad leggja & minnid ad lerisveinar 4 fyrsta geisla skilja ndmid ad miklu leyti sem orku, afl
eda virkni, en l@risveinar & 60rum geisla skilja pad frekar sem vitund og vitundarpenslu. Af pessu
stafar mismunandi framsetning og skilningsskortur medal hugsuda. Pad veri ef til vill gagnlegt ad

42



setja hugmyndina um ndm lerisveinanna fram med tilliti til mismunandi geisla — pad er ad segja
ndmid eins og pad birtist { pjonustu 4 jardneska svidinu:

1. geisli
2. geisli
3. geisli
4. geisli
5. geisli
6. geisli
7. geisli

Afl
Vitund
Adlogun
Tidni
Hugsun
Hollusta
Mognun

Orka Virkni Dulfraedingur
bensla Vigsla Sannur sjdandi
broski bréun Toframadur
Svorun Tjaning Listamadur
bekking Visindi Visindamadur
Haleitni Hugsjonir Tilbidjandi
Kynngi Helgisidir Sidameistari

Munid ad hér erum vid ad fjalla um lerisveina. Seinna, pegar lerisveinunum midar afram, pa
nalgast hinar ymsu leidir og blandast. Allir hafa einhvern timann verid toframenn, pvi allir hafa
verid 4 pridja geislanum. Vandinn nina vardar launspekinginn og dulfr@dinginn og vantanlega
sampattingu peirra. Ndkvam athugun 4 pvi sem 4 undan er komid, mun leida til skilnings 4 ad erf-
i0leikarnir 1 samskiptum hugsuda og 4 milli lerisveina allra hépa, stafa af pvi ad peir samkenna sig
einhverju formi og ad peir geta ekki skilid mismunandi sjénarmid annarra. Pegar timinn lidur og
peir komast 1 ndnara samband vid meistarana tvo sem peir tengjast (sinn eigin innri gud og persénu-
legan meistara sinn), mun vangeta peirra til ad starfa saman og sameina hagsmuni sina til gods fyrir
hépinn hverfa; og sameiginleg vidleitni, lik markmid og gagnkvaemt samstarf koma { stad sundur-
leitni peirrar sem nu ber svo mikid 4. Pad vari gagnlegt ad velta pessu fyrir sér, pvi hér er lykillinn
ad mikilli rddgatu sem veldur morgum dhyggjum.
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