Hofudstodin,

Brahmarandra, Pusund-blada-ldétusinn.
Kirtill eda efnisbirting: Heilakdngull.

Heilakongullinn er virkur 1 frumbernsku par til
lifsviljinn er negilega sterkur til ad persdnan
sé fasttengd 1 efnislegri birtingu.

Orka: Andlegur vilji, samfjollun, drifkraftur
- fra ménadinum, edlispattur viljans.

Verdur virk eftir 3. Vigslu.

Hin er Shamballa stdédin 1 efnislikamanum og er
fulltrii Fodurins eda Hins fyrsta gudlega
edlispattar.

HaGn nemur “tilgang”, og edliseiginleiki hennar
er mattur.

Hin er lifferi samfjollunar, 1 henni eru
samsvaranlir fyrir allar hinar meginorkustddvar
mannsins. T.d. hjartastddin 1 hofudstddinni.

Eftir pridju vigslu samfjallar hun i sér allar
orkutegundir hinna priggja edlispatta
lifsbirtingarinnar.

Samfjollud orka hofudstodvarinnar er &gifogur
og hefur vidtzka geislun og gridarlegan

ahrifamatt. HuUn pjdénar peim tilgangi ad koma
vigsluhafanum i samband vid Shamballa og vid
Lavard heimsins - hinn hinsta vigjanda - med

sérstakri milligdngu Buddha og eins hinna
priggja Buddha athafnaorkunnar. Buddharnir
tengja hann einnig vid kerleikspatt gudddmsins,



og par med vid Helgivaldid, asamt pvi ad tengja
hann vid pridja edlispattinn - virka vitsmuni.

Ennisstodin

Kirtill eda efnisbirting: Heiladingull.

Hin birtir persdédnuleikann, heilsteyptan og
virkan sem larisveinn og sidan vigsluhafi. Huan
er hin eiginlega persdéna eda grima.

Hin ner fullri virkni um pad leyti sem pridja
vigslan er tekin. HGn midlar orku pridja
edlispattarins - orku virkra vitsmuna.

Ennisstodin midlar tilgangi eda etlun til
skopunar, hun geymir hugmyndina ad baki hinu
skapandi starfi. HuUn tjair imyndunarafl og pra
i &®dstu mynd sinni, sem er frumhvot allrar
skdpunar.

Hin er lifferi hugsjdna og tengist sjotta
geislanum. Sjotti geislinn tengist a sérstakan
hatt pridja og 6drum geislanum. HGn blandar,
festir og tjair. HuUn blandar saman skapandi
orku halsstodvarinnar og gdfgadri pra, eda
hinum sanna kerleika hjartans.

Hin hefur tvo kroénubldd sem visa eins og vaengir
sitt til hvorrar attar. Pau eru samsett af 96
minni blodum eda orkueindum.

Ennisstodin tengir andlegu prenndina og
perséonuleikann, hofudstodin tengir mdénadinn og
persdédnuleikann.



Hin prju “augu” mannsins eru:

bridja augad - hofudstddin, vilji, auga
Fodurins, mdédnadinn.

Hegra augad - ennisstddin, kerleikur, auga
Sonarins, salin.

Vinstra augad - halsstddin, virkir vitsmunir,
auga Médurinnar, persdnuleikinn.

Halsstodin

Kirtill eda efnisbirting: Skjaldkirtillinn.

Hin er kraftmikil og virk hja mannkyninu
almennt.

Halsstodin tengist fyrstu vigslunni og ner
mikilli virkni vid pann afanga.

Hin er lifferi fyrir skapandi orku pridja
edlispattarins.

I byrjun er midstdd skapandi starfs 1
kynorkustddinni, sidan tekur halsstodin vid
pessu hlutverki og ad lokum ennisstodin.

Bygging antahkarana verdur ekki moguleg fyrr en
skapandi 1if leitandans flyst fra
kynorkustodinni upp i halsstddina.

Ennisstodin byrjar ekki skapandi starf fyrr en
antahkarana hefur verid byggd.

Vitsmunaedlispattur mannkynsins tengist pessari
stod & skapandi hatt. Mannkynid myndar
halsstod planetunnar.



Halsstodin er lifferi hins skapandi ORBPS. Hun
nemur hinn skapandi tilgang salarinnar med
orkuinnstreymi fra ennisstodinni.

Halsstodin er takn fyrir hid mikla priedli hins
raunbirta Guds, & sama hatt og i1 hofdinu
birtist tviedlid, sampztt og blandad.

Prjar voldugar orkutegundir taka patt i gudlegu
skbopunarstarfi og sameinast i1 fullri tjaningu
orkunnar sem streymir um halsstodina, talferin
og lungun tvo:

Lif eda andardrattur, 0Ordid eda salin, og
hdlsstodin, stdd hins virka efnis.

Hjartastoédin

Kirtill eda efnisbirting: Hébéstarkirtillinn.

Hjartastddin verdur virk eftir adra vitundar-
vigsluna, sem er til marks um lokaafangann 1
pvi starfi ad koma tilfinningunum undir stjdrn
salarinnar.

Hin er 1lifferid sem midlar orku Helgivaldsins
inn i hjartastdd allra leitanda, lerisveina og
vigsluhafa, og veldur med pvi sidboét mann-
kynsins med metti kerleikans og nanum tengslum
Helgivaldsins og mannkynsins.

Hjartastodin og persdnuleikinn tengjast naid
pbegar madurinn er ad vinna ad samstillingu vid
salina.



Hjartastddin er fulltrui fyrir orku salarinnar
og sU stdd sem Helgivaldid nytir 1 starfi sinu.

Hijartastddin nemur og tekur vid orku ker-
leikans.

Hin er lifferid fyrir orkugerdina sem leidir
til samkenndar. Hun er lifferi samruna & sama
hatt og hofudstddin er lifferi samfjdllunar.

Hjartastddin verdur virk pegar neminn fer ad
tengjast sal sinni & sterkari bondum, pa gerist
tvennt:

Hann fer inngdéngu 1 ashram (heildisskdla) eins
meistaranna.

Hann tengist mannkyninu naid i pjdénustu og er
kntinn til starfa af vaxandi abyrgdartil-
finningu sem vakin er af virkni hjartans.

Hann verdur um sidir hjarta heildis eda sam-
taka. Med starfi sinu gerir hann edlispatt
kerleikans virkan i heimunum prem, og ker-
leikurinn verdur rdétfastur & jordinni og kemur
1 stad tilfinninga, langana og hinna efnislegu
patta tilfinningalifsins.

Sélarplexus

Kirtill eda efnisbirting: Briskirtillinn og
maginn.

Hin er middepill 1 1ifi persdnuleikans hja ollu
mannkyni sem er statt fyrir nedan braut
reynslunemans a prdéunarbrautinni.



Hin er starfsteki fyrir tilfinningaorku og 1lif-
feri longunar. Stjdérnun a pessari stdd er
lifsnaudsynleg fyrir leitandann, hann verdur ad
ummynda longun i1 andlega vidleitni.

S6larplexus-stddin nadi fullri virkni a
Atlantistimanum.

Hin er hin mikla vinnslu- og hreinsist©d fyrir
allar orkutegundir nedan pindar.

Hin tekur vid o6llum svorunum tilfinninga og
6llu innstreymi langana og hvata.

Hin er su stdd sem flestir midlar og skyggnt
f6lk notar. Sidar a prdunarbrautinni prodast
skyggnigafa i1 beina skynjun, sem er eiginleiki
ennisstodvarinnar.

S6larplexus-stodin hefur mikil truflandi ahrif
a 011 lifferi nedan pindar, vegna hins mikla
Oreiduastands sem par er rikjandi hja flestum.

Hin er samfjollunarstod fyrir medalprdada
persdénuleikakrafta og safnar saman orku-
tegundunum og byr per til flutnings til &dri
stodvanna.

Orku sdlarplexus-stodvar er beint til hjarta-
stodvar.

Orku kynorkustodvar er beint til halsstodvar.
Orku menurdtarstodvar er beint til hofud-
stodvar.

Orkustdodvar nedan pindar tengjast ekki vit-
undarvigslum.

Kynorkustodin



Kirtill eda efnisbirting: Kynferin.

Pessi stod verdur ad vera sivirk allt par til
tveir pridju hlutar mannkyns hafa tekid vit-
undarvigslu.

Pegar hun kemst undir stjdérn verdur starfsemi
hennar vitren og byggd a pekkingu, innsei og
fingerdari «dri tengslum, en ekki & dhaminni
16ngun eins og nu er raunin.

Lausn a taknmali kynorkustddvarinnar verdur ad
gerast med hugrenu starfi Ut fra tilgangi en
ekki longun.

Hin birtir orku pbridja edlispattar gudddmsins,
a4 sama hatt og sdlarplexus-stodin birtir orku
annars edlispattarins og rdétarstddin tjair orku
fyrsta edlispattarins.

Orkustodin nadi fullri virkni & timum LemGriu
hinni fornu. Orka hennar er orka Heilags Anda
sem yfirskyggir &6flekkad efni.

Efnisbirting hennar eru &xlunarferi mannsins.
Pau eru ad grunni til eining, en eru nu um tima

adskilin 1 tviskiptri birtingu mannsins. Ad-
skilnadurinn elur mattuga hvot til sameiningar,
fyrst og fremst likamlegrar sameiningar. Ad

baki liggur andleg hvot sem er hid medfaedda en
mjog svo misskilda 1logmal launspekinnar, pad er
porfin til sameiningar vid gudddéminn. Hugmyndin
um kynhvotina hefur verid brenglud og afbokud,
og andleg porf nidurlegd 1 efnislega 1longun.



Kynorkustodin tengist ennisstodinni og per
skapa til samans hid 61jdésa edli sem vid nefnum
persoédnuleika.

Manurdétarstodin

I pessari stdd metast andi og efni, og par er
efnid “Maria Mey,” undir ahrifum fra Heildgum
anda, orku etherlikamans, hafid upp “til
himna,” eins og pad er ordad i1 kristni, og
“situr hja Syni sinum 1 husi Fodurins.”

Pessi stod er tiltdlulega ovirk nu a timum, og
hin verdur adeins vakin til virkni med viljaat-
hofn undir stjérn vigsluhafans. HuUn bregst ad-
eins vid edlispetti viljans, og pad er viljinn
til ad vera i1 holdgun sem radur nu 1lifi hennar
og hann nerir og stjdérnar lifsfrumtakinu i efni
og formi.

Edlispattur lifsins hefur adsetur sitt 1
hjartanu, en edlispattur lifsviljans (viljans-
til-ad-vera) hefur adsetur 1 menurdtinni.

Eldur grunnstoédvarinnar nefnist Kandalini.
Margt fanytt og haettulegt hefur verid um hann
rett, en dulfraedingur 1 pjalfun skiptir sér
ekkert af honum.

Mikil hetta felst i étimabarri Orvun grunn-
stodvarinnar. Sagt er ad kundalini-eldinum
verdi “ad lyfta” og pegar honum hefur verid
lyft munu allar orkustodvarnar upp med hryggnum
verda virkar og rasirnar hreinsast. DPetta er
hettulegur umsnUningur stadreynda. Kundalini
verdur lyft til himna, pegar allar orku-



stodvarnar eru vaknadar og rasirnar hafa
hreinsast af 6llum hindrunum.

Hindranirnar &4 leid eldsins hreinsast a edli-
legan hatt med hreinu liferni, eftir pvi sem
tilfinningalifid kemst undir stjdérn og hinn
andlegl viljil proskast.

I hryggnum byr prefaldur pradur, sem er ytri
birting antahkarana, og er samsettur Ur hinni
eiginlegu antahkarana, sutratma (lifpradinum)
og hinum skapandi preadi.



