Ur Innri &6fl ndttdrunnar

Um birtingu tilverunnar

Eg mun reda nokkra apra eiginleika pessara tilvera,
tatwas.

(1) Geimurinn, rumid ~ Petta er eiginleiki hlj66-
etersins, akasa tatwa. Pad hefur verid sagt ad
formtidni pessa eters sé eins og eyrargdng,
samanstandi af Orsmaum doppum (vindus). Millibilid
a milli peirra gefur eternum lamarks rymi fyrir
flutning (avakasa) .

(2) Flutningur ~ betta er eiginleiki snerti-
etersins, vayu tatwa. Vayu er hreyfing, pvi
hreyfing 1 allar attir er hreyfing i hring, stdérum
og litlum. bessi eter, vayu tatwa, hefur hnattlaga
hreyfingu. Pegar formhreyfing mismunandi etergerda
betist vid hreyfingu vayu, verdur til flutningur.

(3) Utvikkun ~ Er eiginleiki fingerda eldsins,
taijas tatwa. Pad er 1logun og myndun hreyfingar sem
bessi etertidni hefur. Gerum rad fyrir ad ABC sé
malmkubbur:

Ef vid baetum eldi vid fer lysandi eterinn i honum a
hreyfingu, og drifur grdéfu atédmin 1 kubbnum a
hreyfingu. Ef (a) er atdm, pa tekur pad a sig mynd
eldstidnina, taijas, og gengur afram til (a’), og
samhefda stoédu i1 (a”). A sama hatt breytir hver
punktur stdédu sinni umhverfis midju malmsins. A
lokum tekur allur malmurinn & sig mdétun A’'B’C’.
Utvikkun verdur pannig nidurstadan.



(4) Samdrattur ~ Pad er eiginleiki vokva, apas
tatwa. Eins og getid hefur verid fyrr, er stefna
pessa eters andstzd eldsins, agni, og pvi er
audvelt ad skilja ad samdrattur er einkenni
pbessarar tilveru, tatwa.

(5) Samleitni ~ Pad er eiginleiki efnisins,
prithivi tatwa. Vid saum ad hann er ofugur vid
efnisedlid, akasa. Akasa gefur rymi fyrir flutning,
en efnid, prithivi, ekki. Pad er edlileg nidurstada
stefnu og logunar pessa eters. Pad breidir yfir
rymi akasa.

(6) Mykt ~ Pad er eiginleiki vokva, apas tatwa.
Pegar atdém andstzdra hluta koma nerri hvort 68ru og
taka halfmana 1logun apas, renna pau audveldlega
yfir hvert annad. Su logun tryggir audvelda
hreyfingu fyrir atdmin.

Pad sem ég hef sagt hér er negilegt til ad utskyra
almennt edli tilverunnar, tatwas. Mismunandi fasi
birtingar peirra & 6llum svidum lifsins mun verda
fjallad um & videigandi stdodum.

II. Préun ~

Pad er mjdg adhugavert ad rekja prdé4un mannsins og
préun heimsins samkvaemt kenningunni um tilveruna,
tatwas.

Tilveran, tatwas, eins og vid hofum pegar séd, er
endurbirting af Swara. Um Swara, finnum vid 1
bokinni okkar: "I Swara eru Vedas og shastras, og i
Swara er hljémlist. Allur heimurinn er i Swara;
Swara er sjalfur Andinn." Videigandi byding &
ordinu Swara er "straumur lifsbylgjunnar". bad er
sU bylgjuhreyfing sem er astaeda prdédunar bskipulags
kosmisks efnis i1 skipulagda heima, og aftur pa 1i
upprunalegt astand o6skipulegs efnis, inn og ut,
aftur og aftur. Hvadan kemur pessi hreyfing? DPessi
hreyfing er andinn sjalfur. Ordid atma sem notad er
i bdékinni, ber 1 sjalfu sér hugmyndina um eilifa
hreyfingu, og komin af rétinni at, eilifri
hreyfingu; pad skal bent &, ad roétin at, tengist



(og er einfaldlega annad form &) roétinni ah,
andardrattur, og as, vera. Allar pessar ratur hafa
uppruna sinn i hljédi pbegar dyr andar. I The
Science of Breath er sa, takn fyrir inndéndun ha,
fyrir Gtdndun. Pad er audséd hvernig pessi takn eru
tengd rétunum as og ah. Straumar lifsbylgjunnar sem
nefnd var hér ad framan mé& kalla Hansachasa, p.e.,
hreyfing ha og sa. 0rdid Hansa, sem merkir gud, og
kemur oft fyrir Sanskrit verkum, er adeins taknren
framsetning a eilifum framgangi lifsins -- ha og
sa.

Meginstraumur lifsbylgjunnar er hin sami og 1
manninum i hreyfingu inn-og Utdndunar lungnanna, og
einnig uppruni inn- og Utprdéunar i sdbdblkerfinu.

Boékin heldur afram: "bPad er Swara sem gaf formid a
fyrstu samsofnun og skiptingu sbélkerfisins; Swara
redur inn og Utprdun; Swara er Gud sjalfur, eda
0llu heldur. Hid mikla Afl (Mahashwara)." Swara er
tjaningarbirting efnisins i1 manninum, pad afl, sem
vid pekkjum sem pekkir sjalft sig. Vid eigum ad
skilja ad petta afl pverr aldrei. Pad er avallt ad
verki og hringferill prdéunar er forsenda
6breytanlegri tilvistar pess.

Swara hefur tvo birtingarstig. Annad er pekkt a
efnissvidinu sem sdélar-andardrattur, og hinn sem
tungl-andardrdttur. Eg mun hinsvegar, & pessu stigi
préunarinnar, merkja pau sem jakvaed og neikvad.
Timabilid pegar pessi straumur gengur til baka fra
upphafi hans er pekkt sem nbétt parabrahma. Jakvedi
fasinn, eda timabil Utprdéunar er pekkt sem dagur
parabrahma; neikvadi fasinn, eda innprdunarhlutinn
er pekktur sem ndétt parabrahma. Pessir dagar og
netur halda 6slitid afram. Sundurgreiniing pessara
timabila tekur til allra fasa tilverunnar, og pvi
er naudsynlegt ad pau 1 timaskeid samkvemt Hindu
Shastras.

Um ahrif himintungla & manninn



S6lin er megin 1lifsgjdf allra lifvera i kerfinu. A
pvi augnabliki sem ny vera kemur i1 tilvist breytir
s6lin eiginleikum hennar, allt eftir gerd verurnar.
S6lin vidheldur jékvedu 1lifi verunar. Asamt sélinni
byrjar tunglid ad hafa ahrif & veruna med sinum
hetti. Pad vidheldur neikvaedum patti hennar.
Pladneturnar hafa hver fyrir sig ahrif a lifverurnar.
Til ad einfalda hlutina hef ég adeins fjallad um
s6lina og tunglid, drottna jakvaeda og neikvada
strauma 1 hegri og vinstri helming likamans, heilans
og hjartans, tauga og adakerfanna. beir eru tveir
megin uppruni lifs, en vid verdum ad muna ad planetur
hafa ahrif til breytinga & pessa strauma.
Raunverulegar tatwic adstedur hverrar stundar er
akvordud af 6llum sjo planetunum, alveg eins og sdélin
og tunglid. Hver planeta akvedur hina almennu tatwic
adstedur augnabliksins, og per adstedur innprentast 1
veruna sem fadist & pvi augnabliki.

bessar breytingar svara til birtingu litar prana sem
vard & peirri stundu. Gerum rad fyrir ad raudur litur
hefur komid inn 1 prana pegar tunglid var a annari
gradur (2°) 1 Voginni (Libra). Ef truflandi &hrif
annarra planetna eru ekki til stadar, mun raudur
litur birta sig hvenar sem tunglid er i sému stddu; 1
60rum tilfellum, pegar truflandi ahrif eru fjarlagd.
Getur pad synt sig 1 manudi, eda pad getur frestast
um aldir. Pad er mjog erfitt ad akvarda tima hvener
athofn synir ahrif sin. Pad fer ad miklu leyti eftir
styrk athafnarinnar. Peim styrk m& skipta i tiu stig,
pdé sumir gangi lengra.

Strax: Petta styrktarstig hefur ahrif pba og par;

(2) 30 gradustyrkur: I bvi tilfelli syna &hrifin
sig pegar planeta er 1 sama merki og a sama tima og
ahrif athafnarinnar atti sér; (3) 15 gradustyrkur:
Hora; (4) 10 gradustyrkur: Dreskana; (5) 200
gradustyrkur: Navaansha; (6) 150 gradustyrkur:
Dwadasansa; (7) 60 or 1 gradustyrkur: Trinsansa;

(8) 1" styrkur: Kala; (9) 1’’’ styrkur: Vipala;

(10) 1"7"’"7’ styrkur: Truti.

I hverju prana, i hverri athéfn, ner agni tatwa
mesta mogulega og stddugu adgengi 1 vardveislu



likamans, tatwa mun byrja ad hafa ahrif pa og
begar, par til ahrif pess, par til pad fer yfir
hamark sitt ad akvednu marki. Pa verdur pad 1i
laginni og synir sig hvenar sem soému planetur er
i sama husi.

Daemi getur Utskyrt petta betur. Segjum ad
eftirfarandi stada planetna & tilteknu
augnabliki, marki tilvistar (tatwic) adstadur
pbegar einhver gefin litbrigdi hafa komid i prana:
3 april, pridjudagur ~ Planeta merki Grada Minuta
Sekiinda Sun 11 22 52 55 Moon 8 16 5 9 Mercury 10
25 42 27 Venus 11 26 35 17 Mars 5 28 1 40 Jupiter
7 15 41 53 Saturn 3 9 33 30 Gerum rad fyrir ad a
pessum tima, ad ath

Gerum rad fyrir ad & pessum tima, ad athdéfn hafi
att sér stad. Naverandi ahrif mun hverfa innan
tveggja stunda tunglsstraums sem 1idur hja a
pessum tima. P& liggja pau i1 laginni par til pess
tima sem pessar planetur eru aftur i1 sdému stodu.
Um leid og pessi timi 1idur hja fer prana
rikjandi 1it, ahrifin & efnislikamann liggja pvi
i laginni. Pau koma aftur 1 1j6és & almennan hatt
begar planeturna na somu stoédu a ny. Eitthvad af
styrknum hefur dvinad a pessum tima, og orkan fer
i dvala par til hun synir sig i smamynd 1 hvert
sinn sem half-stada & sér stad, og svo afram
begar eitthvad af pessu planetum koma i1 pessa
stdédu og pa er orkan adeins tilhneying. Pessar
naudsynlegu athuganir pd oédnakvaemar séu, leitast
vid ad syna ad ahrif sem myndast & prana, af
einhverri athdéfn, hversu 1litilfjorleg hun er,
tekur 1 raun aldir ad fjara Ut pegar planeturnar
na somu stoédu og pegar athoéfnin atti sér stad.
bvi er pekking & stjornufredi i1 havegum hofd 1
dulspeki Veda atrunadar. Eftirfarandi athuganir
geta hins vegar upplyst petta hér & undan
eitthvad betur. Eins og adur hefur verid getid er
prana mayokosha (orkulikaminn) nakvem mynd af
Prana jardarinnar. Reglulegir straumar innri orku
nattirunnar a jordunni ganga eftir sdému logmalum
og 1ifid; alveg eins og Stjornudyrahringurinn
(Zodiac), prana mayakosha er skipt i hus o.s.f.v.
Nordur og sudurhalli Oxulsins samsvarar hjartanu



og heilanum. Hver peirra hefur 12 skiptingu; pad
eru hin 12 dyramerki stjdornuhringsins. Dagleg
hringras gefur okkur 31 chakras sem adur var
getid. Pad eru jakvaed og neikvaed minni
husskipting. P4 hofum vid einn pridja, einn
niunda, einn télfti og svo afram ad pvi marki,
eda skipting og undirskipting af pvi. Hvert
chakra, b&di daglega og arlega, er i raun 360 °,
alveg eins og hinir miklu hringir himnasvidanna.
Gegnum chakra eru sjo lifsstraumarnir tengdir:
(1) s6lar, (2) tungls, (3) Mars, agni, (4)
Merkur, prithivi, (5) Jupiter, vayu, (6) Venus,
apas, (7) Saturn, akasa.

Prana sem hefur misst styrk sins jardneska litar,
eflir tunglefnid i1 samremi vid eigin styrk, og
myndar pannig fyrir sig einskonar adgerdarlaust
1if. I pessu tilfelli er hugurinn 1
draumaastandi. Tatwic orkuahrif 1ida hjad a sama
hatt og i1 dagdraumum. Eini munurinn er ad 1 pessu
astandi er ekki til stadar sterkur
yfirbordskraftur tatwic ahrifa. betta
draumaastand einkennist af mjog mikilli r6. Hvad
sem hugur okkar hefur af adhugaverdri reynslu
pessa heims, hvad sem vid hofum hugsad, heyrt,
séd eda notid, skynjun anegju, gledi apas og
prithivi tatwa, veik kerleikslongun agni,
gleymska akasa, allt birtist eitt af &66ru 1
fullkominni ré. Sarsaukafullar tilfinningar
birtast ekki, pvi sarsauki birtist pegar einhver
ahrif pvinga sig upp i1 hugann pegar hann er ar
jafnvegi vid umhverfi sitt. I pessu astandi lifir
hugurinn i Chandraloka, sem skilst betur pegar ég
redi um tatwic astedur fyrir draumum. Aldir 1ida
i pessu astandi, pegar hugurinn hefur, 1 samremi
vid sama lodgmal og myndar prana, eytt Gt adhrifum
fyrra 1lifs. Sterkir tatwic litirnir sem
endalausar athafnir prana hoéfdu kallad i1 birtingu
dofna, par til ad hugurinn ner langtimastddu med
prana. Badi hafa misst adhuga & fyrra 1lifi. Pad mé
orda pad svo ad prana hafi nyja asjoénu og
hugurinn hafi nyja vitund. Pegar badi eru i1 pessu
astandi, eru pau mjdg mattvana, uppsofnud tatwic
ahrif prana byrja ad syna sig med endurkomu



planetnanna til sému stdodu. Pad dregur okkur til
baka frd tungl til jardneska prana. A pessu stigi
hefur hugurinn enga einstaklingsvitund til ad
taka afstodu til, svo hann hann fylgir prana
hvert sem tilhneiging pess dregur hann. bad
dregst ad og metir peim sbdlar geislum sem hafa
lika 1iti, med O0llum peim miklu moguleikum sem
liggja fyrir manninn i1 framtidinni. Pad berst med
geislum sélarinnar 1 samraemi vid edlileg logmal
vaxtarins 1 fre sem ber lika 1liti. Hvert fre
hefur sérstakan einstakling sem er 6likur &68rum
bredrum sinum, og mannlegir moguleikar gefa pvi
sérstaka einstaklingsvitund. Freid ber wvirkt
sedi, sem tekur & sig mannlega mynd i1 kvidi
konunnar. Pad er endurfading.

Med stodugri idkun hinna atta greina Yoga, er
prana hreinsad af 6llum miklum persdnulegum
litum, og af pvi ad pad er 1jést ad timinn hefur
enginn ahrif a slikt prana, undir venjulegum
kringumstaedum, halda pau afram til sdélarinnar.
bPessi prana hafa enga sérstaka persdnulega 1liti;
allir sem ganga til sdélarinnar hafa nestum somu
tilhneigingu. En hugar peirra eru 6likir. Pa er
hegt ad greina fra hverjum 0drum eftir tilteknum
greinum pekkingar sem peir hafa aflad sér, eda
eftir peim sérstoku og mismunandi adferdum
huglzgs proska sem peir hafa fylgt & j6rdunni. I
pessu astandi er hugurinn ekki radandi, eins og i
tunglinu, heldur af ahrifum prana. Stdédug idkun
Yoga hefur gert hann ad sjalfstedum verkmanni,
sem adeins er hadur salinni, og hefur mbétad prana
i sitt form og gefid pvi sina eigin liti. Petta
er einskonar Moksha. BP6 sb6lin sé ahrifamesti
drottinn lifsins, og ad tatwic adstadur prana
hafi nG engin ahrif & prana sem hefur snuid til
sb6larinnar, hafa planetustraumarnir enn einhver
ahrif & pad og pad koma timar pegar ahrif peirra
eru mjog sterk, svo ad fyrri jardneskar adstadur
koma aftur 1 huga peirra. Longun til til pess
sama og peir gerdu i fyrra 1lifi tekur hug peirra,
og undir ahrifum pessara langanna koma peir
stundum til baka til jardarinnar. Snakaracharya
hefur getid pess i athugasemdum sinum vid



Brahmasutra ad Apantaramah, meistari, hafi birst
a jordinni sem Krishna-dwaipayana, 1 lok Dwapara
og byrjun Kaliyuga.



