Um Tattvas

Ordid Tatwa er samsett af tveim ordum, ,,Tat” (i merkingunni ,,pad”) og ,,Tvam” (i
merkingunni ,,p0”). Tatwa pydir 1 grunninn ,,pad ad vera”, pad er, raunveruleikinn.
bad er almennt pytt i merkingunni “eiginleiki”. ,,Tat” tdknar einnig guddominn og
,»Ivam” tadknar einstakling, og merkingin er ,,pad (sem er alheimurinn) ert pu.” bad er
i likingunni vid ordatiltekid ,,Hid efra sem hid nedra”, og tengist beint hugmyndinni
um storheiminn (,,Tat”, guddéminn) og smaheiminn (,,Tvam”, einstakling).
Samkvemt ymsum indverskum heimspekiskolum er tatwa frumafl eda pattur i
raunveruleikanum. [ sumum hefdum eru pau hugsud sem hluti af guddomi.

Upphaflega Tatwakerfid var préad af hinum inverska Kapila sem hluta af Sankhya
heimsspeki hans. bPad var i kringum 700 f.Kr, en reetur pess né aftur til um 2000 f.Kr.
bratt fyrir ad fjoldi tatwas sé breytilegt eftir heimspekiskélum, eru pau taldir vera
grundvollur allra upplifunar okkar. Samkhya heimspeki notar 25 tatwaskerfi, en
Shaivism vidurkennir 36 tatwas. { bddismanum jafngildir tatwas vid dhammas, sem
lysir raunveruleikanum.

[ Hatha Yoga skolanum tengist hringur hinna fimm Tatwas orku andardréttarins
(Prana). Attundi kafli “Shivagama” er ,,Visindi andardrattar og heimspekin um
Tatwas.* sem Rama Prasad pyddi og lagdi ut af i bok sinni, Innri 6f1 natturunnar
(,,Nature’s finer forces®).

Tatwas er fimmskipting hins mikla andardrattar, Prana, sem er lyst sem lifaflpattur
Alheims (storheims) og manns (sméaheims). Prana samanstendur af hafi hinna fimm
Tatwas.

Buddiskir textar lysa sjo orkumidjum (chakras) i tengslum vid hin fimm Tatwas. bad
endurspeglast i Buddhisma i Tibet med sitt fimmfalda chakrakerfi, sem er hluti
fimmfaldri skiptingu launspekitdkna sem lysa alheiminum. Tatwaspettirnir standa
fyrir fimm laegri orkustédvunum i indverska orkukerfinu og 6llum fimm
orkustodvunum i hinu tibetska.

H.P. Blavatsky’s Theosophical Society, i Adyar, India, tok meginhluta pekkingar
sinnar 4 Tatwas fra Rama Prasad, sem kenndi Tatwic heimspekina i anda Hatha Yoga
skolans. Gudspekingarnir tengdu pessar kenningar saman vid launspekihefdir tibetskra
Buddista og beettu vid tveimur Tatwas 1 viobot til ad pad félli ad sjofoldu kerfi peirra
og hinum sj6 orkustodvum (Chakras). Tatwaspattunum sem batt var vid voru Adi,
upphafid, sa fyrsti (Brahm), egglaga og Anupadaka, 4stedan, hin fyrsta orsok, sem
taknad var sem halfmani i [l6gun med geislandi hvitri sol.

Tatwic og raunveruleikinn.



Tatwas er astralform frumaflanna, sem efnislegu frumo6flin byggja 4. Framgangurinn i
pvi hvernig Tatwic frumdflin birta sig er flokinn ferill, sem ma lysa ma i stuttu mali:

Fra solinni streymir stodugt fram,,sélarvindur. A9 hluta er pad rafsegulmagnad
niturgas, sem er mjog fint og ekki til stadar sem slikt i nattarunni. bad er Prana
(lifeftnid/aflid) i austrenum launhelgum. Segulsvid jardar fangar petta 6apreifanlega
efni pegar pad streymir framhja henni. Petta dbirta efni hringrasar sidan um jordina i
fimmfoldum bylgjum, sem hver um sig samanstendur af fimm undirbylgjum. bessar
bylgjur eru stodugt ad falla og risa. I pessu ferli verdur efnid sifellt péttara pegar pad
fer gegnum andramshvol jardarinnar. Salt verdur til pegar nitinid gengur i samband
vi0 vatnsgufuna. betta er ,,pad finasta i Osnertri jord,” -upphafsefni alkemistana.

Tatwa fl&di10 kemur endurnyjad og hefst vid sélaruppras a hverjum stad, -streymir fra
andanum, til elds, vatns og jardar. Hvert undir- tatwafledi tekur fjorar minatur og 48
sekundur, eda 24 minatur fyrir hvert hinna fimm megin tatwa ad flaeda fra sélaruppras.
bannig tekur pad tver klukkustundir fyrir flaedi allra fimm tatwas ad koma fram hvern
dag. Pannig er segulsvid jardarinnar og fold lifmagnad af pessum straumum.

(Athugasemd: Mismunandi heimsspeki skolar hafa mismunandi utreikninga & pessu
tatwaflaedi.)

bessi fimm tatwas eru nefnd ,,eterar. Sérkenni hvers fyrir sig koma atbmum
andramsloftsins & tidnihreyfingu og pannig skynjum vid pau i efnisbirtingu. Hver
peirra tengist einnig hinum fimm skynfaerum okkar. Rama Prasad tekur sem deemi ad
1j0s sé birting Tejas Tatwa (hins lysandi eters) innan andramsloftsins, par er, tionisvid
pess er 4 sjonsvidi okkar til ad nema pad.

[ “Innri 6f] nattirunnar” er Tatwas skilgreint sem, tiltekin hreyfing; midpuls, sem
heldur efni i akvednu tidnidstandi; tiltekid tidniform. Einnig ad, ,,hver 16gun og hver
hreyfing, er birting einstaka Tatwas eda i samsetningu.” Segja ma ad nutima edlisfredi
taki undir pessa fornu pekkingu um ad allt efni er orka 4 hinum ymsu tidonisvidum.

Um Tantra
Tantra i Buddhisma, er Vajrayana.

Tantra ; sanskrit: d-d, pydir bokstaflega "samtengt, samofid, kerfi") tdknar leyndar
hefoir. Hugtakid tantra, i indverskum hefoum, merkir kerfisbundin almenn gildi
"texta, kenningu, kerfi, adferd, verkferi, teekni eda efingu".

Upphaf nyrri endurnyjunar Tantra koma fram & fyrstu 6ldum E.K par sem aherslan var
4 Vishnu, Shiva eda Shakti. { buddisma er Vajrayana hefd pekkt fyrir mikla tantra
hugmyndir og venjur. Tantrahefdir Hinduisma og Buddhists hafa haft dhrif a adrar
austrenar truarlegar hefdir eins og Jainism, Tibet Bon hefd, Daoism og japanska


https://en.wikipedia.org/wiki/Vajrayana

Shintd hefd. Akvednar adferdir vid tilbeidslu eins og Puja helgisidir eru talin
tantriskar. Hindaisk musteri eru byggd almennt i samraemi vid taknmyndir tantra.
Hindu textarnir sem lysa pessum efnum eru kalladir Tantras, Agamas eda Samhitas. {
buddismanum hefur tantra-genre bokmenntirnar haft ahrif 4 listaverk i Tibet og
sOgulegu hellamusteri Indlands og myndmal i Sudaustur-Asiu.

Tenging ordsins tantra takni kynlifsefingar i truarlegum sidum er misskilin
uppfinning evrdpska nylendutimabilsins. Hugtakid er byggt 4 myndmali um vefnad,
segir Ron Barrett, par sem rot ordsins fan pydir ad vixla pradum, vefa . bad felur i sér
"ad sampetta preedi hefda og kenninga" 1 texta, teekni eda a&fingu. Ordid birtist
versum Rigveda eins og i 10.71, med merkingu "ofid (vefnadur)" sem talin er ritud ca.
1500 arum f. Kr. Pad er ad finna i mérgum 60rum textum Veda timabila, eins og i
kafla 10.7.42 af Atharvaveda og moérgum Brahmanas fra sama timabili. I peim og eftir
ad pvi timabili lauk er samhengisleg merking Tantra si sem er "megin-eda mikilvegur
hluti, meginatridi, fyrirmynd, grunnur, eiginleiki". I Smritis og Hinduisma (og
Jainism) py0ir hugtakio; "kenning , regla, adferd, teekni eda kafli "og ordid birtist baedi
sem sérstakt ord og sem algeng vidbot, eins og atma-tantra sem pydir" kenningu eda
kenningu Atman (sal, sjalf) ".

Hugtakid "Tantra" eftir um 500 f.Kr. i buddisma, hinduismi og jainismi er bokfradileg
flokkadur, likt og ordid Sutra (sem pydir "sauma saman" og speglar myndlykingu vid
"ad vefa saman" sem Tantra tdknar). { somu Buddhist textum eru stundum tantra eda
sutra nefnt i sému merkingu; til deemis er Vairocabhisambodhi-tantra einnig visad til
sem Vairocabhisambodhi-sutra. Hinar ymsu merkingar ordsins Tantra er breytileg i
indverskum textum en pé i sama megin samhengi ordsins.

Skilgreining sem heimsspekikerfis
Forn-og midtimabils:

Fyrstu skilgreiningar og utskyringar & Tantra koma fra fornum texta Panini, Patanjali
og bokmenntum um tungumalamidadan, hefdarstil Mimamsa heimsspekiskola skola
Hindta

A 5. 61d fKr. Gtskyrir freedimadurinn Panini i Sutru sinni (1.4.54-55) um sanskritar
malfraedi merkingu tantra med deemi um "Sva-tantra" (Sanskrit: ¥dd-d), sem hann
segir pyda "sjalfsteedur" eda sd sem er hans eigin "yfirh6fn, klaedi, ofinn, stjérnandi,
leikari". Patanjali vitnar i verki sinu Mahabhasya, til og sampykkir skilgreiningu
Panini, og fjallar um hana i 16ngu mali, 1 18 tilfellum nefnir hann og kemur ad
taknreenni skilgreining 4 tantra, "undid (vefnadur), atbreiddur klut" tengist i mérgum
samhengi. Ordi0 tantra, segir Patanjali einnig ad pydi "frumregla, megin".

Hann notar sama demi um svatantra sem samsett ord "sva" (sjalfs) og tantra, og segir
"svatantra" pydi "sa sem er sjalf-stedur, sem er eigin husbondi, adalatridid sé hann
sjalfur ". Patanjali bydur einnig upp 4 merkingarfradilega skilgreiningu & Tantra, par
sem fram kemur ad pad s¢ skipulagsreglur, stadladar verklagsreglur, midleg leidsdgn



eda pekkingu a hverju svidi sem gildir um marga patti. Forni Mimamsa-skélinn i
Hinduisma notar hugtakid tantra mikid og fredimennirnir bjéda upp 4 ymsar
skilgreiningar. Til demis: Pegar adgerd eda hlutur, sem er einu sinni lokid, verdur
gagnlegur i nokkrum malum vid einn einstakling eda marga, kallast Tantra. Til demis,
lampi settur milli margra presta. — Sabara, 6tu 61d,

Midtimabilid;

Textar kynna eigin skilgreiningar sinar & Tantra. Kamika-tantra, til demis, gefur
eftirfarandi skyringu 4 hugtakinu tantra:

Vegna pess ad hun ber (tan) umfangsmikid og verdugt efni, einkum vardandi
meginreglur tilvistar (tattva) og heilagar montrur og vegna pess ad pad veitir
frelsun,(tra) er pad kallad tantra.

Seinni timabil

[ seinnitima freedum hefur Tantra verid rannsakad sem leynd 4stundun og trarlegar
hefdir, stundum nefnd tantrismi. Pad er mikid bil 4 milli pess sem Tantra pydir fyrir
fylgjendur hennar, og hvad Tantra hefur verid kynnt eda skilid sidan rithofundar
nylendutimans toku ad tja sig um Tantra. Margir skilgreiningar a Tantra hafa verid
lagdar fram sidan, og pad er engin almenn vidurkennd skilgreining 4 Tantra. André
Padoux, bydur upp & tvear skilgreiningar i endurskodun sinni & Tantra skilgreiningum,
en hafnar peim badum. Ein skilgreining, samkvemt Padoux, er ad finna hja peim sem
astunda Tantra - pad sé einskonar "kerfi athugana" um syn mannsins og alheimsins par
sem samhengi milli innri heimsins og heim manna par sem raunveruleiki stérheimsins
gegni mikilvaegu hlutverki. Onnur skilgreining, algengari medal ahorfenda og annarra
sem ekki astunda Tantra, s¢ "ro0 af vélrenni ritualum, sem sleppi allri
hugmyndafraedilega hlidinni".

Samkvemt David N. Lorenzen eru tvar tegundir skilgreiningar & Tantra, "prong
skilgreining" og "vidtek skilgreining". Samkvamt prongum skilgreiningum visar
Tantrismi eda "Tantric atranadur" adeins til hefda yfirstéttarinnar sem byggjast a
sanskrit ritunum sem kallast Tantras, Samhitas og Agamas. Um "vidteku
skilgreininguna beetist vid "prongum skyringum" um Tantra, fjolbreytt svid "tofratru
og astundun" svo sem Yoga og Shaktism. Richard Payne segir ad Tantra hafi verid
almennt en ovideigandi tengt kynlif, sem préhyggja vinselrar menningar og
prongsynna afneitunar ndndar 4 nylendutimanum. Tantra hefur verid merkt sem "joga
vellidan" sem kntin er af vitlausum traarlegum frelsisstefnu. betta er langt fra
fjolbreyttu og floknu skilningi & pvi hvad Tantra pydir fyrir pa Buddistar, Hindu og
Jains sem &fa pad.

David Gray 6sammala alhafingar og segir ad skilgreina Tantra s¢ erfitt verkefni vegna
pess ad "Tantra hefdir eru margvislegar og spanna nokkrar triiarlegar hefoir og
menningarheima, sem gerir pad verulega askorun ad koma upp med fullnaegjandi
skilgreiningu ". Askorunin vid ad skilgreina Tantra er st stadreynd ad pad hefur verid



sOgulega mikilvaegur hluti af helstu indverskum traarbrogdum, par & medal buddismi,
hindta og jainism, b&di innan og utan Sudur-Asiu og Austur-Asiu. Tantra er
skilgreind sem tonverk, teekni, helgisidir, klaustur, hugleidsla, joga og
hugmyndafradi.

Tantra pydir kerfi eda adferdafraedi i indverskum hefdum. Samkvamt Georg
Feuerstein, er "umfang malefna sem fjallad er um i Tantras er mikid. Pau fjalla um
stofnun og sdgu heimsins, nofn og storf fjdlbreyttra karla og kvenna guddoma og
annarra haerra verur; tilbeidslu (einkum gydja), tofra, galdra, guddominn, leynda
"lifedlisfraedi" (kortlagning leynda eda finni likama), vakningu leyndrar orku
(kundalini-shakti), teekni um likamlega og andlega hreinsun; edli uppljomunar, og
ekki sist heilagt edli samneytis kynjanna. "Hindu Puja, musteri og helgimyndin syna
allt tantrisk ahrif. Pessir textar, segir Gavin Flood, innihalda framsetning "likamans i
heimspeki, i traarlegum og i listum", sem tengjast "adferdum likamans, adferda eda
teekni sem proud er i tantriskum sidum sem @tlad ad umbreyta likama og sjalfinu".

Tantrismi.

Hugtakid "tantrism"er 19du-aldar evropsk uppnefna sem er ekki til stadar i neinu
asiskum tungumalum ; svipad og "Sufismi", frd austurlondum naer. Samkvemt
Padoux, er "Tantrismi" vestraent hugtak og utlistun og ekki flokkun sem svokalladir
"Tantristsar" ahangendur Tantra vidhafa. Hugtakid var kynnt af 19du aldar
,Indlandsfredingum®, med takmarkada pekkingu a Indveskri heimsspeki og sem sau
ovenjulega og sérstaka astundun sem var 6druvisi en hinn almenni atrinadur i
Indlandi.

Tantrisk tdkn : Fra vinstri til heegri talio: 1. Geometrist hofskipulag (Buddhist), 2.
Sammidja mandala (Hindu), 3. Bija mantra, 4. Rittal tdknmynd (Buddhist), 5.
Kundalini yoga (Hindu), orkustodvar. bPau eru ekki almenn né sameiginleg i tantriskri
hefd.


https://en.wikipedia.org/wiki/Sufism
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Robert Brown tekur einnig fram ad hugtakid "tantrismi" hafi verio buin til af
vestrenum fredimonnum, ekki sem hugtak um hid eiginlega atranadarkerfi. Hann
segir ordi0 Tantrisma vera einskonar ,,afskunarmida‘ vestreenna freedimanna um
kerfi sem peir skildu ekki og var ekki "samremt" og sem var "samansafn af atrinadi,
astundun og hugmyndum upprunnar ur mérgum attum, og par sem astundun var
mismunandi innan hopa, mismunandi milli hépa, mismunandi landfredilega og i
sOgulegri hefd ". Brow betti vid ad pad sem gafi dhangendum frelsi til ad blanda
Tantra sidum vid adra peetti utan pess, sem 6gradi og skaradi allt, reynslu "pess
jarOneska til ad na til hins yfirjardneska ".

[ skodun sinni 1981 4 Hindu Tantrism stadhzfir Teun Goudriaan ad hugtakid
Tantrismi visi venjulega til "kerfisbundina leitar til frelsunar eda andlegrar patta " med
skilningi og til ad efla hid guddomlega innan eigins likama, sem er einskonar
sameining hins karlleega og kvennlega sem og efnis og anda, og hefur pad ad
endanlegu markmidi ad skilja "upphaflegt uppljomunaréstand einingarinnar".
Hugtakid visi til adferdadrifins kerfis, sjalfvalinnar 4stundunar sem geti falid i sér
mantromur (bijas), geometrisk form eda takn (mandolur), hreyfingar (mudra), sja
smaheiminn i eigin likama og 6fl storheimsins hid ytra sem finni likama
(kundalini-yoga), med talnum og hlj6dum (nyasa), ihugun (dhyana), ritaal atrinadi
(puja), vigslu (diksha) og 6dru. Tantrismi, batir Goudriaan vid, er lifandi kerfi sem er
eingydja, en med miklum breytileika, og dmdgulegt ad njorfa pad nidur i einfalt eda
akvedna skilgreiningu.

Tantrismi yfirskyggir hugtakid "Tantriskir sidir", segir David Gray i grein 2016, -sem
sameini Veda, yoga og hugleidsluhefdir fra fornu Hindunum sem og sidari Buddatru
og Jainiskar hefdir. Hugtakid er er nyyrdi vestrenna freedimanna og endurspeglar ekki
tantriskar hefdir & sjalfs-skilningi. Skilgreining Teun Goudriaan's er nothaef,batir Gray
vid , er engin ein alhaf skilgreining sem einkennir allar tantriskar hefdir og sidi.
Tantrismi, hvort sem buddiskur eda hinduiskur, er best ad lysa sem astundun og taekni,
med sterkri aherslu 4 ritaal og hugleidslu, peirra sem triia ad petta sé leidi til frelsunar
sem einkennist baedi af pekkingu og frelsi.

Eitt meginatridid sem adskilur Tantriskar og adrar hefdir —hvort sem er hefdbundinn
Buddhismi, Hinduismi or Jainismi — i forsendum sinum fyrir porf 4 munka eda einsetu
lifi. Hinar hefdbundnu hefdir 1 6llum hinum premur megintrarbrogdum Indlands, lita
svo 4 a0 hid hefobundna jardlif manna sé drifid afram af 16ngunum og graedgi sem sé
alvarleg hindrun til ad n4 andlegri frelsun (moksha, nirvana, kaivalya). bessi
traarbrogd kenni ad hafna skuli venjulegu efnislifi, ad lifa einfoldu naumlifi og ad
verda munkur eda nunna. Trantiskar hefoir hafa i heidri, ,, baedi uppljomun og
jarOneskum arangri“ séu mogulegar saman segir Robert Brown, og ad "pennan heim
purfi ekki ad hunsa til ad na uppljomun".

Sagan

Veda textar
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Kesin versid i Rig Veda (10.136) lysir hinum "wild loner" sem ,, ber med sér eld og
eitur, himinn og jord, sem sveiflast 4 milli 4huga og skdpunar til punglyndis og
pjaninga, fra harri aldlegri uppljomun til punga jardneskrar vinnu ". Rigveda fer
lofsamlegum ordum um slika einsetumenn og hvort pad tengist Tantra edur ei, og er
vida getid. Samkvamt David Lorenzen, er munis (sagnir) sem lysa reynslu sem er lik
Tantra "uppljomud, upplyftar vitundir " og hafileikar til ad "fljagja med vindinum ".
Hinsvegar alyktar Werner a0 Veda tali um pessa fornu Yoga sem hafi ,,tynst
hugsunum ,, og ,,peir hafi ekki verid bundnir jérdunni, pvi peir fylgji vegi
leyndardomsfulls vinds®.

Tver elstu Upanishadis rit Hindtia, Brihadaranyaka Upanishad i 4.2 hluta og
Chandogya Upanishad 8.6 hluta, visa til nadis (hati) i kynningum peirra hvernig
Atman (sélin) og likaminn séu tengd gegnum orku sem berst med @dunum pegar
madur er vakandi eda sofandi, en ekki er minnst 4 tantriskar efingar eda astundun.
Shvetashvatara Upanishad lysir dndunarstjornun sem vard fastur hluti Yoga, en
tantriskar @fingar koma par ekki fyrir. Yoga Sutrur Patanjalis eru eldri framsetningar
ad Yogi astundun. Samkvamt Lorenzen, proudust pessar fornu Yoga hugmyndir i
Hatha Yoga, og sidar i flokna "leyndardomsfulla liffeerafraedi” nadis (taugakerfi) og
chakras (orkustodvar) tantriskra astundunar.
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