FYRSTA REGLA

Solarengillinn skipuleggur sig og dreifir ekki kréftum

sinum, en i djupri ihugun hefur samband vid spegilmynd sina.

B. Vegur l&risveinsins



FYRSTA REGLA
VEGUR LERISVEINSINS

S4 sem stundar hvitakynngi er &avallt i medvitadri samstill-
ingu vidé sjalf sitt eda ,engil™ og er méttekilegur fyrir
fyriretlunum hans og asetningi og pvi fer um ad taka vid adri
dhrifum. Vid purfum ad hafa pad hugfast ad hvitakynngi vinnur
®tid ad ofan og nidur & vid og er afleiding af sveiflutidni
sdlarinnar en ekki neinna hvata sem stafa frd einhverjum af
tungltivunum. Nidurstreymi hinnar métandi orku fréd sdélarenglinum
er afleiding af innri ihugun hans og stédugri hugleidingu hans um
tilganginn og aztlunina; hann dregur til sin krafta sina adur en
hann sendir pa& med sampjoppudum hetti til skugga sins, mannsins.
Pad kann ad vera gagnlegt fyrir nemann ad minnast pess hér, ad
sadlin er 1 djuapri hugleidslu (& sama hatt og Logosinn) allan tima
hinnar efnislegu birtingar. Hugleidslan er lotubundin i edli
sinu og vidkomandi sélarengill sendir orkustrauma Ut til ,skugga™
sins i taktfdstum lotum. Madurinn skynjar pessa strauma sem ,adri
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hvatir sinar,“ drauma og haleita pra. Pad liggur pvi i1 augum
uppi hvers vegna peir sem dstunda hvitakynngi eru tid hédproskadir
og andlegir menn, pvi ,spegilmyndin“ er sjaldan méttaekileg fyrir
sadlinni eda sdlarenglinum fyrr en eftir fjdlmargar jardvistir.
S6larengillinn hefur samband vid , skugga™ sinn eda spegilmynd i
gegnum sutratma-rasina, sem leidir nidur 1 gegnum likamana ad
innstreymisopi i1 efnisheilanum, ef hegt er ad orda pad svo, en
madurinn getur pd ekki enn séd skyrt i1 neina att.

Liti hann til baka sér hann adeins pokur og fenjagufur a
svidum blekkinganna, en pad vekur engan &dhuga hja honum. Ef hann
litur fram & vid sér hann 13j6s i fjarlegd sem ladar hann til sin,
en hann getur ekki enn séd pad sem petta 1jb6s opinberar. Liti
hann i1 kringum sig sér hann adeins breytileg form og myndir fré
formhlid 1lifsins. Ef hann litur inn & vid sér hann skugga
1j6ssins og verdur var vid margt sem parf ad hreinsa burt &dur en
hann getur ndlgast hid fjarlega 1jés svo ad pad komist inn i hann.

P& sér hann ad hann sjalfur er ordinn ad 1jdésinu og getur starfad



i pvi og midlad pvi til annarra.

Pad ma ef til vill hafa pad i huga ad braut lerisveinsins er
4 margan hatt erfidasti hluti allrar proskabrautarinnar.
S6larengillinn er i1 stddugri hugleidslu. Sveiflutidni og styrkur
orkustraumanna sem fra honum stafa fara sifellt vaxandi. Orkan
hefur sivaxandi &hrif & formin sem salin er ad leitast vid ad tja
sig 1 gegnum og reyna ad na valdi yfir.

Petta leidir mig ad sjounda atridinu sem ég setti fram i
fyrri greining minni & fyrstu reglunni. Eg sagdi, ,Hugleidingin
hefur reglulega hrynjandi og er i1 edli sinu lotubundin eins og
allt annad i alheiminum. S&lin andar og 1if forms hennar byggist
4 pvi“. Ekki ma lita fram hja hinni sérstdku hrynjandi sdlarinnar
i 1ifi leitandans. Alls stadar i nattarunni er f168 og fjara, og
i sjavarfollum Gthafsins er ad finna stérkostlega tédknmynd eilifs
1ogmals. Pegar leitandinn fer ad laga sig ad sjavarfollum
sdlarlifsins verdur honum 1ljést ad & eftir hverju adfalli sem
lifgar og oOrvar fylgir tid ttfall, Jjafn Orugglega og verkanir
hinna oébreytanlegu 1loégméla krafts. Pessi fl168 og fjdrur ma sja
ad verki i atburdarads dauda og holdgunar. Pau mé& einnig sja pegar
1itid er vyfir o611 &viskeid mannsins 1 heild sinni, Dpvi sum
@viskeid eru kyrrsted og vidburdasnaud, haegfara og adgerdarlitil
fra sjénarmidi sdlarreynslunnar, en aftur & méti eru o6nnur lifleg,
full lifsreynslu og vaxtar. bPetta purfid pid 611 sem starfendur
ad hafa 1 huga pegar pid leitist vid ad leidbeina &8rum vid ad
lifa 1lifinu & réttan hatt. Er hann eda hun ad verda fyrir ttfalli
eda adfalli sé&larorkunnar? Eru pau ad ganga 1 gegnum timabil
kyrrdar til undirbunings fyrir meiri kraft og 4&tak, pannig ad
starfid sem inna parf af hendi parf ad felast 1 styrkingu og
stédgun til ad gera peim kleift ad vera stdédugum i1 andanum, eda
eru pau ad taka & méti adfalli sdlarorkunnar? I pvi tilfelli
pbarf starfandinn ad adstoda vid stjdérnun og hagnytingu orkunnar,
pbvi sé henni misbeitt getur pad til skipbrots i lifinu, en fullrar
og &arangursrikrar pjdénustu sé hun hyggilega nytt.

S4 sem rannsakar soégu mannkynsins getur einnig beitt
ofangreindum hugmyndum vid athugun & sterri timabilum kynstofna
og kynpatta og uppgdétvad med Dpvi margt athyglisvert. Mun

mikilvegari fyrir okkur er su vitneskja ad pessi f166 og fjorur



i 1ifi lerisveinsins eru mun tidari og kraftmeiri en i 1ifi hins
venjulega manns. Umskipti peirra eru svo hrod ad pad veldur
miklum 6paegindum. Hatindar og legdir i lifsreynslu launspekings-
ins eru adeins ein 1leid til ad syna fram & pessi fl66 og fjorur
i lifinu. Stundum gengur lerisveinninn i1 13j6si sdlarinnar og
stundum er myrkur & l1leid hans; stundum er gledi hins fullkomna
samneytis hlutskipti hans og & 66rum timum virdist allt sveipad
drunga og deyfd; & timum er starf hans &rangursrikt og fullnegj-
andi og honum virdist hann geta veitt verulega hjalp; O6d8rum
stundum finnst honum ad hann hafi ekkert ad gefa og ad pjdnusta
hans sé andlaus og ad pvi er virdist &rangurslaus. Pa koma peir
dagar ad allt virdist skyrt og augljdést, og pad er eins og hann
standi & fjallstindi og 1liti yfir sélskinsbjart landslag par sem
allt er skyrt fyrir sjénum hans. Hann veit og finnur ad hann er
Guds sonur. Sidar safnast péd sky & himininn og hann er ekki
lengur viss um neitt, og honum finnst sem hann viti ekkert med
vissu. Hann gengur i geislum sdélarinnar og yfirbugast nestum af
1jéma og hita sdélargeislanna, og hann veltir pbvi fyrir sér hve
lengi hann purfi ad ganga i gegnum pessa sveiflukenndu lifsreynslu
og pessi roétteku umskipti milli andstadnanna.

En pbegar hann hefur gert sér grein fyrir pvi ad pad sem hann
verdur var vid eru afleidingar hinna siendurteknu kraftstrauma og
dhrif fréd hugleidslu salarinnar sem beinist ad formpatti hans,
verdur honum merkingin 1ljbésari og hann attar sig & pvi ad pad er
formid sem bregst ranglega vid pessum ahrifum og svarar orku-
streyminu illa og 6reglulega. Honum laerist ad éregla formlifsins
hefur ekki lengur nein &hrif & hann pbegar hann getur hafid vitund
sina upp 1 sé&larvitundina og nédd peirri had ad vild (ef hegt er
ad orda pad svo). P& verdur hann var vid hinn prdnga stig sem
liggur fr4a svidi hins efnislega lifs til rikis saélarinnar, og
uppgdtvar ad pessi stigur mun leida hann fré sibreytilegri verdld
skilningarvitanna til hinnar skeru birtu dagsljéssins og heims
raunveruleikans, pegar hann er ordinn fer um ad praeda hann med
oryggi.

Formhli® 1lifsins wverdur pé& fyrir honum adeins vettvangur
bjdénustu en ekki stadur til ad njdéta pess sem skilningarvitin

hafa upp &4 ad bjéda. Neminn etti ad ihuga pessa sidustu setningu.



Hann &tti ad stefna ad pvi ad lifa sem sal. P4 verda hinir
endurteknu orkustraumar fra salinni ad orkusendingum sem hann
sjalfur er adbyrgur fyrir og hefur sent af stad; hann er pa sjalfur
hin upphaflega orsdk en er ekki lengur leiksoppur &hrifa peirra.

Frd 68ru sjoénarmidi ma sja tvo petti, andardréttinn og formid
sem pessi andardrattur lifgar og hvetur til virkni. Vid vandlega
athugun kemur i1 1j6s ad vid hoéfum um bratima samkennt okkur vid
formid; vid hofum lagt dherslu & afleidingar peirra hvata sem vid
hofum méttekid en hofum ekki skilid edli andardréttsins, né pekkt
edli pess sem andar. Nua latum vid okkur hins vegar varda pann
sem andar reglubundid og beinir forminu til réttrar virkni og
stjdérnunar. betta er tilgangur okkar og markmid. Réttur
skilningur er samt naudsynlegur ef vid eigum ad geta metid
verkefni okkar og &dhrif pess med skynsemi.

Margt fleira veri hegt ad segja um pessa reglu, en ndg hefur
verid 1atid i té til umhugsunar og sem grundvoll til athafna fyrir
hinn venjulega mann sem sakist eftir pvi ad gerast lerisveinn.
01l erum vid venjuleg, er ekki svo? Ef vid &litum ad vid séum
eitthvad évenjuleg og sérstdk pa um leid adgreinum vid okkur fra
0drum og gerumst sek um synd adgreiningar — hina einu eiginlegu
synd.

Ef neminn tekur ofangreindar hugmyndir til greina &tti pad
ad vekja hjad honum skilning & gildi hugleidslustarfs sins, Dpar
sem ad baki starfsins vid hugleidslu morgunsins, upprifjunina um
midjan dag og endurskodun og mat ad kvoldi liggur hugmyndin um
daglegt andsvar vid orkusendingum salarinnar. Sterri inn- og
utfledi eru einnig gefin til kynna 1 hringrds tunglkomu og
tunglfyllingar. Hafid petta i huga.

Eg bid pess ad stddugur og reglubundinn orkustraumur fra
riki andans leiki um okkur 0611 og beini okkur fram til rikis
1j6ss, kerleika og pjdébnustu og framkalli hjad okkur ©&llum
hattbundid andsvar! Eg bid Dpess einnig ad pad sé stddug
vixlverkun milli peirra sem kenna og larisveinsins sem sakist
eftir leidbeiningum!

Mikid undirbuningsstarf parf ad inna af hendi. Lerisveinn-
inn 4 efnissvidinu og hinn innri kennari (hvort sem pbad er einn

hinna mattugu eda ,meistarinn innan hjartans“) purfa ad kynnast



hvorum 68rum nokkud og venjast sveiflutidni hvors annars.
Kennarar & innri svidunum hafa margt vid ad glima par sem
hugsanaferli nema i efnislikama er svo hagvirkt. En tra og traust
byggja upp hina réttu sveiflutidni sem um sidir mun gera rétt
starf mogulegt. Skortur & trunadartrausti, ré og astundun asamt
tilfinningalegu uppnami kemur i veg fyrir &rangur. Kennararnir
4 innri svidunum verda ad syna odendanlega polinmedi pegar peir
fast vid alla pad sem peir purfa ad notast vid, par ed adrir betri
eru ekki tiltekir. Eitthvert ddémgreindarleysi & efnislega
svidinu getur gert efnislikamann O6mdéttekilegan; einhverjar
dhyggjur eda kvidi geta valdid pvi ad sveiflutidni gedlikamans
gerir méttoku hins innri tilgangs émogulega; einhverjir forddémar,
gagnryni eda stolt kunna ad vera til stadar og gert par med
huglikamann gagnslausan. Peir sem sakjast eftir pvi ad sinna
bessu erfida starfi verda ad syna sjalfum sér ytrustu adgzslu og
vidhalda peim innri fridi og hugrzna sveigjanleika sem leidir til
bess ad peir geti ordid ad einhverju 1idi vid adgaeslu og
leidbeiningu mannkynsins.

Eftirfarandi reglur metti pvi gefa:

1. Naudsynlegt er ad madurinn sakist eftir pvi ad hafa
algerlega hreinan tilgang.

2. Nest fylgir hefileikinn til ad halda inn i pdgn hinna
®dri svida. Kyrring hugans byggir & 1logmali hrynjandi. Ef
sveiflutidni pin beinist i margar &attir og pu skynjar hugsanir
fra 6llum hlidum getur petta 1logmé&l ekki snortid pig. Hugarrd og
sjalfstjoérn verda ad vera rikjandi til ad hegt sé ad néd jafnvagi.
Logmal sveiflutidni og athugun & atdémisku efni eru nadtengd. Pegar
meira er vitad um pessi atédm, virkni peirra, svoérun og innri

samskipti, mun félk stjdérna likomum sinum & visindalegan hatt og

samstilla verkanir 1logmala sveiflutidni og hrynjandi. Pau eru
hin sému en samt eru pau ©6lik. Pau eru hlutar af 1ogmali
byngdaraflsins. Jordin sjalf er lifvera sem heldur 6llum hlutum

ad sér med viljakrafti. Petta er torskilid efni sem enn er 1itid
vitad um. Inn- og Utdndun anda jardarinnar hefur méttug ahrif a
alla sveiflutidni, — Dpad er ad segja, sveiflur 1 efni
efnisheimsins. Tunglid tengist pessu einnig. Peir af mannkyninu,

sem eru sérstaklega undir &hrifum tunglsins, bregdast vid pessum



addrattarkrafti meira en nokkrir adrir og nytast ekki wvel sem
midlarar. St pogn sem rakta skal er poégnin sem kemur af hinum
innri fridi. Leitendur eru hvattir til ad hafa i huga ad sé& timi
mun koma ad peir sjalfir verda patttakendur i hdépi kennaranna &
innri hlid lifsins. Ef peir hafa ekki pé& lert pdgnina sem styrkur
og pekking veitir, hvernig geta peir pad afborid samskiptaleysid
sem virdist rikja & milli peirra og hinna sem dvelja & ytri hlid
lifsins? ©Pvi er naudsynlegt ad lera ad vera podgull, annars mun
gedrenn 6rdéi hindra gagnlegt starf handan hlida daudans.

3. Verid Dpess &tid minnug ad skortur & rdédésemi i1 daglegu
1ifi ykkar kemur i veg fyrir ad kennararnir & sélarsvidunum geti
ndd sambandi vid ykkur. Reynid pbvi &tid ad vera hljdd i1 framrés
lifsins, starfid, stritid, berjist og praid, en vidhaldid «tid
hinni innri résemd. Leitist avallt vid ad starfa meira hid innra
og rakta pannig méttekileika fyrir hinum @8ri svidum. Fullkominn
stodugleiki og innri sjalfsstjérn eru Dpeir eiginleikar sem
meistararnir sakjast eftir hjéd peim sem peir leitast vid ad nota.
Pad er st innri sjadlfsstjérn sem heldur syninni stédugri fyrir
hugskotssjénum og starfar samtimis vid hin ytri stérf & efnis-
svidinu med einbeittri athygli efnisheilans sem & engan hatt letur
truflast af hinni innri nemni. Petta felur 1 sér tvihlida
starfsemi.

4. Lerid ad hafa stjdérn & hugsunum. Naubdsynlegt er ad hafa
getur & hugsunum sinum. NG eru peir timar pegar mannkynid sem
heild er ad verda nemt og mbéttaekilegt fyrir samspili hugsana. Sa
timi ndlgast ad hugsun verdur almenningseign, og adrir munu skynja
hugsanir pinar. Pess vegna er naudsynlegt ad geta vel ad hugsunum
sinum. Peir sem hafa nadd snertingu vid =8ri sannindi og eru ad
verda naemir fyrir Alheimshuganum verda ad verja sumt af pekkingu
sinni fyrir afskiptum annarra huga. Leitendur verda ad lzra ad
hindra vissar hugsanir og koma i veg fyrir ad viss pekking geti
siast Ut i1 vitund almennings pegar peir hafa samskipti vid annad
folk.

Pad er vissulega é&kaflega mikilvegt ad lera ad meta gildi
ordanna ,dreifir ekki kréftum sinum.™ bad eru til svo morg

athafnasvid sem la&risveinn undir sdlardhrifum getur beint kroftum



sinum ad. Ekki er audvelt ad 0d6last fullvissu pegar val stendur
4 milli mismunandi athafnasvida, og sérhver leitandi pekkir pad
af eigin raun ad standa réadprota. Vid skulum setja vandamdlid
fram i formi spurningar og fera pad nidur & svid vidleitninnar 1
daglega lifinu, pbar sem vid erum ekki enn i adstoddu til ad skilja
4 hvern veg salin getur ,dreift kroéftum sinum™ & «8ri svidunum.

Hver er st vidmidun sem madurinn getur notad til ad vita
hvada svid athafna er hid rétta fyrir hann? Ed&a med 6drum ordum,
er til eitthvad upplysandi sem gerir manninum kleift ad velja med
fullvissu hina réttu leid? Pessi spurning tengist ekki & neinn
hatt pvi ad velja & milli leida andlegrar vidleitni eda 1lifs
efnishyggju. Hin fijallar um pad ad velja rétta athoéfn pegar
madurinn stendur frammi fyrir valkostum.

A pvi er enginn vafi ad & pessari leid stendur madurinn
frammi fyrir pvi ad velja & milli sifellt o6skyrari valkosta. I
stad hinnar gréfu adgreiningar i rétt og rangt, sem hin éproskada
sal fest vid, koma fingerdari blabrigdi hins minna og meira rétta,
hins &®bra og pvi sem er enn &8ra, og vega verdur og meta
sidferdileg og andleg gildi med harndkvemri andlegri skynjun. I
dlagi og amstri lifsins og vid hinn stdéduga prysting sem allir
eru undir fra 68rum medlimum hdépsins, er vandinn mjdg fldékinn og
erfidur.

Vid lausn slikra vandamala getur undanfari ndkvaemari lausnar
falist 1 wvissum einfdldum adgreiningum, og pegar slik akvordun
hefur verid tekin, er hegt ad velja nédkvemari stefnu 1 stad
hennar. Pad sem ljdéslega fylgir 1 kjolfar pess ad velja & milli
rétts og rangs er valid & milli eigingjarnra og odeigingjarnra
athafna, og pad & hin heidarlega sal audvelt med ad gera upp vid
sig. Val sem felur 1 sér ad greint er & milli hagsmuna ein-
staklingsins og &byrgdar heildarinnar yfirgnefir fljétt adra
betti og er ekki erfid peim manni sem axlar sanngjarna abyrgd.
Takid eftir notkuninni & ordunum ,sanngjorn abyrgd.V Vid erum
hér ad fjalla um hinn venjulega skynsama mann en ekki ofstakis-
manninn sem er sjuklega samviskusamur. Nest fylgir athugun &
hagkvemni, en pad felur i1 sér mat & efnislegum pattum vardandi
vidskipti og fjarmdégnun sem svo leidir til pess ad gengid er Ur

skugga um hvad best er fyrir alla vidkomandi adila. En eftir ad



hafa komist ad vissum punkti med Dpessari prigreindu adferd
utilokunar, pa& koma upp pau tilvik par sem enn pbarf ad velja, og
hvorki heilbrigd skynsemi né rokfredileg greining virdast koma ad
gagni. Oskin er eingdéngu st ad gera hid rétta; etlunin er ad
starfa & hinn &8sta mogulega hédtt og vinna eftir peim linum sem
koma munu heildinni ad sem mestu gagni, algerlega an tillits til
persénulegra patta. Samt sést engin birta yfir peirri braut sem
fara parf; hinar réttu dyr finnast ekki og madurinn getur ekki
gert upp hug sinn. Hvad & pbad ad taka til bragds? Annad tveggja:

I fyrsta lagi getur leitandinn fylgt tilhneigingu sinni og
valid pa 1leid af o6llum mogulegum leidum sem honum virdist
viturlegust og Dbest. Petta felur 1 sér tiltrt & verkunum
karmaldgmdlsins og synir einnig fram & pad stadfostu akvedni sem
er besta adferdin fyrir persédnuleikann til ad lera ad hlita
adkvordunum sdlarinnar. Pad felur einnig i sér hafileikann til ad
halda &fram i1 samremi vid teknar A&akvardanir og umbera pannig
afleidingar peirra an kvida eda eftirsjér.

I 66ru lagi getur hann bedid og reitt sig & sitt innra
stefnuskyn, pvi hann veit ad hann mun fyrr eda sidar fa fullvissu
um hina réttu leid med pvi ad utiloka allar adrar leidir. bBvi
fyrir slikan mann er adeins ein leid fer. Til ad finna hana er
porf & innsai. Mistdk eru moguleg i fyrra tilfellinu, og af peim
getur madurinn lert og hagnast; 1 sidara tilfellinu eru mistdk
6hugsandi og adeins réttar athafnir mogulegar.

Pad er pvi auglijdést ad allt snyst petta um pad ad hafa
skilning & stdédu sinni & prdéunarbrautinni. Adeins héproskadur
madur getur metid tidir og tima og getur greint negilega vel hin
fingerdu blxbrigdi & milli gedraznna tilhneiginga og innseisins.

Pegar madurinn gerir upp hug sinn vardandi pessar tver leidir
endanlegrar &kvordunar, 1lat pann, sem &tti ad nyta heilbrigda
skynsemi sina og velja leid sem byggist & notkun efnishugans,
ekki nota «8ri leidina, ad bida pess ad dyr opnist. Med bvi er
hann ad blast vid of miklu midad vid pa stddu sem hann er i. Hann
parf ad lezra ad leysa vandamdl sin med réttri akvordun og réttri
notkun hugans. Med peirri adferd mun hann vaxa, Dpvi retur
innsaispekkingar liggja djupt i sé&linni, og pad er pvi salin sem

hann verdur ad néd sambandi vid &dur en innsaid getur tekid til
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starfa. Hér get ég adeins gefid eina visbendingu: Inns&id snyst
@tid um heildisstarf en ekki smavegileg persdnuleg malefni. Ef
bt ert madur sem enn er innstilltur i persédnuleikanum, vidurkenndu
pad fyrir sjalfum pér og hafdu stjdérn & athdfnum pinum med pvi
taeki sem tiltekt er. Ef pu veist ad pbu ert starfandi sal, onnum
kafin vi® ad sinna hagsmunum annarra og Ooheft af eigingjarnri
bra, pa mun réttlat skylda pin verda efnd, 4&byrgd pin oxlud,
heildisstarfi pinu mida afram og leidin mun opnast fyrir pér um
leid og pu vinnur nesta verk og uppfyllir nestu skyldu pina. Fra
skyldum, fullkomlega efndum, munu koma pzr meiri skyldur sem vid
nefnum heimsstarf; med pvi ad taka & sig fjolskyldudbyrgd kemur
sd styrkur sem gerir okkur kleift ad taka & okkur byr&ar hins
sterri héps. Hver er bvi vidmidunin?

Fyrir hinn proskadri leitanda vil ég endurtaka, ad val um
leidir byggist & skynsamlegri notkun legri hugans og heilbrigdrar
skynsemi og pvi ad hugsa ekki um eigin pegindi og persdénulegan
metnad. Petta leidir til uppfyllingar & skyldu. Hja lerisvein-
inum er um ad raeda sjalfkrafa og naudsynlegt adframhald & pvi sem
ad ofan greinir, ad vidbettri notkun innsaisins sem leidir i 1jbs
bad andartak pegar hagt er ad axla vidtzkari heildisskyldur
réttldtlega og sinna peim samhlida skyldum minni heildisins.
Hugleidid petta. Innsxid visar ekki &4 par leidir par sem mogulegt
er ad ala & metnadi eda fullnegja préd eftir framfor 1

eiginhagsmunaskyni.



